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RESUMO

Trata-se de apresentar os fragmentos do texto produzido para a disciplina Metodologias da Educagao
Fisica oferecido pelo instituto de biociéncias da UNESP. Campus de Rio Claro Departamento de
Pedagogia. E que tem como meta comparar as teorias psicologicas: desenvolvimentista —
construtivista, psicogenética e comportamentalista que sustentam as abordagens, psicocinética,
psicomotora e desenvolvimentista da Educagdo Fisica com a filosofia de Merleau-Ponty,
especificamente em sua obra Fenomenologia da Percepgao.

Palavras-chave: Fenomenologia. Apreender. Movimentos.

ABSTRACT

This paper presents excerpts from the text produced for the Physical Education Methodologies course
offered by the Institute of Biosciences at UNESP, Rio Claro Campus, Department of Pedagogy. The
aim is to compare the psychological theories: developmental-constructivist, psychogenetic, and
behaviorist, which underpin the psychokinetic, psychomotor, and developmental approaches to
Physical Education, with the philosophy of Merleau-Ponty, specifically in his work "Phenomenology
of Perception."

Keywords: Phenomenology. Learning. Movements.

RESUMEN

Este articulo presenta extractos del texto elaborado para el curso de Metodologias de la Educacion
Fisica, impartido por el Instituto de Biociencias de la UNESP, Campus Rio Claro, Departamento de
Pedagogia. El objetivo es comparar las teorias psicoldgicas (constructivista evolutiva, psicogenética
y conductista), que sustentan los enfoques psicocinético, psicomotor y evolutivo de la Educacion
Fisica, con la filosofia de Merleau-Ponty, especificamente en su obra "Fenomenologia de la
Percepcion”.
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1 INTRODUCAO

Inicialmente externo minha satisfagcdo em realizar essa revisao das abordagens de
aprendizagem da Educacdo Fisica. Sei da responsabilidade e da dimensao que ¢ fazer essa leitura das
abordagens da Educag¢do Fisica aqui tratadas frente a filosofia da fenomenologia da percepcdo. Esta
idéia surgiu como necessidade de retomar meus trabalhos na universidade. Apds dois anos de licenca
prémio. Resolvi ndo me aposentar e fui designado para assumir a disciplina de Metodologias da
Educagao Fisica para o curso de Pedagogia. Esta possibilidade de tratar esta revisao teodrica e
filosofica, € fruto da trajetoria de estudos sobre fenomenologia com o Professor Joel Martins, que nao
pude apresentar antes por estar envolvido com outros assuntos, Capoeira, Direito Animal. Acredito
que este ¢ o momento para poder oferecer minha contribuig¢do para a Educagdo Fisica. Neste artigo,
ainda que de uma forma rapida e sintética. E, também, importante salientar que nossa tradi¢do de
ensinar movimentos sempre foi direcionada por teorias e abordagens limitantes a compreensao de o
que ¢ o apreender um movimento. Tal tradicdo de elevar a Educagdo Fisica a um corpo de
conhecimento cientifico, coloca um retardamento para que no6s, somado a inexisténcia de uma pratica
filosofica, permanegamos tanto tempo sem aprofundar este fundamento e principio essencial da
Educagao Fisica, o apreender um movimento, revelando que essa dimensao desta compreensao ficou
e esta desde sua epistemologia fadada a renegar o pensar filosofico e mostra o porqué resistimos tanto,
ou por dificuldade de acesso ou por ndo querer abandonar as filosofias existentes, buscar o que nos

revela Merleau-Ponty sobre a percepgao.

2 SOBRE AS ABORDAGENS DE APRENDIZAGEM: PSICOCINETICA, MOTORA E
DESENVOLVIMENTISTAS DA EDUCACAO FiSICA

A abordagem Psicocinética na Educagao Fisica, Le Bouch (1987) tem sua tradi¢cdo garantida
na Educagdo Fisica. No Brasil tornou-se mais uma pratica de Educacgdo Fisica nas escolas, pois ¢
essencialmente aprendizagem de movimentos basicos do ser humano, andar, corre, saltar, arremessar,
agarrar, habilidades com bola. Contudo, parece ter caido no esquecimento, ficando como uma heranga
que a Educacgao Fisica conserva em sua atividade de educar pelo movimento. Sua produgao cientifica
foi superada pela abordagem psicomotora. A grande contribui¢cdo de Le Bouch ¢ dar um status racional
a Educacdo Fisica, elevando-a ao mesmo patamar de importancia das matérias de: Portugués (leitura
e escrita), matematica, assim descobre o psicologo e educador fisico que o movimento pode interferir
em aprendizados racionais. Todavia quanto ao movimento em si pouco acrescentou. A pergunta: Como
a crianga ja sabe se movimentar, antes de qualquer aprendizado? Ou, como a crianga consegue falar

antes mesmo de ir a escola, aprender as letras e as palavras, fica um hiato que as Psicologias
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debrugadas na Educag¢ao Fisica ndo conseguiram compreender, falharam na descri¢do da subjetividade
deste aprender.

A abordagem psicomotora de tradicdo norte americana, desempenhou grande influéncia em
todos os professores de Educacao Fisica, sobretudo no campo da ciéncia e da produ¢do académica.
Sem duvida foi e ¢, ainda hoje, um expoente em produgdo de pesquisas nesta abordagem, seguindo-
se 0 modelo das psicologias comportamentalistas, desenvolvimentistas, psicogenéticas. Instituiu-se
no Brasil e no mundo o modelo norte americano de aprendizagem motora dos movimentos.

Embora seja possivel colocar diferencas nas abordagens Psicocinética e Psicomotora, tais
como a proposta e a atuagdo mesmo das duas abordagens. A Pscicocinética, que ¢ uma adaptacdo da
psicologia de Piaget, ligada mais a educagdo, preocupada com uma educagdo pelo movimento, em
que o movimento passa a ser base para o aprendizado de outros conhecimentos, se diferencia
radicalmente da abordagem Psicomotora, Schmidt (1993), que leva ao extremo a aprendizagem do
movimento como performance motora, melhor forma de executar, mais eficiéncia no movimento, a
técnica do movimento, na qual ¢ instituida defini¢des e conceitos sobre o que sdo os movimentos, as
habilidades e preocupada em chegar a técnica, a melhor forma de execu¢do do movimento, a forma
mais eficiente de se executar o movimento. Cabe aqui, afirmar, que as abordagens Psicocinética,
Psicomotora e Desenvolvimentistas, t€ém suas bases tedricas no comportamentalismo e na psicologia
psicogenética de Jean Piaget.

Le Bouch (1987), se detém na formagdo da imagem corporal como um desenvolvimento que
vai do nascimento aos 6 anos. Essa hipotese tedrica € que essa imagem corporal € entdo desenvolvida
pela fungao psicomotora uma associagao entre o psiquico traduzido como o cognitivo € 0 movimento,
tornando-se entdo, um principio generalizado.

O que Le Bouch op.cit., neste ciclo preparatorio propde € uma forma de Educagao Fisica, assim
denominada, educacdo pelo movimento. Contudo sua proposta pratica, ¢ uma educagdo do
movimento, € que a partir deste componente a crianga poderia superar suas dificuldades de leitura,
escrita e matematica, ou seja, o que € proposto numa Educagdo Fisica Pscicocinética ¢ uma educagao
do movimento, no qual a crianca tem um processo de desenvolvimento motor dos 6 aos 12 anos de
idade partindo da nog¢do tedrica de imagem do corpo, do corpo imaginario a imagem do corpo
operatorio. Descreve o desenvolvimento da mesma forma como a psicologia intelectualista associativa
de Piaget, na qual h4 estagios de desenvolvimento o primeiro estdgio psicomotor sensorio-motor até
os 7 anos de idade estd numa mesma situacdo pré-operatoria, para Piaget onde o pensamento

operatorio formal ainda ndo estd definido. Para Le Bouch a imagem corporal ainda ndo se formou
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assim a crianca ndo detém a habilidade de seus movimentos. E preciso salientar aqui que Le Bouch
reconhece que a posicao dele € somente tedrica.

Le Bouch op. cit.

Lembramos com tudo que imagem corporal ndo é uma fungdo, mas um conceito Gtil no plano
tedrico, na medida em que serve de guia para compreender melhor o desenvolvimento motor
através das diversas etapas. (p.15)

Esse ¢ principal problema das psicologias associacionistas intelectualista, sempre sdo
conceitos, ideias. Pensemos, entdo, o termo imagem corporal e busquemos por percep¢do do proprio
corpo, ou o corpo-proprio ou ainda, o corpo vivido, expressao da fenomenologia, mas que também foi

usado por Le Bouch op. Cit.,

Na verdade, ndo se pode falar de imagem do corpo enquanto o EGO ndo esta unificado,
individualizado, e enquanto ndo for adquirido o senso da realidade, isto ¢, no final da etapa
do corpo vivido. (p.16)

Contudo, encontro a expressao corpo vivivido, em Le Bouch com significado divergente da
fenomenologia de Merleau-Ponty. Le Bouch, usa inadvertidamente a expressdo corpo-vivido, como
uma fase do desenvolvimento humano, fazendo-a de génese de toda a mobilidade humana, pois trata-
se da formagdo da imagem corporal da fase de aprendizagem motora pré-operatoria para a operatoria.
No entanto, o corpo vivido, para a fenomenologia ¢ o corpo encarnado, vivido na sua existéncia total.
Sua vida toda seria seu corpo vivido.

Para abrimos mais a compreensao das fases de desenvolvimento psicomotor em Le Bouch,
pensemos nas fases.

y .

A etapa do “corpo percebido” ¢ igual ao “esquema corporal”, ai segue:

Antes deste periodo, este conceito ndo tem fundamento, na medida em que descreve uma
atividade perceptiva cujo desenvolvimento s6 serd possivel depois que a fungdo de
interiorizacdo (Em nota: funcdo perceptiva que possibilita deslocar a aten¢do do meio para
seu “corpo proprio”, a fim de chegar a tomada de consciéncia) atingir a maturagdo. (p.16)

Esta educacao pelo movimento, que Le Bouch propde ainda conserva a tradigdo de uma visao
de ser humano estruturado em uma separagao entre corpo (movimento) e razdo. Uma forma mecanica
e reducionista para o ser humano, como veremos mais a frente ao apresentar a fenomenologia neste
texto.

O espelho para Le Bouch, ¢ o contato com a imagem corporal, imagem visual do seu corpo,

torna-se a referéncia onde as sensagdes tateis e cinestésicas vao fornecendo os detalhes para estruturar
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0 “esquema corporal” que ¢ formado a partir das relagdes entre dados sensoriais, resultando da fusao
da imagem visual e da imagem cenestésica do corpo.

Ja a fase do “corpo representado”, fase do ingresso na escola primaria, permite a crianca de 12
anos dispor de uma imagem do “corpo operatorio” a partir da qual podera exercer sua disponibilidade,
tanto sobre o mundo exterior como sobre sua propria motricidade.

Até os seis anos ha uma representacdo mental uma imagem reprodutora estatica, formada da
associacdo estreita entre dados visuais € movimentos (cinestésicos). Esta ¢ a mesma ideia da

psicologista associacionista cognitivista. O conhecimento a percepgao do corpo se da por associagdes.

A evolucao das funcgdes cognitivas, contemporaneas da “fase das operacdes concretas”, fara
evoluir esta imagem do corpo que, de reprodutora simplesmente tornar-se-a “antecipadora”.

(p. 16)

Veja que aqui se expde toda a psicologia associativa, na qual a cogni¢do forma as fases
operatdrias do movimento. O dominio do movimento passa a ser uma operagao cognitiva. O que difere
totalmente do sentido da percep¢cdo do movimento para a fenomenologia. De inicio j& se ¢ possivel
pensar que, a psicologia associacionista parte de estruturas anteriores ao movimento para que ele
ocorra, e s ocorre nas diferentes fases do desenvolvimento. A consciéncia do movimento tem sempre
um sentido cognitivo e psicomotor, em uma sequéncia loégica de movimentos, o que difere
radicalmente da consciéncia para a fenomenologia que sempre ¢ consciéncia de alguma coisa. Uma
consciéncia a0 mundo com os outros.

No entanto, ao se deter sobre a aquisicdo da técnica e a melhor forma de execugdo do
movimento, a forma correta de execucdo do movimento Le Bouch (1987) parte desta imagem que o
sujeito possui do gesto e neste sentido dependera da fase que se encontra ligando todo o sistema liga-
as ao sistema desenvolvimentista do aprendizado por etapas sendo uma construcdo do pensamento
identicamente a Piaget.

Le Bouch op. Cit. Estava escrevendo sobre a psicocinética e as aprendizagens gestuais e € por
este tema, o gesto humano, que este artigo compara como pensam o gesto (movimento) a abordagem
Psicocinética de Le Bouch e a Fenomenologia de Merleau-Ponty.

Antes, porém, falta, ainda, apresentar as abordagens da aprendizagem motora e
desenvolvimentista da Educacao Fisica.

A abordagem da aprendizagem motora, Schmidt (1993) tem um caminho contrario, ao da
Psicocinética de Le Bouch (1987), na qual, se pode melhorar os aspectos cognitivos, portanto da razao

através ou pelo aprendizado dos movimentos basicos do ser humano. A aprendizagem motora, norte
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americana da Educacdo Fisica, ndo tem o movimento como meio mais um fim em si mesmo em sua
performance mais elevada, assim, ¢ o extremo, ou seja, mostrar o dominio da razdo sobre o
movimento, e que este ¢ comandado pela razdo. Portanto, uma abordagem que se concentra em querer
explicar como o ser humano, no caso o atleta, chega a sua performance maxima a ponto de tornar-se
um espetaculo. Neste caminho, permanece muito mais em uma psicologia comportamental de Skiner,
com énfase nos estimulos dos jogos, esportes, na fase dos iniciantes até os profissionais atletas de alto
nivel os mais performaticos possivel.

Nao sera possivel pelo espago cedido, detalhar esta abordagem, contudo basta salientar que ¢
uma abordagem que explica um comportamento sem ter a compreensao do que realmente ocorre € o
que fez o atleta atingir sua performance. Fica no exterior objetivo e esquece de estudar a percepgao
do movimento como se da.

A abordagem desenvolvimentista da Educacdo Fisica ¢ uma perspectiva que se baseia no
desenvolvimento motor e na aprendizagem motora. Ela considera as caracteristicas de cada faixa
etaria ¢ os avangos maturacionais de cada individuo.

No entanto a abordagem desenvolvimentista da Educacdo Fisica Go Tani et. al. (1988) ¢
também um modelo de psicologia do comportamento humano em sua esséncia. Uma psicologia que
influenciou a partir de entdo toda a base da escola. Com o fundamento de toda essa psicologia
desenvolvimentista do comportamento humano, passou-se entdo o estudo do estimulo e da resposta
na educagdo governada pela ciéncia empirica-experimental. Seu objetivo seria compreender os
processos que ocorrem no individuo ao ter um estimulo e produzir uma resposta, no entanto, o método
utilizado foi o de defini¢des, conceitos e principios arquitetados de forma mecanicista € num
reducionismo que acabou por definir o Ser como um amontoado de 6rgdo justapostos em um corpo
desconectado da mente, incluindo, neste aspecto mental a cognigado separada do comportamento motor
e mais ainda segmentando o Ser em aspectos, afetivos, sociais, cognitivos. As psicologias que tratam
o Ser Humano em segmentos para estuda-lo ndo pode compreender nem os estimulos, nem mesmo a
resposta, de um movimento e muito menos entender o Ser Humano como um Ser uno situado ao
mundo com os outros. Mas as ciéncias positivistas s procuram fazer o caminho inverso e sempre
querem separar o ser em dominios, comportamentos, aspectos, cognitivos, afetivos e sociais, €
motores, para o estudarem, acabam por reduzi-lo e retiram-no do mundo, isolando-o numa situacao
artificial do portar humano, e estudam separadamente os aspectos motores, em experimentos que sao
modelos matematicos de resolver problemas factuais de fatos criados de relacdes de causa e efeito e
que pouco ou nada contribuem para compreender o ser humano, quando muito chegar a explicagdes

que pretendem ser generalizadoras.
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3 A FENOMENOLOGIA DE MERLEAU PONTY E SUAS DIFERENCAS COM AS
ABORDAGENS PSICOCINETICA DE LE BOUCH, APRENDIZAGEM MOTORA DE
SCHMIT E DESENVOLVIMENTISTA DE GO TANI ET ALL

De inicio a nogdo de imagem do corpo, ou imagem corporal, para Le Bouch, passa longe,
difere em muito da nogdo de percepcao do corpo-proprio da fenomenologia. Le Bouch, vai recorrer a
psicandlise para mostrar a construgdo desta imagem corporal que pode sofrer forcas externas e internas
e se estabelece entre estas duas forcas, gerando o impeto do movimento. Para expor aqui a
compreensao de inconsciente em Freud e Merleau-Ponty, seria necessario mais um artigo. Como este
ensaio trata da Educacdo Fisica e das suas metodologias para ensinar e aperfeicoar o movimento
humano, concentrar-me-ei neste momento de colocar frente a frente a Psicocinética de Le Bouch a
fenomenologia de Merleau — Ponty, em suas visdes do gesto humano.

Le Bouch (1987) inicia sua ideia de gesto, citando o seu outro livro: Rumo a Ciéncia do
Movimento. Esse livro foi publicado em 1987. E que a obra usada neste artigo de 1987 é a tradugio
portuguesa, ou seja, seu livro Educagdo Psicomotora. A Psicocinética na idade escolar, a obra original

¢ de 1984.

A finalidade da educagdo psicomotora ndo é a aquisi¢do de habilidades gestuais. Entretanto,
o trabalho psicomotor, tal como o concebemos, resulta numa melhor aptiddo para a
aprendizagem, dentro do respeito ao desenvolvimento da crianga. Em particular, no final da
escolaridade primaria entre 10 e 12 anis, a crianga que dispde de uma “imagem do corpo
operatério” (em nota: No sentido dado por Piaget: a crianga é capaz de proporcionar-se de um
“modelo interiorizado” deste ou daquele movimento), consequéncia do trabalho metédico
voltado para seu corpo proprio torna-se capaz “de aprendizagens secundarias”. (40)

Est4 bastante claro uma visdo de corpo, a visdo de Educacdo Fisica. A visdo de um corpo
segmentado que pensa e age. E simplesmente a mesma psicologia associacionista da comunicagio e
da linguagem propdem onde até duas maquinas podem se comunicar. Para estas correntes psicologicas
e linguisticas uma compreensao se dd como uma luz se acende. Fica claro que o movimento para Le
Bouch ¢ uma resposta da cognicao de algo que foi estruturado no corpo, uma imagem gravada em um
inconsciente que esta disponivel e que possibilita a crianca ter seu momento operatdrio em que podera
realizar os movimentos que foram antes interiorizados e gravados como um depdsito de imagens que
estdo a disposi¢do para que o movimento seja realizado.

Merleau-Ponty simplesmente quebra com a fisiologia e a reflexologia cléssica de Pavlov pois
pdde vivenciar a enfermaria de um front de batalha, e fazer toda sua dissertacio de mestrado na
estrutura do comportamento e seu doutorado na fenomenologia da Percepcao, €, portanto, uma

releitura da reflexologia, qualquer abordagem fisiologica da Educacdo Fisica e das demais atreladas a
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psicologias classicas e mecanicistas. Concentra-se no estudo do membro fantasma, amputados que

sentiam ainda seus membros.

O progresso da lesdo da substancia nervosa ndo destroi, entretanto, um a um os contetdos
sensiveis feitos, mas torna cada vez mais incerta a diferenciagdo ativa das excitagGes, que
aparece como a funcdo essencial do sistema nervoso. Da mesma maneira, nas lesées nédo
corticais da sensibilidade tatil, se alguns conteldos (temperaturas) sdo mais frageis e
desaparecem primeiro, ndo é porque um territério determinado, destruido no doente, serve-
nos para sentir o quente e o frio — pois a sensacdo especifica sera restituida se se aplicar um
excitante bastante extenso (...). As lesGes centrais parecem deixar intactas as qualidades e,
entretanto, elas modificam a organizacao espacial dos dados e a percepcao dos objetos. (p.87)

O que Merleau-Ponty mostra ¢ que lesdes mudam o sentido do estimulo ou sua intensidade,

podem responder a um estimulo térmico, mas nao tatil.

Assim, as excitagfes de um mesmo sentido diferem menos pelo instrumento material do qual
se servem do que pela maneira que os estimulos elementares se organizam espontaneamente;
e esta organizacgdo ¢ o fator decisivo do nivel das “qualidades” sensiveis como no nivel da
percepcdo. E ela ainda, e ndo a energia especifica do aparelho interrogado, que faz com que
um excitante dé lugar a uma sensacao tatil ou a uma sensacdo térmica. Se se excita diversas
vezes, com um fio de cabelo, uma regido determinada da pele, tem-se primeiramente
percepc¢des pontuais, nitidamente distinguidas e localizadas cada vez no mesmo ponto. Na
medida em que a excitacdo se repete, a localizacdo se faz menos precisa, a percepgao se
espalha pelo espaco, ao mesmo tempo que a sensacao deixa de ser especifica: ndo é mais um
contato, € uma queimadura, ora pelo frio, ora pelo calor. Mais tarde ainda, o sujeito cré que o
excitante se mexe e traga um circulo sobre sua pele. Por fim nada mais € sentido. Significa
dizer que a “qualidade sensivel” as determinagdes espaciais do percebido e mesmo a presenga
ou auséncia de uma percepcao néo sdo efeitos da situacdo de fato, exterior ao organismo, mas
representam a maneira pela qual ele vem ao encontro das estimulacGes e que a elas se refere.
Uma excitagdo nao ¢ percebida quando atinge um 6rgdo sensorial que ndo esta “de acordo"
com ela. A fung¢@o do organismo na recepcdo dos estimulos €, por assim dizer, de “conceber”
uma certa forma de excitagdo. O “acontecimento psicofisico” ndo é mais do tipo da
causalidade mundana, o cérebro torna-se lugar de “formacdo” (miseen forme) que intervém
mesmo antes da etapa cortical, e que perturba, desde a entrada do sistema nervoso, as relacées
entre estimulo e o organismo. A excitagdo é tomada e reorganizada por fungGes transversais
que fazem assemelhar-se & percepgao que vai suscitar. Esta forma que se delineia no sistema
nervoso, esse desdobramento de uma estrutura, ndo me posso representa-los como uma série
de processos na terceira pessoa, como transmissdo de movimento ou determinacdo de uma
varidvel por outra. Ndo posso tomar conhecimento distinto desse fato. Se adivinho o que ela
pode ser, é deixado ai 0 corpo objeto, partes extra partes e dirigindo-me ao corpo do qual
tenho a experiéncia atual, por exemplo, a maneira pela qual minha méo envolve o objeto que
toca, antecipando seus estimulos e delineando ela mesma a forma que se levanta em direcéo
ao mundo. (P.88)

Aqui esta entdo a reformulacao de toda a teoria mecanicista fisiologica e comportamental, que
pendurou séculos na segmentagdo do ser humano e na sua incompreensao em nao querer aceitar que
ndo € apenas o estimulo, mas a qualidade deste estimulo e sua forma.

E impossivel mostrar toda a clareza do filé6sofo quando ele nos fala com precisao:

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-16, 2025

~ ’



ﬁ

ISSN: 2358-2472

Desse maodo, a exteroceptividade exige uma doacdo de forma aos estimulos; a consciéncia do
corpo invade o corpo, a alma se espalha em todas as partes, 0 comportamento invade seu setor
central. Mas poder-se-ia responder que esta “experiéncia do corpo” ¢ ela mesma uma
“representacdo”, um “fato psiquico”, e que, nesse sentido, ela esta no final de uma cadeia de
acontecimentos fisicos e fisiologicos que podem sozinhos, ser atribuidos ao “corpo real”. Meu
corpo néo é, exatamente como 0s corpos exteriores, um objeto que age sobre receptores, e que
finalmente da lugar a consciéncia do corpo. Ndo ha nele uma “interoceptividade”, assim como
uma “exteroceptividade”. Nao posso encontrar no corpo fios que os 6rgdos internos enviam
ao cérebro e que sdo instituidos pela natureza para dar a alma a ocasido de sentir seu corpo. A
consciéncia do corpo e a alma se encontram assim forcadas, o corpo torna-se outra vez essa
maquina bem limpa que a no¢do ambigua do comportamento esteve a ponto de nos fazer
esquecer. Se, por exemplo, num amputado, alguma estimulacdo substituir a de sua perna, no
trajeto que vai do c6to de perna ao cérebro, o sujeito sentira uma perna fantasma, porque a
alma esta unida imediatamente ao cérebro e a ele s6. (p.88 e 89)

Agora ndo tem mais jeito. Precisamos continuar nessa analise do membro fantasma Merleau-

pontyana.

Que diz disso a fisiologia moderna? A anestesia pela cocaina ndo suprime o membro
fantasma, h4 membros fantasmas sem nenhuma amputacdo e logo apds lesdes cerebrais.
Finalmente, o membro fantasma frequentemente guarda a prépria posi¢do que o brago real
ocupava no momento do ferimento: um ferido de guerra sente ainda no seu brago fantasma os
estilhacos de obus que laceraram seu bracgo real. Deve-se, pois, substituir a “teoria periférica”
por uma “teoria central”’? Mas uma teoria central ndo nos faria ganhar nada se ndo
acrescentasse as condigdes periféricas do membro fantasma sendo tracos celebrais. Porque
um conjunto de tragos celebrais ndo poderia configurar as relagbes de consciéncia que
intervém no fendmeno. Depende, com efeito, de determinantes “psiquicas”; Uma emocgao,
uma circunstancia que relembrem as do ferimento fazem reaparecer um membro fantasma em
sujeitos que ndo o tinham. Sucede que o brago fantasma, enorme depois da operacéo, se retrai
em seguida para tragar-se finalmente no c6to “com o consentimento do doente em aceitar sua
mutilagdo”.

E muito dificil ndo se alongar para procura um sentido a questao do membro fantasma e da
aprendizagem do movimento na Educagdo Fisica, Merleau-Ponty op.cit., demostra como as

psicologias intelectualistas e desenvolvimentistas estdo em outro caminho.

O fendmeno do membro fantasma esclarece-se aqui pelo fendmeno de anosognosia, que exige
visivelmente uma explicacdo psicoldgica. Os sujeitos que ignoram sistematicamente sua méo
direita paralisada e estendem a esquerda quando Ihes é pedida a direita, falam, entretanto, de
seu braco paralisado como uma “serpente longa e fria” O que exclui a hipétese de uma
verdadeira anestesia e sugere a de uma recusa de deficiéncia. Deve-se, pois, dizer que o
membro fantasma é uma lembranga, uma vontade ou uma crenga, e, na falta de uma
explicacdo fisioldgica, dar-lhe uma explicacdo psicoldgica? Entretanto nenhuma explicacdo
psicolégica pode ignorar que o seccionamento dos condutores sensiveis que vao no sentido
do encéfalo, suprime o membro fantasma. Deve-se, pois, compreender como as determinantes
psiquicas e as condicoes fisiologicas se engrenam umas nas outras; nao se concebe como que
o membro fantasma, se ele depende de condicdes fisiologicas e se, é, nesse sentido, o efeito
de uma causalidade na terceira pessoa, pode por outro lado dispensar a histéria do doente,
suas lembrancas, suas emogdes, suas vontades. (p.90)
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Passando de sobre voo nas proximas trés paginas em que Merleau-Ponty op.cit, que também,
rapidamente mostra como os autores falam de uma “repressao” ou de um “recalque organico” quando

descrevem a crenga do membro fantasma.

Retornemos ao problema de onde saimos. A anosognosia € 0 membro fantasma ndo admitem
uma explicacdo fisiologica, nem uma explicacdo psicol6gica, nem uma explicagcdo mista,
apesar de eles poderem ser ligados a as duas séries de condi¢des. Uma interpretacédo
fisioldgica interpretaria a anosognosia e 0 membro fantasma como a simples supresséo ou a
simples persisténcia das estimulagdes Inter receptivas. Nessa hip6tese a anosognosia é a
auséncia de um fragmento da representacdo do corpo que deveria ser dado, pois 0 membro
correspondente esta ai, 0 membro fantasma é a presenga de uma parte da representacéo no
corpo que ndo deveria ser dada, pois 0 membro correspondente ndo esta ai. Se agora da-se dos
fendbmenos uma explicagdo psicoldgica, 0 membro fantasma torna-se uma lembranga, um
julgamento positivo ou uma percepgdo, anosognosia um esquecimento, um julgamento
negativo ou uma impercepg¢do. No primeiro caso, 0 membro fantasma € a presenca efetiva de
uma representacdo, a anosognosia, a auséncia de uma representacdo. No segundo caso, 0
membro fantasma é a representa¢do de uma presenca efetiva, a anosognosia € a representacao
de uma auséncia efetiva. Nos dois casos ndo saimos das categorias do mundo objetivo onde
ndo ha meio entre a presenca e a auséncia. Na realidade, o anosogndsico ndo importa
simplesmente com o0 membro paralisado, ndo pode afastar-se da deficiéncia sendo porque sabe
onde correria o risco de encontra-la, como o sujeito, na psicanalise, sabe o que ndo quer ver
diante de si, sem o que ndo poderia evita-lo tdo bem. Ndo compreendemos a auséncia ou a
morte de um amigo sendo no momento em que esperamos dele uma resposta e quando
sentimos que ela ndo existird mais, também evitamos primeiramente interrogar para ndo
termos de perceber esse siléncio, afastamo-nos de regiGes de nossa vida onde poderiamos
encontrar esse nada, mas isso significa que as adivinhamos. Da mesma forma o anasogndsico
coloca fora do jogo seu braco paralisado para ndo sentir sua perda, mas quer dizer que ele tem
um saber pré-consciente. E verdade que no caso do membro fantasma o sujeito parece ignorar
sua mutilagdo e conta com o seu fantasma como com seu membro real, pois tenta andar com
a perna fantasma e ndo se deixa desencorajar por uma queda. Mas descreve muito bem alis
as particularidades da perna fantasma, por exemplo sua motricidade particular, e se a trata
praticamente como um membro real, é que, como o sujeito normal, ele ndo tem a necessidade
para andar na rua de uma percep¢do nitida e articulada de seu corpo basta-lhe té-lo a “sua
disposi¢ao” como uma forga indivisa e de adivinhar a perna fantasma vagamente implica nele.
A consciéncia da perna fantasma torna-se, pois, ela também equivoca. O amputado sente sua
perna como posso sentir vivamente a existéncia de um amigo que néo esta, entretanto sob
meus olhos, ele ndo a perdeu pois continua a contar com ela, como Proust pode constatar bem
a morte de sua av0 sem a perder ainda enquanto a aguardava no horizonte de sua vida. O braco
fantasma ndo é uma representacao do bracgo, mas a presenca equivalente de um brago. A recusa
da mutilacéo no caso do membro fantasma ou a recusa da deficiéncia na anosognosia, néo se
passam no nivel da consciéncia tatica que toma posi¢do explicitamente depois de ter
considerado diferentes possiveis. A vontade de ter um corpo sdo ou a recusa do corpo doente
ndo sdo formuladas por elas mesmas, a experiéncia do brago amputado como presente ou do
doente como ausente nao sdo da ordem do “penso que...” (p.93 e 94)

Realmente a filosofia de Merleau-Ponty estende-se longe, mas o que ele quer dizer esta
também em consonancia a toda uma visao de inconsciente que ressignifica a ideia de inconsciente nao
mais no seu sentido fisico que Freud queria como uma negacao e o que Merleau Ponty mostra que ¢
um ndo querer falar, esconde pois ndo quer ver.

Para finalizar:

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-16, 2025

- !



ﬁ

ISSN: 2358-2472

O homem concretamente tomado, ndo é um psiquismo unido a um organismo, mas este
vaivém que ora se deixa ser corporal e ora se dirige a atos pessoais. Os motivos psicoldgicos
e as ocasifes corporais podem se entrelacar porque ele ndo é um Gnico movimento num corpo
Vivo que seja um acaso absoluto com relag@es as intengOes psiquicas, nem um s6 ato psiquico
que ndo tenha encontrado pelo menos seu gérmem ou seu desenho geral nas disposicGes
fisioldgicas. Néo se trata nunca do encontro incompreensivel de duas causalidades, nem uma
colisdo entre a ordem das causas e a ordem dos fins. Mas por uma modificagéo insensivel um
processo organico chega num comportamento humano, um ato instintivo vira e torna-se
sentimento, ou inversamente um ato humano desperta e continua distraidamente como
reflexo. Entre o psiquico e o fisiol6gico pode haver relagdes de troca que impedem quase
sempre de definir um distarbio mental como psiquico ou como somatico. O distarbio dito
somatico eshoca sobre o tema do acidente organico comentarios psiquicos e o distarbio
“psiquico” se limita a desenvolver a significacdo humana do acontecimento corporal. (p101)

Como entdo distinguir nos sintomas as causas fisioldgicas e os motivos psicoldgicos? Como
associar simplesmente as duas explicagdes e como conceber um ponto de juncdo entre as duas
determinantes? Em sintomas desta espécie, psiquico e fisico estdo ligados tao interiormente que nao
se pode mais pensar em completar um dos dominios funcionais pelo outro e que os dois devem ser
assumidos por um terceiro. Para Merleau-Ponty, convém passar de um conhecimento dos fatos
psicolédgicos e fisiologicos a um reconhecimento de acontecimento animico como processo vital
inerente a nossa existéncia. O autor termina seu primeiro item da primeira parte do seu livro
fenomenologia da percepcao: O corpo como objeto da fisiologia mecanicista com uma citagdo que
afirma que o acontecimento psicofisico ndo pode mais ser concebido a maneira da fisiologia cartesiana
e como a continuidade de um processo em si e de uma cogitatio. “A unido da alma e do corpo ndo ¢
lacrada por um decreto arbitrario entre dois termos exteriores, um objeto, outro sujeito. Ela se
completa em cada momento no movimento da existéncia.” Ou seja, a existéncia vem sempre antes do
pensamento, ela € a primeira via de acesso.

Faz-se necessario diferenciar a visdo de corpo para Merleau-Ponty de imagem corporal,
esquema corporal das psicologias das representacdes que funda todo o pensamento e dirige a pratica
na Educacdo Fisica. Pretendo ainda me concentrar na visdo do que ¢ o gesto humano para a

Psicocinética e fenomenologia.

4 O CORPO COMO EXPRESSAO E FALA MERLEAU-PONTY

Retornar a este capitulo do livro da fenomenologia da Percep¢ao sempre € muito prazeroso e
gratificante. J& havia me debrugado com atengdo a este capitulo advindo d4 o meu artigo publicado
Lima (1991), em que trato da limitacdo da linguagem e o discurso humano, em que desenvolvi a ideia
do filésofo o corpo como expressdo e fala, tentando mostrar que o corpo ndo te uma linguagem

decodificada pronta para ser usada. O corpo possui o seu discurso e isso ndo ¢ fala. Discurso permite
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que algo seja visto. O corpo, portanto, ndo possui uma linguagem, mas um logos, um discurso que
revela e esconde o sentido do Ser.

Merleau-Ponty (1971) retoma afirmando que reconhece para o corpo uma unidade distinta
daquela do objeto da ciéncia. Ai vai se ater novamente a intencionalidade e a consciéncia da fala e vai

se deter longamente na origem da fala na crianga.

A posse da linguagem é primeiramente compreendida como a simples existéncia efetiva de
“imagens verbais”, isto €, de tragos deixados em nos pelas palavras pronunciadas e ouvidas.
Que estes tracos sejam corporais ou que se depositem num “psiquismo inconsciente” isto ndo
importa muito e nos dois casos a concepgdo da linguagem é a mesma no que segue: ndo ha
“sujeito falante”. Que os estimulos capazes de provocar a articulagdo da palavra, ou que os
estados de consciéncia ocasionem, em virtude das associa¢des adquiridas, a aparigdo da
imagem verbal conveniente, nos dois casos a fala se localiza num circuito de fendbmenos na
terceira pessoa, ndo ha ninguém que fale, ha um fluxo de palavras que se produzem sem que
nenhuma intengdo de falar as governe.

Merleau-Ponty (1977) apresentando a teoria da afasia ou a verdadeira afasia que vem com as
perturbagdes da inteligéncia. Também, o autor nos faz pensar na linguagem automatica que ¢
efetivamente um fendmeno motor na terceira pessoa, uma linguagem intencional. O autor nos faz
entender que na afasia, que ¢ esse fenOmeno na terceira pessoa, uma linguagem intencional, a
individualidade da “imagem verbal” se encontram efetivamente dissociada. O que o doente na afasia,
perdeu, ndo foi um estoque ou arsenal de palavras, mas sim a forma de usa-las. Vejamos nas palavras

do filésofo.

A mesma palavra, que permanece a disposicdo do doente no plano da linguagem automatica,
subtrai-se-lhe no plano da linguagem gratuita: 0 mesmo doente que encontra sem dificuldade
a palavra “ndo” para recusar as perguntas do médico, isto é, quando significa uma negagdo
atual e vivida, ndo consegue pronuncid-la quando se trata de um exercicio sem interesse
afetivo e vital. Descobria-se entdo por detras da palavra, uma atitude, uma funcédo da fala que
condicionam o doente. Distingue-se a palavra como instrumento de agdo e como meio de
denominacdo desinteressada. (p.185 e 186)

O gesto ¢ fala e ¢ movimento, para Le Bouch que em sua educacdo psicomotora ndo € a procura
da aquisicao destas habilidades gestuais, movimentos, mas um preparo dentro do respeito as fases de
desenvolvimento da crianca que ird formar uma imagem do corpo operatdria, um “modelo
interiorizado” que possibilitard aprendizagens secundarias.

Merleau-Ponty (1971), mostra-nos que ndo ha no gesto um pensamento por tras. Os gestos sao
elementos pré-verbais, aparecem antes da palavra e esta o explica. A comunicagdo gestual se faz e a
énfase ndo se faz na linguagem, mas na expressao do corpo. Para Merleau-Ponty eu ndao tenho um

corpo fisico e um intelecto que o comanda esse corpo por representacdes de imagens do proprio corpo.
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Para Ponty, eu sou corpo sou espago, sou tempo, sou movimento. Portanto, gesto ¢ agdo, movimento.
A fala ¢ gesto.

O que o filésofo reporta € que o sentido do gesto o significado ja ¢ o proprio gesto, quebrando
com as teorias psicologicas intelectualistas cognitivistas que pensam numa imagem corporal € o gesto
como sendo um processo intelectual, cognitivo e desta forma executar um gesto seria uma uma
representacao, que dependeria de palavras definigdes para ser entendido um gesto pelo seu expectador.

Para Merleau-Ponty nos faz compreender o aspecto da cultura gravada em nos.

A palavra é um verdadeiro gesto e contém seu sentido como o gesto contém o seu. E o que
torna possivel a comunicagdo. Para que eu compreenda as palavras do outro é necessario
evidentemente que seu vocabulario e sua sintaxe ja sejam “conhecidos” por mim. Mas isso
ndo quer dizer que as palavras agem suscitando em mim “representagdes” que lhe seriam
associadas e cujo conjunto terminaria por reproduzir em mim a “representacdo” original
daquele que fala. (p.194)

Merleau-Poty (1971), vai esclarecer que o gesto ndo ¢ uma resposta a um processo cognitivo
e intelectual, assim como iréd se deter aprofundadamente como o espectador do gesto percebe o gesto
e que também nao € preciso de uma intelectualidade e um raciocinio 16gico que precise traduzir o
gesto.

Merleau-Ponty (1971), nos faz pensar em tudo ao mesmo tempo. Porém do que foi possivel
trazer a luz da compreensao Merleau-Pontyana, finalizo este artigo com a visdo da comunicagdo e da

palavra.

Nao é com “representa¢des” ou com um pensamento que comunico primeiramente, mas com
um sujeito falante, com um certo estilo de ser e com o “mundo” que ele visa. Da mesma forma
que a intencdo significa que movimentou a palavra do outro ndo é um pensamento explicito,
mas uma certa falta que procura se preencher da mesma forma a retomada por mim desta
intengdo ndo € uma operacao de meu pensamento, mas uma modulag&o sincronica de minha
existéncia, uma transformacao de meu ser. Vivemos num mundo onde a palavra é instituida.
Para todas essas palavras banais, possuimos em noés significacdes ja formadas. Elas so
suscitam em nds pensamentos segundos, estes por sua vez se traduzem em outras palavras
que ndo exigem de nds nenhum verdadeiro esforgo de expressdo e nao pedirdo a nossos
ouvintes nenhum esforco de compreensdo. O mundo linguistico parece seguir por conta
prépria. O mundo linguistico e intersubjetivo ndo nos espanta mais, ndo o distinguimos mais
do proprio mundo, e é no interior de um mundo ja falado e falante que refletimos. (p. 194)

Entender que o corpo nao tem uma linguagem a priore, que todo significado do gesto esta dado
culturalmente, e que sé pode ser compreendido contextualizado e situado no mundo, e que ¢ doado a
nossa compreensdo. Essa visdo diferenciada de corpo, de movimento de comunicacdo, de gesto que
nos tras esse filésofo nos possibilita dizer que cabe aos profissionais de Educacao Fisica, os pedagogos

e todos que se utilizam do corpo como forma educacional, uma releitura das visdes das abordagens
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neste texto expostas para que surja um novo significado para o que se ensina e o que se aprende na

Educacao Fisica.
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