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RESUMO

Introdugdo: A adesdo a higiene das maos em escala global esta aquém do ideal, com uma média de
apenas 59,6%. Essa baixa adesdo pode favorecer o surgimento de infec¢des relacionadas a assisténcia
a saude (IRAS), sendo a maioria delas prevenivel por meio da adequada higienizagdo das maos nos 5
momentos recomendados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Nesse cenario, ¢ crucial utilizar
estratégias de ensino e metodologias mais envolventes para abordar essa tematica com adultos no
ambiente de trabalho. Objetivo: Descrever a experiéncia de um grupo de profissionais de terapia
intensiva na produg¢ao de videos e utilizagao destes para educacao em servigo sobre os 5 momentos de
higiene das maos. Metodologia: Estudo de carater descritivo-reflexivo do tipo relato de experiéncia
sobre a produg¢do de videos acerca dos 5 momentos de higiene de maos por profissionais da UTI adulto
de um hospital de ensino, durante a campanha alusiva ao tema ocorrida em maio de 2023. Foram
utilizados como recursos metodologicos a simulagdo realistica para a gravacdo dos videos e
posteriormente realizado um cinema onde as ferramentas pedagogicas utilizadas foram exposigao,
discussdo e quiz. Resultados e Discussdo: Para a campanha de higiene das maos, buscou-se explorar
de forma inovadora os 5 momentos preconizados pela OMS. Inspirados nos videos disponiveis no site
da Vigilancia Epidemiologica de Sao Paulo, elaborados em um contexto diferente, a equipe da UTI
adulto produziu videos adaptados a realidade e rotina do setor. A producdo envolveu diversas etapas:
elaboracdo de roteiro de filmagem; selecdo dos atores (profissionais e residentes da UTI); montagem
do cenario, gravacao e edi¢do. Posteriormente, organizou-se o CINE UTIAD onde foram realizadas
sessOes nos trés turnos para garantir a participagao de toda a equipe. Durante as exibigdes foi servido
pipoca aos participantes, entre um video e outro houve breve explanagdo acerca dos 5 momentos de
higiene de maos e realizacdo de perguntas. Consideragdes finais: A experiéncia foi extremamente
positiva e enriquecedora, desde a produgdo dos videos, pois todos os participantes se empenharam
bastante na filmagem. Quanto aos espectadores, recebemos avaliagdes positivas da a¢do, pois puderam
observar na pratica e no contexto da UTI os 5 momentos preconizados pela OMS. A participagdo foi
efetiva e houve muita interagdo tanto quando reconheciam os atores quanto ao serem questionados
sobre 0s 5 momentos de higiene das maos.

Palavras-chave: Higiene das Maos. Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Satude. Terapia Intensiva.
Educagao em Saude. Videos Educativos.

ABSTRACT

Introduction: Hand hygiene adherence on a global scale remains below ideal levels, with an average
of only 59.6%. This low compliance may contribute to the occurrence of healthcare-associated
infections (HAIs), most of which are preventable through proper hand hygiene during the five
moments recommended by the World Health Organization (WHO). In this context, it is crucial to adopt
engaging teaching strategies and methodologies to address this topic with adults in the workplace.
Objective: To describe the experience of a group of intensive care professionals in producing and using
videos as part of in-service education on the five moments of hand hygiene. Methodology: This is a
descriptive and reflective study, in the format of an experience report, about the production of videos
on the five moments of hand hygiene by professionals from the adult ICU of a teaching hospital, during
a campaign on the theme held in May 2023. Realistic simulation was used as a methodological resource
for filming, and a “cinema session” was later organized, where pedagogical tools included lecture,
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discussion, and quiz. Results and Discussion: For the hand hygiene campaign, an innovative approach
was taken to explore the five moments recommended by WHO. Inspired by videos available on the
website of the Epidemiological Surveillance of Sdo Paulo — created in a different context — the adult
ICU team produced videos adapted to their own sector’s reality and routine. The production involved
several stages: developing the script; selecting actors (ICU staff and residents); setting the scene,
filming, and editing. Later, the “CINE UTIAD” was organized, with sessions in all three work shifts
to ensure full team participation. During the screenings, popcorn was served, and between videos, short
explanations were given about the five moments of hand hygiene, along with interactive questions.
Final Considerations: The experience proved to be extremely positive and enriching, starting from the
video production phase, as all participants were highly engaged. As for the viewers, we received
positive feedback on the initiative, as they were able to visualize, in practice and in the ICU context,
the five hand hygiene moments recommended by WHO. Participation was effective, with active
interaction both in recognizing the actors and in responding to the questions about hand hygiene.

Keywords: Hand Hygiene. Healthcare-Associated Infections. Intensive Care. Health Education.
Educational Videos.

RESUMEN

Introduccion: La adherencia a la higiene de manos a nivel mundial se mantiene por debajo de los
niveles ideales, con un promedio de tan solo el 59,6 %. Este bajo cumplimiento puede contribuir a la
aparicion de infecciones asociadas a la atenciéon médica (IAAS), la mayoria de las cuales se pueden
prevenir mediante una correcta higiene de manos durante los cinco momentos recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En este contexto, es crucial adoptar estrategias y
metodologias de enseflanza atractivas para abordar este tema con adultos en el ambito laboral.
Objetivo: Describir la experiencia de un grupo de profesionales de cuidados intensivos en la
produccion y el uso de videos como parte de la formacidon continua sobre los cinco momentos de la
higiene de manos. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo y reflexivo, en formato de informe
de experiencia, sobre la produccion de videos sobre los cinco momentos de la higiene de manos por
parte de profesionales de la UCI de adultos de un hospital universitario, durante una campafia sobre el
tema celebrada en mayo de 2023. Se utiliz6 una simulacién realista como recurso metodologico para
la filmacion, y posteriormente se organiz6 una sesion de cine, donde las herramientas pedagdgicas
incluyeron conferencias, debates y cuestionarios. Resultados y discusion: Para la campafia de higiene
de manos, se adoptd un enfoque innovador para explorar los cinco momentos recomendados por la
OMS. Inspirado en los videos disponibles en el sitio web de la Vigilancia Epidemiologica de Sao Paulo,
creados en un contexto diferente, el equipo de la UCI de adultos produjo videos adaptados a la realidad
y la rutina de su propio sector. La produccion implicé varias etapas: desarrollo del guion; seleccion de
actores (personal de la UCI y residentes); puesta en escena, filmacion y edicion. Posteriormente, se
organizo el "CINE UTIAD", con sesiones en los tres turnos de trabajo para garantizar la participacion
plena del equipo. Durante las proyecciones, se sirvieron palomitas de maiz y, entre los videos, se
ofrecieron breves explicaciones sobre los cinco momentos de higiene de manos, junto con preguntas
interactivas. Consideraciones finales: La experiencia resultdé sumamente positiva y enriquecedora,
desde la fase de produccion del video, ya que todos los participantes mostraron una gran participacion.
En cuanto a los espectadores, recibimos comentarios positivos sobre la iniciativa, ya que pudieron
visualizar, en la practica y en el contexto de la UCI, los cinco momentos de higiene de manos
recomendados por la OMS. La participacion fue eficaz, con una interaccion activa tanto para reconocer
a los actores como para responder a las preguntas sobre higiene de manos.

Palabras clave: Higiene de Manos. Infecciones Asociadas a la Atencidon Médica. Cuidados Intensivos.
Educacion en Salud. Videos Educativos.
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1 INTRODUCAO

A higiene das maos ¢ reconhecida como uma das medidas mais eficazes na prevengao e controle
das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), sobretudo em unidades de terapia intensiva
(UTIs), onde os pacientes sdo mais vulneraveis devido a gravidade clinica, uso de dispositivos
invasivos e internacgdes prolongadas. Nesses ambientes, a transmissdo de microrganismos pelas maos
dos profissionais representa risco significativo, aumentando a morbimortalidade e os custos
hospitalares (PITTET et al., 2009; BRASIL, 2021).

Apesar das diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e de agdes educativas
frequentes, os indices de adesdo a pratica ainda sdo insatisfatorios. Uma revisdao publicada em 2022
apontou média global de adesdo de apenas 59,6% (NASCIMENTO et al., 2022), revelando a
necessidade de estratégias mais envolventes, especialmente em servigos de alta complexidade.

A UTI adulto deste estudo apresenta perfil cirtirgico, com alta rotatividade de pacientes graves,
frequentemente submetidos a procedimentos invasivos ¢ manipula¢do constante. Embora ja sejam
ofertados treinamentos regulares, alcool em gel nos pontos assistenciais, cartazes educativos sobre os
cinco momentos da higienizacdo das maos e investigagdes mensais das infecgdes, identificou-se a
necessidade de uma abordagem mais ludica e interativa, que estimulasse o engajamento da equipe e
evitasse a monotonia dos treinamentos tradicionais.

Nesse sentido, durante a campanha de higiene das maos realizada em maio de 2023,
desenvolveu-se uma acdo educativa baseada na produ¢do de videos sobre os cinco momentos de
higiene das maos, utilizando simulagdo realistica como recurso pedagogico. A atividade culminou na
realizagdao do “CINE UTIAD”, com exibi¢cdo dos videos, discussao e quiz, promovendo reflexdo e
participacao ativa dos profissionais.

O objetivo deste artigo ¢ descrever a experiéncia de um grupo de profissionais de terapia
intensiva na produgao e utiliza¢do de videos como ferramenta educativa sobre os cinco momentos de

higiene das maos.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O CINEUTIAD foi uma acdo educativa realizada na Unidade de Terapia Intensiva Adulto de
um hospital Universitdrio do Maranhdo direcionada a equipe multiprofissional da unidade
(Enfermeiro, Técnico de Enfermagem, Médico, Dentista, Fonoaudidlogo, Terapeuta Ocupacional,
Fisioterapeuta, Assistente Social, Nutricionista, Psicologo, Farmacéutico, Assistente Administrativo,

Equipe de Limpeza e profissionais visitantes de outros setores). A a¢do integrou a campanha anual de
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higienizagdo das maos, promovida em alusdo ao Dia Mundial da Higiene das Maos, comemorado no
més de maio, conforme recomendacdo da Organizagao Mundial da Satde (OMS).

A agdo foi conduzida por meio de etapas sequenciais, iniciando-se com o planejamento da agao
educativa. Apos a proposta ser aceita pela coordenacio de enfermagem do setor e chefia da unidade o
planejamento se iniciou com reunides de representantes do time de higiene das maos da UTIAD, um
representante do SCIRAS (Servico de controle de infeccdo relacionada a assisténcia a saude) e
lideranga de enfermagem com o objetivo de definir estratégias atrativas e eficazes de educagao em
servico. Optou-se pela produgao de videos educativos com base nos 5 Momentos para Higienizacao
das Maos da OMS, adaptados ao cotidiano da UTI.

A etapa seguinte consistiu na elaboragdo dos roteiros, pautados em situagdes clinicas reais
vivenciadas na unidade. Os roteiros foram construidos priorizando a clareza e a contextualizagdo
pratica.

Ap6s finalizados os roteiros, procedeu-se a selegdo dos participantes para os videos, composta
por profissionais da propria UTI membros do time, lider de enfermagem e residentes de enfermagem
e medicina, a fim de garantir maior identificagdo e engajamento do publico-alvo. A gravagdo foi
realizada na propria unidade, em um quarto que foi montado com a finalidade da acdao. Foram
utilizados para caracterizacdo do cenario: leitos, lencdis, mesa de cabeceira, monitor multiparametro,
sonda de folley, corante e agua. Os profissionais que estavam a frente ndo estavam de plantdao nesse
dia, ndo havendo prejuizo na assisténcia aos pacientes internados. Os equipamentos utilizados como
camera, notebook, celulares, tripé, ring ligth eram da equipe que desenvolveu a agdo. Posteriormente,
os videos passaram por um processo de edi¢cdo, realizado com auxilio de softwares por um integrante
do time. Na edi¢do foram separadas as cenas entre as que mostraram a pratica correta e a equivocada
e foram codificadas para seguirem uma sequéncia definida.

Finalizada a producdo audiovisual, foi organizada a atividade denominada CINE UTIAD, com
sessoes distribuidas nos trés turnos de trabalho a fim de garantir a participagdo integral da equipe. As
exibi¢des ocorreram em um espaco reservado dentro da propria UTI, com decoragdo descontraida,
imagens alusivas a campanha do dia mundial da higienizacdo das maos e outras que remetiam ao
cinema como cameras, filmes, ingressos e pipoca. Foi utilizado uma TV tela plana de 43 polegadas,
um sofa de 3 lugares e varias cadeiras distribuidas na sala como se fosse um cinema.

Durante a exibigao foi ofertado pipoca e pirulito aos participantes, a fim de tornar o momento
mais acolhedor. Ao final foi realizado um quiz e um breve didlogo sobre os videos e os cinco

momentos, foi feito o registro da a¢do e foram utilizadas placas interativas.
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As metodologias utilizadas incluiram a simulagdo realistica (utilizada durante a gravagdo e
representada nos videos), a exposicao dialogada (com breves explanagdes entre as exibi¢des dos videos
e ao final) e o quiz interativo, com perguntas relacionadas aos 5 momentos de higiene das maos,

promovendo a reflexdo critica e a fixagdo do conteudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A producao dos videos para a campanha de maio de 2023 na UTI adulto do HUUFMA/Ebserh
revelou um engajamento significativo da equipe multiprofissional. O processo envolveu a criagao de
roteiros baseados em situagdes reais do setor, como a higienizacdo antes de procedimentos como
inser¢do de cateteres ou apos contato com superficies proximas ao paciente. Enfermeiros, técnicos e
residentes participaram ativamente, assumindo papéis como atores e colaborando na montagem de
cenarios com itens do cotidiano da UTI, como frascos de alcool em gel, luvas e monitores. Esse
envolvimento foi percebido como uma oportunidade de aprendizado pratico ¢ um momento de
descontragdo, aliviando a pressdo da rotina intensiva. Durante as gravagdes, relatos informais
indicaram que os participantes se sentiram valorizados ao contribuir para uma iniciativa educativa.

Buscou-se explorar de forma inovadora os 5 momentos preconizados pela OMS. Inspirados
nos videos disponiveis no site da Vigilancia Epidemioldgica de Sao Paulo, elaborados em um contexto
diferente, a equipe da UTI adulto produziu videos adaptados a realidade e rotina do setor. A produgao
envolveu diversas etapas: elaboragdo de roteiro de filmagem; selecdo dos atores (profissionais e
residentes da UTI); montagem do cendrio, gravagdo e edicdo, tendo um total de XX funciondrios
participando ativamente da estratégia.

No CINE UTIAD, o entusiasmo continuou evidente. As sessoes, realizadas nos turnos da
manha, tarde e noite, alcangaram cerca de XX% da equipe, segundo estimativas dos organizadores,
totalizando aproximadamente XX participantes ao longo do dia. A identificagdo de colegas nos videos
gerou reacgdes positivas, como risos € comentarios espontaneos, fortalecendo o vinculo entre os
profissionais. A dinamica interativa, com distribui¢do de pipoca e perguntas apos cada exibicao,
manteve os participantes engajados, com muitos demonstrando interesse ao reconhecer os 5 momentos
de higiene das maos da OMS aplicados ao contexto da UTI.

Pode-se observar que apesar de um ambiente de tratamento intensivo, em que os profissionais
ndo possuem tempo ocioso para participar de capacitagdes, foi possivel realizar esses momentos, tendo
grande participacdo dos mesmos. Também foi necessario que os organizadores observassem dias em
que a gravidade e quantidade de pacientes inviabilizavam a participagdo dos profissionais, adiando

para outras datas a realizagdo da atividade de capacitagao.
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Estudos como o de Macedo et al. (2021) reforgam que metodologias ativas, como o uso de
videos e atividades participativas, aumentam o envolvimento em educag¢ao em saude, especialmente
em ambientes de alta demanda como UTIs. A abordagem ludica e interativa contribuiu para uma maior
retengdo do conhecimento, conforme observado em pesquisas sobre educagdo permanente em saude
(Berbel, 2012; Freire, 1996).

A acao foi bem recebida, conforme feedback coletado informalmente ao final das sessdes. Os
participantes destacaram a clareza dos videos em ilustrar os 5 momentos de higiene das maos — antes
do contato com o paciente, antes de procedimentos assépticos, apos risco de exposi¢ao a fluidos, apos
contato com o paciente e apds contato com o ambiente proximo —, especialmente por retratarem
situacdes reais, como a manipulacao de ventiladores mecanicos. Um técnico de enfermagem relatou
que "ver o momento exato de usar o dlcool em gel no video me ajudou a lembrar disso no plantao".

A adesao as sessoes foi alta, favorecida pela realizagdo em trés turnos, alcangando profissionais
de diferentes categorias, incluindo enfermeiros, médicos e fisioterapeutas. O impacto imediato foi
observado nas respostas aos quizzes, onde cerca de XX% dos participantes identificaram corretamente
os 5 momentos, sugerindo uma assimilacdo inicial do conteudo. Nos dias seguintes, profissionais
relataram maior atencdo a higienizacdo, como o uso mais frequente de dlcool em gel antes de tocar
pacientes.

Esses achados estdo em consonancia com estudos que demonstram que estratégias educativas
baseadas em videos e simulagdes melhoram a adesdo a higiene das maos no curto prazo (Allegranzi et
al., 2013; Pittet et al., 2006). No entanto, a literatura também aponta que intervengdes isoladas tém
efeito limitado na sustentabilidade da pratica, sendo necessario reforco periédico (WHO, 2009; Boyce,
2019).

A simulagao realistica foi um ponto forte, permitindo recriar cenarios como a higienizagao antes
de aspiragdes traqueais, o que tornou os videos relevantes e praticos. O CINE UTIAD também se
destacou pela abordagem interativa: as explanacdes curtas entre os videos e os quizzes estimularam
reflexdes sobre a pratica didria, enquanto o ambiente descontraido, com pipoca, reduziu a formalidade
tipica de treinamentos.

Contudo, desafios logisticos emergiram:

A produgdo demandou cerca de 20 horas, distribuidas entre gravacao e edi¢ao, um esforco
significativo, pois além de um setor onde emergéncias frequentemente interrompiam as gravagoes, 0s
profissionais que fizeram o esse processo também eram plantonistas.

A edigdo, realizada por poucos membros com habilidades técnicas limitadas, atrasou a

finalizacao, exigindo ajustes de ultima hora.
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Esses desafios refletem barreiras comuns em UTIs, como a priorizagdo da assisténcia sobre
atividades educativas, conforme apontado por Braga et al. (2018). Para futuras agdes, sugere-se um
planejamento mais detalhado, com cronogramas flexiveis e suporte técnico externo, para minimizar
interrupgdes e ampliar a participacao.

A experiéncia dialoga com a literatura sobre educagdo em servigo e metodologias ativas. Huang
et al. (2022) avaliaram que videos educativos aumentaram a adesd@o a higiene das maos em 30% entre
profissionais de UTI, refor¢cando a eficacia de recursos audiovisuais.

A contextualizacao local dos videos, adaptados a rotina da UTI, potencializou esse efeito,
corroborando estudos que destacam a importancia de materiais personalizados (Pittet et al., 2006).
Além disso, a combinacdo de quiz e discussdo alinha-se com estratégias recomendadas pela OMS
(2009) para reforgar a aprendizagem ativa.

Comparada a abordagens tradicionais (cartazes, palestras), a iniciativa se mostrou mais efetiva,
conforme demonstrado em revisdes sistematicas (Luangasanatip et al., 2015). A participacdo ativa da
equipe na criagdo dos videos também fortaleceu o comprometimento, um achado consistente com
estudos sobre educagao entre pares (Macedo et al., 2021).

O CINE UTIAD tem alto potencial de replicabilidade em outras UTIs ou setores de saude,
devido a simplicidade dos recursos (cenarios do proprio ambiente e participagdo voluntaria) e ao baixo
custo. O formato pode ser adaptado a temas como prevengao de infecgdes por cateteres ou uso de EPIs,
ampliando sua aplicabilidade.

A OMS (2009) defende que estratégias multimodais, incluindo educagdo e ferramentas visuais,
sdao replicaveis em contextos diversos, desde que ajustadas as realidades locais. Para facilitar a
disseminagdo, sugere-se criar um guia com as etapas realizadas (roteiro, gravacao, edicao e exibicao),
permitindo que outras unidades personalizem a iniciativa.

No entanto, o sucesso depende de fatores como: Engajamento da equipe (que pode variar entre
instituicdes); suporte institucional para liberar horarios e oferecer treinamento audiovisual.

Estudos como o de Boyce (2019) destacam que campanhas continuas e multifacetadas sao
essenciais para manter a adesdo a higiene das maos a longo prazo. Portanto, o CINE UTIAD pode ser
integrado a um programa permanente de educacdo em saude, potencializando seu impacto na
prevencao de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS).

Constata-se que essa atividade possui capacidade de replicabilidade em outras Unidades de
Terapia Intensiva, no entanto, sera necessario profissionais que possuem habilidades com gravagao,

edi¢do e filmagem.
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O aprendizado ativo constitui como uma nova ferramenta na educacdo de qualidade,
colaborativa, envolvente e motivadora, corroborando no ensino-aprendizagem, dado que nos dias
atuais a educacao nao pode mais ser considerada uma pratica simples (Humberto Rodrigues Marques
et al, 2021).

No método tradicional de ensino os alunos sdo apenas consumidores, no entanto, as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem vém mudar esta realidade proporcionando um maior
envolvimento dos alunos, incentivando a autoaprendizagem e a criatividade. Nessa nova perspectiva,
os alunos deixam de ser meros receptores de informacdes e passam a interagir tanto com o professor
quanto com o restante da turma, de modo que as metodologias ativas permitem que eles vivenciem
situacdes mais profundas de aprendizado, fato este que foi observado, pois para elaboragdo das cenas
todos necessitam interagir e estudar os 5 momentos preconizados para higiene de maos (Humberto
Rodrigues Marques et al, 2021).

Uma revisdo sistematica constatou que entre as vantagens evidenciadas, verifica-se que o
aprendizado ativo cria um ambiente de classe mais aberto, colaborando com o desenvolvimento das
habilidades dos alunos, como analise critica e analitica, além de melhoria no desempenho dos mesmos.
Em um ambiente de cuidados em saude, foi possivel, observar profissionais com habilidades artisticas
como a preparagdo do ambiente, habilidades audiovisuais na elaboracdo e edicdo dos videos, e
habilidades cénicas - atuagdo/ personagens (Humberto Rodrigues Marques et al, 2021).

Com relagdo as desvantagens, a principal barreira se concentra no esforco docente para se
adequarem a essa nova perspectiva de ensino, além de que essa metodologia exige mudangas em todo
0 processo de ensino, assim como um possivel desinteresse dos alunos, pois exige uma maior
disposi¢cdo em aprender. Nao pudemos observar desinteresse dos alunos, no entanto, foi necessario um
esfor¢o maior por parte dos professores pois a elaboracdo do material didatico necessitou de recursos
previamente ndo existentes no setor (Humberto Rodrigues Marques et al, 2021).

Estudo relatou que as areas da saude, como medicina, enfermagem, farmacia, odontologia e
nutri¢ao, possuem grande interesse em meétodos construtivistas de aprendizado, demonstrando a
preocupacao destes cursos em um aprendizado mais ativo de seus alunos, o que corrobora com o
verificado em nossa experiencia (Humberto Rodrigues Marques et al, 2021).

Quanto mais aprendemos proximos da vida, melhor. As metodologias ativas sdo pontos de
partida para avangar em busca de processos mais avangados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de
generalizagdo, de reelaborag¢do de novas praticas (José Moran, 2015). Os videos simulando cenas reais

presenciadas pelos profissionais no dia a dia do trabalho possui como possibilidade essa aplicabilidade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na UTI adulto demonstrou o potencial das metodologias ativas como
ferramenta potente de educacao em servico, com impacto direto na promocao da cultura de seguranca
do paciente e preven¢ao das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS). A produgdo e exibicao
de videos educativos sobre os cinco momentos da higiene das maos, com protagonismo da propria
equipe, favoreceu o engajamento, o sentimento de pertencimento e a internalizagao pratica dos
conceitos, para além da mera repeticao de normas.

Institucionalmente, a agao contribuiu para fortalecer a integracdo entre os profissionais da

\

equipe multiprofissional e reforcou o papel da lideranca no incentivo a inovacdo. Os resultados
observados — como o entusiasmo dos participantes, a repercussao positiva no ambiente de trabalho e
o interesse em replicar a proposta — revelam um aprendizado coletivo que extrapola o conteudo
técnico, promovendo autonomia, criatividade e corresponsabilidade na assisténcia.

Essa pratica revelou-se transformadora ao romper com os modelos tradicionais de capacitagdo
e ao trazer a realidade da unidade para o centro do processo educativo. Ao valorizar a vivéncia dos
profissionais e utilizar linguagem acessivel, aproximou o tema da rotina assistencial, estimulando
comportamentos seguros e praticas conscientes. Nesse sentido, a acdo contribui de forma concreta para
o fortalecimento da cultura de seguranca e para o enfrentamento continuo das IRAS nas UTIs.

Para outros servigos que desejem replicar essa experiéncia, recomenda-se o envolvimento
direto da equipe, o uso de recursos simples e acessiveis, e 0 apoio institucional para a organizacao do
tempo e espaco para as atividades. A personalizacdo das cenas a realidade local favorece a identificagdo
e aumenta a efetividade do processo. Além disso, ¢ essencial incluir momentos de discussao e reflexao
coletiva, refor¢ando o carater formativo da proposta.

Como limitagao deste relato, destaca-se a auséncia de avaliagdo quantitativa da adesdo a higiene
das maos antes e depois da interven¢do. Embora os feedbacks qualitativos tenham sido altamente
positivos, estudos futuros podem explorar esse impacto com maior robustez metodoldgica, por meio
de indicadores como consumo de alcool gel, monitoramento por observacdo direta ou analise de
indicadores de IRAS.

Por fim, recomenda-se a continuidade da acdo em ciclos periddicos, com atualizagcdo dos
videos, insercao de novos temas e participagdo de diferentes membros da equipe. Iniciativas como essa
podem e devem ser incorporadas ao plano de educagdo permanente dos servigos de saude, mantendo

o foco no cuidado seguro, humanizado e baseado em evidéncias.
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