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RESUMO

Considerando o acesso dificultado das minorias sociais a Universidade, o presente estudo buscou
conhecer a concepgdo quanto a trajetoria, as expectativas e a adaptacdo académica de universitarios
LGBTQIA+ no Ensino Superior. Foi realizada uma entrevista a fim de coletar essas percepcdes em 12
universitarios autodeclarados LGBTQIA+ com média de idade de 22,18 (DP = 3,1), transcrita e
analisada por meio da Classificacdo Hierarquica Descendente. Emergiram quatro Classes: “Identidade
e sexualidade”, “Processo de entrada na universidade e suas demandas”, “Perspectivas académicas e
profissionais” e “Espago universitario e as relacdes interpessoais”. Notou-se impactos comuns
referentes a entrada na universidade, porém, com o acréscimo de questdes especificas ao grupo, como
discriminacoes.

Palavras-chave: Educagdo Superior. Minoria Social. Orientagao Sexual.
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ABSTRACT

Considering the difficult access of social minorities to the University, this study sought to know the
conception of the trajectory, expectations and academic adaptation of LGBTQIA+ university students
in Higher Education. An interview was conducted to collect these perceptions in 12 self-declared
LGBTQIA+ university students with a mean age of 22.18 (SD = 3.1), transcribed and analyzed through
the Descending Hierarchical Classification. Four classes emerged: "Identity and sexuality", "Process
of entry into the university and its demands", "Academic and professional perspectives" and
"University space and interpersonal relations". It was noted common impacts related to university
entry, however, with the addition of specific issues to the group, such as discrimination.

Keywords: Higher Education. Minority Groups. Sexual Orientation.

RESUMEN

Considerando el acceso limitado de las minorias sociales a las universidades, este estudio busco
comprender las percepciones del estudiantado LGBTQIA+ respecto a su trayectoria académica,
expectativas y adaptacion a la educacion superior. Se realizaron entrevistas a 12 estudiantes
autoidentificados LGBTQIA+ con una edad promedio de 22,18 afios (DE = 3,1), que fueron transcritas
y analizadas mediante la Clasificacion Jerarquica Descendente. Se identificaron cuatro clases:
«Identidad y Sexualidad», «Proceso de Ingreso a la Universidad y sus Exigencias», «Perspectivas
Académicas y Profesionales» y «Espacio Universitario y Relaciones Interpersonales». Se observaron
impactos comunes relacionados con el ingreso a la universidad, pero se afadieron problemas
especificos del grupo, como la discriminacion.

Palabras clave: Educacion Superior. Minoria Social. Orientacion Sexual.
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1 INTRODUCAO

A insercao atual dos estudantes brasileiros no Ensino Superior tem sido contextualizada nas
implementagdes de politicas publicas que viabilizam o acesso de determinadas parcelas da sociedade
nestas instituicdes, o que contribui para a diversificagdo do publico universitario (Soares et al., 2016).
Contudo, a maior diversifica¢do estudantil ndo implica necessariamente em um ambiente integrador
em todas as instancias. Como demonstram Amaral (2014), Givigi e Oliveira (2013) e Nardi et al.
(2013), nas universidades as desigualdades sociais e hierarquias de classe, raga, género e sexualidade,
bem como outras, permeiam a realidade académica, corroborando para que a adaptagao desses grupos
seja ainda mais complicada.

A adaptacdo académica, segundo Oliveira et al. (2014), ¢ compreendida como um processo em
que o estudante experimenta frente as exigéncias inerentes a esta nova institui¢do. Esse processo ¢
permeado por diversos desafios que se referem as relagdes entre pares, as exigéncias de autonomia
pessoal emocional, aos estudos, a propria institui¢ao e, por fim, ao planejamento profissional (Faria;
Almeida, 2020; Soares et al., 2019). Esses novos desafios exigem apoio social, psicoldgico e educativo
para que os alunos consigam seguir este trajeto com maior éxito, concluir suas graduagdes o que,
consequentemente, leva a uma menor evasao das universidades (Faria; Almeida, 2020).

Para compreender o que levam os estudantes a permanecerem no Ensino Superior, € importante
considerar um processo que € longitudinal e inclui interagdes entre o individuo, o sistema académico
e os sistemas sociais da instituicdo. Além disso, os estudantes ingressam na Universidade com
caracteristicas referentes a antecedentes familiares e escolares, atributos individuais, compromissos e
objetivos iniciais (Tinto, 1993; Castro-Montoya, 2025). O ambiente universitario se forma, portanto,
como um espaco de formacgao que proporciona debates e dissemina o conhecimento, mas nao deixa de
refletir as dindmicas sociais que se ddo para além desse ambiente, que sdo marcadas por relagdes de
poder (Freitas ef al., 2023).

Freitas et al. (2023) identificam, em um estudo com objetivo de discutir porque meios (ou
estratégias) ocorre o processo de estigmatizagdo de individuos tidos como outsiders, que a
estigmatizacao ¢ um processo que se salienta na universidade a partir de estratégias diretas e indiretas,
discursivas e concretas, conscientes e ndo conscientes. Os autores identificaram duas categorias
tematicas que emergem de sua pesquisa: a atribui¢ao de fragilidade e aversdo ao comportamento nao-
normativo por parte da populacdo cis heteronormativa e a invisibilidade, vulnerabilidade ao assédio e
pressuposicao de risco social das populacdes minoritarias. Nesse sentido, Miguel e Schldsser (2024)
afirmam que o sofrimento do sujeito ndo-normativo exerce uma fun¢do mediadora entre si mesmo € o

contato com o coletivo, o que ¢ perpetuado pelas estruturas de poder excludentes. Para os autores,
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pessoas LGBTQIA+ tem suas trajetdrias de vida marcadas pela desigualdade, discriminagao e exclusao
social.

Concomitante a isso, para muitas pessoas LGBTQIA+, a entrada na Universidade pode ser um
momento para explorar suas sexualidades e suas identidades como membro de um grupo minoritério.
E nesse contexto, no qual coexiste a estrutura social marcada pela normatividade vigente e estruturas
de poder e a possibilidade de exploracao da propria identidade, que acontece o processo de adaptacao
académica desses estudantes. A exemplo disso, Blankenau et al. (2022) realizaram uma pesquisa com
o objetivo de explorar o quanto a filiagdo com um grupo de pares (peer crowd, um grupo de pessoas
com valores e estilos de vida semelhantes) LGBTQIA+ na Universidade prediz o ajustamento
universitario, em comparagao com um grupo de pares ndo-LGBTQIA+. Os autores perceberam que se
afiliar a pares LGBTQIA+ ¢ o maior preditor positivo de soliddo e estresse e negativo de bem-estar
académico em comparacdo com outras afiliacdes, podendo ter implicagdes negativas para o
ajustamento. Indica-se que o percurso prévio do aluno no Ensino Médio pode ser um dado relevante
de ser levantado, supondo-se que as disparidades de ajuste entre os alunos que sio LGBTQIA+ e os
que ndo sdo podem ndo ser originarias do periodo universitario, e sim referentes a uma trajetoria
anterior (Blankenau et al., 2022).

Com isso, a adaptagdo académica dos discentes pertencentes as minorias reflete aspectos
proeminentes caracteristicos da sociedade, tais como a baixa inclusdo nos espacos de circulagao de
capital social, intelectual e econdmico (Nardi et al., 2013). Apesar disso, a luta desses grupos pelos
seus espacos ¢ crescente, como demonstra Fleith ef al. (2020) em um estudo em que se propuseram a
investigar as expectativas de sucesso profissional de alunos do inicio da faculdade, tendo como foco o
modo como ingressaram (sistema universal ou de cotas) e o género. Neste estudo, com relacdo ao
género, as mulheres cis demonstraram maior expectativa de sucesso profissional, apesar de ndo terem
encontrado diferengas em relagdo a forma de ingresso. No que se refere ao publico LGBTQIAP+,
estudos sobre suas expectativas que concernem ao Ensino Superior sdo escassos, demonstrando um
ponto cego na literatura, mesmo que alguns (Farias; Almeida, 2020; Marinho-Araujo et al., 2015)
indiquem que ha significativa relag@o entre as expectativas e a adaptacao académica.

Em outro estudo com objetivo de objetivo investigar as percepgdes de estudantes
autodeclarados LGBTQIA+ acerca de seu processo de adaptacio a Universidade, Autor (ano),
obtiveram quatro tematicas mais evidentes no discurso desses alunos: as demandas da faculdade, a
relacdo com o curso a partir da identificagdo como LGBTQIA, o cotidiano universitario e as relagdes

com os pares € com a estrutura da universidade. As autoras concluem que se faz necessario pensar em
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acdes direcionadas a este publico com o fim de facilitar a adaptagdo académica, ja que esse processo ¢
inteiramente atravessado pelo pertencimento a uma minoria.

De acordo com Marinho-Araujo et al. (2015), as expectativas académicas destacam a sua
importancia pela forma que influenciam a maneira com que os individuos lidam com os desafios
intensos do periodo da faculdade, bem como constroem trajetorias académicas de éxito. Compreende-
se que a concretizagao ou ndo das expectativas € relevante para a adaptacdo a universidade, para o
rendimento académico, envolvimento e satisfacdo e permanéncia dos estudantes (Farias; Almeida,
2020).

Farias e Almeida (2020) em estudo de revisao de literatura sobre expectativas académicas de
universitarios, concluiram que as expectativas académicas sdo preditoras de diferentes variaveis, como
adaptacao académica, satisfacdo, bem-estar e sucesso no Ensino Superior (ES). As variaveis preditoras
estdo relacionadas a varidveis pessoais, familiares, sociais, bem como a varidveis académicas
anteriores a entrada na universidade. Deve-se considerar que estudantes LGBTQIAP+ podem
vivenciar suas expectativas de maneira diferentes de estudantes heteronormativos, como evidenciam
Moretti-Pires et al. (2022). Para os autores, estudantes LGBTQIAP+ apresentam frequentemente a
expectativa de que a universidade seria um lugar diferente da familia e da escola no que tange as
violéncias comumente sofridas, mas na pratica relatam que o ambiente universitario nao se distancia
das vivéncias pregressas ao ingresso. Dessa forma, compreende-se que esses estudantes vivenciam
uma violéncia simbdlica perpetrada por um discurso moralista de familiares e membros da
universidade, indicando uma pressao para a heteronormatividade (Moretti-Pires et al. 2022).

Autores (ano) realizaram um estudo com o objetivo de investigar as expectativas académicas
de estudantes universitarios autodeclarados LGBTQIA+. Nos resultados, destacou-se como temas o
engajamento em movimentos sociais como uma questdo de sobrevivéncia para essa minoria, a intengao
de defender causas politicas relacionadas a comunidade LGBTQIA+, o desejo de gerar um impacto
positivo na sociedade e no ambito académico e as motivagdes em escolher cursos que se relacionem
com suas vivéncias pessoais. Observa-se, como expectativa académica desse publico, o desejo de
ocupar espacos académicos e a ampliagdo de conhecimento para além da graduagdo, construindo uma
atuacdo profissional que considere o pertencimento a minoria LGBTQIA+. Dessa forma, nota-se
também que a inser¢do e a adaptacdo da universidade, assim como as expectativas que sao
estabelecidas, guardam relagdo com a trajetdria anterior do estudante. Nesse sentido, Costa et al.
(2023) realizaram estudo sobre o perfil e trajetoria académica dos estudantes de graduacao oferecidos
pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) - Campus RJ. Os

autores escrutinaram dados de evasdo, retencdo e conclusdo de ingressantes associados ao perfil social
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e demografico. Os resultados indicaram alto indice de evasao nos cursos de graduagao, com ocorréncia
jé& a partir dos primeiros semestres dos cursos e continuando nos semestres mais avangados. Em relagao
aos discentes evadidos nao houve diferencas percentuais contrastantes entre mulheres e homens.
Alunos pardos e negros apresentaram maior tendéncia a evasdo nos cursos de Gestdo Ambiental e
Processos Quimicos. Estudantes entre 19 e 23 anos apresentaram maior indice de evasdo na graduagao
de Gestao Ambiental e Ciéncias Bioldgicas. Alunos que concluiram o ensino médio dois anos antes do
ingresso no Ensino Superior ¢ os oriundos da rede privada de ensino apresentaram frequéncia maior
de evasao nos trés cursos de graduacao analisados. Por meio desses dados, os autores sinalizam
refinamento do estudo para identificar aspectos da trajetoria académica para alcangar um modelo de
predicdo de evasdo/retengdo e proposi¢cdes de metodologias de acompanhamento e melhoria do
desempenho académico. Apesar dos autores trazerem inovagdes em literatura identificando
caracteristicas sociodemograficas, ainda assim ndo existe menc¢do ao género ou orientacdo sexual
desses estudantes e de que forma isso pode influenciar na permanéncia desses sujeitos.

Em outro estudo com objetivo de refletir sobre o processo de transformagdo do estigma em
orgulho e a criagdo de redes de sociabilidade e seguranga para pessoas LGBTs na universidade, Silva
(2020) sinaliza, por meio da fala das seis estudantes universitarias, que, no que tange as vivéncias das
participantes, existe uma disparidade de experiéncias na Universidade. Por um lado, as estudantes
relatam que os espacos formais de aprendizagem tém refor¢ado estigmas; a0 mesmo tempo em que as
estudantes marcadas pelas violéncias sexuais e de género transformam o ambiente em um lugar mais
seguro, por meio de coletivos académicos, politicos e afetivos. O autor também aponta que a falta de
didlogo sobre questdes de género e sexualidade tem travado o aprendizado do funcionamento
institucional por parte dessas alunas.

Para evidenciar a relevancia da investigagcdo das vivéncias de universitarios pertencentes a
minorias, Cerqueira-Santos et al. (2020), realizaram um estudo com objetivo de comparar indicadores
de saude mental de estudantes de cursos de saude quanto a orientacdo sexual e género. Os dados
obtidos no estudo demonstram piores indicadores de saude mental para estudantes nao-heterossexuais,
0 que os autores buscam explicar por meio do estresse de minoria proposto por Meyer (1995). Esse
modelo propde que o estresse acumulado de pertencer a uma minoria social e a exposicao frequente a
eventos de preconceito e discriminacao estdo associados a indicadores negativos de satde mental.
Dessa forma, ¢ pertinente considerar que quando chegam ao Ensino Superior, as populagdes
minoritarias ja estdo expostas a uma série de violéncias e preconceitos que podem ter um impacto

prévio em seus processos de adaptacdo e consequentemente na permanéncia estudantil.
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Sendo assim, considera-se que o processo de transi¢do para a universidade ¢ um momento de
muitas mudangas na vida estudantil, principalmente nos periodos iniciais, considerados uma fase
relevante para a permanéncia no curso (Faria; Almeida, 2020). Nessa etapa o estudante ird conviver
em contexto diferente ao qual estava habituado e devera lidar com suas proprias expectativas e ideias
formadas a partir de seu percurso anterior. Com isso, convém se aprofundar em como as minorias
compreendem esse processo, considerando-se que esse pode nao ser generalizado para todos os perfis
universitarios. Mediante ao exposto, este estudo tem por objetivo conhecer a concepg¢ao quanto a
trajetdria, as expectativas e a adaptacao académica de universitarios LGBTQIA+ no Ensino Superior.
Pretende-se contribuir com a constru¢do de conhecimento sobre o tema que possibilite nortear agdes
institucionais que conduzam a processo de acolhimento e permanéncia desse publico na educacao

superior com qualidade na formagao.

2 METODO

Estudo transversal, descritivo e qualitativo.

2.1 PARTICIPANTES

A amostra do estudo foi selecionada por conveniéncia e constituida por 12 estudantes
universitarios de instituigdes publicas e privadas. Considerou-se como critério de inclusdo ter idade
entre 18 e 30 anos, se identificar como pertencendo ao grupo LGBTQIA+ e estarem cursando a
primeira graduag¢do. Como critério de exclusdo, os estudantes ja devem ter passado pelo primeiro ciclo

de avaliagdes. As caracteristicas sociodemograficas podem ser observadas na Tabela 1.
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Tabela 1: Caracterizagdo da amostra

Participantes Idade | Periodo Género Orientacao Classe Cor/Raca
sexual social

P1 26 2° Homem cis Gay Cl Negro

P2 22 4° Mulher cis Bissexual B2 Branco

P3 23 3° Mulher cis Bissexual C2 Branco

P4 20 3° Trans nao- Pansexual B2 Pardo
binario

P5 22 2° Homem cis Bissexual Cl Branco

P6 30 1° Homem cis Gay C2 Branco

P7 23 3¢ Mulher cis Bissexual Cl Branco

P8 21 2° Trans nao- Bissexual C2 Branco
binario

P9 20 1° Homem cis Bissexual A Branco

P10 18 1° Trans nao- Bissexual B2 Branco
binario

P11 19 2° Trans nao- Bissexual, B2 Negro
binario assexual e

demissexual
P12 22 4° Mulher cis Lésbica Cl Branco
Média =22.17
(DP=3.1)

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

2.2 INSTRUMENTOS

Questionario de Dados Sociodemograficos, com objetivo de caracterizar a amostra. Neste
questionario, foram coletadas informag¢des como a identidade de género, idade, estado civil, etnia,
curso, periodo e classe social. Além disso, o participante informou sua orientagdao sexual e quando se
compreendeu como pertencente a minoria LGBTQIA+ conforme Tabela 1.

Realizou-se uma entrevista semiestruturada acerca das trajetdrias escolares prévias a entrada
no Ensino Superior, expectativas e adaptacdo académicas, embasada na literatura (Ribeiro, 2020;
Rivera-Osorio; Arias-Gomez, 2020), composta por um total de 60 questdes sendo 32 sobre trajetorias
anteriores a entrada no Ensino Superior, que incluem: experiéncias durante a educagdo basica (7);
interagdes com colegas (4); relacdo com professores (6); ambiente escolar (4); interacdes com
funciondrios administrativos (2); impacto dessas experiéncias nas expectativas para o Ensino Superior
(2); além de perguntas especificas sobre preconceito (6) e impressdes sobre a entrevista (1); 16
questdes sobre expectativas académicas, todos os subitens com duas questdes, compostas por:
formag¢do académica de qualidade; compromisso social e académico; ampliacdo das relagdes
interpessoais; oportunidade de internacionalizagdo e intercambio; perspectiva de sucesso profissional;
preocupacao com autoimagem; desenvolvimento de competéncias transversais; € mais duas perguntas
especificas para questoes de sexualidade/género. Por fim, 12 questdes sobre adaptagdo académica,

sendo duas por subtemadticas que incluiam: projeto de carreira; adaptagdo social; adaptacao pessoal-
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emocional; adaptacao ao estudo; adaptacdo institucional; e perguntas especificas para questdes de
sexualidade/género. Antes da implementagao, foi conduzido um estudo piloto com trés participantes

para revisao do contetudo e da clareza das perguntas.

2.3 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os participantes foram convocados por meio de divulgagao em redes sociais e por indicagao
de outros participantes. As entrevistas foram previamente agendadas e ocorreram de forma remota pela
plataforma Zoom com camera aberta, ou de forma presencial em sala reservada. As respostas foram

gravadas e transcritas com auxilio de software de transcrigao.

2.4 ANALISE DOS DADOS

Para a analise textual do estudo, empregou-se a Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD),
obtida por meio do software Iramuteq. Essa técnica permite a classificacdo dos segmentos de texto por
meio da Analise Lexicografica. A interface possibilita a analise e associacdo dos segmentos de texto
com base no corpus original, realizando o agrupamento dos termos estatisticamente significativos,
ficando a cargo das pesquisadoras as inferéncias e interpretacdes dos dados produzidos. Cada
entrevista ¢ considerada um texto, sendo dividida em segmentos para compor cada classe. A constru¢ao

do dendograma foi realizada utilizando-se uma planilha do Google Docs.

2.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

O projeto de pesquisa recebeu aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade,
sob n° CAAE 73310223.3.0000.5282. Os participantes foram devidamente informados sobre os
objetivos do estudo, de sua participag@o voluntaria, com a liberdade para desistir a qualquer momento,
e a garantia de confidencialidade dos dados obtidos por meio de gravagdo. Bem como o esclarecimento
de que a recusa de consentimento ndo acarretaria prejuizo, conforme as Resolucdes 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Saude referentes a pesquisas envolvendo seres humanos. Todos os

voluntarios forneceram sua assinatura no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS

O material analisado obteve um aproveitamento de 87,89%, considerando-se satisfatorias as
analises a partir de 75% de retencao (Camargo; Justo, 2013). Os 12 textos foram subdivididos em 1.924
segmentos de textos (ST) que deram origem a trés Categorias e quatro Classes, conforme representado

na Figura 1. A Categoria mais abrangente, “Trajetorias académicas de estudantes LGBTQIA+” ¢ um
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compilado das tematicas que se apresentaram como mais relevantes nas entrevistas. Subdivide-se na
Classe 4 “Identidade e sexualidade” (32,05%), e na Categoria “Processo de adaptagdo no ensino
superior”, que abarca todo periodo académico, desde a escola até o ingresso na universidade. Esta
Categoria dard origem a Classe 1 “Processo de entrada na universidade e suas demandas” (27,74%) e
a terceira Categoria “Perspectivas académicas e profissionais”, que se refere as expectativas e ao
proprio processo de adaptagao nesta nova fase. Esta ultima categoria, por sua vez, origina as Classe 2
“Expectativas sobre o curso e perspectivas de carreira” (24,60%) e 3 “Espaco universitario e as

relacdes interpessoais” (15,61%).

Figura 1: CHD da Trajetoria académica, expectativas e adaptacio de estudantes LGBTQIA+

de LGBTalA+
Classe 4 Processo de adaptagdo no ensino superior
Identidade e sexualidade
32,05%
Palavra F X Classe 1 pecti émi e
Processo de entrada na universidade |
homem 5 10514 suas
gy 50 102,89 27.74% Classe 2
Expectativas sobre o curso e
preconceito 60 90,48 Palavra F Xt perspectivas de carreira
sofrer 52 74,49 prova 34 90,41 24,80% Classe 3
Espago universitario e as relagoes
sexualidace 58 65,17 ficar 75 87,53 Palavra F X interpessoais
Talar 230 63,16 periodo 2l 8517 esperar &7 99,83 15,61%
género 58 51.59 nota 37 63,15 profissional 3 88,66 Palavra F x
mening 33 53,54 passar 13 60,17 psicologia 73 79.24 espaco 7 55,2
mulher 20 2.9 ang 90 56,41 psicdiogo 27 76,04 lugar 58 5391
lembrar 51 86 dificuldade 68 56,31 realidace 25 54,99 COMECD 14 52.66
tirar 26 48,58 profissdo 28 50,82 |gente i) 4763
vestibular il 48,34 pensar 99 A7 46 relacio 99 4514
matemdtica 18 404 praticar 26 4491 ambiente 57 40.3
necessanc 16 4164 influenciar 36 38.56
Tormagao 35 39,88 Tavoreces 7 3799
artigo T 3799
troca ) 36.86

Fonte: elaborado pelas autoras.

A Classe 4, nomeada “Identidade e sexualidade”, ¢ a mais expressiva de todas e representou
32,05% dos ST. E permeada por sentimentos produzidos por situagdes de preconceito e exclusdo. Os

exemplos a seguir ilustram um pouco destes:

“Ser um homem gay me atravessa muito além do sexo, me atravessa em todos os sentidos da
minha vida, em todas as relacdes sociais que eu tenho. Entdo sim, o preconceito ¢ a
discriminagdo gerou danos, e eu estou arcando com esses danos até hoje.” (P06, grifo nosso).
“Sofri preconceito por ser mulher e também pela sexualidade, porqué ¢ muito dificil vocé
estar no meio que ¢ majoritariamente masculino e vocé querer fazer o que os meninos fazem.”
(P12, grifo nosso).

Na Classe 1 ganha evidéncia as percepcdes sobre a diferenca entre a vivéncia do Ensino Médio
e a universidade. Intitulada de “Processo de entrada na universidade e suas demandas” constitui

24,74% dos ST, tendo como exemplos desta Classe os trechos a seguir:
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“Tenho ficado bem claro em relagdo a maioria das coisas. A gente tem todos os trabalhos e
tém sido bem tranquilos, ndo teve muito estresse com trabalhos ainda porque ndo chegou nas
provas finais do primeiro periodo.” (P09, grifo nosso).

“E muito importante entender de fisiologia, bem diferente do que se aprende no Ensino Médio,
bem mais detalhado e profundo. Tem que estudar. Os trabalhos em grupo ajudaram muito no
primeiro periodo. A apresentagdo que alguns professores também pedem para fazer, vai
surgindo possibilidades de comecar as conversas, saber um pouco de cada um. ” (P01, grifo
N0SS0).

A Classe 2, intitulada de “Expectativas sobre o curso e perspectivas de carreira”, abarca trechos
que versam sobre o que cada entrevistado espera do curso € o que almeja para sua futura carreira.

Corresponde a 22,60% dos ST, e seus exemplos podem ser verificados nos respectivos excertos:

“Eu entrei esse ano, ndo tenho tantas experiéncias assim, mas eu tenho gostado porque eu ja
consegui me envolver num projeto envolvendo Psicologia ¢ Educagio. E eu espero ndo acabar
como eu acabei no Ensino Médio, me envolvendo em tanta coisa a ponto de ndo conseguir
nem respirar.” (P08, grifo nosso).

“Ao decorrer dessas matérias do primeiro periodo, tenho percebido que ndo vai ser um curso
facil, mas a0 mesmo tempo, acho que vai ser muito bom para a formacio do profissional
como individuo de tornar mais consciente das coisas se tornar mais aberta a entender melhor
o outro exercer o melhor possivel ao trabalho de psicélogo que o trabalho de psicélogo na sua
Clinica ndo ¢ s6 atendimento ali, ndo ¢ s6 cuidar de uma pessoa em especifico.” (P10, grifo
Nosso).

A Classe 3 denominada “Espago universitdrio e as relagdes interpessoais” mostram a
importancia e a influéncia que os espagos fisicos exercem sobre as interagdes entre os alunos.

Corresponde a 15,61% dos ST e sdo ilustrados a seguir:

“A gente vai se aproximando a partir de interesses em comuns. Eu acho que sdo muito
importantes esses espagos de convivéncia, porque a gente precisa de um espaco fora da sala
de aula.” (P05, grifo nosso).

“Nos ambientes diferenciados da faculdade com pessoas diferentes. Acho que tem uma
influéncia muito grande. Tem espacos abertos que vocé pode ter contato com todos os cursos
de todas as areas, nao ¢ espaco fechado e eu acho que ficou bom, influencia bastante, acho
que essa estrutura aberta ampla, nos possibilita dessas relagdes interpessoais.” (P03, grifo
Nnosso).

4 DISCUSSAO

A persistente desigualdade social no pais atinge o acesso a educacdo de qualidade nos diferentes
niveis de escolaridade. Nas ultimas décadas, a ampliagdo e a expansdao do Ensino Superior foram
impulsionadas por politicas publicas que gradativamente vém democratizando o acesso a educacao
superior no pais. Entretanto, a nogado diversidade no publico que ascende a universidade esta distante
de garantir de permanéncia e conclusdo da graduacdo com qualidade na formagdo. Muitos sdo os
fatores que ainda interferem na conclusdo do curso escolhido e na carreira de nivel superior.

Considerando-se grupos minoritarios, como LGBTQIA+, as dificuldades na trajetoria até o ingresso
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na universidade agrupam historias de desafios, violagdo de direitos e superagdo, incipientemente
abordados pela literatura cientifica (Matos et al., 2021). No presente estudo observa-se que os
resultados convergem com dados observados na literatura pregressa sobre a adaptagcdo desses grupos
minoritarios (Amaral, 2014; Givigi; Oliveira, 2013; Nardi et al., 2013). Contribui-se no avango da
compreensdo do quanto a estigmatizacdo e discriminacao vivenciada no ambiente académico, apontada
por Freitas et al. (2023), pode ser resultante da trajetoria anterior a entrada na Universidade. Esse dado
foi indicado como relevante por Blankenau ef al. (2022) quando os autores identificaram que pertencer
a minoria LGBTQIA+ estava associado a um pior ajustamento universitario.

Reconhecendo-se, entdo, que a permanéncia no Ensino Superior pode ser aprimorada quando
os estudantes tém acesso a recursos que facilitem o ajustamento académico, faz-se necessario
identificar tanto os fatores facilitadores quanto os obstaculos nesse processo de adaptagao académica.
Nesse sentido, os resultados derivados desta analise, nos dao pistas valiosas para compreender e
desenvolver politicas e praticas educacionais inclusivas e/ou voltadas e eficazes para estudantes
LGBTQIA+. Nota-se que a natureza dos dados também permitiu sistematizar as categorias emergentes
das falas dos participantes de forma que se elucida a prevaléncia do percurso académico e das
caracteristicas identitarias desse grupo sobre os aspectos referentes as expectativas e a adaptacao ao
Ensino Superior. Essas pistas podem ser melhor entendidas com o detalhamento das Classes e
categorias a seguir.

Os dados apresentados no estudo, identificados na categoria “Trajetorias académicas de
estudantes LGBTQIA+” e retratados na Classe 4 “Identidade e sexualidade”, apontam que a alienagao
e a reproducdo de formas de preconceito, dominagdo, opressao e discriminagao vivenciados por estes
alunos se fazem presentes nos ambientes educacionais. Nota-se também que esta Classe € a mais
representativa e a que origina a categoria ‘“Processo de adaptacdo ao Ensino Superior”, indicando que
a identificacdo a partir do género e da sexualidade nessa popula¢do ¢ um importante marcador para a
adaptacdo desses sujeitos, ja relatado em outros estudos, como o de Silva (2020), que relatam que o
processo de transformar o estigma em orgulho pode ser um meio de melhorar a experiéncia na
universidade.

Ademais, ao se considerar que a Classe 4 “Identidade e sexualidade” ¢ a mais representativa
dos resultados apresentados e que a categoria “Trajetérias académicas de estudantes LGBTQIA+”
abarca as demais categorias, o presente estudo explicita e confirma a compreensao de que o percurso
académico dos estudantes LGBTQIA+ ndo pode ser dissociado da identidade dessa minoria. Esse
resultado converge com o que se observa no estudo de Miguel e Schlosser (2024), no qual os autores

apresentam categorias que refletem o pertencimento identitario, ja que os participantes de seu estudo
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colocam a comunidade LGBT como a formagao de um grupo demarcado pela ruptura com o sistema
cis heteronormativo vigente. No estudo de Autor (ano), também se observa que as autoras relatam que
o processo de adaptagao ¢ permeado pela identificacdo dos estudantes universitdrios com a minoria a
que pertencem, sendo um importante marcador nesse processo.

Ainda no que tange a Classe 4 “Identidade e sexualidade”, as universidades sdo evidenciadas
como espagos que ainda ndo estdo preparados para lidar com as diferentes formas e expressoes que a
sexualidade assume, presumivelmente pelo fato dos processos de socializagdo ou de experiéncias
refletirem antigos/novos modelos de uma sociedade autoritaria e cis/heteronormativa. Mil-serrano et
al. (2025) também sinalizam em seu estudo que a prevaléncia de violéncia nessa populagdo de
universitarios, além de ser alta, ¢ perpetuada pela normalizagdo e interiorizagdo dos membros da
comunidade académica, que permanece alheia a discriminagdo diaria vivenciada por essas pessoas.
Assim, os preconceitos ¢ a discriminagao sao reproduzidos nesse ambiente de maneira silenciosa e até
mesmo explicitamente, fazendo com que a trajetoria e permanéncia de pessoas LGBTQIA+ se torne
um ato de resisténcia, como sinalizado por outros estudos (Cerqueira-Santos et al., 2020; Silva, 2020).

A categoria “Processos de adaptagdo ao Ensino Superior” decorrente das ‘“Trajetorias
académicas de estudantes LGBTQIA+”, evidencia que o ingresso na universidade promove mudangas,
considerando que o estudante enfrenta uma série de desafios pessoais, interpessoais, familiares e
institucionais. Dessa categoria, também se origina a Classe 1 “Processo de entrada na universidade e
suas demandas”, que aborda a diferenca entre vivéncias do Ensino Médio e Superior. Nesse periodo
de transicdo, situagdes como a saida de casa, novas redes de amizade, exigéncias sociais de maior
autonomia e responsabilidade, aprovacdo dos pares, cobrancas por bom desempenho académico,
problemas em gerenciar o tempo de forma adequada e outras demandas comumente exigidas no Ensino
Superior (ES) podem se constituir em importantes desafios (Faria; Almeida, 2020; Soares et al., 2019).

Os relatos dos participantes caracterizam a diferenga de exigéncia do nivel de escolaridade
anterior. Apesar de nao retratar dificuldades, as falas mostram que a adequagdo ao novo ritmo de ensino
¢ condi¢do indispensadvel e para muitos universitarios lidar com o excesso de atividades académicas,
de componentes curriculares associados a dificuldade em gerenciar com responsabilidade as tarefas,
além da competitividade entre pares sdo situagdes geradoras de estresse académico. Nesse contexto,
deve-se considerar também que pertencer a uma minoria social ¢ um gerador de estresse acumulado e
pode se associar a indicadores negativos de satide mental (Cerqueira-Santos et al., 2020).

A partir da categoria e classe anteriores, se obtém a categoria “Perspectivas académicas e
profissionais”, associada as expectativas e ambientacdo ao ambiente universitario. No contexto do

presente estudo, a emergéncia dessa categoria associada as classes que versam sobre a adaptacdo pode
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se associar ao que ja se observa na literatura: as expectativas e perspectivas dos estudantes
universitarios guardam uma relacdo proxima com o processo de adaptacao académica (Costa et al.
2023; Faria; Almeida, 2020), e esse processo ¢ integralmente vivenciado pelas minorias, mesmo com
as singularidades observadas nessa populacdo. Na literatura, ¢ observado que a preocupacdo em
conseguir estabelecer uma carreira estavel e a ampliagdo das relagdes interpessoais sdo importantes
fatores das expectativas académicas (Marinho-Aratjo et al., 2015). Dessa forma, a categoria se
subdivide em duas classes, a Classe 2 “Expectativas sobre o curso e perspectivas de carreira” ¢ a 3
“Espago universitario e as relagdes interpessoais”.

A Classe 2 “Expectativas sobre o curso e perspectivas de carreira” representa as falas que
refletem o que os participantes esperam do curso que escolheram e seus objetivos para a carreira. Essa
Classe evidencia que os estudantes universitdrios autodeclarados LGBTQIAP+ participantes do
presente estudo vivenciam experiéncias que podem ser consideradas proximas as observadas na
literatura de maneira geral no que tange as expectativas (Farias; Almeida, 2020; Marinho-Araujo et
al., 2015). Observa-se, em consonancia com Autor (ano), que a expectativa da formacao académica se
da com e a partir do engajamento discente, além de nao se restringir ao ambiente universitario.

Contudo, vale pontuar que a emergéncia de uma Classe associada a essas expectativas também
indica que existe preocupagao sobre as perspectivas académicas e profissionais nessa populacdo, que
costuma enfrentar preconceitos que dificultam o acesso posterior ao mercado de trabalho, assim como
a permanéncia e o desenvolvimento (Silva ef al., 2021). Deve-se situar também que, assim como no
estudo descritivo de Miguel e Schldsser (2024), a discussdo acerca da vivéncia futura profissional
emerge como um tema relevante. Para esses autores, entretanto, essa preocupagao aparece associada a
categoria identificada como discriminacao direta, j& que os participantes enfatizam a desvantagem na
candidatura de empregos por serem LGBTQIA+, o que contribui para a desigualdade social e limita o
exercicio da cidadania (Miguel; Schldsser, 2024).

Por fim, a Classe 3 “Espago universitario e relacdes interpessoais” revela a importancia e a
influéncia que os espacos fisicos exercem sobre as interacdes entre os discentes. Os participantes
relatam que a aproximagdo acontece por meio de interesses comuns € espagos nos quais possam
interagir, indicando que, assim como se observa em literatura, o estabelecimento de relacdes
interpessoais no contexto universitario tem um papel importante para que o ajustamento universitario
aconteca de maneira mais saudavel (Soares et al., 2019). Nesse caso, em especifico, deve-se enfatizar
que a permanéncia da populacdo LGBTQIA+ ¢ atravessada por violéncias simbolicas sexuais e de

género, mesmo em um ambiente no qual existe expectativa de que seja mais acolhedor (Moretti-Pires

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p. 1-19, 2025

- '



ﬁ

Revista Py

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

et al., 2022). Sendo assim, a constru¢ao de redes académicas e afetivas dentro do ambiente tem um

papel relevante na adaptacao e permanéncia desses sujeitos (Silva, 2020).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise qualitativa permitiu que as experiéncias dessa amostra, composta por pessoas
LBGTQIA+, fossem observadas e caracterizadas de modo tinico e mais aprofundada. E perceptivel
que os construtos estudados tenham sido influenciados por diversos fatores, sejam eles mais singulares
ou mais plurais, demonstrando a importancia de captar suas falas. O presente estudo, portanto, teve
por objetivo conhecer a concepgao acerca da trajetoria, das expectativas e da adaptagdo académica de
universitarios LGBTQIA+ no Ensino Superior.

Verificou-se que a opc¢do pelas entrevistas semiestruturadas e a andlise de Classificacdao
Hierarquica Descendente possibilitaram observar o contexto de vida académica e seus atravessamentos
a partir da identificagdo com determinado grupo. Observou-se que alguns impactos comuns referentes
a entrada na universidade sdo percebidos pela amostra, porém, com o acréscimo de outras questoes
rotineiras na vida desse grupo tal como discriminagdes e estigmatizagdes. Algo parecido foi observado
em relacdo as trajetérias escolares prévias dos estudantes. No que concerne as expectativas
académicas, notou-se que estas convergem com expectativas comuns aos universitarios em geral,
porém, muitas vezes, sdo atravessadas pelas perspectivas de vida que as pessoas desse grupo nao
possuem e gostariam de conquistar, seja em qualidade de vida ou pela aquisi¢do e reafirmagao de seus
direitos.

Pode-se afirmar que a principal contribuig¢do do estudo reside na explicitacao de que, ainda que
a experiéncia de estudantes minoritdrios compartilhe das mesmas dificuldades de adaptacao da
populacdo cis heteronormativa, a identificacdo como LGBTQIA+ ¢ indissociavel nesse processo.
Dessa forma, para além de ressaltar a importancia do posicionamento institucional, ¢ necessario
enfatizar que o ambiente universitario ndo deve ser naturalizado como naturalmente acolhedor para
essas populagdes e que, para essa minoria, ndo bastam as iniciativas voltadas a recepcao geral dos
estudantes ingressantes. E essencial que suas identidades sejam inteiramente acolhidas. Destaca-se,
por fim, a importancia que os jovens trouxeram sobre as relacdes interpessoais, de modo que o
acolhimento ¢ fundamental para a permanéncia deles.

Espera-se que este estudo tenha contribuido para que esse publico possa ser compreendido
referente as suas questdes especificas e que agdes efetivas possam ser avaliadas para o acolhimento e
permanéncia de estudantes LGBTQIA+ no Ensino Superior. Para tanto, € necessario que as instituigdes

integrem esses alunos a Universidade tendo como pano de fundo suas experiéncias retrospectivas e
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atuais para que essas acdes nao deixem de ser contextualizadas, devidamente direcionados, e o respeito
com esse publico seja mantido.

Como limitagdes do estudo, evidencia-se que a amostra foi captada por conveniéncia e que os
participantes, em sua maioria, eram solteiros e sem filhos, impossibilitando a generalizacdo dos
resultados. Essa limitacdo possivelmente se da em funcao do acesso e permanéncia no Ensino Superior,
que ainda ¢ majoritariamente composto por alunos vindos diretamente do Ensino Médio e, portanto,
com o perfil descrito. Como sugestdes para pesquisas futuras, espera-se que a populagdo LGBTQIA+
seja contemplada com mais estudos a fim de adquirir e desenvolver habilidades que facilitem a
adaptacdo académica (como estratégias de regulagdo emocional, habilidades sociais, controle de
estresse, entre outras), visto que essa populacdo ¢ atravessada por adversidades oriundas do

preconceito, estigma e violéncias sofridas dentro e fora da universidade.
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