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RESUMO

A Sindrome Pos-Poliomielite (SPP) ¢ uma condicdo neuromuscular progressiva que pode surgir
décadas apos a infeccdo pelo poliovirus, manifestando-se principalmente por fadiga, fraqueza
muscular e dor cronica, comprometendo a funcionalidade e a qualidade de vida. Este estudo, baseado
em uma revisao integrativa da literatura, teve como objetivo analisar o impacto da polifarmacia e do
acompanhamento farmacéutico na gestdo terapéutica de individuos com SPP. Os resultados
evidenciam a importancia da atuagcdo do farmacéutico na otimizagdo da farmacoterapia, na prevengao
de interacdoes medicamentosas ¢ na redugdo de eventos adversos, favorecendo maior adesdo ao
tratamento. Verificou-se ainda que a polifarmécia € frequente nesses pacientes, sobretudo pela presenca
de comorbidades, o que reforca a necessidade de monitoramento continuo e de protocolos clinicos
especificos. Conclui-se que o acompanhamento farmacéutico, aliado a uma abordagem
multiprofissional, ¢ estratégico para garantir seguranca, eficdcia e melhor qualidade de vida a
individuos com SPP.

Palavras-chave: Sindrome Pds-Poliomielite. Polifarmacia. Seguranca do Paciente.

ABSTRACT

Post-Polio Syndrome (PPS) is a progressive neuromuscular condition that can arise decades after
poliovirus infection, manifesting primarily as fatigue, muscle weakness, and chronic pain,
compromising functionality and quality of life. This study, based on an integrative literature review,
aimed to analyze the impact of polypharmacy and pharmaceutical monitoring on the therapeutic

~
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management of individuals with PPS. The results highlight the importance of pharmacists' role in
optimizing pharmacotherapy, preventing drug interactions, and reducing adverse events, promoting
greater treatment adherence. Polypharmacy was also found to be common in these patients, particularly
due to the presence of comorbidities, reinforcing the need for continuous monitoring and specific
clinical protocols. It is concluded that pharmaceutical monitoring, combined with a multidisciplinary
approach, is strategic for ensuring safety, efficacy, and a better quality of life for individuals with PPS.

Keywords: Post-Polio Syndrome. Polypharmacy. Patient Safety.

RESUMEN

El sindrome pospolio (SPP) es una enfermedad neuromuscular progresiva que puede presentarse
décadas después de la infeccion por poliovirus y se manifiesta principalmente con fatiga, debilidad
muscular y dolor cronico, lo que compromete la funcionalidad y la calidad de vida. Este estudio, basado
en una revision bibliografica integradora, tuvo como objetivo analizar el impacto de la polifarmacia y
la monitorizacién farmacéutica en el manejo terapéutico de las personas con SPP. Los resultados
destacan la importancia del papel del farmacéutico en la optimizacion de la farmacoterapia, la
prevencion de interacciones farmacolodgicas y la reduccion de eventos adversos, promoviendo una
mayor adherencia al tratamiento. La polifarmacia también fue frecuente en estos pacientes,
especialmente debido a la presencia de comorbilidades, lo que refuerza la necesidad de una
monitorizacion continua y protocolos clinicos especificos. Se concluye que la monitorizacion
farmacéutica, combinada con un enfoque multidisciplinario, es estratégica para garantizar la seguridad,
la eficacia y una mejor calidad de vida de las personas con SPP.

Palabras clave: Sindrome Pospolio. Polifarmacia. Seguridad del Paciente.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome Pos-Poliomielite (SPP) ¢ uma condi¢do neuroldgica que acomete pessoas
previamente infectadas pelo poliovirus, geralmente ap6s um intervalo de 15 anos ou mais desde a
infeccdo inicial. Caracteriza-se pelo surgimento de novos sintomas, como fraqueza muscular
progressiva, fadiga, dores musculares e articulares, comprometendo a capacidade funcional do
individuo e podendo gerar novas limitagdes. Em alguns casos, também sao observadas dificuldades
para engolir e respirar. Apesar de seu impacto significativo, a real incidéncia e prevaléncia da SPP
permanecem desconhecidas, tanto no cenario mundial quanto no Brasil, embora se estime que milhdes
de pessoas vivam com sequelas da poliomielite.

Relatos historicos descrevem sintomas compativeis com a SPP desde o século XIX,
especialmente vinculados as epidemias ocorridas na primeira metade do século XX. Entre as décadas
de 1970 e 1980, um nimero crescente de sobreviventes da poliomielite passou a procurar servigos de
satde devido ao surgimento desses sintomas, inicialmente interpretados como de origem psicologica.
O reconhecimento oficial da SPP como uma entidade clinica distinta ocorreu apenas em 1986. Mesmo
assim, a sindrome ainda nao foi incluida na Classifica¢dao Internacional de Doencas na 10* revisao,
dificultando sua identificacdo e registro nos sistemas de informacao em saude.

Os efeitos tardios da Poliomielite Aguda Anterior (PAA) incluem fraqueza muscular cronica,
fadiga persistente, atrofia e dor intensa, resultantes de danos celulares virais durante a fase aguda e de
sobrecarga fisica inadequada durante a estabilidade, provocando degeneracdo das unidades motoras.
O manejo da SPP ¢ desafiador e envolve programas de reabilitagdo fisica, cuja intensidade, frequéncia
e duracdo geram debates na literatura, além de terapias complementares, como o uso de
imunoglobulina intravenosa, que podem auxiliar na melhora dos sintomas (Neves, 2007).

O diagnostico clinico da SPP ¢ realizado por exclusdo, sendo necessario diferenciar a condigdo
de outras doencas neurologicas, ortopédicas ou psiquidtricas que possam apresentar sintomas
semelhantes. Para sustentar o diagnostico, sdo utilizados os seguintes critérios:

1. Confirmag¢ao de poliomielite paralitica com evidéncia de perda de neurénio motor, obtida por
meio de historico de doenca paralitica aguda, presenca de atrofia e fraqueza muscular residuais
no exame neuroldgico e sinais de desenervagao observados na eletroneuromiografia.

2. Periodo de recuperacao funcional, parcial ou total, seguido por um intervalo de estabilidade
neuroldgica, geralmente de 15 anos ou mais, com meédia de 40 anos.

3. Inicio de novas complica¢des neuroldgicas, caracterizadas por fraqueza e atrofia muscular
novas e persistentes.

4. Persisténcia dos sintomas por mais de um ano.
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5. Exclusdo de outras condigdes que possam explicar 0os novos sinais e sintomas.

O acompanhamento farmacéutico na SPP ¢ essencial para otimizar a gestao terap€utica desses
pacientes, que frequentemente utilizam multiplos medicamentos. O tratamento envolve anti-
inflamatorios ndo esteroides para controle da dor, antidepressivos para manejo da fadiga e distirbios
emocionais, além de outras terapias adjuvantes. Considerando a auséncia de protocolos especificos e
a necessidade de individualizagdo das condutas, o farmacéutico desempenha papel estratégico na
personalizacdo do esquema terapéutico, identificando interagdes medicamentosas, ajustando doses
conforme a condi¢do clinica e prevenindo eventos adversos que possam comprometer a adesdo ao
tratamento.

Nesse contexto, este trabalho teve como objetivo evidenciar o papel do farmacéutico como
agente-chave na gestdo terapéutica de individuos com SPP, destacando sua atuag@o na personalizagao
do tratamento, identifica¢do de interagcdes medicamentosas, ajustes de posologia e monitoramento de

riscos associados a polifarmacia

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), metodologia que retine, analisa e
sintetiza evidéncias cientificas sobre um tema especifico, permitindo integrar diferentes abordagens de
pesquisa. Neste estudo, a RIL foi utilizada para evidenciar a relevancia da atua¢do do farmacéutico na
estratégia de acompanhamento e gestdo terapéutica de individuos com Sindrome Pds-Poliomielite
(SPP). Essa metodologia ¢ especialmente pertinente na area da satde, pois amplia a compreensao do
objeto de estudo, possibilitando a identificacdo de padrdes, contradi¢des e lacunas no conhecimento,
o que favorece tanto o avango cientifico quanto a aplicagdo de praticas baseadas em evidéncias
(Mendes, 2008).

A busca foi realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, LILACS e
Plataforma de Periddicos da CAPES, amplamente reconhecidas na area da saude. Foram utilizados
descritores controlados dos vocabuldrios MeSH (Medical Subject Headings) e DeCS (Descritores em
Ciéncias da Satde), combinados com operadores booleanos: “Postpoliomyelitis Syndrome” AND
“Pharmaceutical Care” AND “Polypharmacy”, bem como seus equivalentes em portugués e espanhol:
“Sindrome Pos-Poliomielite” e “Cuidado Farmacéutico” e “Polifarmacia”.

Os critérios de elegibilidade incluiram publicagdes entre janeiro de 2005 e dezembro de 2023,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abrangendo artigos originais, revisdes sistematicas ou

integrativas, estudos de caso e artigos de atualizagdo com foco na atuagdo farmacéutica, perfil de uso

~
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de medicamentos e polifarmacia em pacientes com SPP. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos

que abordassem apenas aspectos fisiopatologicos sem relagdo com o uso de medicamentos ou cuidado

farmacéutico e publicagdes indisponiveis na integra.

Ao todo, 84 estudos foram inicialmente identificados. Apds a exclusdo de 21 duplicatas, 63

artigos seguiram para triagem. Destes, 41 foram descartados por ndo atenderem diretamente ao

objetivo da pesquisa. Os 22 trabalhos restantes foram analisados na integra, resultando na inclusao

final de 10 estudos que preencheram todos os critérios estabelecidos.

3 RESULTADOS
Quadro 1. Estudos da literatura analisados.
Autor/Ano Titulo Objetivos Resultados
O relato apresenta analises de dor pré e pos-
ORSINI Gerenciamento da dor na O objetivo do traball}o é analiserlr 0 in.tervengzﬁo, avaliadas pela.Escala Analogica
Marco ef a’ 1/ Sindrome Pés-poliomielite: colntro.le .da dor na §1ndr0me pos- Visual (EVA) e pela Inter1.51d.ade de Dor (I~D).
2011 estudo de caso poliomielite por meio de um relato Ambos 0s 1nstrument0§ 1nd1(.:aram redugdo
de caso. significativa da dor, evidenciando melhora
expressiva apds o programa.
Paciente com SPP apresentou, apds O relato descreve um processo de reabilitagdo
ORSINI A sindrome pés-polio ¢ o 30 anos, fadiga, atrofia, dificuldade | com exercicios terap?uticos voltzjdos a melhora
Marco et a’ 1/ processo de reabilitacio de marcha e dore‘s, sendp da mar.cha e prevengdo de retragges musculares
2007 motora: relato de caso manej ado com ﬁs10terap1a, ‘ por meio de alongament.os? respelt'ando o quadro
’ exercicios leves e ajustes no estilo | de fadiga anormal e as limitagdes impostas pelos
de vida. novos sintomas.

ROSA, . ~ . . S
Luciana: . . Traqar 0 pe?rﬁl da quallfiade de As alteragoes’ na quallda}de de. Vld.a em 111d1V1duos
CUNH A’ . Q}larhdade de vida em v1rda dre .pa01ente.s com sindrome . .com.smdron.le po.s—pohomlellte sdo
Mércia: ’ individuos portador(?s da pos-podlio e ave.lhar 0 1mpallct0r d.a 51gn1ﬁcatlva.s, e.Vl.del’lC.IandO a necessidade de
FRANC (’) sindrome pods-polio. doenga por meio do questionario tratamentos 1}1d1y1duallzados que favorecam a

Renata / 2 06 6. SF-36. independéncia funcional e o bem-estar.
Descrever os aspectos clinicos e Foram incluidos 132 pacientes com SPP, com
Sindrome pos-poliomielite: epidemiplégicgs da Sind‘rome Pos- ' predom'inic') do sexo feminino. Néo hguve
CONDE, . . : Poliomielite em pacientes diferenca significativa na ocorréncia de sintomas
Modnica / 2007 aspectos epldferqlologlcos ¢ atendidos entre 2003 e 2006 no musculares, no diagndstico por faixa etaria ou no
prognosticos Ambulatorio de Doengas tipo de fadiga entre pacientes graves e néo
Neuromusculares da UNIFESP. graves.
Analise da imagem e O estudo analisou o esquema Os individuos apresentaram percepgao corporal
DE CASSIA, esquema corporal em corporal de individuos com SPP alterada, com assimetrias, ampliagdo de
Cintiaetal./ | individuos com diagndstico por meio do Procedimento de segmentos menos comprometidos e
2012 de sindrome pos- Marcagdo do Esquema Corporal desalinhamento anatémico, indicando disturbios
poliomielite (IMP). do esquema corporal relacionados & motricidade.
Estudo do perfil Perfil farmacoterapéutico de .
A . . . Os pacientes com SPP apresentaram
farmacoterapéutico de pacientes com SPP, incluindo uso . L . S . ~
. . . . - - polifarmacia, automedicacdo, baixa adesdo ao

CONTI, pacwntes’ dlagnostufados de medicamentos, a.desilo, reagoes tratamento e uso de farmacos potencialmente
A com Sindrome Pds- adversas e automedicacdo, visando . ~ .

Monica /2018 agravantes. A interven¢ao farmacéutica mostrou-

poliomielite atendidos em
nivel ambulatorial
especializado

estratégias para uma
farmacoterapia mais segura e
eficaz.

se promissora para melhorar a qualidade de vida
e o controle clinico.
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Perfil farmacoterapéutico de
pacientes com SPP e a associa¢do

Entre 150 pacientes com SPP, 52% apresentaram
polifarmacia, com 72,6% usando medicamentos

poliomielite

atividades diarias, fadiga e sono.

Méigj;l?;l. / ’ multimc’)rbida'de na da po!ifarmécia com faAtor.es 'do sistema nervoso, principalmen‘Fe.
2022 smdro.rne pgs—pohqmwhte: demograﬁcos,. socioeconomicos, ant1depr§s51vos, associada a sexo feminino,
evidéncias de riscos doengas cronicas e sintomas da comorbidades, ndo adesdo ao tratamento e

SPP. sintomas da SPP.
A maioria dos pacientes com SPP com dor era do
Analise da dor € a sua O estudo analisou a dor em sexo feminino, entre 41 e 60 anos, com dor
PAZIN, repercussdo em individuos individuos nao cadeirantes com moderada e crénica em cabega, ombro, coluna

Paloma /2010 com sindrome pos SPP e sua repercussao nas lombar ¢ joelhos. A dor impactou atividades

diarias (87,5%), aumentou a fadiga (90%) e
prejudicou o sono (72,5%).

HELOU, Aline

Avaliagdo da independéncia
funcional em pacientes com
sindrome pds-poliomielite

O estudo avaliou, por meio da
escala MIF, possiveis alteragdes na
funcionalidade de pacientes com
SPP nos dominios de

Nao se observaram diferengas significativas entre
os grupos, embora o tratamento com L-Carnitina

/2020 . . . + Piracetam tenha demonstrado discreta melhora
submetidos ao uso de L- autocuidados, transferéncias e . . .. .
.. . ~ , na fadiga e na disposigdo dos pacientes.
Carnitina e Piracetam locomogao apds tratamento com L-
Carnitina e Piracetam.
O estudo revisou a literatura sobre . N
exercicios teranéuticos em Os estudos sobre exercicios terapéuticos em
Neurological Reha- . P pacientes com SPP sdo limitados, devido a
o Sy pacientes com SPP para elaborar . .
ORSINI, M. et bilitation Guideline for e escassez de ensaios randomizados e pequenas
. um manual de reabilitagdo visando .. .
al. /2010 Post-Polio Syndrome: . . . amostras. Com base em pesquisas internacionais,
.. orientar sobre riscos, beneficios e . e~
Interdisciplinary Approach . . foi elaborado um manual de reabilitagdo para
melhorar a qualidade de vida e o . S . .
. orientar profissionais sobre riscos e beneficios.
desempenho funcional.
Fonte: Autores, 2025
4 DISCUSSAO

A literatura apresenta poucos relatos que abordam de forma sistematica o trabalho farmacéutico
— reconhecido como um dos pilares da promogado da satide — no contexto do acompanhamento e da
gestdo terapéutica de individuos com Sindrome Pds-Poliomielite (SPP). Essas lacunas dificultam a
consolidacdo de evidéncias sobre o tema, limitando a produg¢ao cientifica e a construgdo de protocolos
aplicaveis a pratica clinica. Nesse cenario, torna-se essencial o levantamento e a sintese de informagdes
que possam subsidiar novas pesquisas e orientar intervengdes profissionais.

Para maior clareza na anélise, optou-se por dividir a discussao em duas etapas complementares.
A primeira enfatiza a importancia do acompanhamento farmacéutico, destacando suas principais
atribuicdes e caracteristicas na atuac¢do junto a individuos com SPP. A segunda aborda o perfil
medicamentoso desses pacientes, considerando questdes como posologia, polifarmécia e duvidas
recorrentes em relagdo ao uso dos medicamentos. Essa estruturagdo permite uma compreensao mais
abrangente do papel do farmaceéutico, articulando tanto os aspectos clinicos quanto os desafios praticos

do cuidado.
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41 1° ANALISE - ACOMPANHMENTO FARMACEUTICO: IMPORTANCIA E
CARACTERISTICAS PARA ATUACAO FRENTE AO INDIVIDUO COM SINDROME POS-
POLIOMIELTE

O cuidado farmacéutico, reconhecido pelo Ministério da Saide como sindonimo de Atencao
Farmacéutica, consiste na integracao do farmacéutico a equipe multiprofissional, com foco no usuério
€ na promogao, prote¢ao e recuperacao da saude, bem como na prevencao de agravos. Essa abordagem
envolve a educacdo em saude, a promo¢do do Uso Racional de Medicamentos (URM) e a
corresponsabilizagdo terapéutica entre profissional e paciente (CFF, 2016; Brasil, 2014; Wiedenmayer
et al., 2006). Dentro desse escopo, o acompanhamento farmacoterapéutico (AFT) representa um
servigo central, no qual o farmacéutico assume a responsabilidade de garantir a indicacdo, efetividade
e seguranca da farmacoterapia (Brasil, 2018).

No contexto da Sindrome Pos-Poliomielite (SPP), o acompanhamento farmacéutico ¢
fundamental, considerando que esses pacientes, ap6s décadas da infeccdo inicial, desenvolvem
sintomas progressivos como fadiga, fraqueza e dor cronica, que comprometem a funcionalidade ¢ a
qualidade de vida. A complexidade do manejo exige um cuidado multidisciplinar, em que o
farmacéutico contribui para a individualizacdo da terapia, preven¢ao de interagcdes medicamentosas e
monitoramento de reagdes adversas.

Entre as atribui¢cdes mais relevantes, destaca-se a personalizacao do tratamento, que deve levar
em conta ndo apenas a escolha dos fAirmacos, mas também a via de administracdo, a adesdo e a presenca
de comorbidades. A utilizagdo frequente de analgésicos, relaxantes musculares, antidepressivos e
outros medicamentos expde esses individuos a riscos de interacdes e eventos adversos, o que reforca
a necessidade de monitorizagdo continua. Estratégias como a educag¢do em satde, a organizagdo de
esquemas terapéuticos em dispositivos adequados e o uso de lembretes podem favorecer a adesdo,
reduzindo falhas no tratamento.

A farmacovigilancia representa outro eixo essencial da pratica farmacéutica. A elevada
prevaléncia de polifarmacia nesses pacientes aumenta a probabilidade de reacdes adversas, duplicagdes
terapéuticas e comprometimento da funcionalidade. A revisdo periddica da prescri¢do e a reconciliagao
medicamentosa permitem identificar medicamentos potencialmente inapropriados e, quando
necessario, implementar estratégias de desprescricdo ou substituicdo por alternativas mais seguras.

Também merece destaque o acompanhamento dos efeitos a longo prazo da farmacoterapia. O
uso continuo de opioides, benzodiazepinicos e anti-inflamatérios ndo esteroides pode ocasionar

dependéncia, toxicidade cumulativa e prejuizos hepaticos ou renais. A detec¢do precoce de pacientes
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em risco possibilita a ado¢cdo de medidas preventivas, como ajustes posoldgicos, associagdo com
terapias nao farmacolégicas e educacao do paciente quanto ao uso racional.

O emprego de tecnologias e sistemas informatizados fortalece a seguranca medicamentosa.
Ferramentas como prescrigdo eletronica, inteligéncia artificial para triagem de interagdes e plataformas
de notificacdo de eventos adversos ampliam a capacidade do farmacéutico em gerir esquemas
complexos e reduzir complicagoes.

Por fim, o acompanhamento farmacéutico deve ser conduzido em uma perspectiva humanizada
e integrada, considerando o impacto fisico, emocional e social da sindrome. A escuta ativa, a orientagao
sobre medidas nao farmacologicas e a atuagdo em conjunto com outros profissionais de saude reforcam
a integralidade do cuidado. Dessa maneira, o farmacéutico consolida seu papel estratégico na

promocao da seguranga terapéutica e na melhoria da qualidade de vida de individuos com SPP.

42 2° ANALISE — QUADRO E/OU CONDICAO DE UMA PESSOA ACOMETIDA PELA
SINDROME POS-POLIOMIELITE: PERFIL MEDICAMENTOSO, POLIFARMACIA E DUVIDAS
ACERCA DE MEDICAMENTOS

A Sindrome Pés-Poliomielite (SPP) ¢ uma condi¢do neuromuscular progressiva que acomete
individuos previamente infectados pelo poliovirus, geralmente apds décadas de estabilidade clinica.
Os sintomas mais comuns incluem fraqueza muscular, fadiga intensa, dor cronica e intolerancia ao
frio, comprometendo a funcionalidade e a qualidade de vida. O tratamento ndo tem carater curativo,
mas visa ao controle sintomatico, frequentemente demandando multiplos farmacos para manejo da
dor, melhora da mobilidade e preservacao da qualidade de vida.

O pertfil medicamentoso desses pacientes inclui analgésicos, anti-inflamatorios, relaxantes
musculares, antidepressivos e farmacos para disturbios do sono. A dor neuropatica pode requerer
opioides ou agentes coadjuvantes, como antidepressivos triciclicos e anticonvulsivantes, enquanto
relaxantes musculares, como a ciclobenzaprina, devem ser utilizados com cautela devido ao risco de
sedag¢do e fraqueza adicional. Suplementos vitaminicos e bifosfonatos podem ser indicados para
combater fadiga intensa e prevenir osteoporose, tornando o regime terapéutico ainda mais complexo.

Nesse contexto, a polifarmécia ¢ uma realidade comum, ndo apenas pelos multiplos sintomas
da SPP, mas também pela presenca de comorbidades. Embora muitas vezes necessaria, ela aumenta o
risco de interagdes medicamentosas, efeitos adversos e falhas na adesdo, impactando negativamente a
qualidade de vida. Estudos indicam maior prevaléncia de polifarmacia em mulheres e em pacientes
com multiplas doengas cronicas, reforcando a necessidade de acompanhamento farmacéutico para

individualizar a terapia, revisar prescricdes € minimizar riscos.
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Muitos pacientes apresentam duvidas sobre o uso dos medicamentos, desde a finalidade e
compatibilidade entre farmacos até horarios ideais de administracao e necessidade de uso continuo.
Incertezas sobre a seguranca de determinados agentes, como opioides, podem gerar receio de
dependéncia ou agravamento da fraqueza muscular. A escassez de materiais educativos especificos
sobre a SPP intensifica essas insegurancas. O acompanhamento farmacoterapéutico deve, portanto, ir
além da dispensagdo, contemplando escuta ativa, acolhimento das duvidas e fornecimento de
orientagdes claras e personalizadas que fortalecam o autocuidado.

O impacto psicossocial da sindrome também interfere no manejo medicamentoso. Limitagdes
fisicas dificultam a manipulacdo e administragdo de farmacos, enquanto ansiedade e depressdo
reduzem o engajamento terapéutico. O suporte farmacéutico deve incluir estratégias praticas, como
organizacdo de medicamentos em dispensadores semanais, sugestdo de formula¢des mais adequadas e
incentivo a comunicagdo aberta sobre dificuldades e expectativas. Dessa forma, o farmacéutico
contribui para maior seguranca, adesdo e eficacia do tratamento.

Além disso, a atuacdo farmacéutica estruturada promove a humanizacao do cuidado e melhora
a qualidade de vida. O acompanhamento personalizado permite ajustes na farmacoterapia
considerando limitagdes motoras, disfungdes cognitivas e preferéncias do paciente, promovendo
autonomia e confianga. Ao integrar avaliagdo clinica, reconciliagdo medicamentosa, educacdo em
saude e monitoramento continuo, o farmacéutico desempenha papel estratégico na prevencdo de
hospitalizagdes e na reducdo de complicacdes relacionadas a polifarmacia, consolidando-se como
elemento essencial da equipe multiprofissional e garantindo um cuidado integral centrado nas

necessidades do paciente.

5 CONCLUSAO

Diante dos achados, torna-se evidente a necessidade de um acompanhamento farmacéutico
estruturado e continuo para pacientes com Sindrome Pos-Poliomielite (SPP), especialmente frente aos
riscos impostos pela polifarmacia. A atuagao desse profissional na equipe multiprofissional ¢ decisiva
para otimizar a farmacoterapia, identificar e prevenir interagdes medicamentosas, reagcdes adversas e
falhas terapéuticas. Estratégias como a reconciliagdo medicamentosa e a educagdo em satide mostram-
se indispensaveis para favorecer a adesdo ao tratamento e promover o uso seguro € racional de
medicamentos.

Além do impacto clinico, destaca-se a importancia de politicas ptblicas que consolidem a
inser¢do do farmacéutico em todos os niveis de atencdo, desde a atengdo primadria até os servigos

especializados. Essa integracao permite um cuidado mais direcionado as necessidades especificas de

~
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pacientes com SPP, reduz os riscos associados ao uso inadequado de medicamentos e fortalece um
modelo de atengdo centrado no paciente.

Portanto, a incorporacao efetiva do farmac€utico nas estratégias terapéuticas ndo apenas
melhora a qualidade de vida dos individuos acometidos pela sindrome, mas também contribui para a
reducdo de complicagdes evitaveis e para o uso mais eficiente dos recursos do sistema de satde. Este
estudo, ao evidenciar as dificuldades enfrentadas no contexto da polifarmacia, aponta caminhos
concretos para a qualificacdo do cuidado e refor¢a a urgéncia de um modelo de atengdo que priorize a

seguranca medicamentosa, a integralidade e o bem-estar do paciente.
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