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RESUMO

A Educacado Fisica proporciona beneficios para o processo de aprendizagem , fundamentados na
neurociéncia. As vivéncias motoras promovidas nas aulas de educagao fisica intensificam as conexoes
entre as redes neurais, potencializando diversas habilidades cognitivas. O objetivo desta pesquisa foi
identificar, na literatura cientifica, publicagdes que tratam da importancia da Educagdo Fisica e seus
reflexos no processo de aprendizagem, a luz das contribui¢des da Neurociéncia. O método utilizado
foi uma revisao de literatura de abordagem metodologica qualitativa. A coleta de dados foi realizada
no periodo de novembro de 2022 a fevereiro de 2023. A pesquisa foi realizada bases eletronicas de
dados : Scielo, Pubmed, Google Académico, Bireme, banco de dissertagdes e teses das universidades
em lingua portuguesa. Os resultados obtidos indicam que a educacao fisica potencializa as func¢des
cognitivas, como aten¢do, memoria, concentracdo, controle da ansiedade, através do fortalecimento
das conexdes cerebrais fundamentais para o aprendizado. Conclui-se que as aulas de educacio fisica
possuem comprovagdao neurocientifica, demonstrando que a pratica moderada de atividade fisica
favorece a formagdao de novas conexdes neurais, o desenvolvimento emocional, a auto estima, a
autoconfianga, bem como o desenvolvimento cognitivo, e a neuroplasticidade que € processo
fundamental para modificar e fortalecer as conexdes neurais. Por fim destaca-se a importancia do
aumento da carga horaria das aulas destinadas a Educacdo Fisica uma vez que estudos em neurociéncia
demonstram que as atividades aplicadas pelos professores podem desencadear processos facilitadores
da neuroplasticidade cerebral, potencializando as respostas dos individuos as demandas do ambiente.

Palavras-chave: Neuroplasticidade. Exercicio Fisico. Desenvolvimento Cognitivo.
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ABSTRACT

Physical Education provides benefits for the learning process, grounded in neuroscience. The motor
experiences promoted in physical education classes intensify the connections between neural networks,
enhancing various cognitive skills. The objective of this research was to identify publications in the
scientific literature that address the importance of Physical Education and its impact on the learning
process, in light of the contributions of neuroscience. The method used was a literature review with a
qualitative methodological approach. Data collection was conducted from November 2022 to February
2023. The research was conducted in electronic databases: Scielo, Pubmed, Google Scholar, Bireme,
and the dissertation and theses databases of Portuguese-language universities. The results indicate that
physical education enhances cognitive functions, such as attention, memory, concentration, and
anxiety control, by strengthening brain connections essential for learning. The conclusion is that
physical education classes have neuroscientific evidence, demonstrating that moderate physical
activity promotes the formation of new neural connections, emotional development, self-esteem, self-
confidence, as well as cognitive development and neuroplasticity, a fundamental process for modifying
and strengthening neural connections. Finally, the importance of increasing the number of hours
dedicated to physical education classes is highlighted, as neuroscience studies demonstrate that
activities implemented by teachers can trigger processes that facilitate brain neuroplasticity, enhancing
individuals' responses to environmental demands.

Keywords: Neuroplasticity. Physical Exercise. Cognitive Development.

RESUMEN

La Educacion Fisica aporta beneficios al proceso de aprendizaje, con fundamento en la neurociencia.
Las experiencias motoras que se promueven en las clases de educacion fisica intensifican las
conexiones entre las redes neuronales, potenciando diversas habilidades cognitivas. El objetivo de esta
investigacion fue identificar publicaciones en la literatura cientifica que aborden la importancia de la
Educacion Fisica y su impacto en el proceso de aprendizaje, a la luz de las contribuciones de la
neurociencia. El método utilizado fue una revision bibliografica con un enfoque metodologico
cualitativo. La recopilacion de datos se realizd entre noviembre de 2022 y febrero de 2023. La
investigacion se realizd en bases de datos electronicas: Scielo, Pubmed, Google Scholar, Bireme y las
bases de datos de disertaciones y tesis de universidades portuguesas. Los resultados indican que la
educacion fisica mejora funciones cognitivas, como la atencion, la memoria, la concentracion y el
control de la ansiedad, al fortalecer las conexiones cerebrales esenciales para el aprendizaje. La
conclusion es que las clases de educacion fisica cuentan con evidencia neurocientifica que demuestra
que la actividad fisica moderada promueve la formacion de nuevas conexiones neuronales, el
desarrollo emocional, la autoestima, la autoconfianza, asi como el desarrollo cognitivo y la
neuroplasticidad, un proceso fundamental para modificar y fortalecer las conexiones neuronales.
Finalmente, se destaca la importancia de aumentar el nimero de horas dedicadas a las clases de
educacidn fisica, ya que estudios neurocientificos demuestran que las actividades implementadas por
el profesorado pueden desencadenar procesos que facilitan la neuroplasticidad cerebral, mejorando asi
la respuesta de las personas a las exigencias del entorno.

Palabras clave: Neuroplasticidad. Ejercicio Fisico. Desarrollo Cognitivo.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda a importancia da educacdo fisica no processo de aprendizagem
segundo as contribui¢des da Neurociéncia. Segundo Rabelo (2022) a Neuroeducagao tem contribuido
para compreensdo da aprendizagem, entendendo como o cérebro funciona, “quais
estimulos despertam a atencdo ou quais dao lugar & emocao, pois sem esses dois fatores nenhuma
aprendizagem ocorre” (2022, p. 11).

De acordo com Souza e Alves (2017) ¢ uma etapa que comeca com O Processo
neuromaturacional, € na escola o aprendizado ¢ parte da evolugdo normal do aprendiz e do ato de
aprender. A Neurociéncia contribui significativamente para a compreensdo das funcgdes corticais
superiores envolvidas no processo da aprendizagem.

Segundo Lent (2019), a aprendizagem ¢ um estagio de aquisi¢do, que envolve a interacdo entre
diferentes cérebros, no caso da educagdo, entre professores , isso e aprendizagem, no caso da educacao
envolve duas partes, os aprendizes e os professores, Contudo, para que esse processo ocorra, ¢
imprescindivel a existéncia da neuroplasticidade, definida como a capacidade que todos os sistemas
neurais possuem de modificar-se dinamicamente em resposta as interagdes com o ambiente.

De acordo com Ramos, Lorenset, Petri (2016) em relacdo as contribui¢des das neurociéncias
a aprendizagem, os jogos pedagdgicos surgem como estratégias importantes para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas, sendo utilizados como objetos de aprendizagem e praticas pedagogicas.
Como estratégias no desenvolvimento de habilidades cognitivas. A neurociéncia busca compreender
como ¢ o processo de aprendizagem, como o cérebro aprende seu comportamento no processo da
aprendizagem [...] para isso deve acontecer os estimulos nas conexdes neurais, ¢ dependem da
qualidade das intervengdes.[...] Pois a neuroplasticidade ¢ desencadeada pelo processo de ensino-
aprendizagem, modificando as estruturas cerebrais de quem aprende. (COSENZA; GUERRA, 2011)

Nesse contexto, os educadores buscam através da Neurociéncia compreender como os alunos
aprendem, “ a fim de oferecer-lhes a melhor estratégia pedagdgica na aquisi¢ao de novas habilidades”
(BONFIM et al 2019, p. 191).

Nesse sentido, Neuroplasticidade significa que o cérebro tem capacidade de se adaptar diante
de atividades neurais e estimulos. Entender e trabalhar a satide do cérebro e a plasticidade cerebral
com os alunos traz beneficios para compreensao e saber, de forma ludica. Nesse sentido, Bonfim et al

(2019,p 192)

as praticas de exercicios proporcionam elevadas a¢des motoras e, sobretudo fazem com que as
pessoas discutam e questionem a percep¢do de como o meio responde as agdes, por isso
estudos sdo precisos para apontar a importancia do exercicio fisico para neuroplasticidade no
aprendizado
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Os efeitos do exercicio fisico na resposta cognitiva através do aumento do fluxo sanguineo
cerebral, no aporte de nutrientes, ¢ aumento na atividade de neurotransmissores, tende a “promover
adaptagdes em estruturas cerebrais e plasticidade sinaptica”. Ainda conforme o autor Bonfim, Vania.
S. G (2019, p 193). [...] O exercicio fisico e sua importancia na neuroplasticidade, com novas
descobertas da Neurociéncias com relagdo a neuroplasticidade no aprendizado.

Nos processos na aquisi¢ao de plasticidade, exemplo a pratica da leitura ou aprender uma nova
lingua, exercicios fisicos melhoram também a preservagao cognitiva (BONFIM et al 2019, p. 194).
Neto et al (2018) corroboram essa visao, afirmando que atividades fisicas aumentam a oxigenacao
cerebral e, consequentemente, o nimero de conexdes neurais, sendo uma estratégia importante tanto
para o desenvolvimento cognitivo quanto para a promog¢ao da saude.

Diante desse contexto este estudo surge a partir do seguinte questionamento: as aulas de
Educacdo Fisica podem contribuir de maneira significativa para o processo de aprendizagem dos
alunos, segundo as contribui¢cdes da Neurociéncia?

Desse modo, a busca continua de conhecimento por parte do professor de Educagado Fisica,
através das comprovagdes neurocientificas pode potencializar o aprendizado, promovendo o aumento
da oxigenagdo cerebral de forma ludica e utilizando exercicios eficazes no desenvolvimento das
fungdes cognitivas. Assim, a atuacdo do professor de Educacdo Fisica revela-se fundamental no
estimulo a neuroplasticidade e, consequentemente, no fortalecimento do processo de aprendizagem.

Diante dessas consideracdes, este estudo tem como objetivo identificar, na literatura cientifica,
publicacdes que tratam da importdncia da Educac¢do Fisica e seus reflexos no processo de

aprendizagem, a luz das contribui¢des da Neurociéncia.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo de literatura narrativa com abordagem
metodologica qualitativa. A pesquisa foi realizada em bases eletronicas de dados, a saber: Scielo,
PubMed, Google Académico, BIREME, bem como em bancos de dissertacdes e teses de universidades
de lingua portuguesa. A coleta de dados ocorreu no periodo de novembro de 2022 a fevereiro de 2023.
Para a busca, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Neuroplasticidade, Exercicio Fisico e
Fun¢do Cognitiva e Ensino Fundamental.

Inicialmente, foram identificados um total 2.750 artigos , sendo que todos os materias
selecionados foram encontrados na base do Google Académico. Os documentos encontrados nas
demais bases de dados foram excluidos, uma vez que ndo apresentavam dados relevantes ou nao se

relacionavam com o tema central, ndo estabelecendo associacao direta com a tematica da pesquisa. O
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processo de selecao dos materiais foi realizado em diversas etapas. Primeiramente, realizou-se a leitura
dos titulos e resumos dos trabalhos que apresentavam pertinéncia ao tema. Dessa triagem inicial, foram
selecionados 46 artigos que demonstravam maior consonancia com o objeto de estudo. Em seguida,
procedeu-se a leitura integral desses trabalhos, culminando na selecdo final de 8 produgdes cientificas
— incluindo artigos, dissertagdes e trabalhos de conclusao de curso (TCC) — que apresentavam uma
relacao direta e consistente com a tematica estudada. Para analise dos dados coletados, utilizou-se a
técnica de analise de conteudo segundo Bardin (2010). Na primeira etapa foi feita uma pré-selegao e
depois uma analise dos titulos e resumos. Na segunda etapa, a exploragdo do material, através da leitura
dos artigos e dissertacdo e ver o que esses trabalhos tém em comum com o artigo. Na terceira etapa,

tratamento dos resultados e inferéncia e interpretagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da realizagao da pesquisa, foi possivel identificar e selecionar materiais relevantes que
abordam a relacdo entre a atividade fisica, os processos cognitivos e a aprendizagem, apresentando
evidéncias cientificas acerca da importancia da Educagao Fisica e dos seus impactos no aprendizado,
sob a perspectiva das contribui¢des da Neurociéncia. A seguir, no Quadro 1, sdo apresentados os dados
referentes ao total de trabalhos encontrados, bem como aqueles selecionados por demonstrarem

pertinéncia direta com o tema investigado.

Quadro 1 - BASES DE DADOS ELETRONICAS UTILIZADAS NA PESQUISA E NUMERO DE PUBLICACOES

SELECIONADAS
Bases de dados Trabalhos encontrados Trabalhos selecionados
Google académico 2.750 8
Scielo 0 0
Pubmed 0 0
Bireme 0 0

No quadro 2 s3o apresentadas as informa¢des do material bibliografico obtido na pesquisa e

Fonte: Elaborado pela propria autora (2023)

selecionado para andlise de dados.
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Quadro 2 - MATERIAIS BIBLIOGRAFICOS SELECIONADOS PARA ANALISE

Titulo/Autor Objetivos Metodologia Resultados Conclusao
Que pesquisas sio
necessarias nesta
area, no entanto
. , afirmam que
E uma éarea a ser .. .
. A . . atividade fisica
A importancia do Analisar como a muito explorada, .
. . - moderada contribui
exercicio fisico pratica de . afinal, as ~
Revisdo de para formacao de

para
neuroplasticidade e
aprendizado/
BONFIM et al
2019

exercicios fisicos
podem contribuir
para a
neuroplasticidade e
aprendizagem

literatura cientifica
publicada entre
2009 € 2018

perspectivas sdo de
que a atividade
fisica altera de
modo especial a

plasticidade neural

para novos saberes.

novas conexoes
neurais. Auto
estima e mais
seguros de si

ativando emogdes
positivas, isso
contribui para
novos

aprendizados.

Formagao de
leitores arte,
literatura, educagéo
e desporto/ PAULO
etal 2019

Quais os possiveis
efeitos e quais as
relagdes da pratica
da AF/exercicio
fisico nos processos
cognitivos e no
desempenho
académico da
populagdo infanto-
juvenil

Revisdo narrativa
de literatura,
descritiva

Relacao positiva
entre AF e aptidao
aerobia eo
rendimento
académico e as
fungdes cognitivas
das criangas

Assim, a pratica de
AF revela-se um
método simples que
pode possibilitar o
desenvolvimento
cognitivo das
criangas e deve
convencer os
educadores a
incentivarem a sua
pratica

A importancia da
educagdo fisica
para o processo

ensino-
aprendizagem nos
anos iniciais do

Demonstrar a
importancia da
Educagéo Fisica no
processo de ensino
e aprendizagem nos
anos iniciais do
Ensino fundamental
e sua relevancia no

Exploratoria, de
revisdo
bibliografica

A Educagao Fisica
e de suma
importancia no
crescimento da
crianga e no
sucesso do processo
ensino-
aprendizagem,
proporcionando seu
desenvolvimento
psicomotor, por
meio de atividades

O estudo
demonstrou a
importancia da
Educagéo Fisica no
desenvolvimento
psicomotor dos
alunos,
evidenciando a
importancia do
trabalho com a
crianga, em suas
fases de
desenvolvimento,

ensino desenvolvimento e fisicas, levando em visando sua
fundamental/ aperfeicoamento consideracdo seu | evolucdo corporal e
COSTA, 2017 das habilidades processo de psicologica,
motoras das maturagdo, onde colaborando para
criangas ocorrem as sua maturagdo
aquisi¢oes social, afetiva e
cognitivas, motora,
organicas e contribuindo com
relacionais sua formagao
integral
Processos Revisar estudos da Na maioria dos A AF se apresenta

cognitivos e
atividade fisica:

associacdo entre AF
e desempenho

Revisao integrada

estudos a AF
exerceu efeitos

como uma
estratégia valiosa
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uma analise de
desempenho
académico na
educagio basica/
MACHADO;
SOLIGO;COSTA.
2021

académico ( DA),
em criangas e
adolescentes da
educagdo basica

positivos no DA de
estudantes, devido
a melhora em
fungdes cognitivas,
como atengao,
concentracao e
memoria, essenciais
ao aprendizado. A
AF aumenta o
metabolismo
cerebral e estimula
a produgdo de
neurotransmissores
e fatores
neurotroficos, que
favorecem a
neuroplasticidade,
essenciais na
formacao de
conexdes nervosas
da memoria

na busca do sucesso
académico e os
conhecimentos
fornecem subsidios
aos gestores
educacionais para
reflexdes sobre as
politicas
educacionais da AF
nas escolas

Esporte na
Educagéo Fisica
escolar:
importancia e
influéncia sobre os
aspectos cognitivos/
SILVA, 2021

Esporte como
estratégia de
transformagao no
desenvolvimento
nos aspectos
sociais, fisicos e
cognitivos

Revisao de
literatura

Foi evidenciado
efeitos positivos na
cogni¢do como
memorizagao,
maior flexibilidade
cognitiva, atengdo
seletiva, menor
tempo de
identificagdo e
reagdo a estimulos

A AF pode ser uma
ferramenta capaz de
beneficiar no
desenvolvimento
motor e na
aprendizagem

Exercicio Fisico e
Rendimento
Académico:

Implicacdes da
personalidade,
capacidade aerobia
e da forgca em
alunos de 5° e 6°
ano de
escolaridade/
RAMOS 2020

Analisar o impacto
do exercicio fisico
no rendimento
académico de
alunos de uma
escola publica

Analise descritiva e
inferencial dos
dados

Sugerem que a
pratica de exercicio
fisico pelos alunos
poténcia os niveis
de autoconceitos,
autoestima,capacida
de aerobia, for¢a de
preensdo manual e
rendimento
académico dos
alunos

Ao praticarem
exercicios fisico
para além do
proporcionado
pelas aulas de
educagio fisica,
nomeadamente
modalidades
individuais
conjugadas com
coletivas, estes
jovens apresentam
valores bastante
positivos
relativamente as
variaveis descritas

A educacdo Fisica
nos anos iniciais e
sua relagdo com
aprendizagem/
RIBEIRO;
SCORTEGAGNA,
2019

A educagao Fisica
nos anos iniciais e
sua relagdo com a
aprendizagem,
busca esclarecer a
relacdo entre a
pratica de atividade
fisica e sua

Oficina

Os estudos da
neurociéncias
mostram a
importancia da
atividade fisica no
desenvolvimento
cognitivo e como
essa relagdo

A oferta da pratica
de exercicio e
brincadeiras, nas
aulas de Educacao
Fisica nos anos
iniciais proporciona
ao aluno
desenvolver-se em
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contribui¢do no
processo de
aprendizagem e
desenvolvimento
cognitivo do aluno

modifica estruturas
cerebrais,
favorecendo a
aprendizagem. O
exercicio regula a
liberagdo de
neurotransmissores,
melhorando as
fungdes cognitivas
como atengao e
memoria, que sdo
indispensaveis no
processo de
efetivagdo do
conhecimento.

sua integralidade,
estabelecendo
relagdes entre os
dominios que o
constituem como
ser em formagao.
Considera-se a
atividade fisica
como aliada a satude
e também eficiente
para manter o
cérebro ativo, € a
neuroplasticidade
como fendmeno
natural, possivel e
fundamental para
modificar conexdes
neurais

Atividade Fisica
escolar: contexto
historico,
contemporaneo,
neurogénese €
cognigdo/ SILVA,
2020

Avaliar atividade
fisica escolar, seu
contexto historico,
contemporaneo e
importancia para os
processos
cognitivos

Estudo exploratério
por meio de uma
pesquisa
bibliografica

Atualmente e com a
evolugdo cientifica
observou-se
estudos que
relacionam algumas
respostas
neurobioldgicas a
pratica regular de
atividades fisicas,
como
neuroplasticidade,
neurogénese €
cognigdo.

Assim, muito mais
do que uma mera
atividade de lazer e
ludicidade, a
Educagéo Fisica
escolar assume um
importante papel no
processo de
aprendizagem.

Fonte: Propria autora

A pratica de atividade fisica proporcionam elevadas agdes motoras, respostas cognitivas pelo
aumento do fluxo cerebral, e consequentemente pelo aporte de nutrientes, e aumento de atividade de
neurotransmissores, promovendo adaptagdes em estruturas cerebrais e plasticidade sinaptica. Ha
descobertas de que os exercicios fisicos e a atividade fisica provocam estimulos incomparaveis que
criam um ambiente no qual o cérebro estd capacitado e disposto a aprender. Cabe apontar, a
importancia da pedagogia e educadores em compreender e adquirir formagdo especifica para
compreender a composi¢ado e o funcionamento do cérebro. ( BONFIM et al, 2019, p 189-200)

De acordo com Paulo et al (2019) as criancas fisicamente ativas apresentam uma melhor
performance em tarefas de memoria relacional, em comparagdo com as ndo ativas. Principalmente
com aptiddo aerdbia porque a mesma tem eficiéncia da ativacdo de redes neurais que possibilitam a
ativacao do controle cognitivo, ativacdo cerebral com a pratica regular de atividade fisica na infancia.

Segundo Costa (2017) a educagao fisica na escola se apresenta muito além do desenvolvimento
motor e da aptidao fisica do aluno, € necessario reconhecer as aulas de educacao fisica como um meio

‘

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-13, 2025 8



ﬁ

Revista Py

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

de aprendizagem, ndo apenas como lazer dos estudantes. Porque a aprendizagem esta ligada as
experiéncias vividas, além disso proporciona sensacao de bem estar e relaxamento e liberacao de
hormonios como endorfina e serotonina. E a psicomotricidade constitui uma agdo fundamental no
ambito da disciplina da educacdo fisica,contribuindo significativamente para a melhoria do
comportamento ¢ o desenvolvimento das habilidades dos estudantes. Cabe apontar, que nao se deve,
em hipotese alguma, dissociar o movimento corporal da dimensao mental no contexto das praticas
pedagogicas da Educacao Fisica. Assim, o direcionamento das aulas deve ser planejado de forma a
favorecer e potencializar o processo de aprendizagem, promovendo uma formagao integral dos alunos.

O aumento da participagdo em atividades nas aulas de educacio fisica gera efeitos positivos
significativos na cogni¢do, promovendo a liberacdo de neurotransmissores como serotonina,
noradrenalina e dopamina, essenciais para o funcionamento das fungdes executivas. Esses beneficios
refletem-se na melhoria da aprendizagem, no aprimoramento do processamento cognitivo dos alunos
e, consequentemente, no aumento do sucesso académico. Além disso, ¢ fundamental incentivar
comportamentos saudaveis, como manter uma rotina de sono adequada e praticar regularmente
atividades fisicas, pois tais habitos contribuem para a melhora da aptidao aerdbica e potencializam o
desempenho escolar. A integracdo da atividade fisica com a neurociéncia, compreende as reagdes
metabolicas no cérebro, e a formagdo de memorias para novos conhecimentos e aprendizado do aluno,
pois aprender modifica a estrutura cerebral, e age a nivel celular trazendo novos padrdes de organizacao
no cérebro, pois aprendizagem gera novas memorias. (MACHADO; SOLIGO;COSTA ,2021)

Segundo Ramos (2020) o exercicio fisico tem efeito positivo direto no desempenho académico,
e quanto mais horas de exercicios praticados apresenta uma capacidade aerdbia mais elevada melhor
serd o desempenho académico, esse processo influencia positivamente tanto o comportamento quanto
o contexto da aprendizagem. As modalidades coletivas, promovem maior capacidade aerdbia e forga,
isso significa que o exercicio fisico praticado pelos alunos potencializa os niveis de autoconhecimento,
autoestima, aptidao aerdbica e, consequentemente, favorece a aprendizagem.

A Neurociéncia , por meio de diversos estudos, evidencia a importancia da educacgao fisica nos
anos iniciais e sua relacdo com a aprendizagem, modificando as estruturas cerebrais favorecendo a
aprendizagem, ao demonstrar que a pratica de atividades fisicas é capaz de modificar as estruturas
cerebrais, favorecendo o processo de aprendizagem. Isso ocorre porque o exercicio fisico regula a
liberacao de neurotransmissores, auxiliando no aprimoramento de fungdes cognitivas essenciais, como
a atencdo e a memoria. Assim, a atividade fisica ndo apenas se configura como uma aliada da saude,
mas também contribui para a manutencdo de um cérebro ativo. Quanto mais sentidos forem

estimulados durante as aulas de educacao fisica melhor sera o aprendizado do aluno, pois isso estimula

~

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-13, 2025 9



ﬁ

Revista Py

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

diferentes areas do encéfalo, consequentemente diferentes memorias sobre a mesma informacao
podem ser formadas, isso fara com que posteriormente, o cérebro se lembre com mais facilidade dessa
mesma informacao, resultando na aprendizagem (RIBEIRO; SCORTEGAGNA, 2018).

Silva ( 2020) afirma que a inatividade fisica em criangas e adolescentes pode comprometer o
desenvolvimento motor e cognitivo. A atividade fisica é, portanto, indispensavel, pois as mudangas
biologicas decorrentes de sua pratica auxiliam diretamente no processo da aprendizagem. Para se
adaptar as alteragdes provocadas pela pratica do exercicio fisico, o cérebro realiza ajustes rapidos, ao
melhorar a oxigenacao do cérebro, o exercicio beneficia indiretamente as tomadas de decisao. Além
disso, os hormonios liberados durante a atividade fisica desempenham um papel fundamental na
adaptacao do organismo e na regulagdo da memoria. Os efeitos neurobioldgicos associados a atividade
fisica sdo numerosos, € com impactos positivos sobre o cérebro e a cognicdo. Pesquisas sugerem que
a pratica regular de atividade fisica aerdbica ¢ responsavel por melhorias significativas na funcao
cognitiva e na neuroplasticidade, mediadas pela elevagdo do niimero de sinapses, pelo aumento da
atividade neurologica, pelo aprimoramento do controle cognitivo e pela melhora da memoria
declarativa.. Assim, a atividade fisica atua diretamente na cogni¢do, e influéncia no desempenho
escolar de criangas e adolescentes, além de prevenir e retardar possiveis disturbios neurologicos. A
neuroplasticidade, entendida como um processo pelo qual os neuronios se adaptam ao longo do tempo
em resposta a exposicao repetida a estimulos,sendo fortemente estimulada pela pratica regular de
atividades fisicas. Essa pratica aumenta a producdo de fatores neurotréficos, melhora as fungdes
cognitivas e potencializa varias formas de memoria, promovendo a angiogénese cerebral e outras
formas de neuroplasticidade. Sendo assim, a atividade fisica assume um papel central e indispensavel

no processo de aprendizagem.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise do estudo apontou que € possivel concluir que a Educagdo fisica escolar, pode
contribuir de forma significativa para o processo de aprendizagem, uma vez que o professor de
Educagdo Fisica compreende como a Neurociéncia explica e comprova a eficdcia da atividade fisica
nesse contexto. O exercicio fisico potencializa a renovacao plastica das conexdes neurais, promovendo
maior eficiéncia nos circuitos neuronais através do aumento do fluxo sanguineo cerebral
proporcionado pela atividade fisica direcionada para esse fim. Assim, refor¢a-se a importancia da
relacdo direta entre exercicio fisico e neuroplasticidade, fundamental para a aquisi¢do de novos saberes
e habilidades cognitivas. As pesquisas cientificas apontam que criancas que praticam regularmente

atividades fisicas apresentam melhor desempenho cognitivo — especialmente em fung¢des como
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aten¢do, concentragdo e memoria — quando comparadas as que mantém um estilo de vida sedentario.
O incremento da atividade fisica nas horas-aula resulta em um aumento do metabolismo cerebral, o
que estimula a producao de neurotransmissores que favorecem a neuroplasticidade, essencial para a
formagdo de conexdes nervosas associadas a memoria.

Dessa forma, a educagdo fisica se revela uma aliada indispensavel da aprendizagem, pois os
estudos neurocientificos demonstram que a pratica regular de exercicios fisicos melhora tanto as
fungdes quanto a estrutura cerebral. O aumento do fluxo sanguineo cerebral, eleva o aporte de oxigénio
e nutrientes, necessarios aos processos metabodlicos dos neurotransmissores, como serotonina,
noradrenalina e dopamina,fundamentais para o bom funcionamento das fun¢des executivas nas
fungdes executivas. Além disso, observa-se um aumento do volume do hipocampo, estrutura associada
ao desempenho cognitivo e a neuroplasticidade, favorecendo ainda mais a concentracdo e a atencao
dos alunos.

A andlise da pesquisa evidencia um consenso entre os autores: a Educacdo Fisica,
fundamentada em comprovagdes neurocientificas, desempenha um papel crucial na promogao da
neuroplasticidade e, consequentemente, no aprendizado. Cabe apontar, que além de trazer inimeros
beneficios a satde fisica e mental, contribui para a manuteng¢ao de um cérebro ativo, promovendo
importantes avangos no processo educativo. Assim, cabe destacar que a pratica da Educagdo Fisica
revela-se capaz de potencializar a neuroplasticidade que ¢ a capacidade do cérebro de sofrer
modificacdes e adaptacdes , uma vez que cada nova experiéncia, estimulada pelo exercicio fisico,
promove a formagdo de novas conexdes sinapticas, com reflexos significativos na aprendizagem em

sala de aula.
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