ﬁ

ISSN: 2358-2472

MACRONUTRIENTES: UMA REGENCIA COM ABORDAGEM INVESTIGATIVA
MACRONUTRIENTS: A REGENCY WITH AN INVESTIGATIVE APPROACH
MACRONUTRIENTES: UNA REGENCIA CON UN ENFOQUE INVESTIGATIVO

d ) https:/doi.org/10.56238/arev7n8-197
Data de submissdo: 20/07/2025 Data de publicacdo: 20/08/2025

Alessandra Brito da Silva

Graduado pelo Curso de Licenciatura em Quimica

Instituicao: Instituto Federal de Educa¢ao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP) -
Suzano

E-mail: alessandra.bdsilva@hotmail.com

Julio Mamede Neves

Graduado pelo Curso de Licenciatura em Quimica

Instituicao: Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP) -
Suzano

E-mail: j.mamede@aluno.ifsp.edu.br

Leticia Alves de Oliveira

Graduado pelo Curso de Licenciatura em Quimica

Instituicdo: Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo (IFSP) -
Suzano

E-mail: leticia.alves2@aluno.ifsp.edu.br

Katia Regina Varela Roa

Mestre em Ensino de Ciéncias

Institui¢do: Universidade Federal do ABC (UFABC)
E-mail: katiaprofquimicafisica@gmail.com

Monica Maria Biancolin

Doutora pelo Programa Interunidades em Ensino de Ciéncia
Instituicdo Universidade de Sao Paulo (USP)

E-mail: monicabiancolin@ifsp.edu.br

RESUMO

A obesidade ¢ o diabetes tém se manifestado em faixas etarias cada vez menores, na atualidade. Essas
patologias estdo diretamente relacionadas a alimentacao incorreta. A escola, como espago de formagao
critica, pode oferecer atividades que colaborem para a superacdo desse problema. Este relato de
experiéncia aborda uma sequéncia didatica planejada e construida no Programa de Residéncia
Pedagogica6b. O objetivo deste trabalho ¢ descrever e avaliar a sequéncia didatica aplicada sobre o tema
de macronutrientes junto a uma turma da terceira série do Ensino Médio de uma escola publica do
estado de Sao Paulo. A regéncia contou com 3 etapas de 2 aulas de 45min. A primeira etapa apresentou
o problema a partir da discussdo de uma noticia falsa, seguida pela classificagdo de varios alimentos,
a partir dos macronutrientes. Na segunda etapa os alunos construiram a piramide alimentar e realizaram
pesquisas orientadas por residentes. Na etapa final, os alunos apresentaram semindrios sobre as
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pesquisas realizadas, participaram de um experimento demonstrativo e construiram coletivamente, um
mapa mental sobre os conceitos trabalhados. A regéncia foi construida e aplicada com a abordagem do
Ensino de Ciéncias por Investigacdo, o qual esta ancorado na visdo piagetiana com que os individuos
constroem os conceitos cientificos, bem como, no pensamento vigotskyano, que trata das interagdes
sociais que ocorrem na sala de aula e sdo mediadas pelas ferramentas culturais. Os resultados do
trabalho indicam que ocorreu melhora da compreensao dos conceitos trabalhados ao longo da regéncia,
bem como, a adequada participag¢ao dos alunos em todas as atividades propostas.

Palavras-chave: Ensino de Ciéncias por Investigacdo. Macronutrientes. Programa de Residéncia
Pedagdgica. Sequéncia Didatica.

ABSTRACT

Obesity and diabetes are currently occurring in increasingly younger age groups. These pathologies
are directly related to poor nutrition. Schools, as spaces for critical learning, can offer activities that
help overcome this problem. This experience report addresses a teaching sequence planned and
developed within the Pedagogical Residency Program.6 The objective of this study is to describe and
evaluate the teaching sequence applied to the topic of macronutrients with a third-grade class at a
public high school in the state of Sdo Paulo. The teaching consisted of three stages of two 45-minute
classes. The first stage introduced the problem through a discussion of a fake news story, followed by
the classification of various foods based on macronutrients. In the second stage, students constructed
a food pyramid and conducted research guided by residents. In the final stage, the students presented
seminars on their research, participated in a demonstration experiment, and collectively constructed a
mind map based on the concepts discussed. The curriculum was developed and implemented using the
Inquiry-Based Science Teaching approach, which is anchored in Piaget's understanding of how
individuals construct scientific concepts, as well as in Vygotskian thought, which addresses the social
interactions that occur in the classroom and are mediated by cultural tools. The results indicate
improved understanding of the concepts addressed throughout the curriculum, as well as adequate
student participation in all proposed activities.

Keywords: Inquiry-Based Science Teaching. Macronutrients. Pedagogical Residency Program.
Didactic Sequence.

RESUMEN

La obesidad y la diabetes se presentan actualmente en grupos de edad cada vez mas jovenes. Estas
patologias estan directamente relacionadas con la mala nutricion. Las escuelas, como espacios para el
aprendizaje critico, pueden ofrecer actividades que ayuden a superar este problema. Este informe de
experiencia aborda una secuencia de ensefanza planificada y desarrollada dentro del Programa de
Residencia Pedagogica.6 El objetivo de este estudio es describir y evaluar la secuencia de ensefianza
aplicada al tema de los macronutrientes con una clase de tercer grado en una escuela secundaria publica
en el estado de Sao Paulo. La ensefanza consistio en tres etapas de dos clases de 45 minutos. La
primera etapa introdujo el problema a través de una discusion de una noticia falsa, seguida de la
clasificacion de varios alimentos segun los macronutrientes. En la segunda etapa, los estudiantes
construyeron una piramide alimenticia y realizaron una investigacion guiada por los residentes. En la
etapa final, los estudiantes presentaron seminarios sobre su investigacion, participaron en un
experimento de demostracion y construyeron colectivamente un mapa mental basado en los conceptos
discutidos. El curriculo se desarrolld e implementd utilizando el enfoque de la Ensefianza de las
Ciencias Basada en la Indagacion, basado en la comprension de Piaget sobre como los individuos
construyen conceptos cientificos, asi como en el pensamiento vygotskiano, que aborda las
interacciones sociales que ocurren en el aula y estdn mediadas por herramientas culturales. Los
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resultados indican una mejor comprension de los conceptos abordados a lo largo del curriculo, asi
como una adecuada participacion del alumnado en todas las actividades propuestas.

Palabras clave: Ensefanza de las Ciencias Basada en la Indagacion. Macronutrientes. Programa de
Residencia Pedagogica. Secuencia Didactica.
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1 INTRODUCAO

Este relato de experiéncia foi construido e aplicado no contexto do Programa de Residéncia
Pedagogica (PRP) da CAPES edital n° 24/2022, que tem como objetivo aperfeicoar a formagao inicial
dos professores da educacdo bésica nos cursos de licenciatura, abrindo oportunidades para uma
experiéncia profissional que fortalece e aprofunda a teoria e pratica, valorizando e auxiliando as
experiéncias dos licenciandos (BRASIL, 2022).

O programa oferece aprimoramentos através de trés principais etapas, sendo a primeira a
observagdo, a segunda a participacao/corregéncia e a terceira a regéncia. Na primeira, analisa-se o
comportamento dos estudantes, suas dificuldades de aprendizagem, a dinamica em sala de aula, as
metodologias utilizadas pelo professor titular da turma e realiza- se o mapeamento da escola-campo.
Na etapa da participacdo/corregéncia, o residente vivencia o espaco da sala de aula acompanhando as
atividades do professor titular da turma. Na tltima etapa, os residentes planejam e aplicam sequéncias
didaticas sobre os pontos levantados na observacdo e participagdo/corregéncia, buscando uma
formagao critica e reflexiva dos futuros professores.

A atividade, objeto de estudo deste relato de experiéncia, foi construida e aplicada na etapa da
regéncia do PRP. Precedendo esse momento, os residentes participaram de um espacgo de leitura e
discussdo de artigos de pesquisa sobre o Ensino de Ciéncias por Investigacdo, o qual forneceu a
estruturacao teodrica-metodologica para o planejamento e aplicacao da atividade.

O Ensino de Ciéncias por Investigagdo tem como finalidade trabalhar o processo ensino
aprendizagem de conceitos cientificos e no desenvolvimento do pensar cientificamente, sendo o aluno
ativo na constru¢do de seu proprio conhecimento, ja que estes terdo que resolver um problema por
meio do uso de raciocinio do tipo hipotético-dedutivo (Carvalho, 2018) que deve ir além,
possibilitando uma mudanga conceitual durante o processo.

Os trabalhos de Piaget e Vigotsky sdo as bases teodricas para a estruturagdo do Ensino de
Ciéncias por Investigagdo. Os estudos de Piaget auxiliam a compreender a formacao dos conceitos
cientificos pelos alunos a partir das etapas de equilibragao, desequilibracao e reequilibracao, na qual o
ensino inicia com a proposicao de um problema que dialogue com o contexto do estudante e que seja
de possivel resolucdo por ele. As atividades, planejadas pelos professores devem considerar
atentamente a passagem da acdo manipulativa para a agdo intelectual, na qual os conceitos sdao
significativamente compreendidos, além de considerar os erros cometidos pelos alunos, como
importantes elementos para a aprendizagem (Piaget, 1976, apud Carvalho, 2013).

O Ensino de Ciéncias por Investigacdo também considera os estudos de Vigotsky, por

compreender a importancia das interagdes sociais no desenvolvimento das fun¢des mentais superiores,
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sendo a linguagem, uma ferramenta cultural importante para a compreensdo das interagdes que
ocorrem entre os alunos e entre os alunos e o professor, possibilitando que o aluno consiga resolver
um problema sem ajuda, atingindo o seu nivel potencial, a partir das interagdes sociais construida com
a mediacdo do professor ou de um colega, para a resolugdo de um problema com ajuda (zona de
desenvolvimento proximal) ” (Vigotsky, 1984, apud Carvalho, 2013).

Visando a aproximagao dos objetos de conhecimento que estavam sendo abordados com
questdes do contexto dos estudantes, foi sugerida a criacdo de uma sequéncia de ensino investigativa
para aplicacdo em uma regéncia junto a uma turma da terceira série do ensino médio no itinerario
formativo do curriculo paulista “Corpo, satde e linguagens” (unidade curricular 3 — A produgdo de
energia na pratica corporal, bioquimica do alimento), que tem como tematica as macromoléculas
orgdnicas, as quais fazem parte das substancias que compdem os alimentos consumidos diariamente
pelos estudantes (Sao Paulo, 2019).

A importancia da tematica escolhida reflete-se na forma inadequada de alimentacao dos jovens
nos ultimos anos, evidenciada pelo aumento dos indices de obesidade e diabetes entre essa faixa etaria,

segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

Na maioria dos paises e, novamente, em particular naqueles economicamente emergentes
como o Brasil, a frequéncia da obesidade e do diabetes vem aumentando rapidamente. De
modo semelhante, evoluem outras doengas cronicas relacionadas ao consumo excessivo de
calorias e a oferta desequilibrada de nutrientes na alimentagdo, como a hipertensdo (pressdo
alta), doencas do coragdo e certos tipos de cancer. Inicialmente apresentados como doencas de
pessoas com idade mais avangada, muitos desses problemas atingem agora adultos jovens e
mesmo adolescentes e criangas (BRASIL, 2014.p.17).

Reforgando a importancia do trabalho dessa tematica na sala de aula, Pires (2011) afirma que
a escola tem um papel fundamental na formacdo de cidaddos conscientes em suas escolhas alimentares.

Este trabalho teve como objetivo relatar e avaliar a sequéncia didatica, do ponto de vista da
aprendizagem dos estudantes, aplicada e construida por um grupo de trés residentes sobre o tema
Macromoléculas, em uma disciplina eletiva junto a uma turma da 3% série de uma escola publica do
estado de Sao Paulo, participante do Programa de Ensino Integral (PEI). A idade média dos alunos da
turma ¢ de 16 anos.

A sequéncia didatica sobre macromoléculas tratou de proteinas, lipideos e carboidratos
enfatizando os seus aspectos nutricionais, além dos bioquimicos. Ela foi aplicada em 6 aulas de 45 min
cada, iniciando com uma interagdo dialdgica entre residentes e estudantes. A metodologia do Ensino

de Ciéncias por Investigagao foi desenvolvida a partir do levantamento dos conhecimentos prévios dos
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estudantes, rodas de conversa, leitura de textos, experimentos investigativos, confecgdes de cartazes,

seminarios dos estudantes e proje¢ao de slides.

2 METODOLOGIA

Logo apo6s a entrada dos licenciandos no programa, o grupo optou por dar inicio as atividades
por meio da realizagdo de uma pesquisa de campo. O objetivo foi estabelecer uma base solida de
conhecimento, permitindo compreender a realidade e a dinamica da escola e comunidade. Além da
observagao e vivéncia do contexto escolar foi aplicado, também, um formulario no Google Forms para
a coleta de dados, contendo uma série de perguntas destinadas a obter percepc¢des valiosas sobre as
caracteristicas, desafios e necessidades do ambiente em que o grupo estava se inserindo.

Apo6s o conhecimento do ambiente escolar ¢ da dinamica local, foi dado o inicio a etapa de
participacdo/corregéncia. Nessa fase, a acdo dos residentes consistia em acompanhar e observar as
aulas ministradas pela professora titular na turma em que a regéncia seria aplicada.

A observagdo se tornou um periodo de aprendizado fundamental, permitindo compreender as
necessidades dos alunos e possibilitando uma familiaridade com o ambiente de ensino-aprendizagem.
Esse contato direto proporcionou uma perspectiva mais profunda sobre a dindmica da sala de aula,
preparando os residentes de maneira eficaz para a fase subsequente de desenvolvimento de aulas e
atividades.

Com a proximidade do inicio da regéncia, que contemplou a construcdo e aplicagdo de um
plano de aula, surgiu a proposta da coordenadora do programa para que o plano de aula fosse
estruturado no Ensino de Ciéncias por Investigagdo. Essa metodologia era nova para todos os
participantes e, para garantir que todos estivessem bem embasados teoricamente, foi necessario que
todos os grupos do programa se juntassem para realizar leituras de artigos sobre o tema. Essa
abordagem visava familiarizar todos os residentes com as bases conceituais da metodologia através de
reunides semanais para reflexdes e discussdes coletivas sobre os artigos estudados. Esse processo de
dialogo e andlise coletiva enriqueceu a compreensao de todos e permitiu uma exploragdo colaborativa
de como aplicar os principios da investigacdo cientifica no contexto da sala de aula.

O grupo em questdao acompanhou o itinerario formativo conduzido pela professora titular, que
abordava o tema “Corpo, satde e linguagens”. Para dar seguimento ao plano de aula da docente sobre
macromoléculas, foi trabalhado o contetdo sobre proteinas, carboidratos e lipideos. A op¢ao do grupo
foi trabalhar de maneira abrangente, explorando tanto a 4rea de bioquimica quanto a area de nutri¢ao.

Essa foi uma escolha importante, pois assim seria possivel proporcionar aos alunos uma perspectiva
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completa, conectando os aspectos moleculares aos impactos que essas substancias tém no corpo

humano.

O planejamento foi orientado por um roteiro encaminhado pela coordenadora (Anexo 1). O

plano de aula foi ministrado em trés semanas, com aulas repletas de atividades diversificadas, cada

uma alinhada a objetivos especificos. A inten¢do da regéncia foi proporcionar uma experiéncia rica e

envolvente para os alunos. Nesse sentido, foram explorados métodos diferentes, todos pautados pela

metodologia de ensino por investigagcdo, que permaneceu como a base condutora ao longo de todo o

processo educativo.

Foi essencial buscar essa diversificagdo, uma vez que, durante a pesquisa de campo conduzida

com os alunos, ficou evidente que muitos deles enfrentavam desafios em relago as aulas tradicionais.

As percepgdes compartilhadas por eles ressaltaram a necessidade de abordagens pedagogicas mais

envolventes ¢ acessiveis, capazes de capturar sua atencdo e estimular um aprendizado mais

significativo.

2.1 PRIMEIRA SEQUENCIA: APRESENTANDO O PROBLEMA

No inicio da aula, foi escolhida uma abordagem impactante ao apresentar uma noticia

extremista e falsa relacionada a alimentagado (Figura 1).

Figura 1 — Noticia apresentada aos alunos no inicio da sequéncia didatica.
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Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2023.

Essa estratégia teve como objetivo imediato chamar a atenc¢ao dos alunos e agucar o interesse

deles pelo topico. Como foi previsto, os estudantes rapidamente perceberam que se tratava de uma

noticia falsa, o que desencadeou uma discussdo animada sobre a presenca desses mitos comuns no

cotidiano. Entre esses mitos, destacaram-se crengas como a ideia de que carboidratos sempre

engordam, que o consumo excessivo de proteina € invariavelmente benéfico e todos os tipos de gordura

sao prejudiciais ao coragdo. Essas discussoes tiveram como propdsito instigar a curiosidade dos alunos,

incentivando-os a buscar respostas para o porqué desses mitos carecerem de fundamento cientifico.
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Na atividade subsequente, houve a necessidade da formacao de grupos para a realizagdo das
tarefas. No entanto, essa etapa ganhou um aspecto adicional de complexidade devido a uma observagao
feita durante a participagdo/corregéncia. Foi observado que os alunos demonstravam tendéncia a
formagdo de grupos ja estabelecidos, e para promover uma maior integragdo e diversificacdo, optou-
se pela criagdo de grupos através de um sorteio, com o intuito de misturar os alunos e proporcionar
novas oportunidades de interacao e aprendizado. Essa acdo possibilitou uma dinamica mais inclusiva,
na qual cada aluno teve a oportunidade de trabalhar ao lado de colegas com quem talvez ndo tivesse
interagido anteriormente.

Na sequéncia foi entregue aos alunos uma lista de alimentos variados (Figura 2), e foi solicitado
que os grupos identificassem o nutriente predominante (carboidratos, lipideos ou proteinas) em cada
alimento. Além disso, eles deveriam descrever dois critérios utilizados para a classificagdo proposta.
Essa atividade foi planejada para despertar o engajamento dos alunos, incentivando-os a utilizar sua
criatividade para estabelecer conexdes entre os alimentos e seus componentes nutricionais € para
reforcar o entendimento destes sobre os nutrientes e encoraja-los a explorar as nuances da composi¢ao
nutricional dos alimentos. Além disso, a atividade também desafiava os alunos a estabelecerem
conexdes entre alimentos que, a primeira vista, poderiam parecer muito distintos, mas que

compartilhavam a caracteristica de possuir a mesma classe predominante de nutrientes.

Figura 2 — Lista de alimentos distribuida aos alunos.

Fonte: Imagens da internet.

2.2 2° ETAPA: EXPLORANDO O PROBLEMA

Na segunda semana, a atividade abordou o conceito de piramide alimentar. No inicio da aula,
os alunos foram instigados a compartilhar seus conhecimentos prévios sobre o tema, abordando desde
a representacao visual da pirdmide até a indicacdo de cada degrau correspondente. Para a atividade, os
alunos foram desafiados a posicionar os diferentes grupos alimentares nos degraus da pirdmide,
seguindo suas proprias avaliagdes sobre a distribui¢do adequada. Com essa atividade, buscou-se

fomentar uma compreensdao mais profunda sobre a importancia de uma alimentagdo equilibrada e
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diversificada. No encerramento da aula, cada grupo foi direcionado para uma macromolécula e a
pesquisa sobre a mesma. Eles deveriam pesquisar a definicdo, a fungcdo no corpo humano, a

classificacdo e as fontes saudaveis e nao saudaveis de suas respectivas macromoléculas.

2.3 3* ETAPA: DESVELANDO O PROBLEMA

Nessa etapa foi construida uma sessao de apresentagcdo das pesquisas realizadas pelos alunos.
Ela foi conduzida de maneira expositiva, com cada grupo compartilhando as informagdes que haviam
reunido, na forma de semindrios. Essa etapa permitiu que os alunos partilhassem suas descobertas com
os colegas, enriquecendo a compreensdo coletiva sobre as macromoléculas e seu papel essencial na
nutricdo humana.

Apbs as apresentacdes, um espaco de discussdo foi aberto, promovendo um didlogo entre os
alunos e os residentes. Durante essa interagao, os principais pontos discutidos foram sintetizados na
lousa, culminando com a criagdo de um mapa mental coletivo. Essa abordagem colaborativa teve um
papel de grande importancia, pois permitiu que os residentes reforgassem os topicos abordados e
oferecessem explicagdes adicionais para consolidar a compreensao sobre o tema.

Como parte da conclusdo do plano de aula, foi realizado um experimento no laboratorio de
quimica (Figura 3), com o intuito de oferecer aos alunos uma oportunidade de vivenciar o contetido na
pratica e de enriquecer sua aprendizagem por meio da experimentagdo. A proposta deste experimento
foi a queima de 5g de sacarose com uma fonte de calor (magarico), para que os alunos pudessem
compreender visualmente a liberacdo de energia proveniente desse nutriente, proporcionando a

conexao entre a teoria € a pratica.

Figura 3 — Queima da sacarose no laboratorio.
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Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A sequéncia didatica possibilitou trés producdes dos estudantes. Na 1* etapa os alunos

construiram, em grupo, cartazes agrupando os alimentos segundo a classificacdo de carboidratos,
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lipideos ou proteinas, além da descri¢do de dois critérios utilizados para a classificacdo realizada. Os
cartazes oferecem uma forma visual para os estudantes expressarem seu conhecimento de uma forma
mais criativa e livre, permitindo a avaliacdo de elementos visuais, organizacionais ¢ de compreensao
dos conceitos. A Figura 4 apresenta os cartazes construidos pelos alunos.

Importante relatar que hd um aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na turma.
Visando a inclusao deste aluno e levando em consideragao a preferéncia e bem-estar dele, foi elaborado
um cartaz especifico, no qual ele poderia exercer sua autonomia na criagao.

Ele aceitou o auxilio de uma das residentes, e juntos executaram a atividade. Ela perguntou as
preferéncias alimentares do aluno no café¢ da manha, almogo ¢ jantar e consultou-o sobre a classificagao
e local correto que cada alimento citado deveria ser inserido na tabela. Ao término da atividade, o aluno
demonstrou grande satisfacdo e compartilhou entusiasticamente o resultado com a professora da turma

e seus colegas. O cartaz construido por esse aluno estd localizado a direita da Figura 4.

Figura 4 — Cartazes elaborados pelos grupos de alunos na 1? etapa da regéncia.

Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2023.

Para a analise dos cartazes foram considerados dois critérios: a localizacdo correta dos
alimentos na tabela e os critérios utilizados para a classificacao realizada.

Um grupo conseguiu realizar a classificagdo correta de todos os alimentos e descrever bons
critérios para a classificacdo realizada, no entanto, os outros trés grupos, realizaram uma classificacao
parcialmente correta, como por exemplo, classificando o 6leo como uma proteina e descrevendo
critérios com alguns erros conceituais.

Na segunda etapa, os alunos construiram a piramide alimentar (Figura 5). Uma piramide
alimentar saudével apresenta na sua base, primeiro nivel, os carboidratos, como: cereais, paes, raizes
e tubérculos, no segundo nivel as hortalicas e frutas, no terceiro nivel o leite e seus derivados e carnes

€ ovos, € no pico da piramide, quarto nivel, os 6leos e gorduras, € os agucares e os chocolates.
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Diante dessa conceituacdo, verifica-se que os grupos 2 e 4 apresentaram uma classificagdo
correta, o grupo 2 nao soube classificar corretamente as carnes e ovos, bem como as frutas, e o grupo
3 apresentou erro na classificacao das carnes e ovos e do arroz, pao, massa ¢ batata.

A comparagdo destes dados com os resultados da analise dos cartazes, construidos na 1* fase,
indica que houve uma compreensdo mais significativa da classificagdo dos macronutrientes, quando

da construcao da piramide alimentar.

Figura 5 — Piramide alimentar construidas pelos grupos de alunos.
1 1 T 2

Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2023.

A terceira produc¢do dos alunos ocorreu na etapa 3 e consistiu na apresentacao dos seminarios
apods a pesquisa orientada pelos residentes. Os seminarios forneceram uma oportunidade para os alunos
apresentarem verbalmente seus conhecimentos, sendo avaliados ndo somente pelo conteudo, mas
também pela habilidade de comunicagao.

Os quatro grupos demonstraram facilidade na comunicacdo dos resultados da pesquisa e
compreensdo adequada sobre os macronutrientes, a classificacdo dos diversos alimentos na piramide
alimentar e os critérios utilizados para a citada classificacao.

Ressalta-se o empenho de dois grupos que preparam slides para a apresentacdo do seminario,

demonstrando o empenho para a entrega da atividade (Figura 6).
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Fonte: Acervo pessoal dos autores, 2023.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho descreveu e avaliou uma sequéncia didatica construida durante a etapa da
regéncia do PRP. A sequéncia didética foi estruturada a partir do Ensino de Ciéncias por Investigagao,
0 que possibilitou a participacao dos estudantes em todas as etapas ministradas: na primeira etapa os
estudantes participaram ativamente na constru¢do dos cartazes para a classificacdo dos alimentos e
criaram hipdtese ¢ argumentos para explicar as classificagcdes propostas nos cartazes. Na segunda
etapa, a constru¢do da piramide alimentar, demonstrou o envolvimento dos estudantes, na construgao
dos grupos e na pesquisa sobre as princiapais caracteristicas dos macronutrientes. Na etapa final, todos
0s grupos realizaram os seminarios demonstrando seguranca na comunicagao € dominio dos principais
conceitos estudados durante as etapas iniciais.

Esse processo de ensino aprendizagem mostrou-se efetivo por trés fatores: 1) possibilitou a
participacdo dos estudantes, durante todo a sequéncia didatica, de forma que os mesmos tiveram
oportunidades para desenvolver a criatividade, o trabalho em equipe e a autonomia para a pesquisa €
comunicacao das informacdes; ii) proporcionou um espacgo de reflexdo sobre os conceitos cientificos
abordados e como estes podem influenciar a satide de um individuo; e iii) tornou a aprendizagem
significativa, pois os resultados das produgdes dos alunos apontam um grau crescente de compreensao
por parte destes dos conteudos que foram trabalhados.

Vale ressaltar a aprendizagem dos residentes, futuros professores, na elaboragao e aplicagao de
uma sequéncia didatica que busca o protagonismo dos alunos, embasada nas pesquisas em ensino de

ciéncias, como o Ensino de Ciéncias por Investigacao.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-15, 2025 12




Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem a CAPES (Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) pelo

auxilio financeiro ao trabalho a partir do Programa de Residéncia Pedagogica edital n® 24/2022.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.8, p-1-15, 2025 13




Revista Py

ARACE

REFERENCIAS

BRASIL. Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Programa Residéncia
Pedagdgica chamada publica para apresentagcdo de projetos institucionais, edital 24/2022. Brasilia:
CAPES, 2022. Disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-
conteudo/editais/29042022 Edital 1692979 Edital 24 2022.pdf. Acesso em: 5 jul. 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Coordenacao Geral da Politica de
Alimenta¢do e Nutricdo. Guia alimentar para a populacdo brasileira. Brasilia: Ministério da Saude,
2014.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa de (org.). Ensino de Ciéncias por Investigagdo: condigdes para
implementagdo em sala de aula. Sao Paulo: Cengage Learning, 2013.

CARVALHO, Anna Maria Pessoa de. Fundamentos Teéricos ¢ Metodologicos do Ensino por
Investigagao. Revista Brasileira de Pesquisa em Educagao em Ciéncias, v. 18, n. 3, p. 765-794, 2018.
Disponivel em: https://doi.org/10.28976/1984-2686rbpec2018183765. Acesso em: 5 jul. 2023.

PIRES, Nayara Luiz. Bioquimica no Ensino Médio: importancia das nogdes de nutri¢do e habitos
alimentares. 2011. 37 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas) —

Universidade de Brasilia, Brasilia, 2011.

SAO PAULO (Estado). Secretaria de Educacio do Estado de Sdo Paulo. Curriculo Paulista. Sao
Paulo: SEDUC/SP, 2019.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-15, 2025 14

‘



ﬁ

Rewsto ~
“ I .. E
ISSN: 2358-2472

ANEXO 1 - ORIENTACOES PARA O PLANEJAMENTO DAS REGENCIAS ESCOLA:

NOME(S) DO(S) RESIDENTE(S):

Turma

Dia da Semana e Dia(s) do més

Quantidade de Aulas

Tema/Conteudo da regéncia

Quais as competéncias e habilidades que serio trabalhadas na regéncia?

Quais as metodologias que os alunos apontaram que apresentam maior facilidade

para o processo de ensino aprendizagem?

Quais as observacdes pessoais sobre a sala, que vocé anotou durante a corregéncia?

Ha alunos na turma que necessitam de adaptacio de material?

Qual o problema que sera apresentado?

Ha necessidade de levantamento das concep¢oes prévias dos alunos? Se houver, como ela

sera realizada?

Qual a metodologia investigativa que sera utilizada para abordar o problema?

- demonstragdes investigativas

- laboratorio aberto

- aula de sistematizagdo ou textos de apoio

- questdes abertas

- problemas abertos

- uso de videos, filmes e simulagdes no ensino investigativo

- resolug@o de problema com lapis e papel

- Outra metodologia investigativa

- Se vocé optar por um experimento investigativo devera ter clareza da sequéncia:
- O que o aluno esta observando;

2- Como ele resolveu o problema;

3- Por que a forma como ele resolveu o problema estia correta (levantamento de

hipéteses)

4- Discussao das solucées encontradas, em roda de conversa

5- Descricio de toda atividade realizada

Pensando nos trés eixos estruturantes para a alfabetizacdo cientifica apresentados

durante a leitura do artigo 1.1, descreva como a sua regéncia ira trabalhar cada um dos

eixos:

(a) acompreensao basica de termos e conceitos cientificos, retratando a importancia de que os

conteudos curriculares proprios das ciéncias sejam debatidos na perspectiva de possibilitar o

entendimento conceitual

(b) acompreensdo da natureza da ciéncia e dos fatores que influenciam sua pratica

(c) o entendimento das relagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente, permitindo

uma visdo mais completa e atualizada da ciéncia

Fac¢a uma descricio de como a sua regéncia aborda os momentos do processo de

aprendizagem, conforme apresentado no artigo 2.

1- Escolha do objeto de estudo e do problema

2- Expressdo das ideias dos alunos. Emissao de hipoteses.

3- Planejamento da investigacao

4- Nova informacao

5- Interpretagdo dos resultados e Conclusdes

6- Expressdo e comunicagdo dos resultados

7- Recapitulagdo e sintese

8- Aplicagdo a novas situagdes

9- Metacognicao

10- Aplicag¢@o no meio

Faca uma analise dos graus de liberdade oferecido aos alunos pelo professor, em cada

etapa da sua regéncia, conforme apresentado no artigo 3.

Como exemplo estamos reproduzindo a tabela em relagao as atividades de discussdo de textos

histéricos.
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