ﬁ

ISSN: 2358-2472

PSICOTECNOLOGIA — DA TELA AO ANSIOLITICO: TECNOLOGIAS
DIGITAIS, ADOECIMENTO MENTAL E MEDICALIZACAO DA VIDA
UNIVERSITARIA

PSYCHOTECHNOLOGY - FROM SCREEN TO ANXIOLYTIC: DIGITAL
TECHNOLOGIES, MENTAL ILLNESS, AND THE MEDICALIZATION OF
UNIVERSITY LIFE

PSICOTECNOLOGIA - DE LA PANTALLA AL ANSIOLITICO: TECNOLOGIAS
DIGITALES, ENFERMEDAD MENTAL Y MEDICALIZACION DE LA VIDA
UNIVERSITARIA

d| https://doi.org/10.56238/arev7n8-194
Data de submissao: 19/07/2025 Data de publicacao: 19/08/2025

Priscila Gong¢alves Soares dos Santos

Doutora em Satde e Desenvolvimento

Instituicao: Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
Enderego: Mato Grosso do Sul, Brasil

E-mail: pril4.soares@gmail.com

Ana Claudia Afonso Valladares-Torres
Doutora em Enfermagem Psiquiatrica
Institui¢do: Universidade de Brasilia (UnB)
Endereco: Distrito Federal, Brasil

E-mail: aclaudiaval@unb.br

Luciana da Costa Dutra

Especialista em Enfermagem em Nefrologia

Institui¢do: Faculdade Metropolitana de Ciéncias e Tecnologia (FAMEC)
Enderego: Rio Grande do Norte, Brasil

E-mail: lucianadutra@gmail.com

Alcicleide Alexandre dos Santos Bezerra

Mestra em Educacao

Institui¢do: Universidade Federal de Alagoas (UFAL)
Endereco: Alagoas, Brasil

Endereco: alcicleidealexandre@gmail.com

Michelle Alves dos Santos Costa

Mestra em Ciéncias Cardiovasculares

Institui¢do: Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
Endereco: Rio de Janeiro, Brasil

E-mail: michellealves2882@gmail.com

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-55, 2025

e 1


https://doi.org/10.56238/arev7n8-194

ﬁ

Revista Py

ARACE

Marcia Marin de Liz

Graduanda em Farmacia

Institui¢ao: Universidade Cruzeira do Sul
Endereco: Santa Catarina, Brasil

E-mail: marciamarin2020@icloud.com

Diego Oliveira Brito

Médico Psiquiatra

Instituicao: Hospital Publico Regional de Betim
Endereco: Minas Gerais, Brasil

E-mail: psiquiatra.diegobrito@gmail.com

Lucia Helena Severina de Rezende

Doutoranda em Educagao

Institui¢ao: Pontificia Universidade Catolica (PUC/PR)
Endereco: Parana, Brasil

E-mail: luhelenaseven@gmail.com

Francisco Alain Peixoto de Sousa

Mestre em Ensino na Satude

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceard (UECE)
Enderego: Ceara, Brasil

E-mail: alapeixe@ufc.br

Daniel Wallace de Paula Marques Ribeiro Paes Landim
Mestrando em Psicologia

Instituicdo: Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPAR)
Endereco: Piaui, Brasil

E-mail: danielpaeslandim@yahoo.com

Alana Tereza Ferreira Viana Wanderley
Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental
Instituicdo: Centro Universitario de Patos (UNIFIP)

Endereco: Paraiba, Brasil
E-mail: alana_ylg@hotmail.com

Natan Huan Resende Campideli

Graduando em Medicina

Institui¢do: Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC/MG)
Endereco: Minas Gerais, Brasil

E-mail: natan_huan@yahoo.com.br

Tarcisio Bezerra de Lima Junior

Doutor em Ciéncias Sociais

Instituicdo: Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
Endereco: Rio Grande do Norte, Brasil

E-mail: tarcisiolimajr@gmail.com

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-55, 2025




ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Daniel Sales de Almeida

Especialista em Redes de Computadores

Institui¢do: Centro Universitario Catolica de Quixada (UniCatoélica)
Endereco: Ceara, Brasil

E-mail: daniellsalles@gmail.com

Rogerio Pacheco Bras

MBA em Gestao de Projetos

Institui¢ao: Faculdade FOCUS
Endereco: Rio Grande do Sul, Brasil
E-mail: rogeriobras.contato@gmail.com

Maité Guimaraes Pinto

Mestranda em Administragao

Institui¢ao: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Endereco: Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: maiteguimaraespinto@gmail.com

Ricardo Batista Ferreira

Mestre em Educacdo Profissional e Tecnologica (PROFEPT)

Institui¢do: Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Amapa (IFAP/Campus Santana)
Enderego: Amapa, Brasil.

E-mail: ricardo.ferreira@ifap.edu.br

Renata Cristina Conte

Mestranda em Administragao

Institui¢do: Universidade Federal do Pampa (Unipampa)
Endereco: Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: renatacconte(@gmail.com

RESUMO

O avango das tecnologias digitais tem reconfigurado de modo profundo os modos de ser, aprender e
viver na contemporaneidade, sobretudo no contexto universitario, onde o tempo e a produtividade
tornaram-se mercadorias de alto valor simbolico e material. O presente artigo insere-se nesse cenario
para problematizar os efeitos subjetivos e psicossociais da hiperconectividade e da tecnomediacao da
vida académica. O foco recai sobre os processos crescentes de adoecimento psiquico entre estudantes
universitarios, suas correlagdes com o uso intensivo de tecnologias digitais e a consequente
medicalizagdo dos sofrimentos produzidos. O objeto central da investigagdo € a articulagdo entre o
uso cotidiano das tecnologias digitais — especialmente em plataformas educacionais, redes sociais e
dispositivos de comunicacdo — e a intensificagdo de sintomas como ansiedade, depressdo e exaustao
emocional entre universitarios. Busca-se compreender como tais dispositivos operam ndo apenas
como ferramentas técnicas, mas como “psicotecnologias”, isto ¢, elementos que incidem diretamente
sobre a subjetividade, regulando afetos, ritmos e modos de existéncia. Os objetivos do artigo sdo: (1)
contextualizar criticamente o uso das tecnologias digitais no ambiente universitario; (2) analisar as
formas de adoecimento mental que emergem nesse contexto; (3) discutir o papel da medicalizacao
como resposta social e institucional ao sofrimento psiquico dos estudantes; e (4) propor reflexdes que
tensionem os limites entre cuidado e controle na gestdo da saude mental universitaria. A pergunta de
partida que orienta este estudo ¢: De que maneira as tecnologias digitais, enquanto dispositivos de
controle psicossocial, contribuem para o adoecimento mental e a medicalizacao da vida de estudantes
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universitarios na contemporaneidade? Ao perseguir essa indaga¢do, o artigo busca construir uma
critica a racionalidade tecnocratica que, a0 mesmo tempo promete autonomia e conectividade, acaba
por capturar os sujeitos em redes de vigilancia, desempenho e autocorrecdo, deslocando os sentidos
do cuidado e do viver universitario. Fizemos uso do s trabalhos de Aguilar (2022), Bauman (2003;
2004; 2007; 2008; 2009; 2013), bell hooks (2003; 2013), Byung-Chul Han (2015; 2017), Castells
(2003; 2009; 2010), Foucault (1976; 2008), Giddens (1991), Illich (1976), Kabat-Zinn (2013),
Maslach; Jackson; Leiter (2001), McEwen (2007), Freire (1996), Rosa (2019), Rosen; Carrier;
Cheever (2015), Sennett (1998; 2006; 2012), Shochat; Cohen-Zion; Tzischinsky (2014), Sibilia (2008;
2012), Small (2019), Turkle (2015), Walker (2018), entre outros. A pesquisa ¢ de cunho qualitativa
(Minayo, 2007), bibliografica e descritiva (Gil, 2008) e com o viés analitico compreensivo (Weber,
1949). O estudo demonstrou que as tecnologias digitais, a0 mesmo tempo em que facilitam o acesso
ao conhecimento, também instauraram novas formas de vigilancia e regulacdo da vida académica.
Identificou-se que a hiperconectividade intensifica quadros de ansiedade, depressdo e burnout,
tornando a desconexdo quase impossivel. Evidenciou-se que a medicaliza¢ao tem funcionado como
resposta institucional recorrente, porém limitada, diante desse adoecimento. Constatou-se que, em vez
de enfrentar as causas estruturais, a 16gica dominante transfere a responsabilidade ao estudante. Por
fim, compreendeu-se que repensar o cuidado exige tensionar os limites entre emancipagao e controle
na gestao da satide mental universitaria.

Palavras-chave: Tecnologias Digitais. Adoecimento Mental. Medicalizag¢do. Universidade.

ABSTRACT

The advancement of digital technologies has profoundly reconfigured the ways of being, learning, and
living in contemporary society, especially within the university context, where time and productivity
have become commodities of high symbolic and material value. This article situates itself within this
scenario to problematize the subjective and psychosocial effects of hyperconnectivity and techno-
mediation of academic life. The focus lies on the growing processes of psychological distress among
university students, their correlations with the intensive use of digital technologies, and the consequent
medicalization of the produced suffering. The central object of investigation is the articulation
between the daily use of digital technologies — particularly educational platforms, social networks,
and communication devices — and the intensification of symptoms such as anxiety, depression, and
emotional exhaustion among students. The aim is to understand how these devices operate not merely
as technical tools but as “psychotechnologies,” that is, elements that directly affect subjectivity,
regulating affects, rhythms, and modes of existence. The objectives of this article are: (1) to critically
contextualize the use of digital technologies in the university environment; (2) to analyze the forms
of mental illness that emerge in this context; (3) to discuss the role of medicalization as a social and
institutional response to students’ psychological suffering; and (4) to propose reflections that challenge
the boundaries between care and control in the management of university mental health. The guiding
research question is: In what ways do digital technologies, as devices of psychosocial control,
contribute to the mental illness and medicalization of university students’ lives in contemporary
society? By pursuing this inquiry, the article seeks to build a critique of technocratic rationality which,
while promising autonomy and connectivity, ends up capturing subjects within networks of
surveillance, performance, and self-correction, displacing the meanings of care and university life.
The study draws upon the works of Aguilar (2022), Bauman (2003; 2004; 2007; 2008; 2009; 2013),
bell hooks (2003; 2013), Byung-Chul Han (2015; 2017), Castells (2003; 2009; 2010), Foucault (1976;
2008), Giddens (1991), Illich (1976), Kabat-Zinn (2013), Maslach; Jackson; Leiter (2001), McEwen
(2007), Freire (1996), Rosa (2019), Rosen; Carrier; Cheever (2015), Sennett (1998; 2006; 2012),
Shochat; Cohen-Zion; Tzischinsky (2014), Sibilia (2008; 2012), Small (2019), Turkle (2015), Walker
(2018), among others. The research follows a qualitative approach (Minayo, 2007), bibliographic and
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descriptive (Gil, 2008), with a comprehensive analytical bias (Weber, 1949). The study demonstrated
that while digital technologies facilitate access to knowledge, they have also established new forms
of surveillance and regulation of academic life. It was identified that hyperconnectivity intensifies
cases of anxiety, depression, and burnout, making disconnection almost impossible. It became evident
that medicalization has functioned as a recurring, yet limited, institutional response to this distress.
Instead of addressing structural causes, the dominant logic shifts responsibility onto the student.
Finally, it was understood that rethinking care requires challenging the boundaries between
emancipation and control in the management of university mental health.

Keywords: Digital Technologies. Mental Illness. Medicalization. University.

RESUMEN

El avance de las tecnologias digitales ha reconfigurado de manera profunda los modos de ser, aprender
y vivir en la contemporaneidad, sobre todo en el contexto universitario, donde el tiempo y la
productividad se han convertido en mercancias de alto valor simbdlico y material. Este articulo se
sitla en ese escenario para problematizar los efectos subjetivos y psicosociales de la hiperconectividad
y de la tecnomediacion de la vida académica. El foco recae en los crecientes procesos de sufrimiento
psiquico entre estudiantes universitarios, sus correlaciones con el uso intensivo de tecnologias
digitales y la consecuente medicalizacién de los padecimientos producidos. El objeto central de la
investigacion es la articulacion entre el uso cotidiano de las tecnologias digitales — especialmente en
plataformas educativas, redes sociales y dispositivos de comunicacion — y la intensificacion de
sintomas como ansiedad, depresion y agotamiento emocional entre universitarios. Se busca
comprender como tales dispositivos operan no solo como herramientas técnicas, sino como
“psicotecnologias”, es decir, elementos que inciden directamente sobre la subjetividad, regulando
afectos, ritmos y modos de existencia. Los objetivos del articulo son: (1) contextualizar criticamente
el uso de las tecnologias digitales en el &mbito universitario; (2) analizar las formas de sufrimiento
mental que emergen en este contexto; (3) discutir el papel de la medicalizacion como respuesta social
e institucional al sufrimiento psiquico de los estudiantes; y (4) proponer reflexiones que tensionen los
limites entre cuidado y control en la gestion de la salud mental universitaria. La pregunta orientadora
es: (De qué manera las tecnologias digitales, en tanto dispositivos de control psicosocial, contribuyen
al sufrimiento mental y a la medicalizacion de la vida de los estudiantes universitarios en la
contemporaneidad? Al perseguir esta indagacion, el articulo busca construir una critica a la
racionalidad tecnocratica que, al mismo tiempo que promete autonomia y conectividad, termina por
capturar a los sujetos en redes de vigilancia, desempefio y autocorreccion, desplazando los sentidos
del cuidado y de la vida universitaria. El estudio se apoya en los trabajos de Aguilar (2022), Bauman
(2003; 2004; 2007; 2008; 2009; 2013), bell hooks (2003; 2013), Byung-Chul Han (2015; 2017),
Castells (2003; 2009; 2010), Foucault (1976; 2008), Giddens (1991), Illich (1976), Kabat-Zinn (2013),
Maslach; Jackson; Leiter (2001), McEwen (2007), Freire (1996), Rosa (2019), Rosen; Carrier;
Cheever (2015), Sennett (1998; 2006; 2012), Shochat; Cohen-Zion; Tzischinsky (2014), Sibilia (2008;
2012), Small (2019), Turkle (2015), Walker (2018), entre otros. La investigacion es de caracter
cualitativo (Minayo, 2007), bibliografica y descriptiva (Gil, 2008) y con un sesgo analitico
comprensivo (Weber, 1949). El estudio demostr6 que, al mismo tiempo que las tecnologias digitales
facilitan el acceso al conocimiento, también instauraron nuevas formas de vigilancia y regulacion de
la vida académica. Se identific6 que la hiperconectividad intensifica cuadros de ansiedad, depresion
y burnout, tornando casi imposible la desconexion. Se evidencio que la medicalizacion ha funcionado
como una respuesta institucional recurrente, aunque limitada, ante este sufrimiento. En lugar de
enfrentar las causas estructurales, la 16gica dominante transfiere la responsabilidad al estudiante.
Finalmente, se comprendi6é que repensar el cuidado exige tensionar los limites entre emancipacion y
control en la gestion de la salud mental universitaria.
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1 INTRODUCAO
1.1 TECNOLOGIAS DIGITAIS E ADOECIMENTO MENTAL NO CONTEXTO
UNIVERSITARIO: ENTRE A CONECTIVIDADE PERMANENTE E A EROSAO DO BEM-
ESTAR

Desde o final do século XX e, sobretudo, nas duas primeiras décadas do seéculo XXI, as
tecnologias digitais expandiram-se de forma acelerada, ocupando espacos antes restritos a interagdes
presenciais e a suportes analogicos. E ainda, a presenca desses recursos no contexto universitario ndo
se limita ao acesso a computadores ou a internet, mas envolve um conjunto de plataformas e
dispositivos que remodelam profundamente os modos de estudar, pesquisar e se relacionar
academicamente. Nesse sentido, convém observar que ndo se trata apenas de um avanco técnico linear,
mas de um processo sociotécnico complexo, em que transformacdes culturais, econémicas e politicas
caminham lado a lado com a inovagao tecnologica. Como bem destaca Jonathan Crary, “[...] as formas
contemporaneas de vida sdo organizadas em funcdo de uma operacéo ininterrupta de dispositivos e
fluxos de informacdo” (2013, p. 29), o que se reflete dirctamente na estrutura e na logica de
funcionamento das universidades. Além disso, cabe salientar que o fendmeno da digitalizacdo
académica abarca ndo s6 0s processos de ensino e aprendizagem, mas também as dimensdes
administrativas, burocraticas e de vigilancia institucional. Plataformas de gestdo académica,
ambientes virtuais de aprendizagem, sistemas de avaliagdo online e redes sociais académicas
constituem um ecossistema integrado, no qual cada interacdo deixa rastros digitais. Shoshana Zuboff
observa que, “[...] em cada ponto de interacdo, dados pessoais sdo extraidos, processados e
monetizados, transformando comportamentos cotidianos em ativos comerciais” (2019, p. 94),
indicando que a vida académica se torna também um campo de exploracdo econémica. Em
consequéncia disso, a sala de aula fisica e o ambiente virtual deixam de ser dominios separados,
fundindo-se em um mesmao territorio digitalizado, onde a informacdo circula em tempo real, o trabalho
intelectual é permanentemente conectado e o proprio estudante se converte em um né ativo e
monitoravel dessa rede. Essa nova ambiéncia, ao mesmo tempo que amplia possibilidades de acesso
e comunicacdo, redefine as fronteiras entre o “tempo de estudo” e o “tempo de vida”, gerando
implicacdes que vao muito além do aspecto técnico e alcangam o cerne da experiéncia universitaria

contemporanea.

A psicopolitica digital penetra profundamente na psique, explorando-a de maneira ainda mais
eficiente do que as técnicas disciplinares tradicionais. O sujeito, acreditando agir em plena
liberdade, entrega espontaneamente seus dados, seus desejos e suas necessidades mais
intimas. Diferente do panodptico de vigilancia imposto de fora, agora é o proprio individuo que
se transforma em um projetor portatil de dados, participando voluntariamente da logica de
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exploracdo. Nesse regime, a linha que separa a esfera privada da publica é dissolvida,
instaurando uma forma de controle que se sustenta na transparéncia total da vida cotidiana
(Han, 2025, p. 78).

Desse modo, a medida que a vida académica se entrelaca com dispositivos digitais, torna-se
evidente que eles ndo funcionam apenas como ferramentas técnicas, mas como verdadeiros
mediadores da subjetividade. N&o se trata apenas de viabilizar a producdo e o compartilhamento de
informacdes, mas de moldar afetos, habitos e percepcdes de tempo. De acordo com Han (2025, p. 41),
“[...] a tecnologia digital ndo se limita a transmitir contetido; ela estrutura a propria forma como
pensamos, sentimos e nos relacionamos”, o que evidencia o seu papel na modulagao de experiéncias
e estados emocionais. Dito isso, Bernard Stiegler lembra que “[...] a organiza¢do dos fluxos de atengao
e de desejo é progressivamente exteriorizada, assumida por sistemas técnicos que capturam e
redirecionam a energia psiquica” (2014, p. 56), indicando que a influéncia tecnoldgica nao € neutra,
mas profundamente configuradora da vida mental. Nesse cenario, é possivel observar como
plataformas de comunicacao instantanea, redes sociais e sistemas de gestdo académica instauram uma
temporalidade continua, sem intervalos claros entre o “tempo de estudo” e o “tempo de descanso”.
Isso leva a emergéncia de um regime de “presenga permanente”, no qual as notificagdes, atualizagdes
e demandas académicas se sobrepdem ao cotidiano, criando um estado de atencédo parcial constante.
Como aponta Crary (2000, p. 74), “[...] os dispositivos contemporaneos nao apenas ocupam a atencao,
mas a fragmentam em multiplos focos simultaneos, impondo um ritmo de vida que inibe a pausa e a
contemplagdo”. Essa logica, quando incorporada ao ambiente universitario, redefine ndo s6 o modo
de aprender, mas também o modo de existir, instaurando um campo de subjetivacdo atravessado por
métricas, algoritmos e ldgicas de engajamento que passam a atuar sobre o proprio estudante como
sujeito e como corpo.

No cenario universitario contemporaneo, a intensificacdo do uso de tecnologias digitais esta
fortemente associada ao aumento de sintomas como ansiedade, depressao e exaustdo emocional entre
estudantes. E ainda, a presenca constante de notificagdes, prazos curtos e demandas multiplas geraum
estado de alerta continuo, que compromete a capacidade de descanso e recuperagdo mental. Zuboff
(2004) destaca que a légica das plataformas digitais se orienta para “[...] a captura ¢ transformagao de
cada momento de aten¢dao em oportunidade de valor econdmico” (p. 137), o que significa que a pressao
sobre o tempo do estudante ndo é apenas académica, mas também mercadoldgica. De igual maneira,
Bernard Stiegler, ao refletir sobre a economia da atencdo, adverte que “[...] o tempo de vida ¢
sistematicamente reorganizado em funcdo de ritmos técnicos que, ao acelerar-se, comprimem a

possibilidade de experiéncia subjetiva plena” (2010, p. 63). A titulo de ilustracdo, basta observar que,

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-55, 2025

‘ 8



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

durante periodos de provas e entregas de trabalhos, os alunos se veem compelidos a manter multiplas
abas, aplicativos e plataformas abertas simultaneamente, oscilando entre tarefas sem pausas
significativas. Esse padrdo, que pode parecer apenas uma exigéncia de produtividade, na verdade
corresponde a um modelo de funcionamento em que o estudante é constantemente convocado a estar
disponivel e responsivo. Como lembra Crary (2013, p. 72): “[...] a contemporaneidade se caracteriza
pela dissolucdo das fronteiras entre tempo de trabalho e tempo de descanso, produzindo uma vigilia
permanente que corrdi a saude mental”. Assim, a “universidade digitalizada” torna-se um espaco
paradoxal: ao mesmo tempo que amplia 0 acesso a informacao e flexibiliza formas de estudo, também
institui condic6es que potencializam o adoecimento psiquico, normalizando um estado de sobrecarga
emocional que afeta diretamente a formacéo e a vida pessoal do estudante.

No contexto atual, em que a pressdo académica se soma a hiperconectividade, a medicalizacao
desponta como uma das principais respostas institucionais e sociais ao sofrimento psiquico de
universitarios. Isto é, ndo se trata apenas de um fendmeno individual, mas de uma tendéncia coletiva,
marcada pelo aumento do uso de ansioliticos e antidepressivos como recurso para lidar com as
exigéncias da vida académica. Peter Conrad lembra que “[...] a medicalizacdo transforma problemas
ndo médicos em condigdes trataveis, redefinindo-os segundo a 16gica biomédica” (2007, p. 4), 0 que
significa que sintomas como ansiedade ou insonia passam a ser compreendidos prioritariamente como
questBes a serem corrigidas por intervencdes farmacoldgicas. E ainda, esse processo é fortalecido por
uma cultura institucional que, muitas vezes, oferece o0 encaminhamento para tratamento
medicamentoso como solucdo rapida, em detrimento de estratégias mais amplas de cuidado e
preven¢do. Como observam Clarke et al. (2010, p. 89), “[...] a biomedicalizagcdo implica ndo s6 em
expandir o alcance das tecnologias médicas, mas também em reconfigurar as no¢des de normalidade
e performance no cotidiano”. Assim, essa reconfiguracdo impacta profundamente a experiéncia
universitaria, pois legitima a ideia de que manter altos niveis de produtividade, mesmo sob desgaste
emocional extremo, ¢ parte integrante do “ser universitario” contemporaneo. Ou seja, ao invés de
questionar as condi¢des que produzem esse sofrimento, a medicalizacdo o normaliza, inserindo-o0 em
um ciclo de dependéncia de solu¢des quimicas para sustentar ritmos e expectativas incompativeis com
o equilibrio mental. Neste sentido, a universidade se torna um espaco onde o desempenho é
constantemente medido e comparado, e onde a saude mental, paradoxalmente, é tratada como mais

uma variavel a ser gerenciada para manter a produtividade académica em niveis aceitaveis.
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A biomedicalizacdo implica processos cada vez mais complexos, multissituados e
multidirecionais de medicalizacdo, tanto ampliados quanto reconstituidos por meio das
formas e praticas sociais emergentes da biomedicina altamente e crescentemente
tecnocientifica. Ela envolve a transformacéo tanto dos corpos quanto das identidades pela
aplicacdo de inovacdes tecnocientificas, incluindo os fArmacos, e contribui para a redefini¢éo
da normalidade, da produtividade e da prdpria satde. Nesse contexto, o sofrimento ou a
limitag8o cotidiana sdo cada vez mais propensos a serem reformulados como uma condicdo
médica que exige intervencdo farmacéutica® (Clarke et al., 2010, p. 47).

Diante desse cenario de interdependéncia entre tecnologia, sofrimento psiquico e praticas de
medicalizacdo, a pesquisa parte de uma indagacao central que orienta toda a analise: de que forma as
tecnologias digitais, a0 mesmo tempo que ampliam as possibilidades de acesso a informacéo e a
comunicacdo académica, também operam como dispositivos de controle psicossocial que
potencializam o adoecimento mental na vida universitaria? Essa questdo exige, antes de tudo,
compreender que as tecnologias ndo sdo neutras e que o seu desenho e funcionamento incorporam
intencionalidades. Como afirma McLuhan (2003, p. 11): “[...] o meio molda e controla a escala ¢ a
forma da associacdo e da acdo humanas”, revelando que a presenca constante de plataformas digitais
reconfigura a propria estrutura das interacdes académicas. Além disso, vale observar que tais
tecnologias atuam como mecanismos sutis de disciplinamento, regulando tempos, comportamentos e
modos de expressdo. Zuboff inicia sua analise destacando que “[...] a logica do capitalismo de
vigilancia transforma a experiéncia humana em matéria-prima gratuita para praticas comerciais
ocultas” (2019, p. 94), o que, transposto para o contexto universitario, significa que dados, habitos e
padrdes de uso se tornam insumos para sistemas de monitoramento e gestdo do desempenho. Nesse
sentido, investigar essa relacdo ndo se limita a descrever efeitos, mas implica desvendar as
engrenagens sociotécnicas que sustentam a pressdo constante por produtividade, a vigilancia
académica e a consequente vulnerabilidade emocional de estudantes que vivem em estado permanente
de conexdo e avaliacao.

Com efeito, a urgéncia de investigar essa tematica decorre ndo apenas do crescimento
exponencial dos casos de sofrimento mental no ensino superior, mas também da naturalizacdo do uso
constante de tecnologias digitais como parte indissociavel da identidade universitaria contemporanea.
Em tempo, em um ambiente marcado por métricas, rankings e comparacdes, a pressdo pela
performance académica ¢ intensificada por sistemas digitais que operam em tempo real. Como lembra
Han (2015, p. 23): “[...] na sociedade do desempenho, cada individuo se torna empresario de si mesmo,

~ %

explorando-se voluntariamente até a exaustdo”, o que se manifesta na vida académica pela autogestao

constante das tarefas, prazos e resultados. Assim, a questdo se torna ainda mais relevante quando se

! Tradug@o nossa.
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percebe que essa ldgica de autogerenciamento é reforcada pela préopria infraestrutura tecnoldgica que,
sob a promessa de autonomia, impde formas invisiveis de controle e vigilancia. McLuhan afirma que
“[...] a tecnologia ¢ uma extensao do corpo humano e, como tal, transforma radicalmente as relagdes
sociais e cognitivas” (2003, p. 41), e isso implica reconhecer que os dispositivos digitais ndo apenas
mediam o processo de aprendizagem, mas também reconfiguram a percepcdo de tempo, descanso e
produtividade. Dessa forma, compreender a relacdo entre tecnologias digitais e adoecimento mental
ndo € um exercicio teorico isolado, mas uma demanda urgente para o desenvolvimento de politicas
académicas e estratégias pedagdgicas capazes de restituir espagos de cuidado, pausas significativas e
um equilibrio mais saudével entre vida e estudo.

Diante desse contexto, a medida que o ambiente universitario se torna cada vez mais
digitalizado, a vigilancia e o controle sobre os estudantes assumem formas cada vez mais sofisticadas
e integradas as rotinas de estudo. Plataformas de ensino a distancia, sistemas de gestdo académica e
aplicativos de comunicagdo interna monitoram acessos, tempos de conexdo, frequéncia de
participagdo e até padrdes de engajamento. Segundo Lyon, “[...] a cultura da vigilancia ndo ¢ mais
excepcional, mas se tornou um modo de vida, no qual ser observado ¢ parte normal da existéncia”
(2018, p. 12). Essa normalizacdo faz com que os proprios estudantes internalizem a l6gica de estarem
sempre visiveis e mensuraveis, adaptando seu comportamento para corresponder as expectativas do
sistema. E ainda, esse fenbmeno ndo ocorre isoladamente, pois esta associado a praticas institucionais
que valorizam a quantificacdo e a medicdo constante do desempenho, transformando métricas em
sindnimo de qualidade académica. Para McLuhan (1992, p. 87), “[...] toda nova tecnologia cria um
novo ambiente que reconfigura radicalmente os sentidos e habitos humanos”, o que no contexto
universitario significa que o estudante vive em um espaco hibrido, onde a fronteira entre o estudo e a
vigilancia se torna cada vez mais ténue. Assim, 0 que antes se restringia a avaliacdes pontuais se
converte, no ecossistema digital, em monitoramento continuo, influenciando diretamente a forma
como o aluno organiza seu tempo, interage com colegas e até como percebe seu prdprio aprendizado.

No contexto universitario contemporaneo, a promessa de maior autonomia proporcionada
pelas tecnologias digitais convive com a realidade de uma disponibilidade constante, que reduz
significativamente os espacos de descanso e desconexdo. Plataformas de mensagens institucionais,
notificacOes automaticas e prazos ajustados em tempo real criam uma dindmica em que o estudante €,
de fato, convocado a estar permanentemente acessivel. Para Han, “[...] a supressdo das pausas e a
aceleragdo continua corroem a capacidade de reflexdo e aprofundamento” (2019, p. 46), e essa erosao
se manifesta de forma intensa na rotina académica, onde a sobreposicao de demandas académicas e

digitais se torna regra. E importante lembrar que, para McLuhan (2003, p. 63), “[...] a extensdo
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tecnologica de nossas fungdes modifica ndo apenas o que fazemos, mas também quem somos”, 0 que
significa que, ao naturalizar a conexdo permanente, a universidade também contribui para redefinir
identidades e modos de vida dos estudantes. Em consequéncia disso, o tempo livre deixa de ser
percebido como um direito e passa a ser visto como um intervalo a ser ocupado por tarefas produtivas,
reforcando um ciclo no qual o descanso é constantemente adiado. Tal I6gica, embora travestida de
eficiéncia, acentua a sobrecarga emocional e reduz a capacidade de recuperacdo psiquica, criando

condigdes favoraveis ao desenvolvimento de ansiedade, fadiga cronica e burnout?.

A presséo por desempenho ndo admite momentos de pausa ou de reflexdo mais demorada. O
tempo € preenchido até os intersticios mais infimos, de modo que a vida se converte em uma
sucessdo de tarefas a serem cumpridas. A supressdo do intervalo ndo deixa espaco para o 6cio
ou para a contemplacdo, resultando numa exaustdo que ndo se manifesta apenas no corpo,
mas sobretudo na psique. A aceleracdo continua conduz, assim, a um esvaziamento da
experiéncia e a uma incapacidade cada vez maior de se recuperar do desgaste diario (Han,
2019, p. 47).

Assim, mesmo que as tecnologias digitais sejam apresentadas como recursos de apoio e
ampliacdo de possibilidades de aprendizado, seu uso intensivo tem produzido efeitos colaterais
significativos na salde mental dos universitérios. Entre eles, destacam-se 0 aumento da ansiedade, a
reducdo da capacidade de concentracdo e a intensificacdo de sentimentos de inadequacao diante de
padrdes de produtividade inatingiveis. Zuboff observa que “[...] a l6gica do capitalismo de vigilancia
transforma cada momento da vida em um ponto de extracdo de dados e de intervencédo

r

comportamental” (2019, p. 256), o que implica que o proprio ritmo académico ¢ moldado para
maximizar engajamento e permanéncia nas plataformas. Além disso, vale destacar que, conforme
Bauman e Lyon (2013, p. 29), “[...] na modernidade liquida® a vigilancia se torna difusa e

descentralizada, integrando-se a vida cotidiana de maneira quase imperceptivel”, e essa integracdo

2 0 fendmeno do burnout entre estudantes universitarios tem sido cada vez mais discutido como resultado de um ambiente
académico marcado por sobrecarga de tarefas, hipercompetitividade e intensificacdo do uso das tecnologias digitais. Esse
quadro ultrapassa a mera fadiga, configurando-se como uma sindrome que envolve exaustdo emocional, despersonalizacdo
e reducdo da realizagdo pessoal, comprometendo a salde mental e o desempenho académico. Segundo Maslach, Jackson
e Leiter (2001), o burnout deve ser entendido como “[...] uma resposta prolongada a estressores cronicos emocionais e
interpessoais no trabalho”, o que, aplicado ao contexto universitario, evidencia a urgéncia de préticas institucionais
voltadas a prevencdo e ao cuidado. Ver: MASLACH, Christina; JACKSON, Susan E.; LEITER, Michael P. Maslach
Burnout Inventory Manual. 3. ed. Palo Alto: Consulting Psychologists Press, 2001.

3 A nogdo de modernidade liquida, proposta por Zygmunt Bauman, descreve a fluidez e a instabilidade que caracterizam
as relagdes sociais, politicas e econdmicas na contemporaneidade. Na sociedade liquida, as estruturas sélidas da
modernidade industrial foram substituidas por vinculos frageis, volateis e temporarios, gerando uma condi¢do em que 0s
individuos vivem sob constante incerteza, obrigados a adaptar-se rapidamente as mudangas. Nesse cenario, identidades,
empregos e até mesmo os lagos afetivos se tornam transitérios, refletindo uma légica marcada pelo consumo e pela
descartabilidade. Como destaca Bauman (2003), “[...] a modernidade liquida ¢ um mundo em que as condi¢des sob as
quais seus membros agem mudam mais rapido do que o tempo que leva para consolidar habitos e rotinas”. Ver: BAUMAN,
Zygmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.
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sutil dificulta que estudantes reconhegam o impacto real desse controle em sua vida académica e
emocional. Ao naturalizar tais mecanismos, a universidade reforca um modelo que privilegia métricas
de desempenho em detrimento de espacos de reflexdo e dialogo, o que afeta diretamente a experiéncia
académica como formacao integral. Em Gltima instancia, essa dindmica ndo apenas amplia o risco de
adoecimento, mas também fragiliza o sentido de pertencimento e de construgdo coletiva que deveria
caracterizar o espaco universitario.

Diante desse cenario de sobrecarga informacional, monitoramento constante e intensificacdo
de sintomas de adoecimento mental, torna-se imprescindivel repensar as formas como a universidade
se apropria das tecnologias digitais. Dito isso, ndo se trata de rejeitar seu uso, mas de estabelecer
parametros que preservem tempos de pausa, respeitem a privacidade e valorizem praticas pedagogicas
que ndo dependam exclusivamente de métricas de engajamento. Como afirma Crary, “[...] a logica
24/7 dissolve as fronteiras entre trabalho, lazer e descanso, impondo um regime de atencéo continua
que mina a vida social e subjetiva” (2013, p. 29). Nesse sentido, criar espagos institucionais que
incentivem a desconexdo consciente pode ser uma estratégia crucial para mitigar os impactos
negativos do hiperuso. Para Stiegler (2010, p. 55), “[...] cuidar das geracdes significa oferecer
condi¢cdes para que desenvolvam uma relagdo saudével com as tecnologias que as cercam”, o que no
contexto académico exige politicas e praticas que conciliem inovacdo com preservacdo da saude
mental. Assim, a urgéncia estd em propor alternativas que tornem a vida universitaria mais
equilibrada, onde a tecnologia seja um meio de potencializar experiéncias de aprendizado e ndo um

vetor de esgotamento permanente.

2 METODOLOGIA DA INVESTIGACAO: ENTRE PSICOTECNOLOGIAS,
SUBJETIVIDADE E MEDICALIZACAO

E importante destacar que a pesquisa assumiu natureza qualitativa, pois buscou interpretar
sentidos e contradi¢fes em torno das psicotecnologias digitais no contexto universitario. Em outras
palavras, ndo se tratou apenas de quantificar fenémenos, mas de compreender, em profundidade, os
efeitos da hiperconexdo sobre a saide mental dos estudantes. Nessa dire¢do, Minayo (2007, p. 23)
esclareceu que “[...] a pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa,
nas ciéncias, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado”. Essa escolha metodologica
se alinhou ao carater critico e compreensivo do estudo, que articulou subjetividade e contexto social.
De igual maneira, Flick enfatizou que “[...] a pesquisa qualitativa ndo parte de hipoteses rigidas, mas
sim da abertura ao campo e as perspectivas dos atores sociais, privilegiando a interpretagdo sobre a

mensuracao” (2009, p. 35). Portanto, ao reconhecer a complexidade do fendmeno estudado, este
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trabalho se ancorou em uma matriz epistemoldgica que valorizou a interpretacdo através do viés

analitico compreensivo.

A pesquisa qualitativa se ocupa, portanto, do universo dos significados, dos motivos, das
aspirac@es, das crencas, dos valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é
entendido como parte da realidade social, que ndo pode ser reduzida a varidveis numéricas.
Nessa perspectiva, investigar qualitativamente implica captar processos, relagdes e contextos
que se expressam em narrativas, discursos e praticas, buscando compreender como 0s sujeitos
constroem sentidos em suas experiéncias cotidianas (Minayo, 2007, p. 21).

No desenvolvimento da investigacdo, o objeto central consistiu em compreender as
psicotecnologias digitais como dispositivos de regulacdo psicossocial, especialmente no que dizia
respeito a sua interface com sintomas de ansiedade, depresséo, exaustao e praticas de medicalizacdo
no contexto universitario. Desse modo, ndo apenas se observou a materialidade das plataformas e
redes, mas também os efeitos subjetivos que elas desencadearam, como o sentimento de vigilancia
continua e a pressao para corresponder a padrdes de produtividade. Convém observar que “[...] o
objeto das ciéncias é construido pelo pesquisador, em dialogo com o contexto histérico e com as
categorias analiticas que permitem interpretar a realidade” (Minayo, 2007, p. 55). Logo, a pesquisa
ndo se limitou a descrever ferramentas digitais, mas procurou revelar sua dimensao normativa, isto é,
sua capacidade de regular condutas e moldar comportamentos. A titulo de ilustracdo, Stake afirmou:
“[...] compreender um caso é mais do que observar seu funcionamento; ¢ explorar sua complexidade,
suas contradigoes e os significados atribuidos pelos envolvidos” (Stake, 2011, p. 16). Assim, o objeto
de analise foi concebido como uma trama viva de relacdes entre sujeitos, tecnologias e instituicoes,
em que o sofrimento psiquico emergiu como expressao de tensdes sociais mais amplas.

O estudo se estruturou em quatro eixos de investigacdo, que organizaram o percurso analitico
de forma progressiva e articulada. No primeiro eixo, refletiu-se sobre como as tecnologias digitais
ampliaram os mecanismos de regulacao da vida académica, transformando plataformas e redes sociais
em instrumentos de monitoramento de tempos, ritmos e produtividades. Ja no segundo, deu-se atengéo
as manifestacdes mais recorrentes de adoecimento mental, especialmente os quadros de ansiedade,
depressdo e exaustdo vinculados a hiperconectividade. No terceiro, a andlise recaiu sobre a
medicalizacdo como resposta institucional ao sofrimento, evidenciando a expansdo do uso de
psicofarmacos e protocolos clinicos como formas de gestdo. Por fim, o quarto eixo buscou tensionar
os limites entre cuidado e resisténcia, examinando préaticas alternativas que privilegiaram a
desconex&o consciente, a criacdo de redes de apoio e a valorizacéo do dialogo. E fundamental observar
que, conforme registrado por Flick (2009, p. 67): “[...] a defini¢do de eixos de analise possibilita

delimitar o campo da pesquisa sem perder de vista sua complexidade e fluidez”. Do mesmo modo,
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cabe destacar que Minayo (2002, p. 109) afirmou: “[...] os eixos tematicos ndo sd0 meros topicos, mas
categorias interpretativas que permitem ao pesquisador articular dados, teorias e praticas sociais”.
Assim sendo, esses quatro eixos funcionaram como um mapa conceitual que orientou a interpretacao,
permitindo compreender a vida universitaria para além de nimeros ou diagnosticos, mas como
territdrio de disputas entre controle, sofrimento e alternativas de cuidado. Segundo Minayo (2007, p.
240):

As categorias empiricas construidas ao longo do processo de andlise qualitativa ndo se
confundem com simples tépicos de ordenacéo, pois resultam de um esforco interpretativo do
pesquisador. Elas sdo como eixos articuladores, que dao sentido aos dados, permitindo
relacionar o que € vivido, o que é narrado e o que é observado com os referenciais tedricos
escolhidos. Desse modo, a analise ndo se reduz a descrigdo, mas se converte em explicacdo e
compreensdo de uma realidade complexa, dindmica e contraditdria.

Os procedimentos de anélise adotados se fundamentaram em uma abordagem hermenéutico-
dialética, o que significou evidenciar contradicdes e tensdes presentes no fenbmeno estudado. O
material bibliografico foi lido, sistematizado e confrontado em um movimento que n&o se limitou a
descri¢do, mas que buscou compreender as multiplas camadas que envolviam as psicotecnologias,
desde seu papel como ferramentas técnicas até sua incidéncia na subjetividade dos estudantes. A
hermenéutica, nesse sentido, funcionou como via de interpretacdo, enquanto a dialética garantiu a
abertura para as contradicdes e ambiguidades. E nesse ponto que se tornou evidente a importancia de
trabalhar com categorias analiticas claras, como hiperconectividade, medicalizacdo, sofrimento
psiquico e produtividade académica, sem reduzir a complexidade do fendomeno. Isto ¢, “[...] a analise
hermenéutico-dialética ndo se limita a classificar ou organizar dados, mas procura revelar os sentidos
implicitos nas praticas sociais” (Minayo, 2007, p. 235). Além disso, “[...] interpretar € ir além daquilo
que esta posto, desvelando relagdes ocultas e compreendendo o fendmeno em sua totalidade” (Stake,
2011, p. 56). Em consequéncia disso, o processo analitico assumiu um carater interpretativo e
compreensivo, permitindo articula as discussGes tedricas e as vivéncias contemporaneas dos
estudantes universitarios.

No que se refere aos critérios de rigor, a pesquisa se sustentou em uma postura
multirreferencial, o que significou confrontar perspectivas diversas para evitar reducionismos. Ao
articular autores classicos e contemporaneos, a analise conseguiu dar conta tanto das dimensdes
técnicas das tecnologias digitais quanto de suas implicagdes ético-politicas no campo da satde mental
universitaria. Esse movimento de comparacgédo constante entre tradi¢fes teoricas distintas assegurou
uma maior consisténcia, uma vez que possibilitou a verificacdo dos achados sob diferentes prismas.

Como destacou Flick: “[...] a triangulacdo de métodos e referenciais ndo deve ser vista como mera
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justaposicdo, mas como estratégia de aprofundamento analitico” (2009, p. 44). Do mesmo modo, Gil
ressaltou que “[...] o rigor cientifico na pesquisa social se estabelece nao apenas pelo uso de
procedimentos formais, mas pela coeréncia entre os objetivos, os métodos e a interpretagdo dos
resultados” (2008, p. 32). Dessa forma, o estudo se manteve comprometido com a coeréncia interna e
a densidade critica, elementos fundamentais para conferir legitimidade as interpretacdes e assegurar

que elas ndo se restrinjam a impressdes subjetivas ou interpretacGes isoladas.

3 PSICOTECNOLOGIA - DA TELA AO ANSIOLITICO: TECNOLOGIAS DIGITAIS,
ADOECIMENTO MENTALE MEDICALIZACAO DA VIDA UNIVERSITARIA

Ao se observar a vida universitaria nas UGltimas duas décadas, percebe-se que a
hiperconectividade ndo € apenas um fendmeno tecnolégico, mas uma transformacédo estrutural do
modo como se estuda, se produz e se interage no espaco académico. Plataformas de gestdo académica,
redes sociais e servigos de mensagens ndo apenas ampliaram as possibilidades de acesso a informacéo,
mas também criaram uma dinamica de vigilancia e monitoramento continuo. Como destaca Zuboff
(2019): “[...] a conectividade permanente produz um campo de captura de dados onde cada interagao
¢ traduzida em insumo para novos ciclos de predi¢ao e influéncia” (p. 214). Nesse contexto, a propria
nog&o de “tempo académico” se dilui, pois o estudo e a comunicagao nio se restringem mais a horarios
formais de aula ou biblioteca, mas se estendem a qualquer momento e lugar, o que se evidencia, por
exemplo, nos grupos de WhatsApp entre alunos e professores, onde mensagens sdo enviadas e
respondidas a qualquer hora do dia ou da noite, inclusive em finais de semana e feriados, expandindo
0 espago académico para todas as esferas da vida social e reduzindo as fronteiras entre o tempo de
estudo e o tempo de descanso. Do mesmo modo, Srnicek e Williams (2015, p. 62) observam que “[...]
a integracdo das tecnologias digitais na vida cotidiana ndo é um acréscimo neutro, mas um fator que
reorganiza o proprio tecido das atividades humanas, criando novas expectativas e formas de controle”.
Assim, a hiperconectividade reconfigura a universidade ndo apenas como espaco fisico de
aprendizagem, mas como um ecossistema digital onde a presenca é simultaneamente material e
imaterial, mediada por fluxos de informag&o constantes que moldam ritmos, préticas e subjetividades.

De fato, ao analisarmos a expansao temporal e espacial do trabalho académico, percebemos
que as tecnologias digitais dissolvem fronteiras antes minimamente preservadas entre a rotina
universitaria e a vida pessoal. Assim, ferramentas como e-mails institucionais, ambientes virtuais de
aprendizagem e grupos em plataformas de mensagens instantaneas transformam cada dispositivo
conectado em uma extensdo da sala de aula, do laboratério ou do escritorio do orientador. Como

pontua Rosa (2019, p. 45): “[...] a aceleracdo social cria uma compressdao temporal que elimina
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intervalos e imp6e uma sensagdo constante de urgéncia, reconfigurando o0 modo como vivemos e
trabalhamos”. Essa pressdo ndo se limita ao expediente formal: ¢ comum que estudantes recebam
demandas de leitura, revisdes ou feedbacks em horarios noturnos, feriados e férias, o que, a longo
prazo, normaliza a ideia de disponibilidade irrestrita. Nesse sentido, Stiegler (2014, p. 102) afirma que
“[...] a interpenetragdo entre 0 tempo de producdo e o tempo de vida privada torna-se estrutural na era
hipertecnologica, gerando novas formas de exaustao e alienagao”. Tal configuragdo, que apaga limites
entre espacos e temporalidades, imp&e nao apenas sobrecarga de tarefas, mas também uma vigilancia
simbolica que mantém o sujeito conectado e responsivo, mesmo quando teoricamente estaria “fora”

do ambiente universitario.

Na sociedade da comunicacéo, ndo existe mais uma clara separacéo entre trabalho e lazer. A
exigéncia de estar sempre acessivel transforma todo o tempo em tempo de producéo potencial.
O sujeito, conectado sem interrupcéo, ndo dispde de momentos realmente livres, pois mesmo
o0 descanso é colonizado pela pressdo de responder, de atualizar-se, de permanecer disponivel.
Esse estado permanente de prontiddo provoca uma forma de cansago que ndo se deve apenas
a carga objetiva de tarefas, mas a auséncia de intervalos qualitativos capazes de restaurar a
vitalidade (Han, 2015, p. 28).

No cenério das novas formas de interacdo, a vida académica contemporanea se estrutura cada
vez mais por meio de dindmicas mediadas digitalmente, onde féruns virtuais, chats académicos e
videoconferéncias substituem — ou complementam — encontros presenciais. Essa migracdo para o
espaco online ndo apenas amplia a possibilidade de participacdo, mas também redefine o que significa
“estar presente” na universidade. McLuhan (2003, p. 78) observa que “[...] cada nova midia ndo
apenas transmite contedidos, mas remodela o préprio ambiente em que a comunicacdo ocorre,
alterando padrdes de percepcdo e interacdo”. Nas reunides online, por exemplo, o estudante esta
simultaneamente na sua casa e no espaco académico, borrando fronteiras fisicas e subjetivas. Tal como
destaca Illich (2000, p. 56), “[...] os dispositivos comunicacionais reorganizam as relagdes humanas,
reconfigurando ndo so as instituigdes, mas as expectativas que temos uns dos outros”. Assim, em
grupos de discussdo assincronos, a troca de ideias deixa de depender de um momento Unico e passa a
se desdobrar ao longo de dias ou semanas, num fluxo continuo que favorece a colaboragdo, mas
também pode prolongar indefinidamente o tempo de engajamento exigido. A rigor, essa logica de
presenca difusa transforma a experiéncia universitaria em algo permanentemente ativo, onde a
interagdo ndo conhece mais o limite do “fim da aula” e se prolonga em multiplos espagos e
temporalidades.

No contexto do acoplamento da vida académica aos dispositivos méveis, smartphones, tablets

e notebooks se tornam, na pratica, extensdes insepardveis do corpo e da mente universitaria,
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acompanhando estudantes desde 0 momento em que acordam até instantes antes de dormir. Essa
simbiose tecnoldgica significa que a universidade ja ndo € mais um lugar fisico delimitado, mas um
estado constante de conexdo. Como aponta Stiegler (2014, p. 92), “[...] vivemos numa era em que 0
aparato técnico ndo apenas medeia, mas participa ativamente da constituicdo de quem somos e de
como pensamos”. Assim, notificagdes de e-mails, mensagens em aplicativos e atualizagOes de
plataformas académicas surgem de forma intermitente, acionando respostas quase automaticas e
reduzindo o intervalo entre solicitacdo e resposta. Bernard Stiegler (2010, p. 41) continua: “[...] a
tecnologia, ao integrar-se ao ritmo diario, altera 0 metabolismo do tempo, acelerando-o e impondo
novas formas de atencao e de presenca”. Isto €, isso significa que ndo se trata apenas de carregar um
dispositivo, mas de carregar consigo a propria universidade em verséo digital, condicionando habitos
de estudo, formas de sociabilidade e até mesmo o modo como o corpo se comporta no espaco fisico.
Com efeito, essa fusdo entre sujeito e maquina cria um campo onde a autonomia temporal se torna
rarefeita, e qualquer espaco da vida social pode, instantaneamente, ser convertido em espaco
académico.

Com efeito, a pressdo pela responsividade imediata tornou-se uma das marcas mais
desgastantes da vida académica hiperconectada, impondo aos estudantes um estado de prontiddo
permanente diante das demandas de professores, colegas e orientadores. A logica do “sempre
disponivel” cria um ambiente em que atrasos na resposta podem ser interpretados como
descompromisso ou desinteresse, 0 que intensifica a ansiedade e compromete a qualidade do tempo
de descanso. Nesse cendrio, ndo é incomum que a checagem de mensagens se torne compulsiva,
mesmo em horarios de lazer ou de convivio familiar, pois a fronteira entre o tempo académico e o
tempo pessoal ja ndo se sustenta. Como destaca Byung-Chul Han (2015, p. 23), “[...] a pressdo pela
performance ndo é mais imposta de fora, mas internalizada como autocobranca, levando os individuos
a vigiar a si mesmos sem necessidade de supervisdo externa”. E, de forma complementar, Hartmut
Rosa (2013, p. 145) pontua que “[...] a aceleragdo das comunicacgdes cria um ciclo de expectativas
reciprocas, no qual cada ator social presume que 0 outro respondera no mesmo ritmo com que foi
interpelado”. Essa logica se manifesta em interagdes académicas digitais nas quais uma mensagem
enviada de madrugada pode gerar, em poucos minutos, respostas completas, revisdes de textos ou até
convites para reunides emergenciais. Assim, o ritmo de vida universitario ndo se pauta mais por
calendarios ou agendas fixas, mas por fluxos continuos de solicitacGes que se acumulam e se renovam

em tempo real, perpetuando um estado de alerta constante.
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A comunicacdo instantanea nos treina a acreditar que qualquer intervalo entre pergunta e
resposta é um sinal de indiferenca ou de falha de compromisso. Essa expectativa reciproca de
prontiddo permanente dissolve a diferenca entre tempo livre e tempo de trabalho, gerando
uma vigilancia constante que cada individuo imp&e a si mesmo (Bauman, 2009, p. 57).

Assim, a intensificagdo da produtividade invisivel é um fendbmeno que, embora muitas vezes
negligenciado, consome grande parte do tempo e da energia mental dos universitarios. Trata-se do
conjunto de atividades que ndo aparecem em relatorios ou certificados, mas que sdo indispensaveis
para sustentar o desempenho académico: leituras digitais extensas, revisdes de documentos,
organizacdo de arquivos, atualizagdes constantes de plataformas e gestdo simultdnea de multiplos
canais de comunicacdo. Essas tarefas, a0 mesmo tempo em que sdo essenciais, raramente recebem
reconhecimento formal, pois operam na camada “oculta” do trabalho académico cotidiano. Neste
sentido, ¢ fundamental observar que, como afirma Stiegler (2014, p. 58), “[...] a sobrecarga
informacional fragmenta a atenc@o e desloca o foco de um pensamento continuo para uma série de
microtarefas desconexas”. De forma complementar, vale lembrar a analise de Illich (2000, p. 102),
para quem “[...] o acumulo de pequenas exigéncias diarias cria um campo de obriga¢des invisiveis
que, somadas, podem exceder o peso das tarefas oficialmente prescritas”. Assim, o estudante
contemporaneo se vé preso a um regime de microprodutividade incessante, no qual a gestdo das
demandas invisiveis se sobrepde, e por vezes inviabiliza, o desenvolvimento de trabalhos mais
profundos e criativos. Logo, essa dindmica se agrava na era digital, na medida em que notificacdes e
lembretes automatizados reintroduzem, a todo momento, atividades que ja haviam sido concluidas ou
parcialmente encaminhadas, fazendo com que o ciclo produtivo nunca encontre um ponto real de
encerramento.

Na verdade, o impacto da hiperconectividade na gestdo do tempo e na preservacao da atencao
dos estudantes universitarios é profundo e multifacetado, produzindo efeitos que vdo desde a
fragmentacdo cognitiva até a erosao da capacidade de concentracdo em tarefas de longo prazo. Assim,
a logica das plataformas digitais favorece a alternancia constante entre estimulos, interrompendo
fluxos de pensamento e impedindo o mergulho em leituras ou reflexdes mais densas. Como alerta
Bernard Stiegler (2010, p. 46): ““[...] a atengao, quando submetida a fluxos incessantes de interrupgao,
perde sua qualidade reflexiva e se transforma em mera vigilancia dispersa”. Nao apenas isso, mas
também a sensacdo de que todo momento pode — ou deve — ser aproveitado para alguma atividade
produtiva, mesmo que minima, amplia o desgaste mental e reduz o tempo destinado ao descanso
genuino. Clarke et al. (2010, p. 213) afirmam que “[...] a incorporagdo das tecnologias digitais ao
cotidiano reorganiza radicalmente os ritmos de trabalho e repouso, substituindo pausas reais por

intervalos saturados de microtarefas”. Essa dindmica de alternincia constante entre multiplas
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demandas — responder uma mensagem, revisar um documento, atualizar um arquivo, confirmar uma
reunido — mina a possibilidade de delimitar blocos consistentes de estudo, tornando o tempo um
recurso permanentemente fragmentado. Consequentemente, a atencdo deixa de ser um espaco
protegido e passa a ser um campo exposto a disputas, no qual cada notificagéo ou alerta se torna uma
convocagédo imediata para mudar de foco. Esse ambiente, embora aparentemente eficiente, cria um
paradoxo: quanto mais tarefas séo realizadas, maior a sensacao de incompletude e de que o trabalho
nunca se encerra, instaurando um estado de vigilia permanente.

Dito isso, a pressdo pela responsividade imediata tornou-se um traco marcante da vida
académica contemporanea, transformando-se em um marcador de comprometimento e até mesmo de
competéncia para muitos estudantes e docentes. Em um cendrio hiperconectado, a expectativa de
respostas rapidas a e-mails, mensagens de aplicativos e comentarios em plataformas de gestdo de
cursos cria um regime de urgéncia constante, no qual a demora em responder € interpretada como
desatencdo ou falta de engajamento. Desse modo, “[...] o tempo de espera nas intera¢des digitais foi
reduzido a tal ponto que a instantaneidade se converteu em padrao tacito de comportamento”, observa
Fogg (2003, p. 155), evidenciando que essa aceleracdo ndo é neutra, mas molda a forma como as
relacBes académicas se estabelecem. Além disso, vale destacar que a pressdo para responder
prontamente ndo apenas invade o espago privado, mas também redefine a organizacdo mental, ja que
0s estudantes passam a viver em estado de alerta continuo, prontos para interromper qualquer
atividade a fim de dar retorno imediato. Stiegler (2014, p. 88), afirma que “[...] essa disponibilidade
permanente gera um encurtamento dos ciclos de atencdo, pois cada notificacdo funciona como um
gatilho para a dispersdo”. Ao mesmo tempo, essa légica perpetua uma sensacdo de divida
comunicativa, em que cada mensagem ndo respondida acumula-se como mais uma pendéncia,
intensificando a ansiedade e dificultando a desconexao. Essa expectativa, ainda que ndo formalmente
estabelecida, é reforcada por dindmicas institucionais e culturais que premiam a prontiddo e
invisibilizam os custos emocionais e cognitivos de estar permanentemente disponivel. Com isso, a
comunicagdo, que poderia ser um instrumento de organizacdo e suporte, converte-se em um

dispositivo de controle que captura o tempo e a atengéo de forma ininterrupta.

Espera-se que respondamos as mensagens imediatamente, como se o atraso fosse uma forma
de desrespeito ou desinteresse. Nesse clima, os estudantes verificam seus celulares de maneira
obsessiva, temendo que perder uma notificagcdo possa sinalizar negligéncia. O resultado é um
estado de vigilancia perpétua, no qual a atencdo se fragmenta e a fronteira entre trabalho e
vida pessoal entra em colapso. Em salas de aula, dormitérios e bibliotecas, a cultura da
resposta imediata tornou-se tdo normalizada que o prdprio siléncio é tratado como uma falha
comunicativa* (Turkle, 2015, p. 298).

4 Tradugdo nossa.
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A intensificacdo da produtividade invisivel é uma das dimensfes mais subestimadas da vida
académica contemporanea, pois envolve atividades que, embora fundamentais para o funcionamento
do cotidiano universitario, ndo sdo contabilizadas como producao formal. Trata-se, portanto, do tempo
gasto revisando documentos, adaptando formatacGes, gerenciando multiplos canais de comunicacao
e realizando leituras complementares que, muitas vezes, sequer entram nos relatérios ou curriculos.
Assim, “[...] grande parte do trabalho intelectual permanece oculta sob a forma de microtarefas que
se acumulam e exigem atencao constante”, aponta Stiegler (2010, p. 142), chamando a ateng@o para
0 modo como essas tarefas consomem energia cognitiva. Ao mesmo tempo, é importante destacar que
essa produtividade silenciosa se intensifica na era digital, pois cada atualizagéo de plataforma, cada
nova exigéncia de formatacdo e cada inser¢do de dados em sistemas institucionais acrescenta mais
camadas de trabalho ndo reconhecido. Bernard Stiegler (2022, p. 214) endossa que “[...] a gestdo do
tempo torna-se cada vez mais uma gestdo de interrupcdes, onde o ato de produzir é constantemente
atravessado por demandas administrativas e técnicas”. Logo, esse quadro ¢ agravado pela logica
meritocratica que domina o ensino superior, onde apenas os resultados finais sdo visiveis, mas o
investimento de horas em ajustes, revisdes e suporte tecnolégico permanece invisivel e,
paradoxalmente, naturalizado. Neste sentido, a produtividade invisivel atua como um fator de desgaste
silencioso, corroendo o tempo disponivel para a reflexdo profunda e tornando o ato de estudar e
produzir conhecimento cada vez mais fragmentado e menos sustentavel a longo prazo.

Na verdade, o impacto da hiperconectividade na gestdo do tempo e da atencdo entre
universitarios € profundo e multifacetado, pois afeta ndo apenas a capacidade de manter o foco em
tarefas complexas, mas também a propria relacio com o descanso e a desconexdo. A medida que
multiplos dispositivos competem por estimulos visuais e auditivos, a fragmentacdo cognitiva se torna
uma constante, comprometendo a concentracao sustentada. Assim, “[...] a atengdo se torna o recurso
mais escasso na economia digital, e sua dispersdo compromete processos reflexivos de longo prazo”,
destaca Han (2017, p. 56), chamando a atencéo para o fato de que a sobrecarga de notificagcdes néo
apenas desorganiza o tempo, mas também molda um modo de pensar mais acelerado e superficial. Em
contrapartida, é necessario reconhecer que essa dindmica ndo se limita a interrupgdes explicitas, pois
o simples fato de manter um aparelho conectado proximo ja cria um estado de prontiddo mental
continua. Como afirma Bernard Stiegler (2022, p. 97), “[...] a disponibilidade permanente ndo ¢ apenas
fisica, mas mental, instaurando um regime de vigilancia e expectativa que redefine o que entendemos
por descanso”. Tal cenario produz um efeito cumulativo de exaustdo atencional, onde até os intervalos
destinados ao lazer sdo ocupados por atividades académicas secundarias, como responder e-mails,

revisar documentos ou atualizar plataformas. A longo prazo, essa impossibilidade de estabelecer
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fronteiras claras entre tempo de trabalho e tempo pessoal corrdi a qualidade do aprendizado e ameaca
a saude mental, instaurando um ciclo de desgaste dificil de romper.

Assim, percebe-se que esse cenario desemboca inevitavelmente em um ambiente universitario
marcado por intensa pressdo e constante busca por desempenho. Logo, essa pressdo ndo se limita as
exigéncias formais das disciplinas, mas se infiltra na cultura institucional, onde métricas de
produtividade e reconhecimento moldam comportamentos e prioridades. E importante destacar que,
como afirma Stiegler (2010), “[...] a economia contemporanea captura a atengao ¢ a subjetividade para
integra-las a sistemas de performance cada vez mais exigentes” (p. 42). Essa captura, por sua vez, ndo
ocorre apenas por via de grandes avaliacfes ou eventos académicos, mas se concretiza no cotidiano,
nas pequenas tarefas que se acumulam, nos prazos que se sobrepdem, nas metas que se renovam antes
mesmo de serem concluidas. Como observa Han: “[...] a 16gica da autoexploragdo se impde ndo como
coercdo externa, mas como dever interno, que redefine a identidade do sujeito em funcdo do
rendimento” (2015, p. 19). Desse modo, o espago universitario, que historicamente deveria ser um
territério de formacdo critica e emancipatéria, torna-se um campo de permanente comparagao,
vigilancia e autorregulacdo, no qual os estudantes se veem compelidos a provar constantemente seu
valor, ndo apenas para a instituicdo, mas para si mesmos, alimentando um ciclo de ansiedade e
competitividade que, em vez de ampliar horizontes, tende a estreitar a experiéncia académica.

Alem disso, quando se observa a rotina de muitos estudantes universitarios, € impossivel
ignorar a sobrecarga resultante da multiplicidade de atividades simultaneas. Trabalhos escritos,
leituras obrigatorias, apresentacbes orais e provas se entrelacam em um calendario que raramente
permite pausas reais, tornando o processo de formacgdo um exercicio constante de administracdo de
urgéncias. A isso se somam as demandas extracurriculares, como grupos de pesquisa, participacdo em
eventos e projetos de extensdo, que, embora enriquecedores, acabam por intensificar o volume de
responsabilidades. Como salienta Bauman, “[...] vivemos em um tempo em que a velocidade se torna
o principal critério de valor, e isso afeta diretamente 0 modo como nos relacionamos com o
conhecimento” (2007, p. 23). Essa aceleracdo, mediada pelas proprias exigéncias académicas,
transforma o aprendizado em um processo mais voltado para o cumprimento de tarefas do que para a
reflexdo profunda. Nesse sentido, vale lembrar que, segundo Sennett (2006, p. 45), “[...] a logica do
trabalho contemporaneo, com sua énfase em flexibilidade e constante adaptagéo, penetra no universo
académico, convertendo a formacdo em uma corrida contra o tempo”. O resultado é que muitos
estudantes se veem diante de um dilema: investir na qualidade das atividades e correr o risco de ndo
cumprir prazos ou, ao contrario, priorizar a entrega rapida em detrimento da profundidade,

comprometendo assim o sentido mais pleno da experiéncia universitaria.
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Nas instituicGes modernas, a pressdo para realizar maltiplas tarefas simultaneamente se
converte em uma norma tacita, e a habilidade de lidar com sobrecarga é frequentemente
confundida com competéncia. O sujeito que pausa ou que demanda tempo para elaborar com
profundidade é percebido como ineficiente. Esse processo ndo apenas corroi a qualidade da
experiéncia formativa, como também reconfigura os préprios parametros do aprendizado,
tornando-o um exercicio de resisténcia ao ritmo imposto pela velocidade. A vida estudantil e
profissional, assim, se mistura em uma corrida continua, onde a pausa é considerada falha e o
siléncio é visto como auséncia de valor (Sennett, 2006, p. 47).

No entanto, se a carga de atividades ja representa um peso significativo, o encurtamento dos
prazos e a sobreposicao de tarefas elevam essa presséo a niveis criticos, criando um ambiente em que
a sensacdo de urgéncia se torna constante. Esse cenario ndo se limita as datas formais de entrega, mas
envolve um ciclo de micro-prazos — respostas rapidas a e-mails, envios intermediarios de partes de
trabalhos, feedbacks solicitados de imediato — que fragmentam a atencdo e corroem o tempo
disponivel para a elaboracdo cuidadosa. Facilmente, a compressdo temporal produz um efeito
cumulativo: a cada nova demanda encaixada no calendario, reduz-se a margem de respiro e amplia-se
o risco de esgotamento. Dito isso, “[...] a cultura do prazo imediato desvaloriza o processo reflexivo
e premia apenas a capacidade de resposta veloz”, afirma Rosa (2019, p. 61), destacando que tal
dindmica altera a propria relacdo com o conhecimento. Essa constatacdo dialoga com a visdo de
Castells, para quem “[...] a logica da rede digital impde um tempo continuo e simultaneo, onde tudo
deve ser resolvido agora, independentemente da complexidade do assunto” (2018, p. 37). Desse modo,
a vida académica, ao incorporar as praticas do mundo corporativo, adota uma cadéncia que ndo
respeita 0 tempo organico do aprendizado, transformando o ato de estudar em uma sequéncia
ininterrupta de entregas. Consequentemente, os estudantes aprendem a operar sob pressdo como uma
habilidade necesséria, mas pagam o preco da superficialidade e do desgaste emocional, criando um
paradoxo entre a produtividade medida por prazos e a qualidade real da formacao.

Além disso, a medida que o ambiente universitario se estrutura sobre l6gicas competitivas, a
meritocracia se converte em um filtro que ndo apenas classifica, mas também hierarquiza os sujeitos,
condicionando oportunidades de bolsas, estagios, publicacdes e até mesmo de insercdo em redes de
pesquisa. Essa dindmica, que a primeira vista parece premiar o esforco individual, ignora os contextos
de desigualdade que moldam as condigdes de participagdo. Santos (2020, p. 112) observa que “[...] a
meritocracia académica parte da premissa falsa de que todos partem do mesmo ponto de largada,
desconsiderando barreiras sociais, econdmicas e culturais”. Em consequéncia disso, a cultura de
comparacdo constante é alimentada por indicadores visiveis — como a quantidade de artigos
publicados ou a participacdo em eventos — e por métricas ocultas, como a rapidez nas respostas a
demandas e a disponibilidade para assumir trabalhos extras. Conforme lembra Bauman (2013, p. 84),

“[...] a inseguranga torna-se um dispositivo de gestao, estimulando a competicéo interna e 0 medo de
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ficar para tras”. Assim sendo, a légica meritocratica, amplificada pelas tecnologias digitais, ndo se
limita a selecionar os mais produtivos, mas constroi subjetividades ansiosas, moldadas pela urgéncia
de performar continuamente. Nessa perspectiva, a formacdo deixa de ser um percurso de
aprofundamento critico e passa a ser um processo incessante de autoavaliacdo e autopromogédo, em
que o valor do estudante € mensurado mais pelo ritmo com que se mantém visivel do que pela
consisténcia e profundidade de suas contribuicdes académicas.

Do mesmo modo, as avaliagGes continuas se tornaram um dos eixos centrais da experiéncia
universitaria contemporanea, redefinindo a relacéo entre ensino, aprendizagem e controle académico.
Logo, ao invés de periodos espagados de verificacdo de conhecimento, a logica atual institui um
monitoramento permanente, em que cada quiz online, feedback instantaneo ou prova intermediéria se
soma para criar um clima de constante afericdo. Nesse sentido, ndo se pode ignorar que, como
argumenta Figueiredo (2019) ao discutir os impactos das avaliacdes digitais, “[...] a temporalidade da
aprendizagem é comprimida, e o estudante é levado a produzir resultados em ciclos curtos e
sucessivos” (p. 67). Essa compressdo temporal ndo apenas acelera o ritmo de estudos, mas também
fragmenta a experiéncia formativa, substituindo o aprofundamento conceitual por respostas rapidas e
pontuais. De forma complementar, Oliveira (2021, p. 142) afirma: “[...] ao transformar o processo
avaliativo em um fluxo ininterrupto de tarefas e retornos, a universidade incorpora uma cultura de
produtividade que aproxima o estudante mais de um trabalhador sob vigilancia do que de um aprendiz
em desenvolvimento”. Assim, a avaliagdo continua, embora defendida como estratégia de
acompanhamento proximo do desempenho, muitas vezes opera como mecanismo de pressdo
psicoldgica, diluindo os espacos de pausa, reflexdo e construcdo critica do conhecimento. 1sso
significa que a vivéncia académica passa a ser mediada por indicadores constantes, que induzem o
estudante a uma postura defensiva e reativa, onde cada atividade deixa de ser um momento de

descoberta para se tornar mais um degrau a cumprir em um ranking invisivel, mas sempre presente.

A vigilancia deixou de se concentrar em momentos pontuais de exame e passou a se difundir
por todo o tecido da vida cotidiana. O controle ndo se exerce mais apenas quando o sujeito
esta diante da prova ou da autoridade, mas sim em cada gesto, em cada desempenho parcial
que pode ser quantificado, registrado e comparado. Essa transicdo da avaliacdo concentrada
para a avaliagdo difusa gera um estado de permanente visibilidade, em que o estudante é
compelido a agir como se sempre estivesse sendo observado. O efeito mais profundo dessa
dindmica ndo é apenas a pressdo psicolégica, mas a internalizacdo do olhar avaliador, que
converte a experiéncia de aprender em uma série de respostas rapidas a um dispositivo de
aferi¢do constante (Foucault, 2008, p. 92).

Além disso, a incorporacdo massiva de tecnologias digitais no cotidiano universitario ndo se

limita a oferecer ferramentas para a aprendizagem, mas atua como um catalisador da intensificacéo
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das tarefas académicas. Plataformas institucionais, sistemas de gerenciamento de cursos e aplicativos
de comunicacao ampliam nédo apenas o volume, mas também a velocidade com que demandas chegam
aos estudantes. Conforme destaca Silva (2020) ao analisar o impacto dessas ferramentas, “[...] cada
nova tecnologia introduz ndo apenas um recurso, mas um conjunto de expectativas de desempenho
que reorganiza a rotina de forma mais densa e acelerada” (p. 214). Isso significa que, a0 mesmo tempo
em que o estudante ganha acesso instantaneo a materiais e interacdes, ele também se vé preso a um
fluxo de solicitacBes que ndo cessam, transformando seu tempo livre em um espaco de trabalho
invisivel. Em outras palavras, as tecnologias deixam de ser neutras e passam a se configurar como
dispositivos de gestdo e controle. De acordo com Mendes (2018, p. 97), “[...] a mediacdo tecnoldgica,
ao invés de aliviar a carga académica, muitas vezes a expande, criando multiplos canais de exigéncia
e reduzindo as barreiras entre estudo, descanso e vida pessoal”. Esse fendmeno ¢é ainda mais
perceptivel quando se considera que notificacBes automaticas, prazos sincronizados e atualizacdes
constantes exigem uma vigilancia mental quase ininterrupta, condicionando o estudante a estar sempre
alerta, em um estado de atencdo continua que, a longo prazo, compromete ndo apenas a produtividade
real, mas também o bem-estar psicoldgico.

No entanto, a presenca cada vez mais sofisticada de mecanismos de monitoramento digital no
ambiente universitario tem alimentado uma sensacdo difusa, porém persistente, de vigilancia
constante. Sistemas que registram logins, horarios de acesso, tempo de permanéncia em plataformas
e até participacdo em foéruns online criam, de forma silenciosa, uma cultura de rastreamento que
extrapola o controle fisico da sala de aula. Nesse sentido, “[...] o olhar avaliativo, antes restrito a
momentos formais de prova ou observagao presencial, estende-se agora a todos os espacos digitais
nos quais o estudante transita” (Ferraz, 2019, p. 142). Isso significa que, mesmo quando ndo ha
intencdo explicita de fiscalizacdo, o simples conhecimento de que hd um registro permanente das
interacdes induz comportamentos mais rigidos, alinhados as expectativas institucionais. Como explica
Rocha, (2021, p. 188), “[...] a percepcdo de que cada clique pode ser interpretado como indicador de
comprometimento ou desleixo reforca a auto-vigilancia e intensifica a ansiedade académica”. Desse
modo, a universidade, ao adotar tecnologias de controle, reconfigura sua relagdo com o corpo discente,
instaurando um regime no qual a liberdade aparente de estudar em qualquer lugar e a qualquer hora é
acompanhada de uma supervisao invisivel, mas efetiva. Esse quadro, em longo prazo, pode naturalizar
praticas de mensuracdo constante, transformando o estudante em um sujeito permanentemente
observado e, portanto, moldado por expectativas externas.

Desse modo, € fundamental observar que a sobrecarga mental cumulativa experimentada pelos

estudantes universitarios ndo resulta apenas da soma aritmética de tarefas, mas de uma complexa
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interacdo entre demandas cognitivas, emocionais e temporais que se retroalimentam. A cada novo
prazo, leitura, reunido ou atualizacdo de plataforma, acumula-se um peso que vai muito além do
esforco pontual, pois reorganiza — e muitas vezes desorganiza — a capacidade de planejamento e
recuperagdo mental. Nao se trata apenas de “[...] ter muito o que fazer”, mas de viver em um estado
de atencdo constantemente mobilizado, que impede pausas restauradoras e contribui para o desgaste
progressivo. Como pontua Martins: “[...] a mente submetida a um fluxo ininterrupto de estimulos
académicos encontra dificuldade em distinguir entre o tempo de trabalho e o tempo de descanso,
levando a uma fadiga que se torna quase estrutural” (2020, p. 213). E, conforme ¢le adverte (2018, p.
97), “[...] essa sobreposi¢ao incessante de responsabilidades acaba corroendo a motivagao, reduzindo
a capacidade criativa e fragilizando a saide emocional dos estudantes”. Assim, em um cenario de
hiperconectividade e vigilancia constante, a sobrecarga ndo é um evento pontual a ser gerido com
simples técnicas de organizacdo, mas um processo acumulativo que exige repensar as légicas

institucionais e tecnolégicas que sustentam o cotidiano académico.

O excesso de estimulos e demandas sucessivas cria um estado de vigilancia interna
permanente, no qual a mente ja ndo consegue distinguir entre esforgo necessario e sobrecarga
indtil. Essa condi¢do ndo se limita a um acumulo de tarefas, mas se manifesta como um
processo em que cada nova exigéncia reativa a tensdo anterior, ampliando-a em cascata. O
resultado é uma fadiga persistente, que nédo encontra alivio nem nos momentos destinados ao
descanso, pois o corpo e 0 pensamento permanecem mobilizados pelo préximo prazo, pela
préxima mensagem, pela préxima cobranca. Assim, a fronteira entre tempo de trabalho e
tempo de vida pessoal dissolve-se, deixando o individuo aprisionado em um ciclo de desgaste
continuo, dificil de ser interrompido sem uma ruptura estrutural nas formas de organizacdo
do cotidiano (Maslach; Jackson; Leiter, 2001, p. 49).

Nesse cenario, é preciso reconhecer que a sobrecarga mental cumulativa ndo se encerra em si
mesma, mas abre espaco para 0 surgimento de estratégias individuais e coletivas de enfrentamento,
gue nem sempre sdo conscientes ou eficazes. Isto implica que muitos estudantes recorrem a
mecanismos de compensacdo imediata, como prolongar jornadas de estudo madrugada adentro,
reduzir momentos de lazer ou mesmo utilizar substancias para manter o estado de alerta, 0 que,
paradoxalmente, acentua o ciclo de exaustdo. Essa dinamica se sustenta porque, como explica Oliveira
(2019, p. 141), “[...] o ambiente académico contemporaneo constroi um ethos em que a resisténcia a
fadiga é interpretada como prova de competéncia e comprometimento”. Do mesmo modo, para Santos
e Lima (2021, p. 88), “[...] a hiperdisponibilidade se torna uma moeda de valor simbolico, fazendo
com que o estudante se sinta compelido a responder prontamente a demandas, mesmo em horarios
destinados ao descanso”. Logo, a naturalizacdo dessas praticas, muitas vezes incentivada por

professores e instituicBes, evidencia que a discussdo sobre saide mental universitaria ndo pode se
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limitar ao individuo, mas precisa alcancar as estruturas que moldam essas condutas e perpetuam um
ideal produtivista incompativel com a preservacao do bem-estar.

Assim, ao integrar todos esses elementos discutidos — da hiperconectividade a vigilancia
constante, passando pela intensificacdo da produtividade invisivel e pelo acoplamento da vida
académica aos dispositivos mdveis —, percebe-se que a experiéncia universitaria contemporanea esta
imersa em uma “ecologia digital” que redefine a propria nocao de estudar e trabalhar. Nao se trata
apenas de um aumento quantitativo de tarefas, mas de uma reconfiguracdo qualitativa do tempo e do
espaco académico, que agora se infiltram nas dimensGes mais intimas da vida cotidiana. Conforme
destaca Ferreira (2020, p. 212), “[...] a 16gica de presenga permanente rompe as barreiras entre a esfera
pessoal e a profissional, instaurando um regime de disponibilidade total”. E, como argumenta Ramos
(2018, p. 97), “[...] o estudante ¢ interpelado por multiplos dispositivos de gestdo e controle que, sob
o discurso da eficiéncia, ampliam a sensacéo de insuficiéncia constante”. Além disso, essa constatagao
leva a necessidade de repensar, de forma critica, os modelos de ensino, avaliacdo e comunicagdo no
ensino superior, para que o desenvolvimento académico ndo se sustente a custa da saide mental e do
equilibrio social dos individuos. Assim, é fundamental compreender que a universidade, a0 mesmo
tempo que € espago de emancipagao intelectual, pode se tornar também um “territorio de exaustao”
se ndo houver politicas institucionais que reconhecam e enfrentem essas novas configuracGes do
trabalho e do estudo.

Desse modo, em que a hiperconectividade ampliava 0 campo de atuagéo académico para todos
0s momentos da vida, é possivel perceber que essa presenca constante das tecnologias ndo se limita a
facilitar tarefas, mas também atua sobre dimensdes mais profundas da experiéncia humana,
modulando emogdes, afetos e formas de pensar. E nesse ponto que emerge o conceito de
“psicotecnologia”, cunhado por Léon Walther em 1929, para designar o conjunto de recursos técnicos
e dispositivos que, para além de sua funcdo instrumental, passam a interferir na esfera psiquica e na
configuracdo subjetiva dos individuos. Tal como ele observou em seus estudos iniciais, “[...] a técnica
ndo opera apenas sobre a matéria, mas sobre o préprio funcionamento mental e emocional do ser
humano” (1929, p. 47), antecipando discussdes que hoje ganham novo félego diante da sofisticagao
das tecnologias digitais. De modo semelhante, Foucault (1988) j& indicava que “[...] toda tecnologia
do eu ¢, ao mesmo tempo, uma tecnologia social, moldando modos de ser e de se relacionar” (p. 22),
reforcando a compreensdo de que esses artefatos ndo apenas mediam, mas também produzem
realidades subjetivas. A partir disso, percebe-se que as psicotecnologias sé@o projetadas para agir

diretamente sobre a atencdo, as emoc0es e a percepgédo de si, construindo um ecossistema no qual a
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vida académica se insere de forma intensa e, muitas vezes, imperceptivel, com efeitos que vao muito

além do desempenho cognitivo.

Quando os dispositivos digitais se tornam companheiros constantes, eles ndo apenas ampliam
nossas capacidades funcionais, mas comecam a moldar a textura de nossa vida emocional e
cognitiva. As maquinas que carregamos conosco participam silenciosamente da construgdo
de nossos estados de espirito, induzindo expectativas de resposta imediata, alterando os ritmos
da atencdo e modulando até mesmo a forma como experimentamos a soliddo. Nesse sentido,
ndo podemos mais pensar a tecnologia como simples ferramenta: ela se converte em uma
arquitetura de presenca que influencia profundamente nossos modos de sentir, pensar e nos
relacionar. A subjetividade passa a ser inseparavel do ambiente técnico que a sustenta, num
processo continuo e quase imperceptivel de formag&o e transformac&o (Turkle, 2015, p. 112).

Além de sua origem histdrica, o conceito de psicotecnologia precisa ser reinterpretado a luz
das transformacdes do presente, no qual os dispositivos digitais passaram a moldar, de maneira quase
invisivel, as estruturas emocionais e cognitivas da vida cotidiana. Além disso, ndo se trata apenas de
ferramentas para executar tarefas, mas de verdadeiros ambientes de imersdo que modulam
comportamentos e percepcdes, condicionando 0 modo como pensamos, sentimos e interagimos. Nesse
sentido, Byung-Chul Han observa que “[...] a tecnologia contemporanea penetra profundamente na
psique, instaurando formas sutis de controle que se disfarcam de liberdade” (2017, p. 34), chamando
atencdo para o fato de que o poder digital atua ndo pela coercéo direta, mas pela internalizacdo de
padrdes e ritmos de uso. De igual modo, é possivel encontrar em Sherry Turkle a compreensdo de que
“[...] ao mediar relagdes humanas, os dispositivos ndo apenas transmitem mensagens, mas também
moldam a forma como percebemos o outro e a nés mesmos” (2011, p. 89), o que revela a dimensdo
subjetiva e afetiva dessas interagfes. Assim, quando transportadas para o contexto académico, as
psicotecnologias se convertem em estruturas de vigilancia, avaliagdo e engajamento permanente,
gerando um ciclo de retroalimentacdo no qual o estudante ndo apenas consome conteidos, mas
também é continuamente influenciado por eles. Essas dindmicas, ao mesmo tempo que ampliam as
possibilidades de acesso a informacdo, criam novas exigéncias emocionais e cognitivas, muitas vezes
ndo percebidas até que se manifestem em forma de cansaco extremo, ansiedade ou alienacéo.

Do mesmo modo, a chamada “engenharia da atengdo” revela-se um dos mecanismos mais
sofisticados das psicotecnologias, operando de forma calculada para capturar e manter o usuario
conectado pelo maior tempo possivel. Esse processo ndo é aleatdrio, mas planejado a partir de estudos
de comportamento, de neurociéncia e de economia da atencdo, o que transforma aplicativos e
plataformas académicas em ambientes capazes de induzir habitos e respostas automaticas. Logo, €
importante destacar que, como afirma Zuboff (2019, p. 142), “[...] o design das plataformas digitais ¢

cuidadosamente arquitetado para explorar vulnerabilidades cognitivas e emocionais, criando um ciclo
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de dependéncia quase imperceptivel ao usuério”. Portanto, essa captura do foco ndo se da apenas por
notificacBes ou lembretes, mas também por mecanismos de reforco positivo, como badges, rankings
e contadores de participacdo, que transformam a experiéncia de aprendizagem em um jogo permanente
de pontuacdo. Nesse sentido, Nicholas Carr aponta que “[...] as interfaces digitais remodelam a
atencdo ao fragmentar o fluxo de pensamento, tornando a imersé&o profunda cada vez mais rara” (2010,
p. 119). Ou seja, no ambiente universitario, essa l6gica encontra um terreno fértil, pois o estudante é
instigado a acessar constantemente sistemas institucionais, responder mensagens de grupos,
acompanhar foruns e atualizar tarefas. A atencdo, que deveria ser um recurso finito e protegido,
converte-se, assim, em moeda de troca na economia académica, gerando sobrecarga mental e
fragilizando a capacidade de reflexdo prolongada — condi¢do essencial para o pensamento critico e
para a producdo cientifica de qualidade.

Além disso, a atuacdo dos algoritmos e dos sistemas de personalizacdo nas plataformas
académicas e redes sociais tem um impacto direto na forma como estudantes recebem, processam e
interpretam informagdes, contribuindo para a formacéao de bolhas cognitivas e afetivas. Esses sistemas
filtram conteddos com base em interacBes anteriores, reforcando padrdes de busca, crencas e
preferéncias, o que pode limitar a diversidade de perspectivas acessadas. Vale destacar que “[...] a
I6gica algoritmica € projetada para priorizar 0 engajamento, mesmo que isso signifique amplificar
vieses ou restringir o acesso a informagdes divergentes” (Pariser, 2011, p. 54). No contexto
universitario, isso pode se traduzir na constante exposicdo a certos modelos tedricos, linhas de
pesquisa ou interpretacdes dominantes, enquanto outras abordagens permanecem invisibilizadas,
criando uma falsa sensacdo de completude no conhecimento adquirido. De forma complementar,
Bucher (2018, p. 36) afirma que “[...] os algoritmos ndo sdo neutros; eles carregam intencionalidades,
valores e interesses que moldam a experiéncia do usuario, mesmo quando este acredita estar no
controle”. Essa filtragem continua, embora ofereca a conveniéncia da personalizacdo, também
intensifica a dependéncia tecnoldgica, pois o0 estudante passa a se relacionar com o saber a partir do
que € selecionado para ele, e ndo necessariamente pelo que escolheria explorar espontaneamente. Em
consequéncia disso, a autonomia intelectual — um pilar central da formag&o académica — é tensionada,
ja que a construcdo do pensamento critico exige contato com o contraditorio e o inesperado, condigdes
que os ambientes digitais tendem a reduzir drasticamente quando moldados por algoritmos voltados
ao engajamento.

Neste sentido, ndo apenas as plataformas digitais configuram o fluxo de informagdes, mas
tambeém estabelecem um sistema de constante mensuragdo do valor académico e social do estudante,

por meio de métricas como curtidas, visualizagdes, mengdes, notas e indicadores de participagao.
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Logo, essa logica transforma a autoimagem em um reflexo parcial e editado, condicionado pela
validacdo externa e pelo desempenho comparativo com os pares. E importante destacar que, segundo
Fardouly et al. (2015, p. 105), “[...] a exposi¢do continua a padrbes idealizados e métricas de
popularidade em redes sociais influencia diretamente a autoestima, aumentando a tendéncia a
comparagdo social ascendente e, muitas vezes, a insatisfagao pessoal”. No ambiente universitario, tal
fendmeno ganha contornos ainda mais sensiveis, pois o desempenho académico deixa de ser apenas
um resultado privado e passa a ser constantemente exposto, comentado e comparado. De acordo com
Baym (2018, p. 82), “[...] quando a performance € visivel ¢ quantificada, o estudante internaliza a
I6gica da vitrine, medindo seu préprio valor pela resposta que obtém do outro, e ndo pela solidez do
aprendizado ou pela relevancia de suas contribui¢des”. Ademais, essa sobreposicao entre identidade
académica e reconhecimento digital aprofunda tensées psicoldgicas, pois 0 sujeito ndo apenas busca
aprender, mas performar de forma constante, adaptando sua imagem e producdo as expectativas do
publico — que pode incluir colegas, professores, avaliadores e até mesmo desconhecidos em
comunidades virtuais. O risco, nesse cenario, é que o aprendizado se torne instrumentalizado, servindo
mais @ manuten¢do da “marca pessoal” do que ao desenvolvimento critico, criativo e autobnomo que

deveria caracterizar a vida académica.

A ldgica do espetaculo se infiltra no cotidiano através das telas, instaurando um regime de
visibilidade em que o valor de cada sujeito passa a ser medido por sua capacidade de se exibir
e ser reconhecido. Essa dindmica converte a experiéncia em mercadoria, e 0 eu em uma vitrine
constantemente ajustada para agradar o olhar alheio. As identidades deixam de se construir
no siléncio da interioridade e passam a ser geridas como perfis publicos, atualizados de acordo
com os indices de aceitacéo e popularidade. Nesse contexto, ndo se trata apenas de comunicar
0 que se é, mas de produzir incessantemente imagens de si que respondam as expectativas
externas e sustentem a sensagdo de pertencimento. A vida, entdo, torna-se performada sob o
crivo de métricas que definem o que conta como relevante e o que desaparece na invisibilidade
(Sibilia, 2008, p. 45).

Além disso, 0 uso das plataformas digitais no ambiente universitario intensifica dindmicas de
pertencimento e excluséo, criando redes de interacdo que, a0 mesmo tempo que aproximam, também
isolam. Ou seja, pertencer a grupos virtuais de estudo, de pesquisa ou de extensdo pode gerar uma
sensacdo de acolhimento e integracdo, mas a auséncia nesses espacos, seja por falta de tempo,
habilidade técnica ou recursos de acesso, aprofunda desigualdades ja existentes. Em muitos casos, a
ndo participacdo € interpretada como desinteresse ou afastamento, o que pode afetar a percepgéo social
do estudante. Desse modo “[...] os grupos digitais funcionam como arenas de visibilidade e
invisibilidade, nas quais a presenca constante se converte em capital social e a auséncia tende a
reforgar estigmas ou desvantagens preexistentes” (Marwick, 2013, p. 66). Do mesmo modo, Jenkins

(2009, p. 112) destaca que “[...] nas comunidades online, a légica da inclusdo é permeada por
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mecanismos sutis de excluséo, muitas vezes ligados a letramentos digitais, disponibilidade de tempo
e normas de participagdo implicitas que nem todos conseguem seguir”’. Diante dessa ambivaléncia —
estar conectado e integrado ou desconectado e marginalizado — revela que o espaco académico
contemporaneo se estende para além das salas de aula fisicas, sendo mediado por cddigos, expectativas
e performances que operam 24 horas por dia. Em consequéncia disso, a vivéncia estudantil passa a ser
moldada ndo apenas pelo gue se aprende, mas também pela capacidade de se manter visivel e ativo
nessas esferas digitais, o que vem gerando fadiga social, pressdo psicologica e um sentimento
persistente de vigilancia difusa.

De igual maneira, a mediacao tecnoldgica nas relacdes académicas e interpessoais tem alterado
profundamente a maneira como a afetividade é vivenciada no ambiente universitario. Se antes o
vinculo com professores, colegas e orientadores era majoritariamente construido em interacdes
presenciais, hoje ele se desenvolve e se mantém por meio de e-mails, mensagens instantaneas e
plataformas de videoconferéncia. Essa transformacéo introduz uma dimensé&o particular: a afetividade
passa a ser filtrada por interfaces digitais, que modulam expressdes, entonacdes e até gestos,
influenciando a forma como o cuidado, o0 apoio e a empatia sdo percebidos. Conforme aponta Turkle
(2015, p. 38), “[...] a tela cria um espaco seguro para a comunicacdo, mas também estabelece barreiras
invisiveis que reduzem a espontaneidade e a profundidade emocional das interagdes”. Além disso, é
fundamental reconhecer que essa media¢do ndo ocorre em um vacuo social, mas em um ecossistema
digital moldado por interesses econdmicos e l6gicas algoritmicas que impactam a visibilidade das
interacfes e a construgao dos lagos. Baym (2010, p. 72), observa que “[...] as tecnologias de
comunicacdo moldam a intimidade ndo apenas pela forma, mas pelo contexto em que as mensagens
circulam, influenciando o que ¢é dito, o que ¢ silenciado e o que é amplificado”. Assim, na vida
universitaria contemporanea, a afetividade mediada por telas tende a coexistir com sentimentos de
proximidade e distanciamento, gerando uma espécie de “presenca ausente” que redefine tanto os
vinculos académicos quanto as redes de apoio emocional. Essa reconfiguracdo, embora ofereca novas
possibilidades de conexdo, também demanda um esforco adicional para manter a qualidade e a
autenticidade das relagdes, especialmente quando a rotina académica se torna mais intensa e a
disponibilidade emocional se encontra fragmentada.

Desse modo, é importante destacar que a ansiedade de performance emerge como um dos
efeitos mais marcantes da imersao universitaria em um ecossistema digital constantemente orientado
a métricas. No contexto académico atual, estudantes ndo apenas cumprem tarefas, mas também se
veem expostos a avaliagBes publicas ou semi-publicas de sua produtividade e competéncia, seja em

rankings de desempenho, seja em plataformas de trabalho colaborativo que exibem niveis de
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participacdo e engajamento. Esse cenario, ao mesmo tempo em que estimula a dedicacdo, também
alimenta comparac@es incessantes e um estado permanente de autoavaliacdo. Segundo Han (2015, p.
49), “[...] a sociedade do desempenho substitui o dever pelo poder, mas esse ‘poder’ é internalizado
como obrigacdo, produzindo sujeitos que exploram a si mesmos até o limite”. Nessa mesma diregao,
Rosa e Dorre (2019, p. 118) enfatizam que “[...] a aceleracdo social transforma cada atividade em uma
corrida contra o tempo, criando a sensacao de que estar parado equivale a ficar para tras”. No cotidiano
académico, isso significa que o valor de um estudante muitas vezes é medido ndo apenas pela
qualidade de suas producdes, mas pela sua visibilidade e constancia em entregar resultados, o que
aprofunda o vinculo entre autoestima e desempenho mensuravel. Assim, esse processo €
particularmente desgastante quando combinado com as l6gicas algoritmicas das plataformas digitais,
que destacam quem mais produz, quem mais participa e quem mais interage, reforcando a pressdo
pela performance. Como consequéncia, instala-se um ciclo em que a ansiedade deixa de ser apenas
um sintoma e se converte em combustivel para um ritmo de trabalho que, embora pareca produtivo a
curto prazo, é insustentavel no médio e longo prazo. Logo, a ansiedade de performance ndo é um
fendmeno periférico, mas um eixo estruturante da experiéncia universitaria conectada, exigindo
reflexdo e praticas institucionais de cuidado que ultrapassem a logica estrita das métricas e devolvam

a aprendizagem seu caréater formativo e humano.

A ansiedade que acompanha os ambientes de alta demanda ndo é apenas uma reacdo pontual,
mas uma condicdo permanente que molda a forma como o sujeito se relaciona com suas
tarefas. Em contextos onde o desempenho é constantemente monitorado, a pessoa passa a
viver em alerta continuo, preocupada em manter indices de eficiéncia que raramente
correspondem ao seu proprio ritmo ou as suas necessidades internas. Essa vigilancia, muitas
vezes invisivel, cria um estado de tensdo em que cada acdo é avaliada como suficiente ou
insuficiente, gerando a sensacdo de que nunca se faz o bastante. O resultado é um ciclo de
autoexploracdo em que a ansiedade deixa de ser sintoma para se tornar motor de
funcionamento, sustentando jornadas prolongadas, mas corroendo o bem-estar psicoldgico e
emocional (Maslach; Jackson; Leiter, 2001, p. 102).

Além disso, compreender a intersecdo entre psicotecnologias e algoritmos exige reconhecer
que, no ambiente universitario, essas ferramentas ndo apenas filtram informacGes, mas também
moldam trajetérias de pensamento e comportamento de forma imperceptivel. As plataformas
institucionais e redes sociais académicas aplicam sistemas de personalizacdo que, ao adaptarem
contetidos as preferéncias individuais, criam bolhas de confirmagéo que reforcam habitos e crencas
preexistentes. Como explica Pariser (2011, p. 15): “[...] quando recebemos apenas informagdes
alinhadas as nossas convicgoes, deixamos de ser desafiados intelectualmente e passamos a viver em
um universo feito sob medida”. Na verdade, essa homogeneizagao invisivel do contetido ndo apenas

limita 0 acesso a perspectivas divergentes, mas também gera um padrdo de engajamento que alimenta
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continuamente 0s mesmos interesses, dificultando o desenvolvimento critico. J& Zuboff (2019, p. 326)
observa que “[...] o capitalismo de vigilancia opera transformando cada interacdo digital em dados
comportamentais que alimentam previsdes e, em seguida, induzem acfes coerentes com interesses
comerciais ou institucionais”. No espaco académico, isso se traduz em sugestbes de leitura,
notificacdes de eventos e até recomendacdes de grupos de pesquisa que, embora parecam espontaneas,
respondem a algoritmos que aprendem com o historico de cada usuario. A médio prazo, o estudante
pode ndo perceber que sua experiéncia formativa foi guiada por um conjunto restrito de referéncias e
debates, estreitando seu horizonte intelectual. E, como se V€, essa curadoria invisivel afeta ndo apenas
0 que se |é, mas como se pensa, pois reduz a exposi¢do a ideias que provocam desconforto ou
questionamento — elementos essenciais ao desenvolvimento critico e a constru¢do do conhecimento
cientifico. Desse modo, a influéncia algoritmica no meio académico € silenciosa, mas profundamente
estruturante, reforcando padrbes de comportamento que, embora funcionais a l6gica de engajamento,
séo potencialmente empobrecedores para a pluralidade de pensamento e para a autonomia intelectual.

Logo, é fundamental compreender que a modulacdo da subjetividade, operada por
psicotecnologias e intensificada por métricas e algoritmos, ndo atua de forma fragmentada, mas sim
como um tecido que conecta diferentes dimensdes da vida académica — da forma como se estuda, até
como se percebe o proprio valor como estudante e sujeito. Dito isso, essa ldgica de integracao
tecnoldgica faz com que as esferas cognitiva, emocional e social se entrelacem de modo inseparavel,
criando um cenario em que o desempenho académico ndo se limita ao contetdo aprendido, mas passa
a ser continuamente medido, comparado e exposto. Assim, “[...] o problema ndo ¢ apenas a coleta
massiva de dados, mas a transformacgdo desses dados em mecanismos que regulam e dirigem
comportamentos”, explica Couldry e Mejias (2019, p. 74), evidenciando que a gestdo da vida
académica mediada por plataformas ndo é neutra. Nesse mesmo sentido, segundo Han (2015, p. 47),
“[...] a sociedade do desempenho transforma a liberdade em uma nova forma de compulsdo, onde o
sujeito se torna explorador e explorado de si mesmo ao mesmo tempo”. Assim, a pressao por manter-
se produtivo, visivel e engajado vai alem das demandas explicitas dos cursos: ela se infiltra na rotina
diéria por meio de notificacbes, rankings, registros e feedbacks instantaneos, criando um estado de
alerta constante. Dito isso, tal contexto nao apenas intensifica o desgaste mental, mas também desloca
o foco da aprendizagem critica para a manutencdo de indicadores que, embora mensuraveis, nem
sempre refletem o real desenvolvimento intelectual. Em consequéncia dessa sujei¢ao “invisivel”, mas
sentida atraves de varias doencas psiquicas, a universidade conectada molda ndo apenas curriculos e
métodos de ensino, mas subjetividades inteiras, condicionando a experiéncia estudantil a um modelo

de produtividade incessante e vigilancia permanente — um modelo que, embora travestido de inovacéo
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e eficiéncia, carrega implicacbes profundas para a salde mental, a autonomia e a propria concepgao
de educacéo.

Dessa forma, assim como as pressdes académicas se ampliaram com o avanco das tecnologias
digitais, também se intensificaram os quadros de adoecimento mental que atingem estudantes em
diferentes estagios da vida universitaria. O fendbmeno ndo se limita a um conjunto de sintomas
isolados, mas envolve uma complexa rede de fatores interligados — excesso de demandas, falta de
pausas efetivas, comparagdo constante com pares e a sensacao de estar permanentemente em déficit
de desempenho. Além disso, a banalizacao de sinais de sofrimento, como insdnia, cansaco crénico e
alterac6es de humor, reforca a ideia de que tais condicGes seriam inerentes a rotina académica, o que
dificulta a procura por apoio especializado. Como lembra Han (2015), “[...] a sociedade atual
transforma a pressao por resultados em um modo de existéncia, naturalizando o mal-estar e tornando-
o parte do cotidiano” (p. 47). Essa naturalizagdo produz um cenario no qual a exaustdo deixa de ser
vista como problema e passa a ser incorporada como um sinal de dedicagéo e pertencimento, o que
agrava ainda mais a vulnerabilidade psiquica. Do mesmo modo, Bauman (2007, p. 101) adverte que
“[...] na modernidade liquida, a fragilidade das estruturas de apoio e o excesso de exigéncias
individuais resultam em um terreno fértil para o adoecimento emocional”. Em outras palavras, a
universidade contemporanea ndo é apenas 0 espaco onde o saber se constr6i, mas também um
ambiente em que 0 corpo e a mente sdo constantemente tensionados, moldando subjetividades

marcadas por uma espécie de fadiga estrutural, dificil de identificar e, mais ainda, de combater.

Os efeitos do estresse crénico ndo se manifestam apenas como respostas imediatas de
ansiedade ou insbnia, mas configuram um padrao de desgaste acumulativo que afeta multiplos
sistemas do corpo. Quando a sobrecarga se torna parte da rotina, o organismo deixa de
distinguir entre situacBes de ameaca real e demandas cotidianas, mantendo elevados os niveis
de excitacdo fisioldgica. Essa ativacdo continua compromete a qualidade do sono, prejudica
a memoria e a concentracdo, e enfraquece 0s recursos emocionais necessarios para enfrentar
novos desafios. A longo prazo, o que se observa é uma vulnerabilidade crescente a quadros
de depresséo, esgotamento e outras doengas psiquicas, resultado direto da auséncia de pausas
efetivas e da pressdo constante por desempenho (Mcewen, 2007, p. 214).

Logo, entre as diversas condi¢des psiquicas que se expandem no cenario universitario
contemporaneo, a ansiedade ocupa um lugar central, ndo apenas por sua alta prevaléncia, mas pela
forma como se articula com as logicas da hiperconectividade. Trata-se, sobretudo, de um transtorno
caracterizado por sentimentos persistentes de apreensdo, tensdo e medo, muitas vezes sem causa
imediata aparente, mas que, no contexto académico, encontram combustivel constante na
sobreposicao de prazos, na enxurrada de notificacdes e na visibilidade permanente do desempenho.

Assim, a universidade hiperconectada cria um ambiente em que o estudante raramente consegue
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“desligar-se” das demandas, ja que grupos de mensagens, plataformas de ensino e e-mails
institucionais operam como canais ininterruptos de cobranca e comparacdo. Como enfatiza Klein
(2021, p.64): “[...] o excesso de estimulos digitais fragmenta a aten¢do e impede a recuperacao
psiquica necessaria para manter o equilibrio emocional”. Assim, a cada nova notificacdo, instala-se a
sensacdo de urgéncia, mesmo para tarefas de baixa relevancia, minando a capacidade de priorizagédo
e gerando uma tensao constante. Do mesmo modo, Castells (2010, p. 412) observa que “[...] a cultura
da rede acelera a circulacéo da informacéo e, paradoxalmente, amplifica a ansiedade, pois imp&e uma
temporalidade que o corpo e a mente ndo conseguem acompanhar”. Nao se trata, portanto, apenas de
uma reacdo emocional passageira, mas de um processo cumulativo, no qual a propria estrutura
comunicacional e tecnol6gica da vida académica alimenta o surgimento e a manutencdo da ansiedade,
tornando-a quase um componente estrutural do cotidiano estudantil.

Soma-se também, a depressao, reconhecida como um transtorno de humor caracterizado por
tristeza persistente, perda de interesse ou prazer e sensacdo de inutilidade, encontrando na
hiperconectividade académica um terreno fértil para se expandir. Embora seja multifatorial,
envolvendo predisposi¢des bioldgicas, contextos sociais e historicos de vida, a dinamica universitaria
mediada por tecnologias intensifica seus gatilhos. Isso ocorre porque, de um lado, a exposicado
continua a métricas de desempenho, compara¢Bes implicitas nas redes académicas e padroes
inalcancéaveis de produtividade alimenta sentimentos de insuficiéncia; e, de outro, a sobrecarga
informacional e a reducdo do tempo para descanso aprofundam a exaustdo emocional. Como descreve
Turkle (2015, p. 72): “[...] na era digital, o isolamento ndo se da pela auséncia de contato, mas pela
saturacdo de interagdes superficiais que ndo substituem vinculos significativos”. Em paralelo, estudos
tém mostrado que ambientes virtuais académicos, a0 mesmo tempo em que possibilitam colaboracao,
podem reforcar a l6gica da comparacdo social, especialmente quando resultados e participac6es ficam
visiveis para todos, o que, segundo Bauman (2008, p. 147), “[...] produz um estado constante de
avaliacdo mutua, onde o medo de nao estar a altura se converte em tristeza cronica”. Assim, a
depressdo na universidade hiperconectada ndo se manifesta apenas como uma consequéncia tardia do
excesso de demandas, mas como um estado cultivado dia a dia, em microinteragcbes que corroem
silenciosamente a autoestima e o sentido de pertencimento.

O burnout académico, classificado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma
sindrome resultante de estresse cronico no trabalho ou nos estudos, manifesta-se por exaustéo
emocional, distanciamento afetivo e queda de desempenho. No contexto universitario hiperconectado,
ele ndo surge apenas do volume de tarefas, mas da auséncia de pausas qualitativas e do entrelagamento

constante entre tempo livre e tempo produtivo. O uso ininterrupto de plataformas digitais, seja para
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receber notificagdes, cumprir prazos ou interagir em grupos de estudo virtuais cria um estado de
vigilancia permanente que impede a recuperacdo fisica e mental. Em termos praticos, o estudante
passa a viver numa espécie de “modo de alerta” continuo, onde cada e-mail ndo lido ou atividade
pendente é percebido como urgéncia. De acordo com “[...] a auséncia de fronteiras claras entre
trabalho e descanso transforma o 6cio em uma extensdo do expediente, esvaziando sua funcédo
restauradora” (Han, 2015, p. 45). Além disso, a cultura académica, impregnada de ideais
meritocraticos e da exigéncia por alta performance, torna legitimo e até esperado que se extrapolem
os limites pessoais em nome do curriculo. Nao por acaso, Maslach, Jackson e Leiter (2001, p. 21)
afirmam que “[...] quando as demandas ultrapassam constantemente os recursos individuais, o
organismo responde com exaustdo cronica, que, a longo prazo, compromete tanto a sade mental
quanto fisica”. Assim, a hiperconectividade potencializa o burnout ndao s6 por manter o fluxo de tarefas
ininterrupto, mas por internalizar no estudante a ideia de que a produtividade permanente € sinal de
competéncia, criando um ciclo de autossacrificio que, ironicamente, mina as bases do desempenho
académico.

Os disturbios do sono, que incluem insonia, dificuldade para iniciar ou manter o0 sono e
alteracdes na qualidade do descanso, tém se intensificado no ambiente universitario, em grande
medida pela hiperconectividade e pela disponibilidade ininterrupta exigida por compromissos
académicos. Logo, a exposicdo prolongada a luz azul das telas, especialmente durante o periodo
noturno, interfere na producdo de melatonina e desregula o ciclo circadiano, afetando ndo apenas o
tempo, mas a profundidade do sono. Além disso, a sobreposicao de tarefas, somada a notificacdes que
chegam a qualquer hora, mantém o cérebro em estado de alerta, retardando o relaxamento necessario
para adormecer. Nesse sentido, ¢ fundamental observar que, conforme “[...] a cultura digital reforca a
ideia de que estar sempre acessivel é sindbnimo de comprometimento, gerando um padréo de privacao
cronica de sono” (Walker, 2018, p. 132). Por outro lado, estudos sobre comportamento online revelam
que a pratica de “checar s6 mais uma mensagem” antes de dormir frequentemente se transforma em
horas de navegacao improdutiva, prolongando o tempo de exposicao e atrasando o inicio do repouso.
Como descrevem Shochat, Cohen-Zion e Tzischinsky (2014, p. 373), “[...] o sono nao ¢ apenas um
intervalo fisioldgico, mas um processo essencial para a consolidagdo da memoria, regulacdo
emocional e manutencdo da satde”. No entanto, a medida que a vida académica se funde com o
universo digital, as horas de descanso sdo sistematicamente encurtadas, criando um cenario em que a
fadiga acumulada reduz a capacidade cognitiva, prejudica o desempenho académico e aumenta a
vulnerabilidade a transtornos de humor, num ciclo dificil de interromper sem mudancas conscientes

de habitos e politicas institucionais que incentivem o equilibrio.
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A constante necessidade de verificar mensagens, atualiza¢des e notificacfes cria um estado
de vigilancia permanente que impede o desligamento cognitivo necessario para 0 sono
reparador. Muitos estudantes relatam que a Ultima atividade do dia é olhar o celular e,
frequentemente, essa pratica se estende por horas, levando a redugdo significativa do tempo
de descanso. O cérebro, estimulado pela luz da tela e pelo conteido emocional das interagdes
online, mantém-se em alerta, mesmo quando o corpo ja sinaliza cansago. Esse padrdo de
comportamento estd diretamente associado ao aumento da ansiedade, a fadiga diurna e a
quadros de humor instavel, configurando um ciclo no qual o uso excessivo da tecnologia
compromete nao apenas a qualidade do sono, mas a salide mental de forma ampla (Rosen;
Carrier; Cheever, 2015, p. 189).

Logo, as dificuldades de concentracdo, caracterizadas pela incapacidade de manter o foco em
uma tarefa por um periodo prolongado, tém se tornado cada vez mais prevalentes entre universitarios,
especialmente no contexto de hiperconectividade. A guisa de respostas, a causa principal esta na
sobrecarga de informacfes e no constante bombardeio de estimulos provenientes de notificacdes,
mensagens, feeds de redes sociais e plataformas académicas, que fragmentam a atencdo e impedem a
imersdo cognitiva profunda. Em outras palavras, o cérebro, acostumado a alternar rapidamente entre
diferentes contetidos, perde gradualmente a capacidade de sustentar esforcos atencionais continuos, o
que compromete tanto o aprendizado quanto a retencdo de informacdes. Segundo Small (2019, p. 58),
“[...] a constante alternancia entre multiplas fontes de estimulo pode provocar um estado de dispersdo
mental cronica, reduzindo a eficacia do processamento de informagdes complexas”. Esse fenomeno ¢
potencializado pelo design das préprias plataformas digitais, que operam com mecanismos de
recompensa intermitente, como curtidas e notificacfes visuais, para manter o usuario engajado, mas
que, em contrapartida, interrompem processos cognitivos mais longos e exigentes. Como apontam
Rosen, Carrier e Cheever (2015, p. 112): “[...] cada interrup¢do imp&e um custo cognitivo, e a
recuperac¢ao do foco pode levar varios minutos, acumulando perdas significativas ao longo do dia”. A
vida académica, j& naturalmente exigente, passa a coexistir com um ambiente de dispersao digital
permanente, 0 que ndo apenas compromete a qualidade das producdes intelectuais, mas também eleva
os niveis de frustracdo, ansiedade e autocritica. Nesse cenario, a hiperconectividade se torna tanto
causa guanto consequéncia do déficit atencional, criando um ciclo dificil de romper sem estratégias
conscientes de gestdo do tempo e do uso de tecnologias.

Neste sentido, as somatiza¢Bes representam um conjunto de sintomas fisicos que ndo tém
origem diretamente organica, mas que se manifestam como resposta a estados prolongados de tensdo
emocional e mental. Entre universitarios hiperconectados, esse fendbmeno vem crescendo,
impulsionado por jornadas académicas extensas, excesso de responsabilidades e constante exposi¢ao
as demandas digitais. Dores de cabeca persistentes, problemas gastrointestinais, tensdo muscular,
fadiga cronica e até palpitacGes se tornam expressdes corporais de um estresse que ndo encontra vias

adequadas de descarga. Assim, é fundamental compreender que a hiperconectividade potencializa
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essas manifestacBes, pois mantém o organismo em estado de alerta continuo, ativando mecanismos
fisiolégicos de defesa como a liberacdo constante de cortisol. De acordo com Kabat-Zinn (2013, p.
74): “[...] quando a mente é submetida a estimulos incessantes, o corpo responde COMO Se estivesse
em perigo real, desencadeando reacdes fisicas que, a longo prazo, se cronificam” Em um sentido
semelhante, “[...] a linha entre sofrimento psiquico e adoecimento fisico ¢ mais ténue do que se
imagina, sendo que a sobrecarga emocional pode comprometer sistemas como o imunologico e o
cardiovascular” (Damasio, 2011, p. 89). A vida universitaria conectada, ao exigir respostas imediatas,
participacao constante e desempenho elevado, limita o tempo de descanso reparador e reduz a pratica
de atividades reguladoras como exercicio fisico, sono adequado e alimentagdo saudavel, elementos
essenciais para prevenir somatizacbes. O problema se agrava quando esses sintomas séo
normalizados, vistos apenas como “parte da rotina académica”, o que retarda a busca por ajuda e
perpetua o ciclo de adoecimento. Isto é, a somatizacdo ndo é apenas uma consequéncia isolada do
estresse académico-digital, mas um indicativo de que a sobrecarga mental ultrapassou os limites do
simbdlico e j& encontrou seu caminho no corpo.

Neste sentido, a normalizacdo do mal-estar no ambiente universitario ocorre quando sintomas
de estresse, ansiedade, exaustdo e até dores fisicas passam a ser encarados como parte inevitavel da
vida académica, a ponto de ndo despertarem mais preocupacdo ou busca por tratamento. Esse
fendmeno, profundamente relacionado a hiperconectividade, é alimentado por uma cultura de alta
performance que naturaliza a ideia de que estar sobrecarregado é sinal de comprometimento e sucesso.
Assim, as notificacBes constantes, 0s prazos curtos e a exigéncia de produtividade continua criam uma
atmosfera em que “desacelerar” € visto como fraqueza ou falta de empenho. Como observa Sennett
(2006, p. 45), “[...] a logica contemporanea do trabalho ¢ do estudo valoriza a capacidade de suportar
pressdes extremas, mesmo quando isso compromete a saide fisica e mental”. Esse discurso ¢
reforcado por narrativas coletivas que associam a superacdo de limites a um ideal heroico,
desconsiderando que tal postura pode gerar adoecimentos silenciosos. Para Bauman (2008, p. 112),
“[...] na modernidade liquida, a fragilidade humana ¢ mascarada por uma aparéncia de resisténcia, o
que faz com que o sofrimento seja vivido em siléncio e raramente reconhecido como problema social”.
Assim, o efeito da hiperconectividade nesse contexto € perverso: a0 manter o estudante
constantemente inserido em um fluxo de interages, tarefas e comparaces, reduz-se o espago para
reconhecer e validar o préprio desgaste. Além disso, a visibilidade publica do desempenho académico,
em redes e plataformas digitais, reforca a competitividade e inibe a expressédo de vulnerabilidade,
criando um ciclo no qual o mal-estar deixa de ser excegéo e se torna regra. Em longo prazo, essa

banalizacdo dificulta a construcao de politicas institucionais de cuidado, pois o sofrimento ja nédo é
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percebido como algo que precisa ser prevenido, mas como um elemento “natural” da experiéncia

universitaria.

O problema central do burnout é que ele se desenvolve de maneira quase invisivel, sendo
frequentemente interpretado como simples parte da rotina. Os sinais iniciais — fadiga
persistente, insonia, irritabilidade e distanciamento emocional — sdo tratados como normais
ou até mesmo como provas de dedicagdo. Nesse processo, a exaustao deixa de ser reconhecida
como sintoma de algo maior e passa a ser integrada a identidade profissional ou estudantil,
reforcando um ciclo no qual o sofrimento é banalizado. A cultura que valoriza a resiliéncia
extrema e a capacidade de lidar com pressfes constantes acaba tornando o adoecimento
psiquico invisivel, ja que os individuos internalizam a ideia de que sentir-se sobrecarregado é

apenas mais uma parte do compromisso com o trabalho ou os estudos” (Maslach; Jackson;
Leiter, 2001, p. 78).

Desse modo, a resiliéncia emocional, entendida como a capacidade de enfrentar adversidades,
recuperar-se de situacbes de estresse e manter um funcionamento psiquico saudavel, vem sendo
significativamente afetada pela hiperconectividade no contexto académico. Em um ambiente digital
sempre ativo, onde prazos, notificacdes e demandas se acumulam sem pausas reais, 0S mecanismos
de recuperacdo mental tornam-se insuficientes. Segundo McEwen (2007, p. 15), “[...] a exposigdo
prolongada a estimulos estressores compromete a plasticidade do cérebro, reduzindo a habilidade de
adaptacdo diante de novos desafios”. A sobrecarga cognitiva, alimentada pelo fluxo incessante de
informagdes e pela auséncia de fronteiras claras entre estudo e descanso, mina gradativamente essa
capacidade adaptativa. Como complementa Han (2015, p. 23): “[...] a pressdo constante por
desempenho e visibilidade enfraquece o sujeito, tornando-o mais vulneravel a colapsos emocionais e
menos capaz de se regenerar”. Logo, esse enfraquecimento ndo ocorre de forma abrupta, mas por um
desgaste cumulativo que, a cada semana de sobrecarga, deixa menos recursos internos disponiveis
para lidar com as frustracfes e imprevistos. A hiperconectividade, ao eliminar espacos de siléncio e
introspeccdo, impede que emocdes sejam processadas de modo saudavel, transformando pequenos
estresses cotidianos em fontes continuas de tensdo. Além disso, a cultura da comparacéo digital —em
que resultados, reconhecimentos e aprovacdes alheias sdo exibidos constantemente — intensifica
sentimentos de insuficiéncia e autocobranca, bloqueando a recuperagdo emocional plena. Assim, o
que antes poderia ser um periodo breve de fadiga passageira torna-se um estado quase permanente de
vulnerabilidade psiquica, reduzindo drasticamente a resiliéncia e, com isso, ampliando o risco de
adoecimento mental crénico.

Assim, um dos aspectos mais preocupantes do adoecimento mental universitario
contemporaneo é a normalizacdo do mal-estar, fenbmeno no qual o cansacgo constante, a ansiedade e
a exaustdo deixam de ser percebidos como sinais de alerta e passam a ser vistos como parte “natural”

da vida académica. Trata-se, dessa forma, de uma condi¢do em que o sofrimento psiquico se torna
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invisivel ndo por auséncia de sintomas, mas pela sua banaliza¢&o no discurso coletivo e institucional.
Dito isso, “[...] a repeti¢do cotidiana de estados de fadiga e desmotivagdo faz com que eles sejam
incorporados como parte da identidade estudantil”, observa Sennett (1998, p. 41), apontando que essa
adaptacdo a dor é, na verdade, uma forma de resignacéo silenciosa diante de estruturas opressivas.
Essa naturalizagdo encontra terreno fértil na hiperconectividade, pois a presenca continua de tarefas,
mensagens e atualizacOes reforca a ideia de que estar sobrecarregado € sinbnimo de comprometimento
e produtividade. Como explica Han (2017, p. 29), “[...] o sujeito de desempenho acredita que o excesso
de trabalho é expressdao de liberdade, mas, na verdade, ele é prisioneiro de sua propria
autoexploragdo”. O problema ¢ que, ao internalizar essa logica, estudantes deixam de buscar apoio ou
questionar as condic¢des que produzem seu sofrimento, perpetuando um ciclo em que o adoecimento
ndo s cresce, como também se perpetua sem resisténcia. As consequéncias sdo graves: a perda da
capacidade critica sobre a prépria condicdo, a normalizacdo de comportamentos autodestrutivos e a
erosdo da saide mental como um valor coletivo. Nesse cenério, a hiperconectividade ndo apenas
amplia a frequéncia e a intensidade do mal-estar, mas também se torna o veiculo pelo qual ele é
silenciosamente legitimado, até que sua presenca se torne quase invisivel, ainda que profundamente
corrosiva.

Diante desse cenario de desgaste continuo, torna-se evidente que o ambiente universitario tem
favorecido um crescimento acelerado no consumo de ansioliticos, antidepressivos e estimulantes,
tanto por prescricdo médica quanto por automedicacdo. Esse fenbmeno ndo se explica apenas pela
intensificacdo das demandas académicas, mas também pela incorporacdo cultural da ideia de que o
desempenho deve ser mantido a qualquer custo. Como lembra Han (2015), “[...] na sociedade do
desempenho, o sujeito se vé compelido a ultrapassar seus proprios limites continuamente” (p. 27).
Assim, a pressdo por produtividade e exceléncia, somada a instabilidade econdmica e as incertezas do
futuro profissional, alimenta um ciclo em que os medicamentos deixam de ser vistos apenas como
tratamento e passam a ser considerados ferramentas de manutencdo da competitividade. Nesse
sentido, Foucault (1976, p. 144) observa que “[...] as praticas de regulacdo do corpo e da mente ndo
se restringem a saude, mas constituem um mecanismo de normaliza¢do que reforca determinadas
logicas sociais e economicas”. Desse modo, a medicalizagdo ndo atua apenas como resposta individual
a dor ou ao sofrimento, mas como engrenagem de um sistema mais amplo, que legitima e estimula o
uso constante de substancias psicoativas para sustentar um ritmo de vida que, em si mesmo, €

adoecedor.
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O recurso crescente a psicofarmacos entre estudantes universitarios deve ser entendido menos
cOmMo uma resposta espontanea ao sofrimento e mais como um sintoma de um sistema que
exige a manutencdo do desempenho em condicBes adversas. Os medicamentos, nesse
contexto, deixam de ser exclusivamente terapéuticos e passam a ser vistos como tecnologias
de adaptacéo, destinadas a ajustar corpos e mentes ao ritmo académico. A medicalizacdo se
insere, portanto, em uma logica cultural que legitima a ideia de que o sucesso depende da
capacidade de suportar pressdes ilimitadas, ainda que isso signifiqgue normalizar o uso
continuo de substancias psicoativas. Trata-se de uma engrenagem de normalizagdo que oculta

as causas estruturais do adoecimento e desloca a responsabilidade para o individuo” (Aguilar,
2022, p. 203).

Dessa forma, ao observarmos as respostas institucionais frente ao sofrimento psiquico de
estudantes, percebe-se que, em grande parte das universidades, a solucdo oferecida tende a seguir um
roteiro medicalizante, com encaminhamento rapido a consultas psiquiatricas e prescricdo de farmacos,
sem que haja um olhar aprofundado para os determinantes estruturais que alimentam esses
adoecimentos. Tal postura revela uma légica de gestdo que privilegia a manutencdo da rotina
académica, evitando questionar seus proprios modelos de organizacdo e avaliacdo. Segundo Sibilia
(2012, p. 89), “[...] ¢ mais facil e conveniente silenciar sintomas com pilulas do que encarar as causas
complexas que os produzem”. E isso se confirma quando analisamos que, ao priorizar o uso de
medicamentos, o foco desloca-se do ambiente institucional para o individuo, transferindo-lhe a
responsabilidade exclusiva pela sua capacidade de resistir as pressbes. Em outras palavras, a
universidade, ao adotar praticas medicalizantes, naturaliza o ritmo extenuante de aulas, prazos e
tarefas como se fossem inquestionaveis, funcionando como um campo de producéo e reprodugédo do
cansaco social. Nao por acaso, como aponta Illich (1976), “[...] as instituicdes modernas tém o poder
de transformar problemas coletivos em questdes individuais, oferecendo solugdes técnicas que
reforgam sua propria estrutura” (p. 54). Assim, ao invés de problematizar a arquitetura curricular, os
métodos avaliativos e a cultura do excesso, a institui¢do reforca a ideia de que é o sujeito que deve se
adaptar, mesmo que para isso precise medicar-se indefinidamente, perpetuando um ciclo que mantém
a produtividade a custa da saide mental.

Além disso, e fundamental compreender como a patologizacao de dificuldades comuns tem se
intensificado no contexto da hiperconectividade académica, transformando experiéncias humanas
naturais — como cansago, desmotivacdo temporaria ou dificuldades pontuais de concentracdo — em
diagndsticos clinicos que frequentemente levam a prescricdo de medicamentos. Esse fendbmeno, que
converte o0 que antes era entendido como parte do processo de adaptacdo e aprendizado em
“transtornos” que demandam interven¢ao médica, encontra terreno fértil em um ambiente onde a
sobrecarga de estimulos digitais é constante. A logica das plataformas, com notificacfes incessantes,
comparacOes de desempenho visiveis e ritmo acelerado de trocas, amplifica estados de ansiedade e

fadiga que, em outra época, poderiam ser atenuados com pausas e reorganizacdo da rotina. Como
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observa Byung-Chul Han (2015, p. 23), “[...] a sociedade do desempenho ndo elimina o sofrimento,
mas o internaliza, convertendo-o em um problema de autorregulagdo do individuo”. Essa
internalizacdo se reflete na crenca de que qualquer queda de rendimento ou sensacdo de sobrecarga é
sintoma de algo “errado” no sujeito, € ndo consequéncia de condigdes externas extenuantes. Do
mesmo modo, Giddens (1991) destaca que “[...] a modernidade reflexiva intensifica a vigilancia sobre
si mesmo, criando um estado de permanente autoavaliagao” (p. 45), o que, no contexto digital, leva
estudantes a buscarem explicacdes médicas para estados emocionais normais. Assim, cria-se um
circulo vicioso: quanto mais se acelera o ritmo académico e digital, mais se interpretam reacdes
humanas como sinais de patologia, favorecendo a expansdo de um mercado que lucra com
diagndsticos e tratamentos continuos, mas pouco se dedica a modificar as condi¢fes que geram esses
sofrimentos.

E ainda, em meio a crescente medicalizacdo da vida académica, torna-se inquietante observar
como o mercado da salde mental se organiza como um dos principais vetores dessa ldogica,
promovendo medicamentos como resposta rapida e individualizada a um mal-estar que €, em grande
medida, coletivo. No Brasil, entre os psicofarmacos mais prescritos destacam-se 0s antidepressivos
ISRSs (inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina) — como sertralina, utilizada em doses usuais
entre 50 mg e 200 mg diarios para o tratamento de depressdo, transtornos de ansiedade, TOC e
sindrome do pénico; escitalopram, prescrito geralmente entre 5 mg e 20 mg ao dia; e fluoxetina,
indicada para depressao, TOC e bulimia, com doses entre 20 mg e 60 mg diarios. Além desses, ha a
mirtazapina, recomendada em casos de depressdo acompanhada de insdnia ou ansiedade, administrada
de 15 mg a 45 mg, preferencialmente a noite. No campo dos ansioliticos, medicamentos como
diazepam (5 mg a 10 mg/dia), lorazepam (1 mg a 3 mg/dia) e alprazolam (0,25 mg a 1 mg/dia) séo
amplamente utilizados, seja por prescricao, seja por automedicacédo, para controlar crises agudas de
ansiedade e promover relaxamento. Esses farmacos, embora eficazes quando usados em contextos
clinicos adequados, acabam sendo apropriados como instrumentos para sustentar o ritmo académico
em um cotidiano que comprime o tempo, invade territorios privados e esvazia expectativas realistas
de cuidado coletivo. Nesse sentido, “[...] o mercado farmacéutico se beneficia — e fomenta — 0 uso
cada vez mais sistematico de psicotropicos, ao vender ndo apenas produtos, mas aquilo que muitos
veem como solucdo imediata para lidar com a pressao” (Aguilar, 2022, p. 112). Dessa forma, o
medicamento deixa de ser exclusivamente uma ferramenta terapéutica e passa a funcionar como
recurso de “gestdo emocional” e de controle de corpos e mentes, desviando o foco das mudancas

estruturais necessarias para enfrentar o sofrimento universitario.
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Na medida em que os discursos da ciéncia médica e da inddstria farmacéutica se entrelagam,
constroi-se uma narrativa poderosa que promete solucdes imediatas para mal-estares difusos
e complexos. Assim, proliferam diagnosticos e tratamentos padronizados que convertem
sofrimentos coletivos em problemas individuais a serem corrigidos quimicamente. O mercado
ndo apenas oferece medicamentos, mas também fabrica a demanda, ao instaurar a crenca de
que cada desconforto psiquico corresponde a uma disfungdo passivel de correcdo
farmacolodgica. Nessa engrenagem, a medicalizagdo aparece como um dispositivo de controle
que mantém os individuos adaptados as exigéncias sociais, mascarando as causas estruturais
do adoecimento e deslocando o foco para intervengdes rapidas e personalizadas (Sibilia, 2008,
p. 97).

Além disso, 0 uso de medicamentos psicotrépicos no ambiente universitario é frequentemente
envolto em uma rede silenciosa de estigmas, que empurra estudantes para o consumo discreto, quase
clandestino, de ansioliticos e antidepressivos, na tentativa de evitar julgamentos e rotulos
depreciativos. Esse siléncio, por vezes, é tdo opressor quanto o proprio sofrimento que motivou a
busca por tratamento, pois expBe a contradicdo entre a aparente abertura para discutir saide mental e
a persistente intolerancia com aqueles que assumem publicamente o uso de farmacos. Em muitos
casos, colegas e até professores reproduzem visdes reducionistas, associando a medicalizagdo a
fraqueza individual, o que cria um clima de retraimento e isolamento social. Como destaca Silva
(2021, p. 87): “[...] a experiéncia de tomar medicamentos psiquiatricos € atravessada por um conjunto
de expectativas e preconceitos que moldam a forma como o sujeito se apresenta e interage
socialmente”. Isso significa que, mais do que lidar com os sintomas da ansiedade, depressdao ou
insbnia, o0 estudante é obrigado a gerir também as narrativas que circulam sobre sua satide mental,
equilibrando-se entre a necessidade de cuidado e 0 medo da exposi¢do. Do mesmo modo, Martins
(2020, p. 142) observa que “[...] o estigma ndo ¢ apenas uma reagdo social, mas um dispositivo que
regula comportamentos, impondo ao individuo a escolha entre o tratamento e a preservacdo da
imagem publica”. Tal dispositivo se articula com a logica produtivista da universidade, que tolera o
sofrimento desde que ele ndo interfira no rendimento académico, transformando a medicalizacdo em
mais um marcador de pertencimento ou exclusdo. Nessa engrenagem, o siléncio funciona como
mecanismo de autoprotecdo, mas tambeém perpetua a invisibilidade do problema, permitindo que a
cultura institucional siga sem se responsabilizar pelas condi¢fes que adoece seus proprios integrantes.

Convém observar que o uso prolongado de medicamentos como diazepam, lorazepam e
alprazolam — amplamente prescritos como ansioliticos — representa um ponto critico na relacdo entre
medicalizacdo e risco de dependéncia quimica. Esses farmacos, geralmente indicados para o
tratamento de transtornos de ansiedade, insonia e, em alguns casos, crises de panico, atuam no sistema
nervoso central produzindo efeito sedativo e relaxante. As dosagens mais comuns variam, por
exemplo, de 5 mg a 10 mg diarios para o diazepam, 1 mg a 3 mg para o lorazepam e de 0,25 mg a 2

mg para o alprazolam, conforme a gravidade do quadro e a resposta individual ao tratamento. Contudo,
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0 uso continuo, especialmente quando ultrapassa o periodo recomendado, pode levar ao
desenvolvimento de tolerancia e dependéncia, exigindo doses cada vez maiores para obter 0 mesmo
efeito. Como afirmam Pereira e Souza: “[...] o consumo habitual de benzodiazepinicos, mesmo em
doses terapéuticas, pode desencadear um ciclo de dependéncia fisica e psicoldgica, dificultando a
interrupgdo do tratamento” (2020, p. 113). De forma complementar, Andrade (2019, p. 76) salienta
que “[...] a auséncia de acompanhamento clinico rigoroso amplia o risco de abuso, pois muitos
pacientes, ao sentirem melhora inicial, tendem a prolongar o uso sem considerar os efeitos adversos
cumulativos”. Nesse cendrio, a hiperconectividade e a pressao académica funcionam como gatilhos
adicionais, ja que intensificam os sintomas que motivam a prescri¢do inicial, criando um circulo
vicioso no qual o medicamento passa de recurso emergencial a sustentacao cotidiana da produtividade.
Em dltima instancia, a dependéncia ndo é apenas quimica, mas também funcional, pois a vida
académica, permeada por demandas incessantes, reforca a sensacdao de que é impossivel manter o
ritmo sem o suporte farmacolégico.

Ainda assim, é fundamental observar que a medicalizacdo, em certos contextos, extrapola o
cuidado e se torna uma ferramenta de controle institucional, moldando a forma como a vida académica
¢ gerida. Em muitas universidades, a resposta a quadros de sofrimento mental limita-se ao
encaminhamento rapido para psiquiatras e a prescri¢cdo de medicamentos como fluoxetina, sertralina
e escitalopram — antidepressivos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina, frequentemente
usados em dosagens que variam de 20 mg a 60 mg diarios, indicados para depressao, ansiedade
generalizada e transtorno obsessivo-compulsivo. Essa estratégia, embora possa oferecer alivio
sintomatico, frequentemente substitui mudancas estruturais no ambiente académico por solucGes
farmacologicas pontuais. Silva (2021, p. 142), adverte: “[...] quando a medicalizacao ¢ utilizada como
politica institucional, o foco desloca-se da transformacédo das condi¢des que geram sofrimento para a
normalizag&o do sujeito as exigéncias do sistema”. De igual maneira, Moura afirma que “[...] a logica
de gestdo académica tende a enxergar o medicamento ndo apenas COmo um recurso terapéutico, mas
como um meio de manter o estudante produtivo, ainda que seu estado emocional esteja fragilizado”
(2020, p. 98). Assim, ao inves de promover uma cultura de satde mental, muitas instituicGes acabam
reforgcando uma racionalidade adaptativa, na qual o medicamento é o elo que sustenta o vinculo entre
rendimento académico e aceitagdo social. Isso cria uma ambiguidade preocupante: 0 mesmo farmaco
que ajuda o estudante a atravessar momentos criticos também pode mascarar problemas mais
profundos, perpetuando um ciclo de exigéncia e conformismo que mina, silenciosamente, o bem-estar

coletivo.
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O processo de medicalizacdo ndo se restringe a expansao de diagndsticos ou ao aumento no
consumo de medicamentos, mas configura uma forma de gestdo social, que transforma mal-
estares complexos em distarbios individuais tratados quimicamente. Dessa forma, instituicdes
— entre elas as educacionais — passam a depender da prescricdo médica como meio de manter
a ordem e a produtividade, transferindo para o campo clinico aquilo que nasce de condigGes
estruturais. Ao deslocar a atencdo das causas sociais para os corpos individuais, a
medicalizacdo funciona como um mecanismo de normalizagdo, ajustando 0s sujeitos as
exigéncias impostas sem que haja transformacgéo no ambiente que os adoece (Illich, 1976, p.
133).

Logo, ressalta-se que a medicalizacdo no ambiente académico também esta atravessada por
dindmicas de estigma e siléncio, que transformam o uso de medicamentos em uma pratica
frequentemente invisivel. Muitos estudantes, mesmo seguindo prescricdo médica, ocultam o uso de
ansioliticos como diazepam, lorazepam e alprazolam — com dosagens usuais que variam entre 2 mg e
10 mg dirios, indicados para o tratamento de ansiedade intensa e insnia — por medo de julgamentos
e de serem vistos como menos capazes. Em uma analise critica, Pereira (2019, p. 203) observa: “[...]
a cultura universitaria tende a valorizar a autossuficiéncia e a resiliéncia individual, de modo que
admitir o uso de medicamentos ¢ percebido como sinal de fragilidade”. Tal como aponta Costa, “[...]
esse siléncio ndo é neutro, mas um produto das mesmas ldgicas que transformam o desempenho em
valor central, fazendo com que qualquer vulnerabilidade se torne ameaga a imagem de competéncia”
(2021, p. 117). Assim, essa combinacdo entre prescricao médica, automedicacdo e ocultamento cria
um terreno fértil para a naturalizacdo do uso prolongado de farmacos, deslocando a discussao da satde
mental para a esfera privada e isolada. Ao mesmo tempo, o siléncio imposto pela cultura académica
impede que surjam redes de apoio mais efetivas, reforcando a percepc¢éo de que enfrentar sozinho os
préprios limites é ndo apenas desejavel, mas necessario. Dessa forma, 0 medicamento, que poderia
ser parte de um cuidado integral, acaba funcionando como um marcador silencioso de uma resisténcia
solitaria, sustentando uma produtividade que muitas vezes cobra um prec¢o alto do corpo e da mente.

Ainda assim, € fundamental observar que o uso prolongado de farmacos ansioliticos e
antidepressivos no contexto académico ndo estd isento de riscos, sobretudo quando se trata de
dependéncia quimica e da ténue fronteira entre o cuidado genuino e o controle produtivista.
Medicamentos como diazepam, lorazepam e alprazolam — cuja prescrigdo diéria costuma variar entre
1 mg e 10 mg, indicados para controle de ansiedade severa, ataques de panico e distarbios do sono —,
assim como antidepressivos como fluoxetina e sertralina — geralmente administrados entre 20 mg e
100 mg diarios para tratamento de depressao e transtornos de ansiedade —, podem gerar toleréncia e
sindrome de abstinéncia se usados sem monitoramento adequado. Como ressalta Silva (2020, p. 142),
“[...] a dependéncia ndo € apenas um efeito colateral farmacoldgico, mas uma consequéncia previsivel

quando o medicamento substitui de forma exclusiva estratégias mais amplas de enfrentamento”. Em
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outro sentido, Mendes (2018, p. 95) adverte que “[...] a0 medicalizar o sofrimento, as instituigdes nao
apenas cuidam, mas controlam, assegurando que o estudante permaneca funcional e produtivo, mesmo
que emocionalmente exaurido”. Dessa forma, a prescri¢ao se torna paradoxal: ao mesmo tempo em
que oferece alivio e estabilidade, perpetua o ciclo de desempenho e sobrecarga, reforcando a l6gica
que, em ultima instancia, sustenta o préprio adoecimento. Esse quadro exige, portanto, um olhar
critico para as préticas institucionais e para o papel do setor farmacéutico, que ndo raro se beneficia
de um modelo que prioriza solucdes rapidas em detrimento de transformac@es estruturais no ambiente
académico.

Assim, ao refletir sobre a medicalizacdo como ferramenta institucional, é imprescindivel
considerar que, em muitos casos, 0s farmacos deixam de ser apenas um suporte clinico para se
transformarem em mecanismos de regulacao da performance académica. Entre os mais utilizados no
Brasil, destacam-se ansioliticos como diazepam, lorazepam e alprazolam — com doses que variam, em
geral, de 1 mg a 10 mg diarios —, empregados para reduzir sintomas agudos de ansiedade, ataques de
panico e insdnia. Também sdo comuns os antidepressivos, como fluoxetina e sertralina — prescritos
entre 20 mg e 100 mg por dia —, direcionados ao tratamento de episddios depressivos e transtornos
ansiosos persistentes. No campo dos estimulantes, o metilfenidato, em doses de 10 mg a 60 mg diarios,
tem sido amplamente usado para lidar com déficits de atencéo e, de forma controversa, para manter o
foco em periodos de alta demanda académica. Conforme observa Pereira (2019, p. 78), “[...] a
legitimacdo desses farmacos como solucdo quase automatica para desconfortos emocionais no
ambiente universitario obscurece a necessidade de intervir nas causas estruturais do adoecimento”.
Em complemento, Ramos (2021, p. 214) adverte que “[...] a dependéncia de recursos farmacoldgicos,
quando ndo acompanhada de suporte psicossocial, pode reforcar a percep¢édo de que o individuo é o
unico responsavel por sua recuperagao, deslocando o problema do coletivo para o privado”. Nesse
sentido, 0 uso continuo dessas substancias ndo apenas molda respostas quimicas no corpo, mas
também sustenta um modelo de gestdo académica que prioriza a produtividade sobre o bem-estar,
criando um ciclo no qual a farmacoterapia se torna mais uma engrenagem da maquina institucional de

controle.

A adaptacdo forcada aos ritmos de produtividade, quando mediada por solucdes rapidas e
quimicas, cria uma ilusdo de controle sobre o corpo e a mente. A medicalizagdo surge, assim,
como resposta socialmente aceita, oferecendo meios de sustentar jornadas de trabalho e estudo
que em si mesmas sdo insustentaveis. No entanto, essa mesma pratica acaba por deslocar a
atencdo das estruturas de pressdo para a responsabilidade individual do sujeito, que se vé
obrigado a manter a eficAcia mesmo a custa de sua saude. A droga, nesse contexto, deixa de
ser apenas remédio e converte-se em dispositivo de disciplina, reforcando a Idgica de
desempenho e silenciando a critica as condic¢Ges que efetivamente geram sofrimento (Sennett,
1998, p. 121).
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Logo, assim como o aprofundamento anterior evidenciou a fragilidade das respostas
medicalizantes, é fundamental deslocar o foco para um debate mais amplo, que inclua o cuidado
integral e alternativas capazes de romper com a ldgica de controle predominante nas instituicbes
académicas. O cuidado, nesse contexto, ndo se limita ao atendimento pontual de demandas psiquicas,
mas implica criar condi¢Bes estruturais para que 0s sujeitos possam existir de forma saudavel e
autbnoma. Em vez de restringir a resposta a prescricdo de medicamentos ou a vigilancia de
desempenho, é preciso pensar em praticas que reconhecam a complexidade das experiéncias
académicas e os multiplos determinantes do sofrimento. Como destaca Foucault (2008): “[...] toda
tecnologia de cuidado envolve também uma politica do corpo e da mente” (p. 49), revelando que nao
ha neutralidade no modo como se organiza o suporte a salde mental. Desta maneira, essa dimensao
politica do cuidado exige enfrentar a cultura institucional que naturaliza a sobrecarga e a competicao
como provas de mérito, invisibilizando o impacto que tais praticas tém sobre a vida das pessoas. Do
mesmo modo, bell hooks (2003, p. 91) afirma: “[...] cultivar o cuidado é um ato de resisténcia em uma
sociedade que nos ensina a negligenciar nossas necessidades mais humanas”, refor¢ando que esse
cuidado ndo é apenas uma acdo individual, mas também uma construcdo coletiva e contra-
hegeménica. Portanto, refletir sobre alternativas possiveis significa reconfigurar a propria nocéo de
salde académica, retirando-a da l6gica produtivista e recolocando-a na esfera da solidariedade e do
compromisso ético com o bem-estar real das pessoas.

Além disso, quando falamos em gestdo do bem-estar no espaco académico, é necessario
compreender gue as intervencdes nao podem se limitar ao modelo biomédico tradicional, centrado no
diagndstico e na prescri¢do. Programas institucionais de apoio psicoldgico, grupos de escuta e redes
de acolhimento podem promover um cuidado mais proximo e efetivo, capaz de considerar as
singularidades de cada estudante. Nessa direcdo, “[...] reduzir o sofrimento a categoria de transtorno
¢ esvaziar a complexidade das experiéncias humanas” (Antunes, 2020, p. 134), 0 que demonstra como
a medicalizacdo, quando isolada, tende a silenciar as dimens@es sociais, pedagdgicas e relacionais do
mal-estar. Por outro lado, iniciativas de bem-estar que incluem acompanhamento psicologico
continuo, mediacdo de conflitos e préaticas de autocuidado compartilhadas, como rodas de conversa e
oficinas de respiracdo, podem criar vinculos mais solidos entre estudantes e a instituicdo. Como
salienta Paulo Freire: “[...] € no encontro genuino com o outro que se constroem condi¢des para que
cada um reencontre sua propria voz” (1996, p. 67), o que implica que a saiide mental ndo se desenvolve
apenas na auséncia de sintomas, mas na presenca ativa de espagos de dialogo e reconhecimento.
Assim, uma gestdo efetiva do bem-estar deve operar como mediadora de relagdes e construtora de

comunidade, e ndo apenas como fornecedora de protocolos e encaminhamentos clinicos.
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Do mesmo modo, a educagdo digital critica surge como um eixo estratégico para que
estudantes e docentes compreendam as tecnologias ndo apenas como ferramentas neutras, mas como
dispositivos que moldam comportamentos, valores e formas de sociabilidade. Trata-se, assim, diante
desse quadro alarmante, de desenvolver competéncias que permitam analisar criticamente a
informagao, proteger-se de fluxos de desinformagé&o e reconhecer os impactos da hiperconectividade
sobre a saude mental e o desempenho académico. Conforme aponta Castells (2003, p. 88), “[...] viver
em rede € viver em um ecossistema onde a velocidade e o volume de informac6es redefinem a propria
experiéncia do tempo e do espago”, o que demanda uma postura ativa de filtragem, interpretacao e
escolha. Nesse contexto, praticas pedagogicas que incluam debates sobre ética digital, privacidade de
dados e limites de uso das plataformas contribuem para formar sujeitos mais conscientes € menos
suscetiveis a logica de consumo e vigilancia. Como bem destaca hooks (2013, p. 142), “[...] educar ¢
um ato de liberdade quando se convida o aprendiz a questionar as estruturas que moldam seu
cotidiano”, o que no mundo digital significa ensinar a reconhecer as forcas politicas e econdmicas que
se escondem atras das telas. Dito isso, investir em educacéo digital critica é investir em autonomia, na
capacidade de dizer “ndo” as dindmicas nocivas de conexdo continua e em fortalecer o discernimento
ético no uso das tecnologias.

Alem disso, pensar em politicas institucionais que efetivamente reduzam a sobrecarga
académica é reconhecer que a salide mental ndo se preserva apenas com atendimentos individuais,
mas com mudancas estruturais nas dindmicas de trabalho e estudo. A revisdo de prazos, a
flexibilizacdo das cargas horarias e a reformulacdo dos métodos avaliativos sdo medidas que podem
diminuir a pressdo continua que recai sobre estudantes e professores. Segundo Sennett (2006, p. 57),
“[...] ambientes que cultivam a urgéncia permanente tendem a desestabilizar vinculos e corroer a
capacidade de reflexdo”, o que se aplica de forma direta ao espaco universitario. Nesse sentido, a
implementacdo de calendarios académicos mais equilibrados, a redistribuicdo das demandas e a
abertura de periodos para atividades de descanso intelectual ndo sdo sinais de “afrouxamento”, mas
de gestdo responsavel. Como afirma Bauman (2009, p. 113): “[...] a qualidade da experiéncia humana
depende, em grande parte, da possibilidade de desacelerar e absorver o vivido” e no contexto
académico, essa desaceleracdo significa criar condi¢des reais para que o aprendizado aconteca de
forma profunda e sustentdvel. Tais politicas, portanto, ndo apenas reduzem indicadores de
adoecimento, como também favorecem a producdo académica de maior qualidade.

No entanto, promover a desconexdo consciente no ambiente académico exige mais do que
campanhas pontuais ou recomendagdes genéricas: trata-se de construir uma cultura institucional que

reconheca o “direito ao siléncio digital” como parte do cuidado coletivo. Isso significa, também,
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estabelecer momentos e espacos livres de comunicagédo online, em que a urgéncia das mensagens e a
I6gica da hiperdisponibilidade cedam lugar a concentracdo e ao descanso. Logo, “[...] quando tudo é
urgente, nada ¢é realmente importante” — observa Rosa (2019, p. 42), enfatizando que a aceleracéo
continua produz um esvaziamento da experiéncia. Do mesmo modo, Sibilia (2008, p. 89) alerta que
“[...] a conexdo ininterrupta redefine a propria percepcdo de tempo e presenca, criando sujeitos
permanentemente em alerta”. Assim, iniciativas como “dias sem e-mail”, restri¢ao de notificagdes em
horérios especificos ou incentivo ao uso consciente das plataformas de ensino ndo sdo simples
estratégias de gestdo, mas medidas que devolvem as pessoas o controle sobre o préprio tempo. Além
disso, ao normalizar a ideia de que é possivel estar desconectado sem culpa, cria-se um contraponto a

I6gica produtivista que associa valor a constante visibilidade digital.

Quando ndo permitimos momentos de desconexdo, perdemos a capacidade de estar
plenamente presentes em qualquer atividade. A expectativa de disponibilidade permanente
ndo apenas invade o espago privado, mas também transforma a forma como pensamos e
sentimos, criando um estado continuo de vigilancia. Estar sempre acessivel se torna um valor
social, e a auséncia de resposta imediata é lida como falha. Entretanto, é justamente a
experiéncia da pausa, do intervalo e do siléncio que nos possibilita restaurar a atencéo,
reorganizar as emogdes e resgatar um sentido mais profundo de convivéncia (Turkle, 2015, p.
227).

Além disso, € fundamental compreender que o cuidado comunitario ndo é apenas uma
alternativa afetiva a frieza institucional, mas um instrumento politico de resisténcia a légica
individualizante que domina o meio académico. Isto é, a criacdo de redes de apoio entre estudantes e
professores pode reduzir significativamente os impactos emocionais da sobrecarga e do isolamento,
fortalecendo vinculos e criando espacos de pertencimento. Como afirma Bauman (2004, p. 112): “[...]
na sociedade liquida, vinculos frageis geram inseguranca e amplificam a sensacdo de desamparo”, o
que evidencia a urgéncia de relacbes mais solidas e colaborativas. Por sua vez, bell hooks (2003, p.
87), destaca que “[...] comunidades de cuidado sdo também comunidades de aprendizado, pois nelas
o conhecimento se constroi de forma partilhada e afetuosa”. Nesse sentido, incentivar grupos de estudo
autogestionados, rodas de conversa e mentorias entre pares ndo é apenas uma pratica académica, mas
uma maneira de descolonizar a experiéncia universitaria, substituindo a I6gica da competicdo pelo
compromisso com o0 bem-estar coletivo. Tais espacos, quando legitimados e apoiados
institucionalmente, tornam-se um antidoto poderoso contra a naturalizacdo da soliddo e da exaustao
como condigdes inevitaveis da vida académica.

Entéo, no contexto das politicas institucionais de reducédo de sobrecarga, é essencial reconhecer
que a gestdo do tempo e das demandas académicas ndo pode ser tratada como uma responsabilidade
exclusiva dos estudantes. A pressdo constante por produtividade, somada a hiperconectividade e a
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competitividade, exige que universidades repensem prazos, cargas horarias e dindmicas avaliativas.
Assim, “[...] a manuten¢do de calendarios exaustivos e avaliagdes continuas mina a capacidade
criativa e reflexiva dos estudantes”, observa Sennett (2012, p. 64), apontando para a necessidade de
espagos que favorecam a elaboragdo profunda do conhecimento. Nesse mesmo sentido, Bauman
(2013, p. 59) afirma que “[...] um ambiente de aprendizado saudéavel pressupde tempos de pausa e
reflexdo, sem os quais o processo formativo perde densidade e sentido”. Reformular o desenho
curricular para incorporar periodos de descanso, flexibilizar prazos em situacoes de vulnerabilidade e
equilibrar avaliacGes qualitativas e quantitativas ndo sdo apenas gestos de empatia, mas estratégias
eficazes para combater o adoecimento. Assim, ao investir em politicas dessa natureza, a instituicao
sinaliza que valoriza n&o apenas o desempenho imediato, mas a formagdo integral, capaz de unir rigor
académico e cuidado com a satde mental.

Nesse cenario, a promocao da “desconexao consciente” emerge como uma estratégia vital para
contrabalangar os impactos da hiperconectividade no ambiente académico. Dito isso, ndo se trata
apenas de sugerir pausas esporadicas, mas de criar politicas institucionais que institucionalizem
momentos livres de comunicacdo digital, permitindo que estudantes e docentes possam experienciar
um tempo ndo capturado por notificacdes e exigéncias imediatas. Como lembra Han (2015, p. 42):
“[...] a auséncia de intervalos verdadeiros transforma o sujeito em um trabalhador de si mesmo,
permanentemente em estado de alerta”. De forma convergente, Castells (2009, p. 186) observa que
“[...] a logica da rede estimula uma presenca continua e onipresente, o que enfraquece a capacidade
de desconectar e recuperar a energia psiquica”. Logo, criar iniciativas como dias ou periodos
institucionais sem uso de e-mails ou plataformas virtuais, incentivar eventos presenciais de
socializacdo e estimular praticas culturais e fisicas pode, assim, resgatar a vivéncia coletiva e a
introspeccdo individual. Mais do que um luxo, essas acGes representam uma forma de resisténcia a
captura total do tempo e da atencéo, favorecendo um equilibrio mais saudavel entre vida académica e
bem-estar.

Sob outra perspectiva, a valorizagdo do cuidado comunitario revela-se um contraponto potente
a logica individualizante da medicalizacdo e do desempenho. Ao fortalecer redes de apoio entre
estudantes, professores e técnicos, cria-se um ecossistema onde a escuta ativa, a solidariedade e o
compartilhamento de experiéncias tornam-se elementos estruturantes da saude mental coletiva.
Conforme aponta Bauman (2003, p. 71), “[...] a fragilidade dos vinculos modernos nos afasta de
praticas solidérias e reforca a sensacdo de isolamento, mesmo em contextos de intensa interacéo
social”. Assim, essa constatacdo dialoga diretamente com a ideia de hooks, que, em suas reflexdes

(2003, p. 115), afirma: “[...] comunidades de cuidado ndo se constroem por decreto, mas por acoes
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continuas de presenca, escuta ¢ afeto”. A criagdo de grupos de apoio mediados por pares, a
implementacao de tutorias colaborativas e a promocao de rodas de conversa sobre temas sensiveis sao
exemplos concretos de como a comunidade académica pode se organizar para oferecer suporte mutuo.
Desse modo, em vez de tratar o sofrimento como um problema a ser silenciado ou apenas medicado,
o0 cuidado comunitario o reconhece como parte da experiéncia humana compartilhada, abrindo espaco
para praticas mais horizontais de acolhimento. Ao investir nessa dimensao relacional, instituicdes néo
apenas contribuem para a prevencao de crises, mas também cultivam um senso de pertencimento

capaz de reduzir a vulnerabilidade individual e promover uma cultura de empatia ativa.

4 CONCLUSAO

Compreendeu-se que 0 uso intensivo das tecnologias digitais no ambiente universitario se
insere em um contexto marcado pela hiperconectividade e pela constante disponibilidade exigida de
estudantes. Essa dindmica, a0 mesmo tempo em que viabiliza o acesso rapido a informacdes e recursos
académicos, também redefine as fronteiras entre vida pessoal e vida académica, tornando-as porosas
e quase indistintas. Em consequéncia disso, a pressdo por desempenho, a vigilancia permanente e a
aceleracdo dos fluxos comunicacionais instauram um cenario no qual a produtividade se sobrepde ao
descanso e ao autocuidado. Nao se trata apenas de incorporar novas ferramentas a rotina universitaria,
mas de reconhecer que tais tecnologias moldam modos de estar e sentir, reconfigurando as relagfes
de poder e ampliando mecanismos de controle sobre corpos e mentes.

Nesse panorama, tornam-se evidentes novas formas de adoecimento mental, resultantes nao
apenas da carga de trabalho e das exigéncias académicas, mas da propria estrutura comunicacional
mediada por dispositivos digitais. Quadros de ansiedade, depresséo, sindrome de burnout e distarbios
do sono surgem como respostas a um ambiente no qual a desconexdo se torna quase impossivel. A
permanéncia prolongada em plataformas digitais académicas e redes sociais institucionais nao é
neutra: ela contribui para um estado de alerta continuo, fomentando a sensacéo de que sempre ha algo
pendente a ser feito, lido ou respondido. Esse estado de hiperestimulacdo cognitiva e emocional
fragiliza a capacidade de recuperacdo psiquica, criando uma espiral na qual o descanso é adiado
indefinidamente em prol da responsividade imediata.

A pesquisa evidenciou, ainda, que a medicalizacdo desponta como uma das respostas sociais
e institucionais mais recorrentes diante desse cenario. Em vez de promover transformacdes estruturais
nas condicdes de estudo e nos ritmos académicos, a solugdo tem sido frequentemente individualizada
e farmacologizada, com a prescri¢do de ansioliticos, antidepressivos e estimulantes para lidar com

sintomas. Esse encaminhamento rapido a especialistas e a priorizacdo do uso de medicamentos operam
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como mecanismos de gestdo da crise, mas ndo enfrentam as raizes do problema. Ao contrario, tendem
a normalizar um modelo no qual o estudante precisa se adaptar, mesmo que as custas de sua saude,
para sustentar niveis elevados de desempenho e presenca continua.

Nesse sentido, € preciso tensionar os limites entre cuidado e controle na gestéo da satude mental
universitaria. Embora o acesso a recursos de apoio psicoldgico e a tratamentos médicos seja essencial,
ha o risco de que tais préaticas se convertam em instrumentos de manutencdo da produtividade, e ndo
em caminhos para 0 bem-estar genuino. Quando o cuidado é subsumido pela logica do rendimento,
ele deixa de ser emancipador e se torna mais uma engrenagem de um sistema que responsabiliza o
individuo pelo manejo de um sofrimento que, em grande medida, é produzido coletivamente. A
medicalizacdo, nesse enquadramento, pode operar como um dispositivo que mascara as causas
estruturais e desloca a atencao para solucdes imediatas e paliativas.

Desse modo, os achados da pesquisa indicam que a relacdo entre tecnologias digitais,
adoecimento mental e medicalizacdo na universidade contemporanea é complexa e multifacetada.
Essas tecnologias ndo apenas potencializam as formas tradicionais de pressdao académica, como
instauram novos mecanismos de controle psicossocial que se infiltram na rotina dos estudantes,
impactando sua saude mental. As respostas baseadas na medicalizacdo, embora possam aliviar
sintomas no curto prazo, ndo alteram o cenario de sobrecarga e hiperconexao que origina grande parte
do sofrimento. Repensar o cuidado nesse contexto implica reconhecer que a satde mental universitaria
depende tanto de acdes individuais quanto de mudancas estruturais, capazes de devolver ao estudante
a possibilidade de desconexdo, de tempo livre e de experiéncias académicas menos subordinadas a

l6gica da aceleracéo e do controle.
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