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RESUMO

Objetivo: Analisar os habitos alimentares em adolescentes, através das evidencias cientificas, bem
como risco de desenvolver doengas cardiovasculares. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, sendo que, para a execu¢do desta, foi utilizada a questdo norteadora da pesquisa: “Quais
habitos alimentares dos adolescentes estdo associados ao risco de desenvolver doengas
cardiovasculares?”. A pesquisa bibliografica foi realizada em junho de 2025, sendo realizadas buscas
nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e MEDLINE, via Biblioteca
Virtual em Satde (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): adolescentes,
doengas cardiovasculares, alimentacao, habitos alimentares, realizando combinagdes dos termos com
o uso do operador booleano “AND”. Resultados: 09 artigos que obedeceram aos critérios de inclusao
e exclusdo, demonstraram aspectos alimentares de adolescentes e alguns outros habitos
correlacionados ao risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Conclusdo: Escolhas
alimentares saudaveis ndo se tratam apenas do simples escolher, pois os ambientes € o convivio
doméstico e social podem influenciar em escolhas salutares, ou nio. A vista disso, reitera-se a
importancia da alimentac¢do escolar e a necessidade de politicas ptblicas que favorecam a oportunidade
de uma alimentacdo mais saudavel, uma boa educagdo alimentar e nutricional, e espagos estruturados
de atividade fisica e convivéncia, a fim de favorecer menores riscos de doencas cardiovasculares e
demais enfermidades.

Palavras-chave: Adolescentes. Doengas Cardiovasculares. Alimentagdao. Habitos Alimentares.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the eating habits of adolescents, based on scientific evidence, and their risk of
developing cardiovascular diseases. Methods: This is an integrative literature review, using the guiding
research question: "What eating habits of adolescents are associated with the risk of developing
cardiovascular diseases?" The literature search was conducted in June 2025, searching the following
databases: Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Spanish
Bibliographic Index on Health Sciences (IBECS), and MEDLINE, via the Virtual Health Library
(VHL), using the Health Sciences Descriptors (DeCS): adolescents, cardiovascular diseases, nutrition,
eating habits, combining the terms using the Boolean operator "AND." Results: Nine articles that met
the inclusion and exclusion criteria demonstrated aspects of adolescents' eating habits and some other
habits correlated with the risk of developing cardiovascular diseases. Conclusion: Healthy food choices
are not just about making choices, as environments and domestic and social interactions can influence
healthy or unhealthy choices. Therefore, we reiterate the importance of school meals and the need for
public policies that promote opportunities for healthier eating, good food and nutrition education, and
structured spaces for physical activity and social interaction, all of which help reduce the risk of
cardiovascular disease and other illnesses.

Keywords: Adolescents. Cardiovascular Diseases. Diet. Eating Habits.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los habitos alimentarios de los adolescentes, con base en la evidencia cientifica, y
suriesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares. Métodos: Se trata de una revision bibliografica
integradora, con la pregunta de investigacion guia: ";Qué habitos alimentarios de los adolescentes se
asocian con el riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares?". La busqueda bibliografica se
realizo en junio de 2025 en las siguientes bases de datos: Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) y
MEDLINE, a través de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando los Descriptores en Ciencias
de la Salud (DeCS): adolescentes, enfermedades cardiovasculares, nutricion, habitos alimentarios,
combinando los términos mediante el operador booleano "AND". Resultados: Nueve articulos que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion demostraron aspectos de los habitos alimentarios
de los adolescentes y otros habitos correlacionados con el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares. Conclusion: La eleccion de alimentos saludables no se limita a la toma de decisiones,
ya que el entorno y las interacciones domésticas y sociales pueden influir en las decisiones saludables
o no saludables. Por lo tanto, reiteramos la importancia de la alimentacion escolar y la necesidad de
politicas publicas que promuevan oportunidades para una alimentacion mas saludable, una buena
educacion alimentaria y nutricional, y espacios estructurados para la actividad fisica y la interaccion
social, todo lo cual contribuye a reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares y otras dolencias.

Palabras clave: Adolescentes. Enfermedades Cardiovasculares. Dieta. Habitos Alimentarios.
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1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCVs) permanecem sendo a principal causa de mortalidade
mundial com cerca de 17,9 milhdes de dbitos, equivalente a 32% das fatalidades, sendo 85% de todas
essas mortes causadas por ataque cardiaco e derrame. (Organizagdo Mundial da Saude [OMS], 2025).

As DCVs mais predominantes sdo: Doenga Arterial Coronariana, Doengas Cerebrovascular
(Acidente Vascular Cerebral — AVC), doenga arterial periférica, entre outras. Geralmente, as DCVs sdo
derivadas dos habitos de vida do individuo e tem como fatores de risco a alimentacdo inadequada,
sedentarismo, tabagismo e ingestao indevida de alcool. Outros fatores de risco podem contribuir para
desenvolvimento de DCVs desde polui¢do do ar, hipertensdo, hiperglicemia e dislipidemias. (OMS,
2025).

Segundo Oliveira et al. (2024), no relatorio Estatistica cardiovascular — Brasil 2023, da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), nos informa que as DCVs ainda sdo a causa de
aproximadamente 1/3 das fatalidades no Brasil, enfatizando que pessoas de menor poder
socioecondmico foram as mais afetadas passando por muitas intempéries no acesso a servigos de saude
de qualidade. A Organizacdo Mundial da Saude (2021) possui dados semelhantes para paises de baixa
e média renda e relata que a deteccao de DCVs costuma tardar durante o desenvolvimento da doenca
e pacientes, em plena juventude, evoluem a dbito.

Anteriormente, as DCVs eram normalmente apresentadas como doengas de pessoas com idade
mais avangada. Atualmente, apresentam-se cada vez mais precoces, frequentemente remontando aos
habitos de vida, inclusive alimentares, da infancia e da adolescéncia dos individuos (Ministério da
Saude [MS], 2014).

Os adolescentes, atualmente, compdem em torno 1,3 bilhdo (16%) da populacdo mundial que
tem entre 10 e 19 anos de idade (OMS, 2024) e de acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA — Lei n. 8.069/1990), estdao entre os 12 ¢ 18 anos de idade. Nesta faixa etaria, cheia de
transformagdes fisicas, bioldgicas e psicologicas, normalmente os adolescentes exercem maior
autonomia em relagcdo as preferéncias alimentares, as quais recebem influéncias do ambiente social
que interagem e a exposicdo ao marketing de alimentos ultraprocessados, desfavorecendo habitos
alimentares sauddveis como ingestdo de alimentos in natura (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica [IBGE], 2021).

O estilo de vida e seus variados comportamentos sao adquiridos através da interacdo com o
ambiente e das relacdes sociais. Nesse sentido, percebe-se qudo fundamentalmente na vida do

adolescente a escola pode atuar, aplicando politicas publicas e agdes educacionais para alimentagao e
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comportamentos saudaveis. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), assessora esses

ideais conforme o Art. 4° da Lei n°11.947:

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formagdo de habitos alimentares saudaveis dos alunos, por meio de a¢des de educagdo
alimentar e nutricional e da oferta de refei¢des que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo. (BRASIL, 2009)

A adolescéncia ¢ uma etapa determinante para o desenvolvimento fisico, bioldgico e
emocional, que serdo refletidos na saide e bem-estar no futuro. E essencial que ocorra uma mensuragio
abrangente dos indices de saude dos adolescentes para se obter melhores orientagdes, intervengdes €
monitoramento dos problemas de satde. Porém, estimar os indices em niveis global, regional e
nacional possuem um histdrico inconsistente e incompleto (OMS, 2024). Ao existir variados métodos
de mensurar os hébitos alimentares e suas associagdes com os comportamentos saudaveis ocorre
dificuldades ao realizar comparagdes entre estudos.

Dado o exposto, estudos nacionais demonstram que os adolescentes brasileiros tém apresentado
grandes taxas de obesidade, sedentarismo e consumo de alimentos de baixo valor nutricional, que sdo
habitos de vida que favorecem o desenvolvimento de DCVs, diabetes, dislipidemias e outras alteragdes
metabolicas (VASCONCELOS et al., 2015; BESSA et al., 2019).

Os maus comportamentos alimentares nessa tenra idade normalmente alicercam os
comportamentos da vida adulta, tornando-se um estilo de vida com muitos riscos a saude.
Compreender a correlagdo de habitos alimentares e DCVs fundamenta a necessidade de realizar novos
estudos para consolidar os dados existentes e apoiar futuras agdes em saude. Nesse sentido, este estudo
tem por objetivo analisar os habitos alimentares em adolescentes, através das evidencias cientificas, e

o risco de desenvolver doencas cardiovasculares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, sendo que, para a execucao, foi utilizada a
questdo norteadora da pesquisa: “quais habitos alimentares dos adolescentes estdo associados ao risco
de desenvolver doengas cardiovasculares?” A pesquisa bibliografica sucedeu-se em junho de 2025,
sendo realizadas buscas nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satude (LILACS), Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e
MEDLINE, via Biblioteca Virtual em Satide (BVS), por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
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(DeCS): adolescentes, doencas cardiovasculares, alimentagdo, habitos alimentares, realizando
combinagdes dos termos com o uso do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo aplicados foram: artigos publicados em bases de dados nacionais e
internacionais; textos completos disponiveis nas bases de dados; idioma de publicacdo: portugués e
espanhol; publicados nos anos de 2020 a 2025; e como critério de exclusdo aplicou-se: artigos que ndo
estejam na integra, publicados em outros idiomas, fora do periodo requisitado, estudos duplicados e

que nao atendessem ao tema proposto.

3 RESULTADOS
Apo6s busca nas bases de dados, foram localizados 391 artigos. Destes foram excluidos 16
artigos devido a duplicidade e 363 por ndo atender aos critérios; foram selecionados 12 artigos para

leitura integral, com amostra final de 09 artigos, esquematizados no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para revisdo integrativa.

391 Estudos
potencialmente
relevantes 16 Estudos
duplicados
v (excluidos)
375 Estudos
363 Estudos potencialmente
excluidos apos relevantes
avaliacdo dos
critérios de v
inclusdo e leitura
dos resumos 12 Estudos
relevantes
03 Estudos
excluidos apos
h 4 leitura completa
09 Artigos
completos

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

O Quadro 1 apresenta de maneira resumida os artigos incluidos na amostra final, abrangendo
além do titulo, os autores e o ano de publicagdo, bem como tipo de estudo, objetivos e conclusdes,

inseridos nos principais resultados.
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Quadro 1 - Artigos selecionados para esta revisdo integrativa.

Titulo

Autor e Ano

Principais resultados

Comportamento Sedentario,
Hébitos Alimentares e Risco
Cardiometabolico em
Criangas ¢ Adolescentes
Fisicamente Ativos

FONTES PAS,
et al. (2023)

Estudo transversal. Com objetivo de avaliar a associacdo entre
comportamento sedentario e fatores de risco cardiometabdlicos e
habitos alimentares em criancas ¢ adolescentes fisicamente ativos.
Concluiu-se que ndo houve associagdo entre comportamento
sedentario e fatores de risco cardiometabdlicos em criangas e
adolescentes fisicamente ativos. Contudo, o comportamento
sedentario foi associado a habitos alimentares inadequados.

Frecuencia de Consumo de

Estudo transversal analitico. Com o objetivo de classificar o risco
cardiovascular em adolescentes escolarizados de Villavivencio

Alimentos en Adolescentes Bg?{]?{%EO (Colombia) e verificar sua associagdo com a frequéncia de
Escolarizados y su LM. et al consumo de diferentes alimentos. Entendeus-se que ha uma alta
Asociacion con el Riesgo (2623) ’ proporg¢ao de adolescentes com risco alto e médio e que
Cardiovascular caracteristicas como sexo e consumo de bebidas agucaradas
demonstraram associagdo com os riscos cardiovasculares.
Estudo transversal. Com o objetivo de analisar os comportamentos
relacionados ao estilo de vida de adolescentes no municipio de
Recife, Brasil, de acordo com o cumprimento das recomendagdes
. . para atividade fisica, comportamento alimentar, tabagismo ¢
EStll;)S?ue dj;ﬁzsdseagsgcej;:mes BEZERRA consumo de alcool, utilizando dados de Estudo de’ Riscos
piblicas e privadas em MKA, et al. Cardiovasculares em Adqlescentes (ERICA). ConclEllrgm que os
Recife: ERICA (2021) adolescentes dfe Recife apresentam baixa frequéncia d;
' comportamentos alimentares de protegdo a satde e de pratica de
atividade fisica, e que agdes que promovam melhores
comportamentos levem em consideracdo que a menor condigdo
econdmica estd associada a menor pratica de atividade fisica.
Estado de Satde ES}'U(%O transverrsal. Corp o objetivo de examinar as assoc.ia(;ﬁes do
Cardiovascular Ideal e I.ndlce de Saude (‘Jardlrovascular Ideal (ISCI) e da Quahdade. de
Qualidade de Vida AGOSTINIS- | Vida Relacionada a'Saude '((;)VRS) em adolescentes. Concluiu-se
SOBRINHO C, | que o ISCI se associou positivamente 8 QVRS em adolescentes, ¢

Relacionada a Satde em
Adolescentes: Estudo
LABMED

etal. (2021)

as métricas ideais de comportamentos de saide parecem ter uma
associag@o mais forte com a QVRS do que as métricas ideais de
fatores de saude em adolescentes.

Alimentacdo fora de casa e
biomarcadores de doengas
cronicas em adolescentes
brasileiros

MORALIS SR,
etal (2021)

Estudo transversal. Com o objetivo de avaliar a relagdo entre o
consumo de alimentos fora de casa e as alteragcdes em
biomarcadores de doengas cronicas em adolescentes brasileiros,
utilizando dados provenientes do Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA). Depreendeu-se que,
ao observar os adolescentes que se alimentavam fora de casa
apresentavam menor chance de hiperglicemia e hiperinsulinemia
(meninos) e de hipertensdo e hiperglicemia (meninas),
especialmente em escolas publicas; apesar do maior consumo de
alimentos ndo saudaveis, o efeito protetor pode estar relacionado a
maior adesdo a alimentag@o escolar, assim, estimou-se que
incentivar o consumo das refeigdes escolares pode ter impacto
positivo na saude dos adolescentes.

Factores asociados a la

Estudo descritivo transversal. Com o objetivo de caracterizar os
fatores associados a hipertensdo arterial em adolescentes de San

hipertension arterial em C?J:;%EEICCIZZON Juan e Martinez, em 2018. Depreendeu-se que se observa um
adolescentes de San Juan y 2 0’2 0) ‘ aumento de fatores que os predispdem a sofrer hipertensdo
Martinez, 2018 arterial, o que torna possivel o seu desenvolvimento nas primeiras
idades da vida.
Estudo transversal, epidemiologico, analitico. Com o objetivo de
Relagdo entre ganho de peso verificar a associa¢do entre excesso de peso corporal e consumo
e consumo de refrigerantes | SILVANSS er | de refrigerante em adolescentes escolares estratificado por sexo.
em adolescentes brasileiros al. (2020) Concluiram que a adolescéncia ¢ um periodo critico na vida do

do ensino médio

individuo, ndo somente impactos negativos a satide; que o estudo
mostrou associacdo positiva entre o consumo de refrigerantes e as
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categorias mais altas de zZIMC em adolescentes do sexo masculino
com excesso de peso; que € necessario implementar estratégias
para diminuir a prevaléncia de excesso de peso e do consumo de
refrigerantes para reduzir incidéncias de doengas cronicas; e que
programas de educagdo nutricional devem priorizar e estimular o
consumo de bebidas mais saudaveis nessa faixa etéria.
Estudo transversal e quantitativo. Com o objetivo de avaliar e
comparar a prevaléncia de fatores de risco cardiometabolico entre
adolescentes que estejam cursando o ensino médio, com ou sem
Risco cardiometabdlico em vinculo empregaticio, ¢ estabelecer associacdo entre os fatores de

adolescentes estudantes FREITAS risco e mudanga de habitos ap6s inicio da pratica laboral.
8 . P - PHU, et al. . . . -
do ensino médio: influéncia (2020) Concluiram que independente do trabalho, da alimentagdo
do trabalho inadequada, da inatividade fisica e da obesidade, constata-se haver

um problema nesta faixa etdria, e que os resultados t€m influéncia
da sociedade contemporinea e do ambiente obesogénico a que
esses adolescentes estdo expostos.

Estudo transversal. Com o objetivo de analisar a associagdo da
frequéncia de almogar e jantar com os pais/responsaveis ¢
obesidade em adolescentes brasileiros utilizando dados do Estudo
de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA). Concluiu-
se que adolescentes do sexo masculino e mais jovens mostraram

Associagdo entre realizagdo
de refeigdes com os pais ou | SILVA JI, et al.

9 B . menor prevaléncia de obesidade ao realizarem refeigdes com os
responsaveis ¢ obesidade em (2020) ) A o . i .
o pais ou responsaveis, e destaca-se a relevancia de incentivar
adolescentes brasileiros . ~ o o

momentos de alimentacdo em familia como estratégia para

promover habitos saudaveis, melhorar o acesso a alimentos
adequados e contribuir para o bem-estar fisico e emocional dos

adolescentes.
Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
4 DISCUSSAO

Os estudos que compdem esta revisdo apontam predominancia de padrdes alimentares
inadequados, em especial o consumo elevado de alimentos ultraprocessados, refrigerantes e doces, € a
baixa ingestao de frutas e vegetais.

Segundo Tobon Borrero, et al. (2023), cerca de 6 a cada 10 adolescentes estavam classificados
em nivel médio ou alto para riscos cardiovasculares. Os que referiram nao ter habito de comer frutas,
ndo demonstraram associagdo com riscos cardiovasculares, entretanto, os que consumiam trés frutas,
ou mais, demonstraram maior prote¢ao ao risco de hipertensao.

Nos estudos de Fontes, et al. (2023) foi identificado correlagdo entre realizar refei¢des
assistindo TV com um maior consumo de ultraprocessados como pizza, doces, salgadinhos e
refrigerantes, combinados um menor consumo de frutas e vegetais. De forma similar, Freitas et al.
(2020) identificaram padrdo alimentar inadequado em 100% dos adolescentes avaliados, com 93,1%
relatando consumo de refrigerante e 82% de sucos industrializados.

Tobon Borrero, et al. (2023) refere-se aos adolescentes que acusaram consumir mais de duas
vezes bebidas acucaradas ao dia, e que os adolescentes homens que ndo comem frutas e consomem

bebidas agucaradas possuem maiores valores de risco cardiovascular; o estudo em questao reforga que
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as bebidas acucaradas sdo grandes contribuintes para o desenvolvimento de sobrepeso ¢ obesidade
devido ao alto teor de acgticar, bem como geram baixa saciedade.

Silva et al. (2020) encontrou maior probabilidade entre meninos com excesso de peso,
consumidores de refrigerantes duas ou mais vezes na semana, a terem maior mediana do Z-score do
fndice de Massa Corpérea (zIMC) do que os que consomem até uma vez; para as meninas, ndo ocorreu
a associacao da ingestdo de refrigerantes e zIMC. Provavelmente, esses dados ocorrem devido aos
meninos se preocuparem menos com a imagem corporal, em contrapartida, as meninas se inclinam a
cuidar mais da saude.

De acordo com os dados de Freitas et al. (2020) 93,1% e 82,2% confirmaram consumir
refrigerantes e sucos industrializados, respectivamente, a0 menos uma vez na semana. Apesar de os
maleficios do consumo de refrigerantes e de bebidas agucaradas, em excesso, ser praticamente de senso
comum, o aumento desse consumo ndo pode ser considerado causa unica do aumento do IMC em
adolescentes, nem em relagdo as diferencas de idade, tal qual a situagao socioeconomica.

Sobre o habito de realizar o desjejum, Concepcion et al. (2020) explica a importancia dele
como principal refeicdo do dia a aquisi¢do dos nutrientes necessarios para realizar atividades, e que
um desjejum limitado ou ausente, mesmo em individuos com bom estado nutricional, pode interferir
no desenvolvimento intelectual e de aprendizagem; salientando que a auséncia do desjejum propicia a
obesidade e a hipertensdo arterial porque substituem a alimentagdo preparada em casa por outros
alimentos de facil acesso, que normalmente contém excesso de gorduras e agucares. Outrossim, o
estudo assevera que a maioria dos adolescentes de seu estudo ndo desjejuam. A escola na qual se
realizou a pesquisa ndo possuia refeitorio, e os alunos alimentavam-se em restaurantes, em lanchonetes
ou em banca de vendedores ambulantes, os quais tinham muitos alimentos feitos com farinhas,
acucares e frituras, sendo uma preferéncia dos adolescentes.

Bezerra et al. (2021) disserta sobre a omissao do café da manha ser mais predominante para
estudantes da rede publica (23,2%) que da rede privada (15,5%). O resultado contrapde-se a PeNSE;
em que 40% referiram omitir o café da manha e ter maior prevaléncia nos adolescentes das escolas
privadas. Também, ¢ interessante mencionar que sdo variados motivos pelos quais os adolescentes
omitem essa refeicdo, tais motivos vao desde preocupacdo com a imagem corporal, tempo reduzido
para se alimentar, menor apetite naquele horario, ou, no caso dos alunos de escola publica, menor
aquisicdo de alimentos devido a condi¢dao socioecondmica.

Morais et al. (2021) no respectivo estudo, utilizando dados do ERICA, notou que houve
associacdo inversa entre Alimentacdo Fora de Casa (AFC) e hiperglicemia nos adolescentes de ambos

os sexos, chamando a atencdo para quais tipos de alimentos estdo sendo consumidos em casa. Foi,

~
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também, identificado, na pesquisa de Morais et.al. (2021) maior consumo de alimentos nao saudaveis
(altos em calorias e acucar de adi¢cao) na AFC, porém, o consumo de agucar demonstrou-se elevado
tanto na AFC, como em domicilio. Semelhantemente, ocorreu associacao entre AFC e hipertensao,
entre o sexo feminino, ndo se encontrando diferencas do consumo de s6dio na AFC ou em domicilio,
lembrando que o excesso de sodio e/ou agucares associa-se a aumento de fatores adverso de saude
cardiovascular. Nesse sentido, ¢ conveniente sugerir que a alimentacao feita em casa, também, pode
ser de baixa qualidade nutricional.

Morais et al. (2021) continua seu relato salientando que a alimentagdo nas escolas publicas
pode interferir nos resultados, ja que os adolescentes de escolas publicas que consomem AFC tém
menor chance de hiperinsulinemia, hipertensdo e hiperglicemia; isso sugere que a alimentagdo escolar
pode exercer um papel protetivo, contribuindo para o maior consumo de frutas, de feijdo e menor
ingestdo caldrica. No entanto, o consumo de alimentos ultraprocessados continua elevado,
especialmente entre alunos de escolas privadas.

No estudo com adolescentes trabalhadores de Freitas et al. (2020), 28,1% relataram levar
alimentagdo de casa e 21,9% afirmam se alimentar no refeitorio das empresas. Ao comparar o Indice
da Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R) entre os adolescentes que trabalham (52,19 pontos) € o que
nao trabalham (54,96 pontos), fora constatada diferenga irrelevante, justificada pela origem de suas
refeigdes, pois, leva-se em consideragdo que os nao trabalhadores e os que levam alimentacgdo para o
trabalho normalmente tém refei¢des preparadas pelo responsavel e os que se alimentam na empresa
tém as refeicdes preparadas preparada pelo servigco de nutri¢do, embora isso ndo garanta a qualidade
das preparacgdes.

Segundo os graus de sedentarismo encontrados no estudo de Concepcion et al. (2020), 25,1%
dos adolescentes ndo demonstraram hébitos sedentarios, porém, 63,5% apresentaram tendéncia
sedentaria, e 11,3% habitos sedentarios continuos.

Bezerra et al. (2021) relata que metade dos adolescentes do estudo sempre, ou quase sempre,
tendiam a realizar refei¢cdes ou comer petiscos em frente a tela; e reforga sobre considerar uma pratica
de risco que esse tipo de distragdo pode causar mudangas neurofisioldgicas e afetar a sensagao de fome
e de saciedade.

No estudo de Fontes et al. (2023) todos os individuos eram fisicamente ativos; relata-se que os
momentos de comportamento sedentario dos adolescentes ndo se associaram a fatores de risco
cardiometabolicos, porém, o comportamento de se alimentar assistindo TV vinculou-se a maior

probabilidade de o adolescente consumir alimentos ultraprocessados, e optar menos pelo consumo de
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frutas. Sendo assim, indicou que a pratica de atividades fisicas pode exercer contrapartida nos possiveis
impactos negativos do sedentarismo nos parametros cardiometabolicos dos adolescentes.

Todos os artigos, exceto Silva et al. (2020) citaram em algum momento sobre a importancia da
atividade fisica, principalmente associada a uma alimenta¢ao adequada.

Agostinis-Sobrinho C, et al. (2021) comenta que a atividade fisica pode melhorar o bem-estar
fisico e psicologico, aumentando a aptidao fisica, melhorando a fun¢ao vascular e metabolica, a
atencao, emogdes, controle inibitorio e desempenho académico. Bezerra ef al. (2021) e Concepcion et
al. (2020) averiguaram que normalmente meninos possuem maior aptidao fisica que as meninas; os
motivos vao desde preferéncias por outras atividades até diferengas bioldgicas e socioculturais.

Freitas et al. (2020), ao analisar o comportamento do grupo de adolescentes trabalhadores, antes
e apos sua exposicdo ao trabalho, observou significante redu¢do na pratica de atividade fisica, dado
que apenas 48,8% do total da amostra disse realizar atividade fisica regular.

Bezerra et al. (2021) relata que 57,7% dos adolescentes de Recife realizam refei¢des junto aos
pais; um pouco abaixo se comparado com os dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE), com 62,6%. Destaca-se aqui sobre a importancia das refeicdes em familia para proporcionar
habitos alimentares adequados, além de exercer boas influéncias na prevengao do uso de alcool e de
drogas.

Silva et al. (2020), em seu estudo, expde que os meninos demonstraram melhor protecao contra
a obesidade aos fazer refeicdes com os pais que as meninas. Observou-se, para mais, que, além da
prevengdo da obesidade, as refei¢des em familia estimulam uma alimentagdo mais saudavel com
beneficios a longo prazo, moldando os hébitos alimentares e melhorando a comunicacdo entre pais, ou
responsaveis, e filhos.

Tobon Borrero et al. (2023) e Bezerra et al. (2021) revelam que 36,1% e 18,7%,
respectivamente, dos adolescentes consumiam alcool. Concepcion et al. (2020) menciona que uma
grande parte dos que consumiram alcool recebiam das maos dos proprios pais € em participagdes de
momentos festivos, sem considerar os efeitos nocivos. Freitas et al. (2020) comenta sobre o trabalho
influenciar o consumo de alcool entre adolescentes trabalhadores, sendo melhor percebido ao comparar
antes e apos a exposi¢ao ao trabalho. Os autores, ndo referenciaram sobre os estimulos que a ingestao
de alcool pode causar na fome ou na saciedade, nem sobre quantidades caloricas de alcool ingeridas.

Segundo a OMS (2024), sao 2,6 milhoes (4,7%) de fatalidades no mundo decorrem do consumo
de alcool, sendo que 2 milhdes de mortes ocorreram entre homens. Em 2019, calcula-se que ocorreram
1,6 milhdes dos Obitos por doencas ndo transmissiveis decorrentes do uso de alcool, sendo 474 mil

dessas por doencas cardiovasculares.
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Sobre o consumo de agua, somente Bezerra et al. (2021) relata que 62,6% dos adolescentes de
Recife consumiam 4gua adequadamente (5 ou mais copos), bem mais que a média nacional de 48,2%;
diferenca atribuida aos diferentes climas entre as regides do pais e levou em consideracao que a
desidratacdo pode influenciar na vida do adolescente em relacdo a concentragdo, vigilancia, memoria
de curto prazo, cefaleia e litiase urinaria, além reforcar que a ingestdo adequada de agua se associa
com menor consumo energético, auxiliando na prevengao da obesidade e da sindrome metabdlica.

Segundo Freitas et al. (2020), os adolescentes que trabalham referiram ter redugao na qualidade
do sono, relatando cansago e problemas de concentracao. Em seus materiais de estudo, alguns autores
associaram a ma qualidade de sono a pré-hipertensdo em adolescentes saudaveis. Alguns estudos,
inclusive um estudo com individuos de 10 a 14 anos, afirmam que a qualidade adequada do sono
associa-se a dietas saudaveis, a ingestdo adequada de calorias e a menores taxas de sobrepeso
(GONCALVES e HAAS, 2020; SANTOS et al., 2021; FUSCO, et al., 2020)

Bezerra et al. (2021) defende a importancia da educacao alimentar e nutricional, e destaca a
escola como ambiente propicio a promog¢ao de habitos saudaveis, com envolvimento da familia, da
comunidade e do setor saude. Silva ef al. (2020) complementa que os programas de educacdo
nutricional devem orientar sobre a preferéncia de consumo de bebidas ndo agucaradas nessa faixa etaria
e sobre a comercializacdo desses produtos nas escolas. Silva et al. (2020) cita a notoriedade do
Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar (PNAE) que, além da oferta da merenda escolar adequada,
realiza as agOes de educacao alimentar e nutricional favorecendo um ambiente mais saudavel com
contato reduzido a alimentos processados e ultraprocessados, porém o programa nao atende aos alunos
das escolas privadas.

Todos os estudos dessa revisdo integrativa foram de natureza transversal, ndo sendo possivel
definir fatores causais vigorosamente e/ou inferir causalidade. Houve variados modos de mensurar os
consumos alimentares e suas associagdes com os comportamentos saudaveis, ocorrendo dificuldades
ao realizar algumas comparacOes entre artigos. Entretanto, a diversidade de assuntos analisados
favoreceu visualizar pontos que poderiam passar despercebidos, demonstrando a necessidade de novos

estudos, tal como atualiza¢ao de dados.

5 CONCLUSAO

Através dessa revisao integrativa percebe-se a multifatoriedade que interage com os hébitos
alimentares e de vida dos adolescentes, e como esses habitos podem impactar positivamente, ou
negativamente, a saide destes quando adultos. A vista disso, nota-se que escolhas alimentares

saudaveis nao se tratam apenas do simples escolher, pois 0os ambientes € o convivio doméstico e social

~

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.8, p-1-14, 2025 11



Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

podem influenciar em escolhas salutares, ou ndo. Ademais, reitera-se a importancia da alimentagao
escolar e a necessidade de politicas publicas que favorecam-na ainda mais; nesse sentido, a
oportunidade de uma alimentacao mais saudavel, uma boa educagao alimentar e nutricional, € espagos
estruturados de atividade fisica e convivéncia, a fim de favorecer menores riscos de doengas

cardiovasculares e demais enfermidades sdo essenciais.
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