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RESUMO

O presente relato descreve a experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade do Estado
do Paréd na condugdo de uma intervengao educativa sobre biosseguranga em uma escola publica do
ensino médio, utilizando a metodologia do Arco de Maguerez. O artigo tem como objetivo relatar a
experiéncia de desenvolvimento de intervencdo educativa com énfase em praticas preventivas e
biosseguranca para o controle de doencgas respiratorias no ambiente escolar. Através de dinamicas
participativas, quiz interativo e abordagens dialdgicas, os académicos promoveram a constru¢do
coletiva do conhecimento e o fortalecimento do pensamento critico. A partir das intervengdes
realizadas, considerou-se que a enfermagem, ao adotar metodologias ativas e linguagem acessivel,
exerce papel essencial na promog¢do da satde escolar e pode contribuir para a redugdo de riscos
epidemioldgicos. Constatou-se, ainda, que a articulacdo entre educagdo e satde, quando apoiada por
politicas publicas, potencializa a efetividade das a¢des preventivas. Assim, reafirma-se a relevancia da
educacdo em saude como instrumento formador de sujeitos conscientes e promotores do autocuidado.

Palavras-chave: Biosseguranca. Enfermagem. Educagdo em Satde.

ABSTRACT

This report describes the experience of Nursing students from the State University of Pard in
conducting an educational intervention on biosafety at a public high school, using the Maguerez Arch
methodology. The aim of this article is to report on the experience of developing an educational
intervention with an emphasis on preventive practices and biosafety for the control of viral diseases in
the school environment. Through participatory dynamics, interactive quizzes, and dialogical
approaches, the students promoted collective knowledge building and the strengthening of critical
thinking. Based on the interventions carried out, it was considered that nursing, by adopting active
methodologies and accessible language, plays an essential role in promoting school health and can
contribute to the reduction of epidemiological risks. It was also found that the articulation between
education and health, when supported by public policies, enhances the effectiveness of preventive
actions. Thus, the relevance of health education is reaffirmed as a tool for shaping conscious
individuals and promoters of self-care.

Keywords: Biosafety. Nursing. Health Education.

RESUMEN

Este informe describe la experiencia de estudiantes de enfermeria de la Universidad Estatal de Paré en
la realizacion de una intervencion educativa sobre bioseguridad en una escuela secundaria publica,
utilizando la metodologia del Arco de Maguerez. El articulo busca relatar la experiencia de desarrollar
una intervencion educativa con énfasis en précticas preventivas y bioseguridad para el control de
enfermedades respiratorias en el ambito escolar. Mediante dindmicas participativas, cuestionarios
interactivos 'y enfoques dialdgicos, los estudiantes promovieron la construccion colectiva de
conocimiento y fortalecieron el pensamiento critico. Con base en las intervenciones realizadas, se
concluyo6 que la enfermeria, al adoptar metodologias activas y un lenguaje accesible, desempefia un
papel esencial en la promocion de la salud escolar y puede contribuir a la reduccion de riesgos
epidemioldgicos. También se constatd que la articulacion entre educacion y salud, cuando se apoya en
politicas publicas, potencia la eficacia de las acciones preventivas. De esta forma, se reafirma la
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relevancia de la educacion para la salud como herramienta para el desarrollo de individuos conscientes
y promotores del autocuidado.

Palabras clave: Bioseguridad. Enfermeria. Educacion para la Salud.
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1 INTRODUCAO

A educacdo em saude no ambiente escolar emerge como uma estratégia fundamental para a
promocao de praticas preventivas, especialmente no controle de sindromes respiratorias, que
representam um significativo problema de saude publica. Segundo a Organizagdo Mundial da Satude
(OMS), doengas respiratorias como asma, bronquite e infecgdes virais sdo responsaveis por milhdes
de hospitaliza¢des anuais, com impacto ainda maior em criangas em idade escolar. Nesse contexto, a
atuacao da enfermagem se destaca pela capacidade de integrar conhecimentos técnicos e pedagdgicos,
favorecendo a adocao de habitos saudaveis e a reducgao de riscos (Caetano et al., 2020).

A escola, por ser um espago de convivio coletivo, exige intervencdes educativas com vistas a
conscientizacdo individual, e & mudanca de comportamentos grupais. Por isso, a enfermagem,
enquanto profissdo essencial na area da saude, possui um papel transformador na educagdo em saude,
alinhando evidéncias cientificas a metodologias acessiveis ao publico infantil e adolescente. Desse
modo, estudos demonstram que intervengdes educativas realizadas por enfermeiros podem reduzir em
até 40% a incidéncia de crises respiratorias em ambientes escolares, sendo que essas agdes incluem
desde a correta higienizacdo das maos até o reconhecimento precoce de sintomas, refor¢ando a
importancia da preveng¢do primaria (Da Silva et al., 2024).

Além disso, a abordagem multiprofissional, envolvendo educadores e familiares, amplia a
eficacia dessas iniciativas, criando uma rede de prote¢do a saude respiratoria. Nesse interim, as
sindromes respiratorias, frequentemente negligenciadas em discussdes escolares, exigem atencao
devido ao seu potencial de transmissdo e agravamento, principalmente em consideracdo a
sazonalidade. De acordo com dados do Ministério da Saude, as criangas menores de 12 anos estao
entre os grupos mais vulneraveis a complicagdes por virus como influenza e SARS-CoV-2, destacando
a urgéncia de medidas educativas (De Melo, 2024).

A enfermagem, ao atuar nesse cendrio, pode disseminar informagdes e assim empoderar a
comunidade escolar para a tomada de decisdes assertivas, como a vacinacao e a ado¢do de medidas
para evitar aglomeracdes. Ademais, a literatura reforga que escolas com programas estruturados de
educagdo em satide apresentam menores taxas de absentismo por doencas respiratdrias. Com isso, a
integragao entre satide e educagao ¢ respaldada por politicas publicas nacionais e internacionais, como
a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS) e as diretrizes da OMS para escolas promotoras de
satde. Esses marcos legitimam a atuagdo do enfermeiro como agente capacitador, capaz de
desenvolver atividades ludicas, palestras e simulacdes que facilitem a assimilagdo de conceitos

complexos (Bubadué,; Santos; Ferreira, 2020).
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E valido ressaltar que metodologias interativas, como Arco de Maguerez e oportunamente
dinamicas de grupo e jogos educativos, podem aumentar a adesao as praticas preventivas, como 0 uso
de mascaras e alcool em gel entre os estudantes (Berbel, 2012). Dessa forma, a enfermagem transcende
o papel assistencial, assumindo uma fun¢do educativa essencial para a construcdo de ambientes
escolares mais saudaveis. Os desafios nessa area incluem a necessidade de capacitagdo continua dos
profissionais e a superacao de barreiras estruturais, como a falta de recursos em algumas instituigoes.
No entanto, experiéncias bem-sucedidas em diversos paises demonstram que parcerias entre secretarias
de saude e educagdo podem otimizar a implementacdo de programas preventivos (Moreira et al.,
2019).

Diante desse cendrio, o artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de desenvolvimento de
intervengdo educativa com énfase em praticas preventivas e biosseguranga para o controle de doengas

respiratorias no ambiente escolar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de académicos de Enfermagem do 5° Semestre da
Universidade do Estado do Pard - Campus XII, acerca de uma intervengdo educativa vinculada a
disciplina de Centro Cirurgico e Central de Material e Esterilizacdo, como uma proposta de Atividade
Integrada em Saude (AIS), componente curricular deste periodo formativo. Esta atividade objetiva
integrar docentes e discentes das disciplinas envolvidas no referido periodo do curso de forma a
articular os conhecimentos adquiridos e os transpor de alguma forma a comunidade com intervengdes
que remetam a disciplina curricular supracitada, e norteadas pelo eixo “Cuidar, Prevenir e Transformar:
desafios e possibilidades para o protagonismo da Enfermagem na satide na escola”, pré definido pelo
grande grupo em reunido de planejamento. Como subeixo, para remeter a disciplina de Centro
Cirtrrgico e Central de Material e Esterilizagdo, definiu-se a biosseguranga como pertinente ao contexto
escolar. O desenvolvimento desta proposta de interven¢dao deu-se num ambiente escolar, em uma
institui¢ao publica, para 42 alunos do Ensino Médio, e esteve pautada no arco de Maguerez (Berbel,
2012), cujas etapas incluem: Observacdo da Realidade, Pontos-chave, Teorizacdo, Hipoteses de

Solugdo e Aplicacdo a realidade, e serdo descritas a seguir.
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Figura 1
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1 REALIDADE *
(Berbel, 2012)

A primeira etapa da proposta foi realizada em 7 de abril de 2025 e envolveu observacao
dindmica da realidade pelos académicos do curso de enfermagem para identificar e definir questdes
que poderiam gerar problemas relacionados ao subeixo biosseguranca neste contexto escolar. Nesta
ocasido, apos apresentacdo inicial dos académicos e explanagdo dos objetivos do trabalho, foi
planejada abordagem inicial por meio de um tema gerador contemplado em perguntas amplas cujo
direcionamento conduzisse os escolares a questdes de biosseguranca, quais foram: O que nds temos
na escola e na comunidade que contribui para nossa satide e bem-estar?; O que nos falta ou o que esta
nos prejudicando? Quais sdo os maiores desafios que enfrentamos na escola, em casa € com 0s amigos?
O que a gente gostaria de aprender ou conversar quando o assunto ¢ saide? Apds esse momento de
instigacdo, procedeu-se a solicitagdo de que os estudantes registrassem e entregassem suas duvidas,
por meio de perguntas, vinculadas ao tema gerador, de maneira individual e andnima, das quais
estratificou-se, por aproximacdo e similaridade, aos seguintes grupos de subtemas a serem
contemplados na intervencdo: uso de mascaras, uso de solugdes alcodlicas, vacinas, COVID-19 e
influenza.

Elencou-se os seguintes pontos-chaves, que contemplam a segunda etapa da metodologia do
Arco de Maguerez, para a compreensao dessa problematica:

e A falta de conhecimento sobre o uso de mascara;
e Confusao acerca do uso correto de alcool e sua relacdo com a higienizagdo das maos;
e Duvidas sobre a importancia da vacinagdo para doengas respiratdrias comuns, como a gripe;

e Incertezas sobre a COVID-19 e suas formas de transmissdo, cura e prevengao.

Nesse sentido, foram elaboradas estratégias de intervencdo voltadas a problematica
identificada, que envolvia o desconhecimento de informagdes basicas sobre preven¢dao de doengas
transmissiveis e seguranga individual. Considerando o perfil do ptiblico-alvo — estudantes do Ensino

Médio —, buscou-se planejar acdes que fossem atrativas, interativas e condizentes com a realidade
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dos alunos, de modo a facilitar a compreensdo e estimular a participacdo ativa. A primeira proposta
pensada foi a realizacdo de uma dinamica de perguntas e respostas, conduzida de forma ludica e
participativa. Planejou-se organizar os estudantes em circulo, enquanto uma musica ambiente tocaria
ao fundo. Uma caixa contendo perguntas numeradas seria passada entre os participantes, e, a0 pausar
amusica, aquele que estivesse com a caixa deveria retirar uma pergunta e lé-la em voz alta. As questdes
selecionadas abordariam temas como uso de alcool em gel, vacinacao, transmissdo da COVID-19,
entre outros assuntos de relevancia. As respostas seriam dadas pelos académicos de Enfermagem, com
linguagem acessivel e foco no esclarecimento das seguintes duvidas:

1. Ao lavar as maos ainda ¢ necessario o uso do alcool em gel?
COVID pode ser transmitido pelo beijo?
O uso da mascara ¢ realmente seguro?
Por que algumas pessoas se cuidaram e mesmo assim pegaram COVID?
Como saber se estou com COVID?
O que fazer ao ter contato com alguém com doenga transmissivel?
Devemos sempre tomar a vacina da gripe?
Por que usar 4lcool em gel ao invés do comum?

Por que a COVID pode ser assintomatica?

_
S v o N Y oA W

Qual ¢ o melhor: dlcool em gel ou alcool 70?

Além da dinamica inicial, foi planejada uma segunda atividade: um quiz interativo por meio da
plataforma “Kahoot”. Para isso, os académicos elaboraram um banco de perguntas com diferentes
formatos — objetivas, verdadeiro ou falso e discursivas curtas — relacionadas ao conteudo abordado
na primeira etapa. A pontuacdo consideraria tanto a precisdo das respostas quanto a agilidade dos
participantes. Como forma de incentivo ao engajamento, foi proposto um prémio simbolico para a
equipe com maior pontua¢do: uma caixa de chocolates. Para responder aos questionamentos realizou-
se um estudo tedrico de artigos encontrados nas bases de dados: Scielo, PubMed, Google Académico
e BVS, que abordassem as tematicas a fim de gerar embasamento cientifico para a explanagdo dos
conteudos. Por fim, idealizou-se a entrega de pequenos frascos de dlcool em gel personalizados como
lembranca e reforgo simbolico da importancia da biosseguranca. Essa acao teria também o intuito de
fortalecer o vinculo entre os académicos e os alunos da escola, bem como fixar, de maneira concreta,

os aprendizados proporcionados pela intervencdo educativa.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dando prosseguimento a ultima etapa do Arco de Maguerez, a equipe de académicos retornou
a Escola Estadual de Ensino Médio Alvaro Adolfo, localizada em Santarém — Para, com o objetivo de
retomar as vivéncias anteriores e apresentar as propostas planejadas para aquele encontro. A atividade
foi cuidadosamente estruturada em trés momentos interligados: o primeiro consistiu em uma dinamica
de perguntas e respostas; o segundo, na realizacdo de um quiz interativo por meio da plataforma
Kahoot; e o terceiro, na coleta de feedback dos alunos, a fim de avaliar a efetividade da intervencao e
a compreensao dos conteudos abordados.

A atividade foi iniciada com uma dinamica organizada em circulo na sala de aula, na qual os
académicos apresentaram a proposta do encontro. Inicialmente, os estudantes do Ensino Médio
demonstraram certa timidez e receio, porém, a medida que a caixa com perguntas comecou a circular
entre eles, o clima foi se tornando mais descontraido e participativo. Cada estudante, ao retirar uma
pergunta da caixa, lia em voz alta, enquanto os académicos se encarregavam de responder,
esclarecendo duvidas e estimulando reflexdes. Esse formato interativo e ludico favoreceu a
participacdo dos alunos, que se sentiam a vontade para fazer perguntas e compartilhar suas opinides.
A metodologia adotada, diferenciada das aulas tradicionais, proporcionou um ambiente leve e
colaborativo, em que os estudantes se mostraram mais engajados, especialmente por perceberem que
as discussOes estavam relacionadas ao seu cotidiano. Muitos comentdrios feitos pelos alunos
revelavam identificagdo propria com os temas abordados, o que contribuiu para o fortalecimento do
vinculo entre os participantes e o conteudo trabalhado.

Na sequéncia, a turma foi dividida em quatro grupos para participar de um quiz interativo por
meio da plataforma Kahoot. Ao serem informados de que haveria um prémio — uma caixa de
chocolates — para a equipe vencedora, os estudantes passaram a demonstrar ainda mais entusiasmo e
atencdo as explicacdes. A competicdo saudavel motivou os grupos, tornando o aprendizado mais
dindmico e eficaz. A equipe 3 obteve o melhor desempenho e, por isso, foi consagrada vencedora da
atividade. No terceiro momento, os académicos conduziram uma breve conversa com os estudantes,
questionando sobre a efetividade da metodologia utilizada e a clareza na exposi¢ao dos conteudos, se
eles foram contemplados em relagdo as perguntas iniciais: “O que temos na escola e na comunidade
que contribui para nossa saude e bem-estar?”, “O que nos falta ou o que esta nos prejudicando?”,
“Quais sao os maiores desafios que enfrentamos na escola, em casa e com os amigos?” e “O que
gostariamos de aprender ou conversar quando o assunto ¢ saude?”. As respostas evidenciaram que os
alunos haviam compreendido de forma pratica e significativa o contetido apresentado, afirmando que

suas duvidas iniciais foram sanadas ao longo da atividade.
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Foi realizada uma pesquisa de literatura ndo estruturada aliada a captacdo em literatura cinzenta
apo6s leitura critica, foram selecionados 13 artigos que embasaram teoricamente os pontos chaves
identificados versaram sobre conhecimentos relativos ao uso de mascaras, higienizagao das maos e uso
de solucdes alcodlicas, questdes relativas a vacinagdo, e esclarecimentos sobre a COVID-19. Os
estudos destacam a importancia da atua¢do da enfermagem na promocgdo da satude, especialmente na
educagdo preventiva sobre doencas virais de acordo com Chaves et al. (2023). A partir das perguntas
feitas na observacao da realidade foi possivel evidenciar lacunas no conhecimento dos estudantes sobre
uso de mascaras, alcool, vacinacdo e COVID-19, refor¢ando a necessidade de ag¢des educativas
continuas, participativas e contextualizadas, que estimulem o pensamento critico e a responsabilidade
coletiva no ambiente escolar principalmente sobre biosseguranca.

A analise realizada junto aos estudantes do ensino médio revelou uma compreensdo limitada
sobre o uso adequado de mascaras ¢ sua real importancia na prevengao de doengas respiratorias.
Mesmo apds os impactos globais da pandemia da COVID-19, muitos adolescentes ainda demonstram
davidas sobre quando utilizar méscaras, sua eficacia atual e os contextos em que seu uso ¢ indicado.
Essa lacuna evidencia a necessidade urgente de agdes educativas continuas e ndo pontuais, que
reforcem o uso da mascara como uma medida de prote¢do coletiva segundo (Garcia, L. P, 2020). De
acordo com Chaves et al. (2023), mesmo apoOs vivenciarem a pandemia, parte significativa dos
estudantes ndo compreende com clareza os fundamentos do uso de equipamentos de protecdo
individual, como as méscaras. Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem escolar se destaca como
elemento central para transformar o ambiente escolar em espaco de construcdo de conhecimento.
Castanha (2021) defende que o enfermeiro deve ser visto como um agente multiplicador de saberes,
responsavel por promover o autocuidado, atuar preventivamente e fomentar praticas saudaveis. Isso
implica ir além da técnica e assumir uma postura educativa, critica e dialdogica com os adolescentes,
ajudando-os a entender os porqués das medidas de biosseguranga, como o uso de mascaras em locais
fechados, com aglomeragdo ou em periodos de surtos respiratorios (Garcia, L. P, 2020). Para garantir
a eficacia dessas acdes, ¢ fundamental adotar metodologias interativas, com linguagem acessivel, que
promovam o engajamento dos estudantes. (Costa et al. 2022) sugerem o uso de jogos, videos,
dinamicas e simulagdes para tornar o aprendizado mais significativo, ajudando os adolescentes a
internalizarem conceitos que, muitas vezes, lhes parecem distantes ou confusos. Essa perspectiva se
alinha a pedagogia freireana, que valoriza o saber prévio dos alunos e promove o aprendizado por meio
do didlogo e da problematizagdo da realidade (Lopes, P. 2023). Dessa forma, o uso de mascara precisa
ser ressignificado no espago escolar como parte de uma cultura preventiva continua, € ndo apenas como

uma imposi¢ao durante situacdes emergenciais segundo Garcia, L. P. (2020). A presen¢a do enfermeiro
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nesse cenario ¢ essencial para reforcar esse habito de forma contextualizada, humanizada e embasada
em evidéncias cientificas, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia sanitdria entre os
estudantes (Castanha, 2021).

A investiga¢do da realidade demonstrou que ha também desconhecimento relevante entre os
estudantes no que diz respeito ao uso adequado do alcool, seja em gel ou liquido 70%, e a sua relacao
com a higienizagdo das maos, de acordo com o Ministério da satde (2024). Muitos escolares
questionam a necessidade de lavar as maos apds o uso do alcool ou mesmo se ha diferenca entre os
tipos de apresentagao da solugao alcodlica, seja liquida ou gel. Essa confusao compromete diretamente
a eficéacia das praticas preventivas no ambiente escolar. Segundo Budadué, Santos e Ferreira (2020), a
desinformacao quanto ao uso correto do alcool e da lavagem das maos estd associada a auséncia de
campanhas educativas consistentes e a falta de reforgo continuo dessas praticas no cotidiano escolar.
A abordagem pontual ou esporadica da educacdo em satde ndo ¢ suficiente para modificar habitos
profundamente enraizados, especialmente entre adolescentes (Ministério da Saiide, 2024). E
necessario um trabalho estruturado, com agdes recorrentes, que estimulem a repeti¢ao de boas praticas
e esclareca, de forma acessivel, os motivos e os efeitos dessas acdes (Ministério da Saude, 2024).
Como destaca a Coletdnea de Respostas Réapidas da BVS (2024), a inclusdo da tematica de
biosseguranga nos curriculos escolares € essencial para o desenvolvimento de uma cultura sanitaria
critica e participativa. Além disso, o enfermeiro escolar deve assumir o papel de facilitador no processo
educativo, aproximando-se dos estudantes para responder davidas e corrigir informagdes equivocadas
(Masson et al. 2020). Castanha (2021) ressalta que o cuidado de enfermagem no ambiente escolar deve
ir além da pratica técnica, englobando também a dimensdo educativa e social. Isso significa
compreender o universo dos adolescentes, seus modos de pensar e se comunicar, utilizando estratégias
didaticas que fagam sentido dentro de sua realidade. Ao fomentar a correta higienizagdo das maos e o
uso adequado do alcool como praticas continuas de autocuidado, a enfermagem escolar contribui
diretamente para a redugdo da disseminagdao de doengas virais no ambiente coletivo. Nesse processo,
a escuta ativa, o respeito aos saberes prévios e a mediacdo critica do conhecimento tornam-se
ferramentas indispenséaveis para a promo¢ao de mudangas comportamentais efetivas.

Outro ponto observado durante a intervencao diz respeito a baixa compreensao, por parte dos
estudantes, sobre a importancia da vacinacao, especialmente contra doengas respiratorias como a gripe.
Muitos adolescentes demonstraram desconhecimento sobre o funcionamento da vacina e sua
contribuigdo para a protecao coletiva e individual. Essa lacuna ¢ alarmante, considerando os dados do
Ministério da Saude (2024), que indicam queda nos indices de cobertura vacinal entre adolescentes em

y .

diversas regides do pais. Segundo Silva e Batista (2024), o ambiente escolar ¢ ideal para a

~

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.8, p-1-14, 2025 10



ﬁ

Revisto Py

ANC

l\l—\\

ISSN: 2358-2472

implementagdo de politicas publicas de saude, e a atua¢do do enfermeiro ¢ estratégica para promover
campanhas educativas sobre imunizacao. A falta de informagao adequada ou a exposi¢ao a fake news
pode comprometer a adesdao dos jovens as campanhas de vacinacao (Masson et al. 2020). Por isso, a
educacdo em saude deve desmistificar informagdes falsas e apresentar evidéncias cientificas de forma
acessivel, utilizando linguagem que dialogue com o universo adolescente. O papel do enfermeiro,
nesse contexto, ¢ promover um espago seguro para a escuta e o esclarecimento de dividas, trabalhando
com dados confiaveis e estratégias pedagogicas que estimulem o pensamento critico. Como defendem
Costa et al. (2022), o uso de videos, rodas de conversa, dramatizagdes e dinamicas pode facilitar a
compreensdo dos contetudos relacionados a vacinacdo, tornando-os mais proximos da realidade dos
jovens. Além disso, destacam a responsabilidade social que a vacinacdo representa, protegendo nao
apenas o individuo vacinado, mas toda a comunidade escolar. Com ag¢des educativas continuas e
fundamentadas, ¢ possivel promover uma cultura de valorizacdo da vacina entre os estudantes,
fortalecendo o autocuidado e a consciéncia coletiva. A atuacao da enfermagem escolar deve, portanto,
estar articulada com os conteudos curriculares ¢ com as campanhas nacionais de imunizagio,
integrando saude e educacdo em uma abordagem efetivamente interdisciplinar e transformadora.
Apesar da ampla exposi¢cdo midiatica e dos debates publicos gerados pela pandemia da
COVID-19, muitos estudantes ainda demonstram incertezas sobre suas formas de transmissao, a
possibilidade de cura e a eficacia das medidas preventivas. Questdes como o papel dos assintomaticos,
as falhas nas estratégias de contengdo e as duvidas sobre o contdgio revelam um déficit educacional
que precisa ser enfrentado. Almeida (2024) observou que essa situacdo gera, além da desinformacgao,
um sentimento de ansiedade e inseguranca entre os adolescentes, que precisam ser acolhidos em seus
questionamentos. O enfermeiro, nesse cenario, tem o dever de promover agdes educativas que
transmitam informacdes corretas, escutem as inquietacdes dos estudantes e favoregam a construcao
coletiva do saber. A utilizagdo do Arco de Maguerez como metodologia, conforme relatado na
intervencdo, permite identificar as dividas mais recorrentes dos alunos e elaborar respostas
pedagdgicas coerentes com suas vivéncias. Essa abordagem favorece o protagonismo juvenil € a
apropriacdo critica do conhecimento sobre biosseguranca (Berbel, 2012). Além disso, os dados de
Chaves et al. (2023) reforcam que a compreensdo da COVID-19 ainda € parcial entre os estudantes, o
que evidencia a fragilidade das campanhas de educagdo em satde realizadas até entdo. Nesse sentido,
¢ imprescindivel que a escola assuma o papel de espaco formador de cidadania e consciéncia sanitaria,
onde o conhecimento cientifico seja valorizado e debatido de forma democratica. O enfermeiro, ao
assumir uma posi¢do educativa, deve articular conteudos técnicos com uma linguagem sensivel as

angustias e as duvidas dos adolescentes. Assim, o enfrentamento das incertezas sobre a COVID-19 e

~
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outras doengas virais ndo se limita a difusdo de informagdes, mas passa por um processo continuo de
formacao, didlogo e acolhimento. A educacao em saude, neste contexto, deve ser entendida como uma
pratica permanente e estruturante da cultura escolar, transformando a escola em um verdadeiro

territério de cuidado e prevengao, como defendido por Castanha (2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante das problematicas apresentadas no decorrer do relato de experiéncia, constata-se que a
atuacao da enfermagem no ambiente escolar, por meio de intervengdes educativas fundamentadas em
metodologias ativas, como o Arco de Maguerez, configura-se como uma estratégia essencial para o
fortalecimento de praticas preventivas ¢ de biosseguranga. A experiéncia relatada evidenciou que, ao
promover espacos dialdgicos, € possivel esclarecer duvidas, e estimular a construcdo coletiva de
saberes ¢ o desenvolvimento do pensamento critico entre os estudantes. As lacunas identificadas em
relacdo ao uso correto de mascaras, a higienizagdo das maos, & importancia da vacinagdo ¢ ao
entendimento sobre doengas virais refletem a necessidade de ag¢des educativas sistematicas e
permanentes no contexto escolar. Nesse sentido, a enfermagem transcende sua fun¢ao tradicionalmente
assistencial, assumindo um papel protagonista na promog¢do da saide e na formagdo de sujeitos
autonomos, capazes de adotar comportamentos responsaveis € conscientes frente aos desafios
sanitarios contemporaneos.

Ademais, os resultados da intervencao reiteram que a integragao entre os setores da satde e da
educagdo ¢ fundamental para a efetividade das praticas preventivas, especialmente no enfrentamento
de doencas respiratodrias e viroses sazonais. Nesse cendrio, torna-se imperativo que as politicas publicas
fortalegam a insercdo do enfermeiro no ambiente escolar, garantindo suporte técnico, pedagdgico e
estrutural para a execugdo de atividades educativas continuas. Dessa forma, conclui-se que a
implementagdo de agdes educativas mediadas por metodologias participativas contribui
significativamente para a redug@o de riscos epidemioldgicos, para a promogdo de ambientes escolares
mais seguros ¢ saudaveis e para o desenvolvimento de uma cultura de autocuidado e
corresponsabilidade social. Reafirma-se, portanto, a importancia da educacdo em satide como
instrumento transformador na constru¢do de uma sociedade mais consciente, resiliente e comprometida

com a promogao e a protecdo da saude coletiva.
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