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RESUMO

O objetivo deste estudo foi observar a influéncia da pratica da capoeira na vida de pessoas com
Transtorno do Espectro Autista na interag¢do social, coordenagdo motora e autonomia. Trata-se de um
relato de experiéncia, a partir de um projeto de extensdo. A pesquisa teve a participagao de dois
profissionais: um de Educag¢ao Fisica e uma Mediadora Pedagdgica que acompanharam 11 alunos com
idades entre 12 e 30 anos, em atividades pedagdgicas com a capoeira, desenvolvidas durante doze
meses, uma vez por semana com duragdo de 50 minutos cada sessdo. Essas atividades aconteceram no
Nucleo de Atendimento Educacional Especializado de Cambuci, localizado no Municipio de Cambuci/
RJ. Entrevistas foram realizadas com esses profissionais, a fim de captar informagdes sobre o impacto
da capoeira no comportamento dos alunos participantes. A analise e transcricdo desses dados foi
realizada com base no protocolo de categoriza¢do de Bardin. Os resultados evidenciaram percepcdes
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amplamente positivas, apontando para os principais beneficios observados: melhoria na interagao
social, desenvolvimento da coordenacao motora, fortalecimento da afetividade com a capoeira e maior
motivagdo. Concluiu-se que a pratica da capoeira apresentou respostas relevantes nos componentes de
saude e nas relagdes sociais dessa populagdo, recomendando-se a realizagdo de novos estudos com
amostras ampliadas e protocolos mais especificos.

Palavras-chave: Autonomia. Capoeira. Pessoa com Deficiéncia

ABSTRACT

The objective of this study was to observe the influence of capoeira practice on the lives of people with
autism spectrum disorder in social interaction, motor coordination and autonomy. This is an experience
report, based on an extension project. The research had the participation of two professionals: a
Physical Education professional and a Pedagogical Mediator who accompanied 11 students aged
between 12 and 30 years, in pedagogical activities with capoeira, developed for twelve months, once
a week with a duration of 50 minutes each session. These activities took place at the Specialized
Educational Assistance Center of Cambuci located in the city of Cambuci/RJ. Interviews were
conducted with these professionals to capture information about the impact of capoeira on the behavior
of the participating students. The analysis and transcription of these data was performed based on the
Bardin categorization protocol. The results showed largely positive perceptions, pointing to the main
benefits observed: improvement in social interaction, development of motor coordination,
strengthening of affectivity with capoeira and greater motivation. It was concluded that the practice of
capoeira presented relevant responses in the health components and social relations of this population,
recommending the carrying out of new studies with larger samples and more specific protocols.

Keywords: Autonomy. Capoeira. People with Disabilities.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue observar la influencia de la practica de la capoeira en la vida de personas
con Trastorno del Espectro Autista en la interaccion social, coordinacion motora y autonomia. Se trata
de un informe de experiencia, basado en un proyecto de ampliacion. La investigacion contd con la
participacion de dos profesionales: uno de Educacién Fisica y un Mediador Pedagdgico que
acompafiaron a 11 estudiantes, con edades entre 12 y 30 afios, en actividades pedagdgicas con capoeira,
desarrolladas a lo largo de doce meses, una vez por semana con una duraciéon de 50 minutos cada
sesion. Estas actividades ocurrieron en el Centro de Asistencia Educativa Especializada de Cambuci,
ubicado en el Municipio de Cambuci/RJ. Se realizaron entrevistas a estos profesionales con el fin de
captar informacion sobre el impacto de la capoeira en el comportamiento de los estudiantes
participantes. El andlisis y transcripciéon de estos datos se realizd con base en el protocolo de
categorizacion de Bardin. Los resultados mostraron percepciones mayoritariamente positivas,
apuntando como principales beneficios observados: mejora en la interaccion social, desarrollo de la
coordinacién motora, fortalecimiento del afecto con la capoeira y mayor motivacion. Se concluyo que
la practica de capoeira presento respuestas relevantes en los componentes de salud y relaciones sociales
de esta poblacion, recomendando la realizacion de nuevos estudios con muestras mayores y protocolos
mas especificos.

Palabras clave: Autonomia. Capoeira. Persona con Discapacidad.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), existem cerca de um bilhdo de
pessoas com deficiéncia no mundo, sendo que a expectativa de vida dessa populagdo tem aumentado,
principalmente em fun¢ao dos avangos tecnologicos e de instrumentos de intervengdo que evidenciam
o exercicio fisico como promotor de saude e qualidade de vida (Gongalves et al., 2019). No ambito da
promocao da saude, Noce, Simim e Melo (2009) destacaram que a Educag¢ao Fisica tem se preocupado
com a populacdo em geral, buscando promover a qualidade de vida por meio da pratica regular de
atividades fisicas. Tal pratica configura-se como um importante aliado no combate ao sedentarismo e
as doengas associadas a ele (Hallal et al., 2006).

No entanto, ao tratar da inclusao de pessoas com deficiéncia, ¢ necessario considerar que cada
individuo apresenta caracteristicas e particularidades que podem gerar barreiras ao acesso as praticas
corporais, tornando imprescindivel a criagao de oportunidades por meio de adaptagdes adequadas ao
nivel de comprometimento de cada individuo ou grupo (Diehl, 2006).

O Coédigo Internacional de Doengas ¢ Problemas Relacionados a Saude (CID-11), publicado
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), descreve os transtornos do desenvolvimento neurologico,
incluindo a deficiéncia intelectual e o Transtorno do Espectro Autista (TEA), com seus respectivos
niveis de gravidade e caracteristicas clinicas. Esses descritores visam padronizar critérios diagndsticos
e subsidiar praticas clinicas e politicas publicas em saide (OMS,2022). Essas caracteristicas
apresentam manifestacdes sintomatologicas que variam conforme o grau de comprometimento, idade
do individuo e diagnésticos tardios (Fouraux, 2017).

Sao percebidas nessa populacao alteracdes no perfil biologico, envolvendo frequentemente
dificuldades em organizagao espacial e temporal, equilibrio, coordenacdo motora e esquema corporal
(Savali e Dias, 2018). Estudos identificam a presenca de hipotonia (Paquet et al., 2017), alteragdes
posturais e de equilibrio (Bojaneck et al., 2020), estereotipias motoras e de linguagem (Loh et al.,
2007; Watt et al., 2008), principalmente em criangas diagnosticadas precocemente com TEA.

Nesse contexto, a introdugdo significativa de atividades fisicas adaptadas para criancas e
adolescentes com deficiéncia intelectual e TEA favorece o desenvolvimento cognitivo, a
interdependéncia e a ampliacdo das interagdes sociais, possibilitando maior inclusdo e participagao na
vida em sociedade. O exercicio fisico, portanto, emerge como uma ferramenta potente para atenuar
déficits associados ao TEA, sendo fundamental planejar atividades compativeis com as habilidades
dos individuos, de forma a potencializar o desenvolvimento e reduzir comportamentos inadequados.

(De Cristo Junior, et al, 2025).
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Dentre as possibilidades de intervengao pedagogica, a capoeira se apresenta como uma pratica
multifacetada que agrega elementos do folclore, da luta, do jogo, da cultura, do esporte e¢ da
musicalidade (Mello et al., 2014), configurando-se como um instrumento significativo para o
desenvolvimento de aspectos cognitivos, psicoafetivo e motores. Essa pratica ndo apenas contribui
para a saude fisica e mental (Matos et al., 2010), mas também estimula vivéncias criativas, por meio
do movimento integral que respeita o sistema morfologico, fisioldgico e comportamental dos
praticantes (Menezes et al., 2009).

A capoeira ¢ um elemento da cultura corporal que pode ser incluido nas aulas de Educagao
Fisica, conforme os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN). Ela visa integrar os alunos na cultura
dos jogos, esportes, dancas, lutas e gindsticas, desenvolvendo uma visdo critica e reflexiva, e
incorporando dimensdes cognitivas, afetivas e socioculturais. O trabalho corporal com a capoeira
promove a integracdo dos aspectos cognitivos, sociais € motores dos praticantes, favorecendo a
socializag¢do e o desenvolvimento ao longo da vida. Estudos destacam que a capoeira esta repleta de
experiéncias significativas e ¢ uma ferramenta importante para o desenvolvimento humano, pois
envolve aspectos cognitivos, afetivos e motores que contribuem para a formacdo integral dos
individuos.

Ela também tem se mostrado uma pratica eficaz no processo de inclusdao de pessoas com
deficiéncia, ao promover a valoriza¢do da diversidade e o desenvolvimento biopsicossocial. Para Silva
e Coutinho (2020), a capoeira oferece estimulos Unicos que favorecem a autoestima e a interagao social
de estudantes com TEA, sendo, portanto, uma ferramenta inclusiva relevante no contexto educacional.

Assim, a capoeira transcende seu papel tradicional de luta e danga, posicionando-se como um
importante instrumento pedagogico na promog¢ao da cidadania e no fortalecimento da autoestima de
pessoas com deficiéncias, ao favorecer ambientes de aprendizagem mais sensiveis e acolhedores as
diferencas.

Recentemente, Fernandes et al. (2022) caracterizaram a capoeira como uma pratica holistica de
movimento, ressaltando sua abrangéncia que ultrapassa o simples gasto energético, envolvendo a
cultura corporal de forma profunda e significativa. Como arte popular brasileira, a capoeira € rica em
sentido e significado, podendo ser compreendida também como uma filosofia de vida (Cordeiro, 2003).

Diante de todo o exposto, este trabalho tem como objetivo de observar a influéncia da pratica
da capoeira no desenvolvimento cognitivo, motor e social de pessoas com deficiéncia intelectual e
transtorno do espectro autista, a partir das percep¢des dos professores que auxiliaram nas

atividades/aulas.
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Assim propomos desenvolver um processo socioeducativo com criangas em situacdo de
assisténcia social que tenham o transtorno do espectro autista, mediado pela capoeira, com foco no
desenvolvimento da cidadania reivindicada. O objetivo deste estudo foi observar a influéncia da pratica
da capoeira na vida de pessoas com Transtorno do Espectro Autista na interacdo social, coordenacao

motora e autonomia.

2 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa descritivo-exploratéria, ancorada na
abordagem qualitativa (Gil, 2021). A pesquisa qualitativa busca compreender a realidade dos fatos
através do contato direto entre os grupos, rotinas ¢ habitos. Esta pesquisa configura-se como um
elemento que apresenta a experiéncia pratica de situagdes vivenciadas, possibilitando reflexdes e
analises sobre fendmenos especificos (Mussi, et al., 2021). A proposta deste estudo surgiu a partir da
experiéncia de um professor de Educagdo Fisica e uma Mediadora Pedagogica com a tematizagado do
conteudo especifico da capoeira. O professor e a Mediadora pedagdgica sdo funcionarios da Instituicao
onde foi realizado dentro da proposta pedagogica com a capoeira. Todos os alunos eram assistidos do
Nucleo de atendimento educacional especializado de Cambuci/RJ (NAEEC-RJ).

Nao houve selegdo prévia para escolha dos estudantes, foram contemplados todos aqueles que
demonstraram interesse em conhecer e experimentar a modalidade e tiveram suas matriculas efetivadas
pelos seus responsaveis naquela institui¢do. Assim, o projeto contou com a participacdo de 11
estudantes com deficiéncia intelectual e Transtorno do Espectro Autista (TEA) em idades entre 12 e
30 anos, sendo 7 meninos e 4 meninas. O desenvolvimento das aulas ocorreu de forma presencial na
sala de atividades e as atividades praticas na area externa da instituicao. O projeto teve duragdo de 12
meses entre os anos de 2024 e 2025 com interrupc¢ao nos periodos de férias e recessos escolares, em
que os alunos participavam de colonia de férias ou viajavam com seus familiares. Nesse periodo, os
alunos praticavam outras atividades oferecidas pela institui¢do com horarios reduzidos.

Os alunos participantes tinham uma rotina de meio periodo, dividindo-se entre atividades
escolares, ambulatoriais e em oficinas. Desse modo, as atividades com a pratica da capoeira foram
desenvolvidas todas as sextas-feiras no periodo da tarde. Para realizacdo dessa pratica foram sugeridas
uma aula com duragao de 50 minutos, com intervalo de 5 minutos. Sendo que os primeiros 10 minutos,
os alunos tinham o contato com videos, desenhos e atividades pictograficas que ilustrassem as
atividades que seriam realizadas na pratica com a capoeira, além da utilizacdo de cones, fitas e alto

relevo para marcar a posi¢ao inicial do fundamento da ginga no solo.
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Todas as atividades tinham a parte introdutoria com didlogos e apresentacdo em desenhos ou
videos dos instrumentos de capoeira e as suas formas de realizagdo visando preparar o aluno para o

momento da pratica. Veja na figura 1 e 2 abaixo:

Figuras 1 e 2: Elementos utilizados para familiariza¢ao dos instrumentos da capoeira

Fonte: Elaborado pelos autores e reproduzido de Cristo Junior, CHN., (2025)

Essa primeira parte do registro da aula configura-se como um momento muito importante para
a assimilacao do conteudo, pois os alunos sao convidados a apreciar os elementos que serao utilizados
na capoeira. Eles foram convidados a identificar os instrumentos e nomear seus nomes € graus de
importancia na capoeira. Cada aluno selecionado escolhia uma imagem e falava o seu significado e
fung¢do. Com isso, eles puderam aprender de forma ludica os diferentes componentes musicais e
fundamentos. Esse contato prévio com os recursos visuais favoreceram uma maior assimilagdo e um
maior envolvimento dos alunos ao longo das aulas.

Essas atividades foram realizadas em todas as sessoes, incluindo outros fundamentos como a

ginga, esquiva e movimentos de chutes. As valéncias trabalhadas foram:

1. Coordenacao Motora: A capoeira promove a interacdo harmoniosa entre musculos, nervos e
sentidos, permitindo movimentos precisos e equilibrados.

2. Equilibrio: A pratica ajuda na manutengdo da postura em situagdes estaticas e dindmicas,
essencial para evitar quedas e melhorar a estabilidade corporal.

3. Agilidade: Movimentos rapidos e precisos sao estimulados durante os jogos e gingas.

4. Flexibilidade: A capoeira envolve movimentos amplos e variados que possibilita o aumento da
elasticidade muscular.

5. Destreza: A pratica aprimora a habilidade de realizar movimentos complexos com precisao.

6. Coordenagio Oculo-Manual: Movimentos que envolvem a interagdo entre olhos e maos sdo

trabalhados, especialmente com o uso de instrumentos como o berimbau e o pandeiro.
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7. Movimentos Combinatérios: A capoeira estimula a combinagdo de diferentes habilidades
motoras, como esquivas, saltos e golpes.

Essas habilidades sao fundamentais para o desenvolvimento motor e contribuem para a
autonomia e qualidade de vida dos praticantes, especialmente pessoas com deficiéncia ou TEA.

Todas essas intervengdes foram observadas e registradas por relatdrios e discussdes com o0s
professores sobre quais as estratégias seriam mais eficazes para envolvimento dos estudantes naquele
contexto. ApoOs essas sessoes de atividades que duraram 12 meses. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com os dois profissionais pesquisados da institui¢do. Esta foi composta por perguntas
em que se permitia a abertura para novos questionamentos. Isto ocorre proveniente das respostas
adquiridas do entrevistado algando novas possibilidades de perguntas. Este tipo de coleta valoriza a
presenca do investigador (Trivifios, 1987).

Foram feitas entrevistas pilotos a fim de validar o instrumento. Foram realizadas quatro
perguntas para os Educadores: Houve interagcdo social dos participantes ap6s o inicio das aulas
atividades com a capoeira? Houve contribui¢cdo nos aspectos comportamentais dos participantes apos
as atividades da capoeira? Foi percebido melhoria na comunicagdo verbal e ndo-verbal ao longo das
sessOes? Quais foram os fundamentos da capoeira que que mais motivaram os alunos durante as aulas?

Apos a coleta dessas perguntas, houve a transcri¢ao das entrevistas e todas foram incluidas nas
técnicas de anélise de contetidos a fim de serem categorizadas. Apos andlise técnica dos dados, foram
observadas frequéncias de palavras repetidas, sdo elas: interacdo social; coordenacdo motora;
afetividade; melhorias no cotidiano; e motivacdo na aprendizagem da capoeira. Visando manter a
integridade dos participantes da entrevista, o pesquisador-entrevistador optou por escolher siglas
ficticias para apresentar a transcrigdo das falas.

A descrigdo das categorias de andlise se deu a partir das respostas dadas através da entrevista
semiestruturada. Buscou-se avaliar cada item no que diz respeito a melhorias da interacdo,
comportamentos dos participantes € em quais aspectos foram percebidos essas mudangas. Apos leitura
das entrevistas transcritas e leitura flutuante, foi construido um fluxograma para melhor visualizagcao

das perguntas e respostas das entrevistas.

3 RESULTADOS
O estudo constatou que a mediagao pedagdgica com capoeira permitiu o reconhecimento € a
valorizagdo das praticas autorais e da coparticipacdo das criancas na construgdo da mediagdo

pedagdgica, podemos constatar isso através das respostas que se encontram no quadro 1.
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Quadro 1: Transcri¢do das entrevistas analisadas
Melhoria na Interagdo Social € na Autonomia com a capoeira
1. Quais mudancgas vocé observou na intera¢do social dos participantes apds o inicio das atividades de capoeira?
PF°!: Observei que logo no inicio da aula de capoeira o nivel de intera¢do dos alunos melhora muito, além disso,
percebo que a timidez e a inseguranga sao substituidas por coragem e entusiasmo.

MP*2: Teve mais interag@o nas atividades pds capoeira e melhorou o contato visual com os alunos

2. Como a capoeira tem contribuido para o desenvolvimento das habilidades motoras dos adolescentes atendidos?

PF°!: Através da musicalidade e do ritmo presente na capoeira os participantes conseguem se expressar melhor,
melhorando assim seu repertorio motor.

MP*°2: A pratica da capoeira, por meio da musica, promoveu entusiasmo e favoreceu o desenvolvimento das habilidades
motoras e cognitivas dos participantes, estimulando a realizacdo dos fundamentos da modalidade

3. Vocé percebe alguma melhoria na comunicagao (verbal ou ndo verbal) dos participantes ao longo das sessoes?

PF°': A pratica da capoeira deixou eles menos timidos e mais comunicativos com os colegas e com os demais
profissionais.

MP*? A pratica contribuiu para a melhora da comunicacdo e para a ativagcdo das emocdes, favorecendo a expressdo de
sentimentos de felicidade

4. Quais elementos especificos da capoeira sdo mais eficazes no estimulo ao desenvolvimento integral desses
participantes?

PF°' As movimentagdes de bragos e pernas na ginga em conjunto com a musica estimulam muito o desenvolvimento
integral dos alunos.

MP*? Os elementos musicais ajudaram na intera¢ao e contribuir para o desenvolvimento social dos alunos

Nota: Professor de Educagao Fisica (PF°'); Mediadora Pedagégica Fonte: Cristo Junior, 2025.

Apos a descricdo das entrevistas foram percebidas palavras/frases que mais se repetiram e
alinharam objetivo do apresentado nesse relato de experiéncia. Elaboramos uma imagem com as

palavras utilizadas pelos professores como consta na figura 1

Figura 3: Palavras chaves elaborada no Wordart a partir das respostas dos professores.

MuUsica

Pratica

Desenvoliimento =
Capoeira

= nteracio

Alunos

Fonte: https://wordart.com/edit/5vestsp9vg7q. Elaborado pelos autores.
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Formamos entdo duas categorias relevantes para serem discutidas, sdo elas: A capoeira como
componente pedagdgico na interagao social no ambiente escolar ¢ A ginga e o desenvolvimento das

habilidades motoras dos participantes da capoeira.

4 A CAPOEIRA COMO COMPONENTE PEDAGOGICO NA INTERACAO SOCIAL

A capoeira ¢ um instrumento que promove a socializagdo e interacdo dos seus participantes,
pois seus instrumentos de musicalidades geram engajamentos pedagdgicos de todos os participantes
da na roda da capoeira e motivacdes didrias (Braz e Marques, 2018). Corroborando com a resposta do
professor da pesquisa que disse “Observei que logo no inicio da aula de capoeira o nivel de interagdo
dos alunos melhora muito, além disso, percebo que a timidez e a inseguranga sdo substituidas por
coragem e entusiasmo” ( PF°").

Deixando evidente que a capoeira tem elementos essenciais que promovem aproximacoes €
vivéncias corporais a partir dos seus fundamentos juntamente com a participagdo de todos. De fato, a
capoeira ¢ uma pratica holistica cheia de potenciais que estreitam as relagdes humanas e o
desenvolvimento integral. Ainda sobre as entrevistas, temos a fala da Mediadora Educacional que
reforca de forma positiva o seguinte argumento: “Teve mais interacdo nas atividades pos capoeira,
visto que os alunos apresentaram melhora no contato visual com os demais colegas” (MP°'). Dessa
forma, fica evidente que a capoeira promove relacdes de amizade, através da convivéncia com o0s
demais praticantes proporcionando sintonia de forma mutua (Nunes, 2011).

A pratica de atividade fisica e atividades de comunicacdo durante as atividades desenvolvidas
durante a atividade da Capoeira tem relevancia importante no desenvolvimento e manutencao de
habilidades motoras e de comunicacao/sociais em criangas autistas, mas a manutengao desses ganhos
em longo prazo nao ¢ clara devido ao pequeno tamanho das amostras e a falta de acompanhamento em
longo prazo nos estudos.

Para implementarmos a roda de Capoeira temos que ter a clareza que estabelecemos rotinas
previsiveis e repita atividades familiares para proporcionar uma sensac¢ao de seguranca, usamos um
espago tranquilo e sem distragdes para ajudar a crianga a se concentrar nas atividades propostas.
Envolvemos os pais ou responsaveis na roda de capoeira para fortalecer os lagos e proporcionar
continuidade fora da sala de aula, seja tocando um instrumento ou batendo palmas para os seus filhos.

Os professores devem se familiarizar com os desafios, pontos fortes e preferéncias unicos da
crianga. Eles devem ter acesso a informagdes diagnoésticas e trabalhar em estreita colabora¢do com as
familias e outros profissionais para personalizar sua abordagem. Assim entendemos que este processo,

de aproximagao auxilia no seu desenvolvimento afetivo € na comunicagdo com outras pessoas.
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4.1 A GINGA, RITMO E O DESENVOLVIMENTO DAS HABILIDADES MOTORAS DOS
PARTICIPANTES DA CAPOEIRA

A ginga ¢ uma manifestagdo corporal fundamental para pratica inicial da capoeira, sua
realizacdo esta relacionada aos ajustes dos esquemas corporais e as habilidades motoras (Serrdo, 2005).
Nota-se que foi percebido pelos educadores entrevistados situacdes que consideraram esses
marcadores relacionados aos aspectos motores. Como disse o (PF°"): Através da musicalidade e do
ritmo presente na capoeira os participantes conseguem se expressar melhor, melhorando assim seu
repertdrio motor”.

Esse processo de aprendizagem dos fundamentos da capoeira, acontecem com a pratica e sao
organizados do mais simples para os mais complexo de acordo com o desempenho do aprendiz (Magil,
1998). Ainda sobre as percepcoes das habilidades motoras, temos a fala da entrevistada MP®?, que diz:
“A pratica da capoeira, por meio da musica, promoveu entusiasmo e favoreceu o desenvolvimento das
habilidades motoras e cognitivas dos participantes, estimulando a realizacdo dos fundamentos da
modalidade”. Considerando tais colocagdes, fica claro que a dimensdo musical da capoeira e os
fundamentos basicos favorecem na constru¢ao das habilidades motoras e sociais de pessoas com
deficiéncia.

As intervengdes utilizando a musicalidade e de brincadeiras inclusivas ajudaram a facilitar as
interacdes € a comunicagdo entre as criangas autistas e seus colegas, quebrando barreiras e promovendo
a inclusao.

Incentivamos as criangas a baterem palmas, dangar, cantar ou tocar instrumentos para se
envolver ativamente com a musica. Adaptamos as atividades as suas habilidades, como usar
instrumentos de percussao simples ou melodias bésicas.

Combinamos musica com jogos, contacdo de historias ou dramatizacdo para tornar o
aprendizado agradavel. Incluimos a improvisagao e criatividade, permitindo que a crianga explore sons
e ritmos livremente.

Temos que ter a clareza que cada aluno € unico, por isso toda interven¢do usando a roda de
capoeira temos que entender as necessidades, preferéncias e habilidades especificas da crianga, como
por exemplo observamos suas reagdes a diferentes tipos de musica (por exemplo, sons calmos vs. sons
energéticos) e adapte as atividades de acordo (de Cristo Junior et al, 2023).

Assim, podemos afirmar que o professor ¢ fundamental para criar uma experiéncia de educagao
musical significativa e impactante para criangas autistas, ajudando-as a superar barreiras, desenvolver

habilidades e atingir seu pleno potencial.
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5 CONCLUSAO

Hé poucos trabalhos que abordam a pratica da capoeira voltada para pessoas com TEA,
evidenciando uma lacuna na literatura académica sobre o tema. Isso dificulta a constru¢ao de
metodologias e intervencdes mais eficazes para profissionais que atuam nesse campo.

A capoeira possui caracteristicas que podem contribuir para o desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia, incluindo aspectos motores como coordenagao e equilibrio, além de promover socializagao
e motivagao.

Refletir sobre a utilizacao da capoeira como recurso pedagogico no trabalho com pessoas com
deficiéncia ¢ abrir espaco para novas possibilidades de inclusdo e desenvolvimento. Mais do que uma
arte marcial, a capoeira ¢ uma expressao cultural, musical e corporal que juntos, podem fazer grande
diferenca no cotidiano dessas pessoas.

Ao trazer para a pratica regular a combinag¢do entre ritmo, técnica e interagdo social, a capoeira
criamos oportunidades reais de participac¢do e socializagdo. Isso vale tanto para quem pratica quanto
para quem ensina: mestres e professores encontram nela uma forma de ampliar seu campo de atuacao,
com uma abordagem que une educagdo, saude e cultura.

Por isso, investir nessa pratica como recurso pedagodgico ou terapéutico € apostar em
autonomia, qualidade de vida e no potencial transformador da arte no processo de inclusdo e
desenvolvimento pleno das pessoas com deficiéncia.

O estudo concluiu que o reconhecimento e a valorizagdo das praticas autorais e da
coparticipagdo das criangas no processo pedagdgico com capoeira fomentaram um modelo de
cidadania reivindicada, onde as criancas foram vistas como sujeitos competentes, capazes de pensar e

agir sobre si mesmas.
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