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RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia ¢ uma fase marcada por descobertas e vulnerabilidades,
especialmente no que se refere a sexualidade e a prevencgdo de infecgdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) e gravidez precoce. A auséncia de informacdes qualificadas e espagos seguros para didlogo
contribui para comportamentos de risco entre jovens. OBJETIVO: Promover a sensibiliza¢do sobre
satde sexual na adolescéncia, com foco na prevengdo de ISTs e gravidez precoce, por meio de
abordagens educativas. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensio,
estruturado a partir de revisao bibliografica e agdes presenciais em escola publica no bairro Todos os
Santos, Teresina (PI), Brasil. Foram realizadas rodas de conversa e distribui¢do de materiais
ilustrativos informativos, envolvendo adolescentes de 14 a 17 anos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os participantes demonstraram ampliagdo do conhecimento sobre métodos contraceptivos e
prevengdo de ISTs, como também fortalecimento da rede de apoio entre educadores, profissionais de
satude e familiares. CONCLUSAO: O projeto alcangou a meta proposta, proporcionando um espago
seguro para o didlogo e promovendo maior autonomia e responsabilidade entre os adolescentes em
relacdo a sua sexualidade. A experiéncia destaca a importincia de agdes educativas continuas,
integradas ao ambiente escolar, como estratégia eficaz para a promogao da saude sexual e prevengao
de agravos na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescentes. Educacdo Sexual. Prevencao de ISTs. Gravidez na Adolescéncia.
Satude Publica. Projetos de Extensao. Escolas Publicas.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a stage marked by discoveries and vulnerabilities, especially regarding
sexuality and the prevention of sexually transmitted infections (STIs) and early pregnancy. The lack
of qualified information and safe spaces for dialogue contributes to risky behaviors among young
people. Objective: To promote awareness about sexual health during adolescence, focusing on the
prevention of STIs and early pregnancy through educational approaches. Methods: This is an
experience report of an outreach project, structured through a literature review and in-person activities
at a public school in the Todos os Santos neighborhood, Teresina (PI), Brazil. Discussion circles and
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distribution of illustrative and informative materials were conducted, involving adolescents aged 14
to 17. Results and Discussion: Participants demonstrated not only an increase in knowledge about
contraceptive methods and STI prevention, but also a strengthening of the support network among
educators, healthcare professionals, and family members. Conclusion: The project achieved its
proposed goal, providing a safe space for dialogue and fostering greater autonomy and responsibility
among adolescents regarding their sexuality. The experience highlights the importance of continuous
educational actions integrated into the school environment as an effective strategy for promoting
sexual health and preventing harm during adolescence.

Keywords: Adolescents. Sexual Education. STI Prevention. Teenage Pregnancy. Public Health.
Outreach Projects. Public Schools.

RESUMEN

INTRODUCCION: La adolescencia es una etapa marcada por el descubrimiento y la vulnerabilidad,
especialmente en lo que respecta a la sexualidad y la prevencion de infecciones de transmision sexual
(ITS) y el embarazo precoz. La falta de informacion cualificada y de espacios seguros para el didlogo
contribuye a conductas de riesgo entre los jovenes. OBJETIVO: Promover la concienciacion sobre la
salud sexual en la adolescencia, con especial atencidn a la prevencion de las ITS y el embarazo precoz,
mediante enfoques educativos. METODOS: Este es un informe de experiencia de un proyecto de
extension, estructurado a partir de una revision bibliografica y actividades presenciales en una escuela
publica del barrio de Todos os Santos, Teresina, Piaui, Brasil. Se realizaron grupos de discusion y se
distribuyé material informativo ilustrativo, con la participacion de adolescentes de 14 a 17 afios.
RESULTADOS Y DISCUSION: Los participantes demostraron un mayor conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y prevencion de ITS, asi como un fortalecimiento de la red de apoyo entre
educadores, profesionales de la salud y familiares. CONCLUSION: El proyecto logré su objetivo
propuesto, brindando un espacio seguro para el dialogo y fomentando una mayor autonomia y
responsabilidad entre los adolescentes respecto a su sexualidad. La experiencia destaca la importancia
de las iniciativas educativas continuas, integradas en el entorno escolar, como estrategia eficaz para
promover la salud sexual y prevenir dafios durante la adolescencia.

Palabras clave: Adolescentes. Educacion Sexual. Prevencion de ITS. Embarazo Adolescente. Salud
Publica. Proyectos de Extension. Escuelas Publicas.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia representa uma etapa de intensas transformacdes fisicas, cognitivas,
emocionais € sociais, nas quais ocorrem importantes descobertas, especialmente em relagdo a
sexualidade. Essa fase ¢ marcada pela constru¢ao da identidade e pelo desenvolvimento da autonomia,
mas também por duvidas e comportamentos de risco, sobretudo quando ha caréncia de informagao e
orientagdo qualificada. Nesse contexto, a promog¢ao da saude sexual e reprodutiva torna-se uma
prioridade de satide publica, visando ndo apenas a prevengao de agravos como infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e gravidez precoce, mas também ao fortalecimento do autocuidado e da tomada
de decisdes conscientes (Campos et al., 2017).

No Brasil, os indicadores reforcam a urgéncia de se investir em ag¢des educativas voltadas a
adolescentes. Foram registrados 265.811 casos de sifilis adquirida e 22.612 casos de sifilis em
gestantes apenas no ano de 2021, com crescente incidéncia entre jovens (Ministério da Saude, 2022).
Além disso, o Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) aponta que 13% dos
nascimentos registrados no pais em 2021 foram de maes adolescentes com idade entre 10 e 19 anos,
totalizando cerca de 250 mil nascidos vivos (Brasil, 2021). Tais numeros indicam ndo apenas o inicio
precoce da vida sexual, mas também a fragilidade das politicas publicas de prevenc¢do, da educagdo
sexual nas escolas e do acesso a métodos contraceptivos e informacdes confidveis.

A literatura reforca que adolescentes, em geral, demonstram desconhecimento ou compreensao
limitada sobre temas relacionados a sexualidade, métodos contraceptivos, prevencdo de ISTs e
funcionamento do proprio corpo (Costa et al., 2023; Silva et al., 2024). A auséncia de espagos seguros
para didlogo e o receio de julgamento contribuem para que dividas permanecam sem esclarecimento,
favorecendo comportamentos inseguros. Além disso, a abordagem da sexualidade ainda ¢ cercada por
tabus, dificultando a atuagdo de educadores e profissionais da saiide no ambiente escolar (Pacheco et
al., 2023).

Nesse cenario, acdes intersetoriais € projetos de extensdo universitaria ganham destaque como
estratégias eficazes para a promog¢ao da saude sexual e reprodutiva. As atividades educativas ludicas
e dialogicas em escolas possibilitam maior engajamento dos adolescentes, desmistificando
preconceitos e favorecendo a autonomia (Ramos et al., 2023). Complementarmente, o fortalecimento
da educacgdo sexual critica e inclusiva ¢ fundamental para o empoderamento dos jovens, especialmente
em regides com vulnerabilidades sociais (Pérez et al., 2023).

A acdo de extensdo universitaria “Promocdo da saude sexual na adolescéncia: abordagens
educativas sobre ISTs e gravidez precoce” foi idealizada com o propodsito de levar informagdes

acessiveis e seguras a adolescentes de uma escola publica de Teresina-PI. A partir de atividades
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dialogadas e metodologias ludicas, buscou-se sensibilizar os participantes para a importancia da
prevencao, do respeito muatuo e do cuidado com o proprio corpo, desmistificando tabus relacionados
a sexualidade. O presente relato descreve a metodologia, os resultados obtidos e os impactos
observados, destacando a relevancia da educagao em satide como ferramenta de transformagao social,
disseminagdo de conhecimentos sobre satde sexual, prevencao de ISTs e redu¢do de riscos associados

a gravidez precoce.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vinculado ao projeto de
extensdo universitaria “Promocao da satde sexual na adolescéncia: abordagens educativas sobre ISTs
e gravidez precoce”, promovido por discentes do curso de Medicina da UNIFACID/IDOMED, em
Teresina-PI. A atividade foi desenvolvida para a andlise das abordagens educativas sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e gravidez precoce na adolescéncia, buscando desmistificar
conceitos equivocados e promover uma compreensdo mais clara e realista desses temas entre os
jovens. . A intervencdo foi conduzida em cinco momentos principais, descritas abaixo:

e 1. Pesquisa sobre o tema: Para embasar teoricamente a pesquisa, foi realizada uma busca na
Plataforma Periodicos CAPES, utilizando as palavras-chave "educagdo sexual", "gravidez",
"gestacdo na adolescéncia", "adolescentes", "ISTs", "DSTs", "atengdo primaria" e
"contraceptivos". Os filtros aplicados foram: acesso aberto, produgdo nacional, ano de
publicacdo entre 2020 e 2024 (Gltimos cinco anos), revisdo por pares, area das Ciéncias da
Satude e idioma em portugués. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos que descrevessem
praticas educativas na aten¢do primaria a satde voltadas a adolescentes, alinhados ao foco em
educacao sexual e prevencao de ISTs e gravidez indesejada. Como critérios de exclusdo, foram
desconsiderados trabalhos com enfoque estritamente clinico e aqueles realizados em regides
com realidades distintas da brasileira. Ao final do processo, foram selecionados e analisados
14 artigos que atendiam aos requisitos da pesquisa, os quais contribuiram para fundamentar
teoricamente o Projeto de Extensdo a ser desenvolvido. A sele¢do dos estudos teve como
proposito identificar abordagens, estratégias e resultados ja aplicados em contextos
semelhantes ao brasileiro, buscando compreender como esses temas vém sendo trabalhados na
pratica. Além disso, a atividade foi pensada como uma ferramenta para analisar e refletir sobre
as abordagens educativas voltadas as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a

gravidez precoce na adolescéncia, com a intencdo de desmistificar conceitos equivocados,
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promover o conhecimento critico entre os jovens e fortalecer agdes preventivas que dialoguem
com sua realidade.

o 2. Exploracao, Diagnéstico e Planejamento: A etapa presencial da pesquisa ocorreu no
bairro Todos os Santos, em Teresina (PI), onde foi avaliada a melhor escola para aplica¢ao da
proposta, considerando critérios como disponibilidade, ambiente, nimero de alunos e faixa
etaria. A Escola Municipal Sao Sebastido foi escolhida apds contato com a gestao e observagao
do espaco, por oferecer condi¢des favoraveis a abordagem sobre ISTs e gravidez precoce. O
projeto seguiu as etapas de planejamento, mobilizagdo, execug¢ao e avaliagdo. No
planejamento, foram realizadas reunides com a equipe escolar e preparados materiais como
imagens reais das ISTs, jogos educativos, urna de perguntas e forma anonima, registrassem
duvidas, favorecendo a participacdo e rompendo tabus. Na semana seguinte, as perguntas
foram analisadas pela equipe do projeto para que, no dia da execu¢do, todas as davidas
pudessem ser respondidas com clareza e sensibilidade.

e 3. Execucio: Na execugdo da acdo, os alunos foram recepcionados com uma introducao sobre
a importancia do tema e do projeto. Em seguida, participaram de rodas de conversa nas quais
foram respondidas as perguntas andnimas deixadas na urna, além de novas davidas que
surgiram durante o didlogo. Houve exposicao de fotografias ilustrando sinais visiveis de ISTs,
acompanhadas de explicagdes sobre formas de transmissao, sintomas iniciais e tratamentos.
Também foi realizada uma dinamica de “Verdadeiro ou Falso” para avaliar a compreensao dos
participantes, promovendo um momento interativo de reforgo e fixagdo do conteudo.

¢ 4. Encerramento e lanche coletivo: Ao final das atividades, foi ofertado um lanche coletivo
aos alunos participantes, como forma de acolhimento, encerramento do momento educativo e
incentivo a socializagdo em um ambiente leve e receptivo.

o 5. Discussiio interna: Apds a agdo, os integrantes reuniram-se para expor as suas experiéncias
e perspectivas a respeito da a¢ao de extensao.

A intervencdo, estruturada em cinco etapas, garantiu uma abordagem teodrica e pratica
integrada, promovendo o didlogo e a conscientizagdo dos adolescentes sobre ISTs e gravidez precoce.
O processo permitiu a constru¢do de conhecimento critico e a reflexdo da equipe, fortalecendo as

acoes preventivas e a efetividade do projeto no contexto escolar..

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A agdo de extensdo ocorreu no dia 7 de maio de 2025, em uma escola publica no bairro Todos

os Santos, Teresina—PI, com a participagdo de aproximadamente 100 adolescentes entre 14 e 17 anos.
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A atividade foi conduzida em sala de aula, com abordagem expositiva e interativa sobre ISTs, métodos
contraceptivos e riscos da gravidez precoce.

Os estudantes participaram ativamente, demonstrando interesse ¢ compreensao dos assuntos
abordados: métodos contraceptivos, prevencdo de ISTs e gravidez precoce. Foi realizada uma
dinamica de perguntas e respostas, utilizando duvidas previamente coletadas na urna disponibilizada
na escola previamente. Os alunos foram divididos em grupos, com premiagao para quem respondesse
corretamente ¢ mais rapido. As perguntas revelaram duvidas basicas, como: "¢ possivel engravidar
engolindo sémen?", "¢ possivel engravidar na primeira vez?" e "¢ possivel adquirir IST se ambos
forem virgens?".

Durante a execugdo do projeto, observou-se um fortalecimento na postura dos professores
frente ao tema da sexualidade. Apesar de inicialmente demonstrarem certa hesitacdo, ao longo da
atividade mostraram-se mais participativos e receptivos ao didlogo e interessados em dar continuidade
as discussoes iniciadas na apresentagdo. A acgdo ofereceu informacdes atualizadas e estratégias
comunicativas mais seguras e eficazes para tratar da educacao sexual em sala de aula. Esse resultado
corrobora com a literatura, que aponta a formagao continuada dos educadores como um elemento-
chave para que a educacdo sexual seja efetiva e acolhedora no ambiente escolar (Silva, et al., 2024;
Machado et al., 2021).

Também foi importante o aumento do conhecimento promovido, por parte dos adolescentes,
sobre onde e como buscar atendimento adequado para questdes relacionadas a satide sexual. Durante
a exposicao, foram apresentados locais proximos como Unidades Basicas de Satde (UBS) e Centros
de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), mostrando os servigos oferecidos, além de enfatizar a
importancia de procurar profissionais capacitados e de confianga. A literatura refor¢a que o
desconhecimento sobre os servigos disponiveis e o medo de julgamento por parte dos profissionais
ainda sdo barreiras significativas no acesso a satide sexual e reprodutiva por adolescentes (Silva et al.,
2019; Deleon Melo et al., 2022).

Durante a apresentacdo, os adolescentes demonstraram uma evolucdo significativa na
compreensdo dos temas abordados. A dindmica de perguntas e respostas revelou que davidas bésicas
iniciais foram substituidas por questionamentos mais elaborados sobre métodos contraceptivos e
prevencdo de ISTs. Ao final, eles conseguiam identificar corretamente os métodos adequados para
diferentes situacdes. Segundo Rossi e Fonseca (2024), a educagdo sexual abrangente € essencial para
reduzir gravidez precoce e ISTs, considerando que apenas 30% dos jovens conversam sobre sexo com

a familia e muitos recorrem a fontes menos confiaveis como redes sociais (50,6%).
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Utilizando-se uma linguagem acessivel, eles conseguiram desconstruir mitos como "na
primeira vez ndo engravida" e "métodos contraceptivos diminuem o prazer sexual". A abordagem
criou um ambiente confortdvel para expressao de duvidas, exemplificado pelo depoimento: "Achei
muito bom porque tirou dividas que eu tinha vergonha de perguntar". Pastana e Bortolozzi (2022)
destacam a importancia da "desconstru¢cdo de preconceitos e esteredtipos" e da oportunidade de
"revisitar e refletir sobre os aprendizados anteriores", confirmando que o resultado obtido ¢ essencial.

Em sintese, a agdo respondeu aos desafios identificados na literatura, revelando o
desconhecimento generalizado sobre o tema e reforcando a necessidade de mais atividades educativas,
que contribuam para a formag¢ao de jovens mais informados sobre sua saude sexual. A abordagem
acolhedora favoreceu a participagdo, a troca de experiéncias e atingiu os resultados esperados.

Em suma, a agdo demonstrou que abordagens educativas mediadas por estratégias acessiveis
e interativas sdo ferramentas eficazes para a promog¢ao da satide sexual na adolescéncia (figura 1). Ao
sensibilizar os alunos para os riscos e desafios relacionados as ISTs e a gravidez precoce, promove-se
um ambiente escolar mais consciente, critico ¢ comprometido com a prevengdo, fortalecendo uma

educacao ética e transformadora.

em Teresina — PI

f g

Figura 1. Prancha com as registros do dia da atividade,

bt " » ; \ i'.‘,: 2 ' B
Da esquerda para direita, de cima para baixo: A: Alunos extensionistas executando a agdo. B: Preparagfo e organizagdo
do lanche coletivo. C: Caixa de perguntas utilizada na atividade. D: Dinadmica de perguntas com participagdo dos alunos.

E: Grupo de extensionistas reunido ao final da agéo.
Fonte: Acervo pessoal.
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4 CONCLUSAO

O desenvolvimento deste projeto de extensdao alcangou de maneira significativa o objetivo
geral proposto, ao promover a conscientizacdo de adolescentes sobre saude sexual por meio de
abordagens educativas participativas e respeitosas. A partir das rodas de conversa e interacdes
conduzidas na escola publica, foi possivel informar de forma clara e adequada a faixa etaria temas
como infecgdes sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos e gravidez precoce. A linguagem
utilizada, aliada ao ambiente acolhedor das atividades, favoreceu o engajamento dos jovens, que se
mostraram participativos nas acoes.

Um dos principais impactos observados foi a criagdo de espagos de didlogo seguros e
inclusivos, nos quais os adolescentes puderam esclarecer duvidas e desconstruir preconceitos
relacionados a sexualidade, muitas vezes enraizados em desinformag¢ao. Além disso, o envolvimento
ativo de educadores e profissionais de saude ampliou o alcance da proposta, fortalecendo a rede de
apoio ao redor dos adolescentes e promovendo a continuidade da abordagem educativa para além do
ambiente escolar.

No ambito da formagdo académica, os discentes envolvidos no projeto vivenciaram uma
imprescindivel experiéncia extensionista, indo além dos limites tedricos das disciplinas curriculares.
Ao atuarem diretamente com o publico-alvo, os estudantes ampliaram sua compreensao sobre as
dindmicas sociais que envolvem a saide sexual na adolescéncia, desenvolveram habilidades de
comunica¢do empatica e se depararam com a urgéncia de politicas publicas voltadas para juventude

Por fim, destaca-se que o projeto contribuiu de forma concreta para a constru¢do da autonomia
dos adolescentes e para o estimulo a responsabilidade nas relagdes interpessoais (sexuais ou nao),
promovendo uma reflexdo critica sobre seus proprios corpos. Nesse sentido, reafirma-se a relevancia

da universidade como agente de transformacdo social e promotora de satde e cidadania.
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