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RESUMO

Objetivo: Buscar nos ultimos dez anos publicagdes cientificas que envolvam o tratamento da dor com
métodos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Métodos: Dados organizados em forma revisao
integrativa da literatura, com artigos publicados entre 2015 a 2025, com texto completo disponivel em
idioma portugués. A pesquisa teve como base a questdo norteadora: Que tipo de resposta se tem para
o tratamento da dor com a MTC? A busca bibliografica foi realizada em abril de 2025, na Biblioteca
Virtual de Saude- Portal Regional, onde foram localizadas, na busca, as base de dados: LILACS (11),
MOSAICO - Saude integrativa (7), MEDLINE (6), BDENF - Enfermagem (5), BBO - Odontologia
(3), Sec. Est. Saude SP (2), Index Psicologia - Periddicos (1), PIE (1) Coleciona SUS (1), por meio dos
Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Acupuntura, Dor, Adulto, utilizando a combina¢ido com os
termos com o uso do operador booleano “AND”. Resultados: Todos os artigos selecionados
corroboram como sendo positivo o resultado do tratamento da dor com a MTC.

Palavras-chave: Acupuntura. Dor. Adulto.
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ABSTRACT

Objective: To search for scientific publications from the last ten years that address pain treatment using
Traditional Chinese Medicine (TCM) methods. Methods: Data were organized as an integrative
literature review, including articles published between 2015 and 2025, with full text available in
Portuguese. The research was based on the guiding question: What kind of response is there to pain
treatment with TCM? The bibliographic search was conducted in April 2025, in the Virtual Health
Library - Regional Portal, where the following databases were located: LILACS (11), MOSAICO -
Integrative Health (7), MEDLINE (6), BDENF - Nursing (5), BBO - Dentistry (3), Sec. Est. Saude SP
(2), Index Psicologia - Periodicals (1), PIE (1), Coleciona SUS (1), through the Health Sciences
Descriptors (DeCS): Acupuncture, Pain, Adult, using the Boolean operator "AND" as a combination
of terms. Results: All selected articles corroborate the positive results of pain treatment with TCM.

Keywords: Acupuncture. Pain. Adult.

RESUMEN

Objetivo: Buscar publicaciones cientificas de los tltimos diez afios que aborden el tratamiento del
dolor mediante métodos de la Medicina Tradicional China (MTC). Métodos: Los datos se organizaron
mediante una revision bibliografica integradora, que incluy¢ articulos publicados entre 2015 y 2025,
con texto completo disponible en portugués. La investigacion se baso en la pregunta guia: ;Qué tipo
de respuesta existe al tratamiento del dolor con MTC? La basqueda bibliografica se realizo en abril de
2025 en la Biblioteca Virtual de Salud - Portal Regional, donde se ubicaron las siguientes bases de
datos: LILACS (11), MOSAICO - Salud Integral (7), MEDLINE (6), BDENF - Enfermeria (5), BBO
- Odontologia (3), Sec. Est. Saude SP (2), Index Psicologia - Publicaciones Periodicas (1), PIE (1),
Coleciona SUS (1), a través de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): Acupuntura, Dolor,
Adulto, utilizando el operador booleano "AND" como combinacion de términos. Resultados: Todos
los articulos seleccionados corroboran los resultados positivos del tratamiento del dolor con MTC.

Palabras clave: Acupuntura. Dolor. Adulto.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.8, p-1-12, 2025 2

‘



ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

No tratamento da dor encontramos as terapias nao farmacolégicas, sendo a acupuntura uma das
formas mais indicadas, pois apresenta um custo acessivel, geralmente ndo apresenta efeitos colaterais,
podendo diminuir a evolugdo e a reincidéncia dos casos, assim funcionando como instrumento de
melhoria na qualidade de vida dos individuos (OPAS, 2015; Espirito Santo, et al., 2022).

A integridade fisica do individuo ¢ abalada drasticamente pela presenga da dor, que mesmo
diante de uma lesdao idéntica, pode mudar de individuo para individuo. Ou seja, a dor pode ter
aparecimento desigual, isto explicado pela falta de marcadores biologicos, o que impossibilita,
objetivamente, caracteriza-la (Ballantyne et al. 2011; Robinson, 2012).

A impossibilidade funcional, principalmente no individuo idoso ¢ causada especialmente pela
dor crbnica, podendo diminuir a mobilidade articular, dificultando a atividades de vida diaria,
impossibilitando a atividade fisica, favorece o retraimento do individuo, afeta a qualidade do sono e
desenvolve a depressdo culminando com um grave adoecimento do organismo (Lemos et al., 2019;
Espirito Santo et al., 2022).

Ativar um sinal de alerta ¢ a funcdo primordial da dor no organismo, acionando respostas
protetoras; desta forma, diminuindo possiveis agravos nos tecidos e, consequentemente no organismo
(DCS, 2003). A classificagdo da dor quanto a duragdo, pode ser, aguda ou cronica e quanto ao tipo,
pode ser nociceptiva e nao nociceptiva. A dor aguda ¢ a dor de entrada, de inicio recente e de possivel
permanéncia, curta e limitada, existindo uma defini¢do temporal e/ou causal. J4 a dor crdnica, ¢ mais
prolongada, envolvendo uma complexidade de aspectos causadores. A dor nociceptiva ¢ aquela que
surge necessitando de estimulos especificos a receptores da dor, enquanto a dor ndo nociceptiva €
aquela dada por disfuncdes nas células nervosas (Inacio, 2017).

A acupuntura ¢ uma pratica ativa, tornando-se assim uma op¢ao na conduta do tratamento ativo
e eficaz para diminuir a amplitude da dor crdnica, porém, ainda h4 escassa apontamento referindo a
importancia cientifico da acupuntura, o que causa a diminui¢do da utilizacdo no dia a dia da pratica
clinica nas varias instancias de tratamento de saude (Birch et al., 2022).

Um dos primeiros motivos, em geral, para a procura de cuidados de satide pelos individuos ¢ a
dor. Estando entre 25% e 50% das consultas de cuidados de satde primarios, em que a dor cronica
representa cerca de 20% dos motivos de consulta (FMUL, 2011). O cuidado com a dor necessita ser
priorizado no campo da oferta de tratamentos € manutencao da saude (DCS, 2003).

A Medicina Tradicional Chinesa oferece meios para acalmar ou reduzir a dor, como, por

exemplo, com o uso da auriculoterapia que promove resultados notaveis no tratamento das
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enfermidades dolorosas. Tomando como referéncia o ponto coracdo, seu uso dispersa o fogo,
responsavel pela expressao maxima do calor (Garcia, 1999).

Mediante os dados acima a presente pesquisa teve o objetivo de buscar nos ultimos dez anos
publicagdes cientificas que envolvam o tratamento da dor com métodos da Medicina Tradicional

Chinesa (MTC).

2 METODOLOGIA

Dados organizados em forma revisao integrativa da literatura, com artigos publicados entre
2015 - 2025, com texto completo disponivel em idioma portugués. A pesquisa teve como base a questao
norteadora: Que tipo de resposta se tem para o tratamento da dor com a MTC? A busca bibliografica
foi realizada em abril de 2025, na Biblioteca Virtual de Saude- Portal Regional, onde foram localizadas,
na busca, as base de dados: LILACS (11), MOSAICO - Satde integrativa (7), MEDLINE (6), BDENF
- Enfermagem (5), BBO - Odontologia (3), Sec. Est. Saude SP (2), Index Psicologia - Periddicos (1),
PIE (1) Coleciona SUS (1), por meio dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Acupuntura, Dor,

Adulto, utilizando a combinagao com os termos com o uso do operador booleano “AND”.

3 RESULTADOS
ApOs busca nas bases de dados, foram localizados 25 artigos. Destes foram excluidos 01 artigos
devido a duplicidade e 09 por ndo atender os critérios. Foram selecionados 15 artigos para leitura na

integra, com amostra final de 08 artigos, esquematizados no fluxograma da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para revisdo integrativa

25 Estudos

potencialmente
relevantes

01 Estudos duplicados

(excluidos)

24 Estudos
potencialmente
relevantes
09 Estudos excluidos
apds leitura dos resumos
e avaliagio dos crilérios r
de inclusdo
15 Estudos
relevantes
07 Estudos
excluidos
. apos avaliagdo por
instrumenta validado
08 Artigos
Completos

Fonte: Protocolo de pesquisa
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O Quadro 1 apresenta de maneira resumida os artigos incluidos na amostra final, abrangendo
além do titulo dos artigos, os autores € ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos e conclusoes,

inseridos nos principais resultados.

Quadro 1 - Artigos selecionados para esta revisdo integrativa

N Titulo Autor e ano Resumos
“Objetivo: Avaliar os efeitos da acupuntura no alivio da
dor osteomuscular em pessoas idosas e a possibilidade de
melhora da funcionalidade para as atividades basicas de
vida diaria. Método: Estudo quase experimental, com
avaliagdo antes e depois da intervengdo utilizando a
Escala Visual Analodgica e o Indice de Katz. Amostra por
Fabio Ricardo Dutra conveniéncia, constituida de 31 pessoas idosas. O
Lamego; periodo de intervengdo comportou quatro sessoes de
Féatima Helena do atendimentos semanais. A interven¢ao com acupuntura
Acupuntura no ;e ] e n s
g Espirito Santo; abordou um protocolo de tratamento sistémico por
alivio da dor . . . L . )
osteomuscular e a Maria de Nazaré de intermédio de cinco pares de pontos: 1G4 (Hegu), F3
Souza Ribeiro; (Taichong), E36 (Zusanli), PC6 (Neiguan) e BP6
melhora na . 1 nno . .
funcionalidade na Gleyce Moreno (Sanyinjiao). Resultados: 100% (31) informando sentir
1 essoa idosa: Barbosa; dor, sendo 64,52% (20) em intensidade moderada (3—-7);
p ‘ Almir Campos 25,81% (8) dor intensa (8—10); ¢ 9,68% (3) dor leve (0—
estudo quase . o
. Pimenta; 2). O protocolo de tratamento mostrou-se positivo em 4
experimental . . ~ ~ 1
Michelle Freitas de sessoes, com reducdo da dor ao grau leve, e média geral
Souza; (2023) reduzida abaixo de 2 no score. A analise dos resultados
da Escala Visual Analdgica e os do indice de Katz,
mostrou possibilidades do uso da acupuntura no alivio da
dor osteomuscular e na melhora da funcionalidade da
pessoa idosa. Conclusdo: O uso da técnica de acupuntura
sistémica apontou resultados satisfatorios no alivio da dor
osteomuscular e na melhoria da funcionalidade para as
atividades basicas de vida didria da pessoa idosa”
“Objetivo: avaliar a relacdo da intensidade da dor,
incapacidade fisica e qualidade de vida apés tratamento
de auriculoacupuntura e ventosaterapia com a satisfagédo
com o tratamento, necessidade dele para controle da dor,
~ Caroline de Castro percepcdo de melhora e consumo de medicagdo. Método:
Relagao entre .
. Moura; estudo transversal conduzido com 198 pessoas com dor
dor cronica nas - L . . . . .
Erika de Cassia Lopes cronica nas costas. Foram investigadas: intensidade da
costas, . . . . . . ~
. . Chaves; dor, incapacidade fisica, qualidade de vida, satisfacdo
incapacidade e . . . -
. Denismar Alves com o tratamento, necessidade da intervengdo para o
qualidade de . ~
vida apos Nogueira; controle da dor, percepcdo de melhora e consumo de
. Denise Hollanda medicacdo. Foi realizada correlagdo de Spearman a 5%
auriculoacupun i e A i ~
) tura Lunes; de significancia. Resultados: Houve correlagdes
. Cissa Azevedo; negativas de fraca magnitude da intensidade da dor e da
ventosaterapia : . . : N
PN Bianca Bacelar de incapacidade fisica com a satisfagdo com o tratamento,
e satisfagdo . . . ~ ~ .
com o Assis; necessidade da interveng¢do, percepcao de melhora apos
Tamara Goncalves o tratamento e consumo de medicamentos, e correlacdes
tratamento: . . . ~ )
Rezende Macieira, positivas de fraca magnitude da percepcao da qualidade
estudo A . o .
transversal Tania Couto Machado de vida com a satisfagdo com o tratamento, necessidade
Chianca; (2022) da intervenc¢ao, e percepcao de melhora. Conclusdo: A
melhora da intensidade da dor, da incapacidade fisica e
da qualidade de vida ocasionou melhor estado geral de
saude, satisfagdo com o tratamento e menor consumo de
medicamentos entre os participantes do estudo”.
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“RESUMO: Disfun¢do Temporomandibular (DTM)
apresenta-se como principal causa de dores orofaciais de
origem ndo dentaria. A acupuntura ¢ indicada para o
alivio da dor em casos de DTM muscular, baseada em
propriedades anti-inflamatorias com efeitos neuro-
hormonais. Objetivo: avaliar a eficacia da acupuntura
Tratamento como um método valido para redugdo imediata da
imediato da sintomatologia dolorosa e limitagdo de abertura bucal
dor e limitagdo Ruana Maria da Rocha nos casos de DTM. O estudo de corte transversal, com
de abertura Brandéo; uma amostra de 30 pacientes, realizou-se terapia
bucal José Leonardo de Paiva acupuntural em 30 pacientes com DTM, avaliando-se a
nas disfuncdes e Souza; dor, a partir da Escala Verbal (EV) e da Escala Analdgica
3 temporomandi Marcela Corte Real Visual (EAV) e a limitagdo de abertura bucal com o
bulares, Fernandes; auxilio de paquimetro digital antes e apds a terapia para
através da Ricardo Eugenio Varela registro da analise. O aumento da média de abertura
medicina Ayres de Melo (2021) bucal foi de 9,2% no total de participantes. Quanto a
tradicional sintomatologia dolorosa, apresentou redugdo média em
chinesa (MTC) 63%. Na EV, 27 dos pacientes tiveram resposta
“moderada” e “intensa” para sensac¢do dolorosa.
Contudo, apos a terapia, observou-se auséncia de
sensagdo dolorosa intensa. Os dados apontaram
significancia da terapia acupuntural para redugdo dor e
limitagdo de abertura bucal, de forma imediata, em
pacientes com DTM”
“Objetivo: Avaliar os efeitos da auriculoacupuntura sobre
a intensidade da dor, a sua interferéncia nas atividades
cotidianas, o alivio proporcionado pela intervencéo e o
limiar de dor em pessoas com distirbios
musculoesqueléticos nas costas. Método: Ensaio clinico
randomizado, realizado com pessoas randomizadas em
Caroline de trés grupos: tratado, placebo e controle. As avaliacdes
Castro Moura; foram realizadas usando o Inventario Breve de Dor e um
Efeitos da Erika de Cassia algoritmo digital antes (inicial) e apds o tratamento
auriculoacupuntur Lopes Chaves; (final), em um periodo de 15 dias (follow-up).
a na dor cronica Tania Couto Resultados: Participaram 110 pessoas. Houve redugdo na
em pessoas com Machado intensidade da dor nos grupos tratado e placebo entre as
4 distarbios Chianca; avaliagdes inicial e final (p<0,05), e no grupo tratado
musculoesqueléti Silvia Graciela entre a avaliagdo inicial e o follow-up (p<0,05). Também
cos nas costas: Ruginsk; ocorreu diminui¢ao da interferéncia da dor nas atividades
ensaio clinico Denismar Alves cotidianas nos grupos tratado ¢ placebo ao longo do
randomizado Nogueira; tempo (p<0,05). Na avaliagdo final, a interferéncia da dor
Denise Hollanda foi menor no grupo tratado (p<0,05). A
ITunes (2019) auriculoacupuntura ndo foi suficiente para aumentar o
limiar de dor. Conclusdo: A auriculoacupuntura
apresentou efeitos positivos ao reduzir a intensidade da
dor cronica e sua interferéncia nas atividades cotidianas
em pessoas com disturbios musculoesqueléticos nas
costas. Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: RBR-
5X69X2”
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Enfermagem e
a pratica
avangada da
acupuntura
para alivio da
lombalgia
gestacional

Eveliny Silva Martins;
Nicolau da Costa;
Samia Monteiro
Holanda;

Régia Christina Moura
Barbosa Castro;
Priscila de Souza
Aquino;

Ana Karina Bezerra
Pinheiro (2019)

“Objetivo: Avaliar os efeitos da pratica de acupuntura
realizada no alivio da dor lombar em gestantes que se
encontram no segundo e terceiro trimestre de gravidez,
bem como na execugdo das atividades diarias. Métodos:
Estudo quase experimental, antes e depois, realizado com
56 gestantes com idade gestacional entre 14 e 37 semanas
e queixa referida de dor lombar. Foram realizadas seis
sessOes de acupuntura, duas vezes por semana, com 30
minutos, cada uma, com a aplicagdo de pontos sistémicos
e auriculares. Para avaliagao da dor utilizou-se a Escala
Analdgica Visual. Foram calculadas frequéncia absoluta
e relativa para variaveis categoricas e médias e desvio
padrdo para variaveis numéricas. Os testes utilizados para
associagdo foram o Wilcoxon, para medidas pareadas, e
teste de McNemar. Resultados: Encontrou-se redugao
significativa (p<0,5), dos escores do indice de dor. A
média da dor diminuiu na avaliag@o da segunda (4,92),
quarta (3,24) e sexta (1,00) sessdo. Algumas mulheres
tiveram sua dor cessada antes de completar as seis
sessoes e houve melhora nas atividades prejudicadas pela
dor. Conclusdo: A acupuntura proporcionou efeitos
favoréveis a saude das participantes, pois houve reducdo
na dor logo a partir da segunda sessdo. Acredita-se que os
enfermeiros possam rever a qualidade da assisténcia as
gestantes, a partir do conhecimento de técnicas que
contribuem a um cuidado integral, pois a enfermagem
tem na sua esséncia o processo de cuidado holistico do
cliente, visando suas necessidades, contribuindo para que
suas agoes, enquanto profissionais de Medicina
Tradicional Chinesa, sejam realizadas de maneira
qualificada, eficiente ¢ humanizada”

Efetividade da
acupuntura
auricular no

tratamento da

6 dor
oncologica:

ensaio clinico

randomizado

Ludmila de Oliveira
Ruela;

Denise Hollanda Iunes;
Denismar Alves
Nogueira;
Juliana Stefanello;
Clicia Valim Cortes
Gradim (2018)

“RESUMO Objetivo: Avaliar a efetividade da acupuntura
auricular na dor de pacientes oncoldgicos em tratamento
quimioterapico e possiveis altera¢cdes no consumo de
analgésicos apos a aplicagdo da interveng@o. Método:
Ensaio clinico randomizado com portadores de cancer
que apresentavam queixa de dor maior ou igual a quatro
na Escala Numérica da Dor. Foram criados dois grupos
paralelos, um Experimental, o qual recebeu a aplicagdo
da acupuntura auricular em pontos do equilibrio
energético e em pontos indicados para o tratamento da
dor, e um Placebo, em que foram aplicados pontos
placebos fixos. Ambos os grupos receberam a aplicagdo
de agulhas semipermanentes em oito sessoes. Resultados:
Participaram 31 portadores de cancer. Depois das oito
sessoes de acupuntura auricular, houve diferencga
significativa entre os grupos na redugdo da intensidade da
dor (p <0,001) e no consumo das medicagdes (p < 0,05).
Conclusdo: A acupuntura auricular foi efetiva na reducéo
da dor de pacientes em tratamento quimioterapico.
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: RBR-6k3rgh”

‘
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“Objetivos: avaliar a a¢do da auriculoacupuntura na
incapacidade e na temperatura tissular de pessoas com
dor cronica na coluna vertebral. Método: ensaio clinico

com amostra de 110 pessoas, randomizadas em trés

grupos: Tratado, Placebo e Controle. Os instrumentos de
avaliagdo foram o Questionario de Incapacidade de
Rolland Morris e uma camera termografica, aplicados
antes da primeira sessdo de tratamento, uma semana apos
e 15 dias apos (follow up) a quinta sessdo de
auriculoacupuntura. Na analise dos dados, aplicaram-se
os testes Kruskal-Wallis, Student Newman-Keuls e
Wilcoxon. Resultados: houve reducéo significativa da
7 A Souza; . .
ensaio clinico . incapacidade nos grupos Tratado e Placebo entre as
. Bianca Bacelar de L
randomizado Assis: avaliagdes inicial e final (p<0,05). Houve aumento na
. L temperatura média tissular da regido dorsal entre as
Erika de Cassia Lopes ..
avaliacdes inicial ¢ follow up no Tratado e Controle
Chaves (2018) S
(p<0,05). Entre as avaliagdes final e follow up no
Tratado e Placebo (p<0,05). Conclusédo: a
auriculoacupuntura foi eficaz para reduzir a incapacidade
¢ aumentar a temperatura tissular em pessoas com dor
cronica na coluna vertebral. Registro Brasileiro de
Ensaios Clinicos (RBR-5X69X2).”

“O objetivo deste estudo foi comparar o efeito da
aplicacao de Zen Shiatsu e de acupuntura auricular na
reducdo dos niveis de dorsolombalgias em profissionais
de enfermagem que atuam em ambiente hospitalar.
Pesquisa experimental, longitudinal, com analise
quantitativa dos dados. A coleta de dados ocorreu entre

Caroline de Castro
Moura;
Denise Hollanda Iunes;

Silvia Graciela
a em pessoas com

dor cronica na Ruginsk;
Valéria Helena Salgado
coluna vertebral:

Agdo da
auriculoacupuntur

Thais Dresch
Eberhardt;
Lili Marlene Hofstitter;

Comparacdo o outubro ¢ novembro de 2013, no hospital do Parana. Foi
L Sandra Mara Silvério . . .
analgésica do Zen Lobes: aplicado um delineamento estatistico completamente
Shiatsu e pes, casualizado para formar dois grupos com 20 voluntarios
Edson Antonio Alves -
acupuntura da Silva: cada. Os voluntarios pertencentes ao grupo 1 receberam
auricular em . o, uma sessdo da intervencdo Zen Shiatsu e o grupo 2, uma
8 . Daniela de Cassia ~ . = .
dorsolombalgias . sessdo da intervencdo acupuntura auricular. Para
.o Faglioni Boleta . L .
de profissionais mensurar os niveis de dor, foi utilizada a escala visual
Ceranto; . .
de enfermagem . - analogica. Foram comparados os efeitos das duas
Anair Lazzari Nicola . 2 . - ~ "
(2015) intervengdes com métodos estatisticos ndo paramétricos,

utilizando-se o programa estatistico R para a analise dos
dados. Concluiu-se que tanto a acupuntura auricular
quanto o Zen Shiatsu mostraram-se igualmente eficazes
na reducdo dos niveis de dorso lombalgias cronicas. Este
efeito se manteve por sete dias.”
Fonte: Protocolo de pesquisa, 2025

Quadro 2 — Demonstrativo por ano de estudo, numeros de sujeito da pesquisa e tipo de estudo selecionados para esta
revisdo integrativa

Numero de sujeitos da pesquisa /Tipo de

N Ano Palavras-chave/ Descritores:
estudo

Terapia por acupuntura; Acupuntura; Dor;
Qualidade de vida; Idoso
Satisfacdo do paciente; Acupuntura auricular;
Ventosaterapia
Dor facial. Sindrome da disfuncdo da articulagdo
temporomandibular; Analgesia por acupuntura

01 2023 31 pessoas idosas. Experimental

02 | 2022 198 pessoas. Estudo transversal

03 2021 30 pessoas. estudo de corte transversal.

110 pessoas adultas. Ensaio clinico
randomizado, realizado com pessoas
randomizadas em trés grupos: tratado, placebo e
controle.

Dor cronica; Dor musculoesquelética; Acupuntura
04 2019 auricular; Reabilitagdo; Enfermagem holistica;
Terapias complementares.
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Acupuntura; Gestante; Dor lombar; Promocao da

05 | 2019 satide: Medicio da dor 56 gestantes. Experimental.
Acupuntura Auricular; Terapias Complementares; 31 portadores de cancer. Ensaio clinico
06 | 2018 . . .
Dor; Neoplasias; Enfermagem Oncoldgica. randomizado.
Dor cronica; Dor nas costas; Acupuntura
07 2018 | auricular; Reabilitagdo; Terapias complementares; 110 pessoas, ensaio clinico randomizado.
Enfermagem.

40 participantes. Pesquisa experimental,
longitudinal, com analise quantitativa dos
dados.

Dor nas costas, acupressdo, acupuntura auricular,
08 | 2015 | terapias complementares [back pain, acupressure,
acupuncture, ear, complementary therapies]

Fonte: Protocolo de pesquisa, 2025.

Quadro 3 — Demonstrativo por ano, os aspectos positivos referenciados nos estudos selecionados para esta revisdo
integrativa.
N Ano Aspectos positivos
01 2023 “A técnica de acupuntt}ra sigtémica, que tem como basg a fupc;éo energética dos pontos, mostrou
eficiéncia, pois trouxe uma redugdo significativa no quadro da dor”

“...apesar das correlacdes de fraca magnitude entre as variaveis, acredita-se que a melhora da
intensidade da dor, da incapacidade fisica e da qualidade de vida ocasionaram melhor estado geral
de saude, satisfacdo e necessidade do tratamento e menor consumo de medicamentos entre os
participantes deste estudo.”

“Este estudo apontou significancia da terapia acupuntural para redugdo da dor e da limitagdo de
abertura bucal, de forma imediata, em pacientes com DTM.”

“A Auriculoacupuntura baseada na linha chinesa, realizada com agulhas semipermanentes de 0,20
x 1,5 milimetros, em cinco sessoes, 1 vez por semana, com alternancia do pavilhdo auricular a
cada sessdo, segundo os preceitos da Medicina Tradicional Chinesa, apresentou efeitos positivos
sobre a dor crénica em pessoas com disturbios musculoesqueléticos nas costas.”

“... houve redugao estatisticamente significante na DL das gestantes.... A amostra estudada
05 2019 | apresentou uma reducdo de mais de 50% da dor. No geral, as participantes denotaram satisfagdo e
bem-estar
“A acupuntura auricular foi efetiva na redugéo da intensidade da dor dos portadores de cancer em
06 2018 tratamento quimioterapico, além de ter proporcionado a redug@o do consumo de analgésicos. A
técnica foi segura, eficaz, barata e com o minimo de riscos aos participantes.”

“Houve diferenga estatisticamente significativa entre os grupos e ao longo do tempo em relacdo a

07 2018 incapacidade fisica e, em relagdo a temperatura tissular, essa diferenca se deu no tempo de
seguimento.”
.. Os dois tratamentos obtiveram efeitos similares na redugdo do nivel médio de dor, ou seja, um
tratamento ndo ¢ melhor que o outro.
Fonte: Protocolo de pesquisa, 2025.

02 2022

03 2021

04 2019

08 2015

4 DISCUSSAO

O presente estudo buscou compilar informacdes sobre a Medicina Tradicional Chinesa no
tratamento da dor, partindo do otimismo que as praticas geram, a exemplo da Terapia Auricular e
Acupuntura, por serem faceis de serem utilizadas e acessiveis economicamente. Para esta revisao,
foram selecionados oito artigos, publicados entre 2015 e 2025.

Em uma revisao de literatura realizada por Oliveira et al. (2025) reafirmaram que a acupuntura
resultou na reducao da dor e melhora na qualidade de vida dos individuos com dor lombar crénica,

destacando a melhora na qualidade de vida dos participantes das pesquisas. A importancia de atentar
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para a qualidade de vida do paciente aponta para os resultados dos tratamentos e reflete o impacto da
dor nos aspectos fisicos, funcionais, sociais € emocionais dos pacientes (Costa, A.C. et al., 2017).

Para a Medicina Tradicional Chinesa, a dor resulta da estagnagdo do sangue, o que causa o
bloqueio dos canais ou meridianos, provocando dor e inatividade dos orgdos relacionados. A
auriculoterapia foi capaz de relaxar a musculatura e estimular a circulagcdo sanguinea, restaurando o
equilibrio dos 6rgaos. O ponto Shen Men ¢ usado para acalmar a dor e este ponto destaca-se, pois no
diagnostico, quando este ponto reage a pressao, ¢ indicativo que o paciente tem uma condic¢ao dolorosa
ou neurastenia (Garcia, 1999).

Moura et al. (2025), relataram efeitos neurolégicos associados com o tratamento da dor com
acupuntura, ressaltando que liberacdo de neurotransmissores como endorfinas, serotonina e
noradrenalina, atuam tanto nas vias ascendentes ¢ descendentes da dor, promovendo alivio e sedacao
desta.

O ponto simpatico, utilizado na auriculoterapia foi eficaz para modificar os aspectos da dor,
resultando em resultados benéficos para os participantes do estudo (Sousa et al., 2020). Isto acontece
porque as fibras simpaticas eferentes também atuam sobre a dor visceral. Entdo, inibindo-se esta
conducado pelo estimulo do ponto simpatico, o espasmo ¢ liberado, acalmando a dor (Garcia, 1999).

A auriculoterapia representa uma excelente terapia na reducdo da dor musculoesquelética
cronica, ainda mais se for associada a eletroestimulagdo, pois € considerada uma técnica segura €
benéfica a satide e bem-estar do paciente, com resultados em curto periodo de tratamento, que pode

ser extrapolada a outros tipos de dor (Morais BX et al., 2020).

5 CONCLUSAO

Essa revisdo integrativa possibilitou rever que a Medicina Tradicional Chinesa dispde de
técnicas acessiveis e de baixo custo, capazes de oferecer alivio a curto e longo prazo para pacientes
que sofrem de dores, sejam agudas ou crdnicas.

Além disso, este tipo de trabalho, reforca a importancia de associar estas praticas no tratamento

da dor, em todos os niveis, visando otimizar os resultados e acelerar os processos de cura dos pacientes.
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