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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo propor uma reflexdo sobre os desafios da longevidade e sua
repercussao na saide mental da pessoa idosa. Trata-se de um estudo descritivo, a partir de uma revisao
integrativa, norteado pela questdo: Como os conhecimentos produzidos sobre a pessoa idosa tém
observado os desafios da longevidade e seu impacto na saude mental? A longevidade ¢ uma conquista
complexa que resulta da interacdo de multiplos fatores que podem ser classificados em categorias
amplas, incluindo genética, estilo de vida, ambiente, sailde mental e acesso a cuidados médicos, sendo
assim, as condi¢des socioecondmicas € demograficas, influenciam a qualidade e a expectativa de vida
da pessoa idosa. Entre os aspectos cruciais que influenciam na satide mental e bem-estar dos idosos
estdo os riscos de quedas, as vivéncias da sexualidade, as limitagdes funcionais e a satide mental. Os
resultados apresentados nos estudos indicam a urgéncia em adotar abordagens abrangentes que
incluam prevencao, intervencdo e suporte continuo para enfrentar esses desafios. Aumentar a
conscientizacdo sobre os desafios da longevidade pode ajudar a reduzir o estigma associado aos
problemas de saude mental e promover intervengdes precoces.

Palavras-chave: Ser-pessoa-idosa. Longevidade. Saude Mental do Idoso.

ABSTRACT

This article aims to propose a reflection on the challenges of longevity and their impact on the mental
health of older adults. This is a descriptive study, based on an integrative review, guided by the
question: How has the knowledge produced about older adults addressed the challenges of longevity
and their impact on mental health? Longevity is a complex achievement resulting from the interaction
of multiple factors that can be classified into broad categories, including genetics, lifestyle,
environment, mental health, and access to medical care. Thus, socioeconomic and demographic
conditions influence the quality and life expectancy of older adults. Among the crucial aspects that
influence the mental health and well-being of older adults are the risk of falls, sexual experiences,
functional limitations, and mental health. The results presented in the studies indicate the urgency of
adopting comprehensive approaches that include prevention, intervention, and ongoing support to
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address these challenges. Raising awareness of the challenges of longevity can help reduce the stigma
associated with mental health problems and promote early interventions.

Keywords: Being an Older Adult. Longevity. Mental Health of Older Adults.

RESUMEN

Este articulo busca proponer una reflexion sobre los desafios de la longevidad y su impacto en la salud
mental de los adultos mayores. Se trata de un estudio descriptivo, basado en una revision integrativa,
guiado por la pregunta: ;Como ha abordado el conocimiento sobre los adultos mayores los desafios de
la longevidad y su impacto en la salud mental? La longevidad es un logro complejo que resulta de la
interaccion de multiples factores que pueden clasificarse en categorias amplias, como la genética, el
estilo de vida, el entorno, la salud mental y el acceso a la atenciéon médica. Por lo tanto, las condiciones
socioeconomicas y demograficas influyen en la calidad y la esperanza de vida de los adultos mayores.
Entre los aspectos cruciales que influyen en la salud mental y el bienestar de los adultos mayores se
encuentran el riesgo de caidas, las experiencias sexuales, las limitaciones funcionales y la salud mental.
Los resultados presentados en los estudios indican la urgencia de adoptar enfoques integrales que
incluyan la prevencion, la intervencién y el apoyo continuo para abordar estos desafios. Concientizar
sobre los desafios de la longevidad puede ayudar a reducir el estigma asociado con los problemas de
salud mental y promover intervenciones tempranas.

Palabras clave: Ser una Persona Mayor. Longevidad. Salud Mental de los Adultos Mayores.
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1 INTRODUCAO

Desde que nascemos somos condicionados a viver no futuro. Quando perguntam se ja passamos
de ano na escola, o que vamos ser quando crescer, quando vamos casar, quando vao chegar os filhos.
Mas e quando o futuro chegar, serd que estamos prontos para viver o presente? Todas as nossas fases
desde o nascimento estdo atreladas a alguma evolugdo cognitiva, afetiva, fisica, social e politica, até
que em um momento o futuro se transforma em presente e as limitagdes se transformam em desafios
que ja nao sdao mais sentidos como parte de um progresso, mas de um declinio. Nesse momento, o
presente parece ser mais proximo da finitude, entdo o passado torna-se um porto seguro, as memorias
e historias vividas sdo repetidas a cada oportunidade de fala, o cuidado excessivo com os mais
préximos, as diferengas entre as geracdes e as limitagdes fisicas e cognitivas podem gerar conflitos
emocionais, sociais € entre os familiares.

O presente artigo propde uma reflexdo sobre os desafios da longevidade e sua repercussao na
satde mental da pessoa idosa. Em consonancia com a Fenomenologia Hermenéutica, a abordagem
adotada se afasta das explicagdes naturalistas que tém prevalecido no campo da saude, priorizando a
compreensdo da experiéncia vivida enquanto via de acesso ao ser-idoso. A fenomenologia busca
descrever o fendmeno em seu movimento proprio, a partir da abertura ao que se mostra. E no cotidiano
da existéncia, em sua tessitura relacional, que o envelhecimento se revela como um modo de ser-no-
mundo que demanda escuta atenta.

Trata-se, portanto, de um estudo descritivo, baseado em uma revisdo integrativa da literatura,
orientado pela seguinte questdo norteadora: como os conhecimentos produzidos sobre a pessoa idosa
téem compreendido os desafios da longevidade e seu impacto na saude mental?

Essa reflexdo encontra fundamento nas consideracdes ontologicas de Martin Heidegger em Ser
e Tempo (1927), cuja proposta reside em retomar a pergunta pelo sentido do ser. Para o autor, o ser do
homem ¢ o Dasein , o “ai” do ser, estrutura ontoldgica que torna possivel o aparecer dos fenomenos.
A existéncia ndo € mera presenca, mas um modo de ser que se desvela no tempo. Heidegger (2012, p.

45) afirma que:

Ente ¢ tudo aquilo de que discorremos, que visamos, em relacdo a que nos comportamos desta
ou daquela maneira; ente é também o que somos € como somos nd6s mesmos. Ser reside no
ser-que e no ser-assim, na realidade, na subsisténcia, no consistente, na validade, no Dasein,
no ‘da-se (HEIDEGGER, 2012, p. 45)

O envelhecimento, nesse horizonte, ¢ compreendido como um desvelar existencial. O ser-
pessoa-idosa ndo se reduz a dimensdo bioldgica do envelhecer, mas a maneira como esse tempo €

experienciado no mundo, junto a outros, sob o entrelagamento entre passado, presente e futuro. Essa
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perspectiva ¢ essencial para compreender os sentidos atribuidos a velhice, sobretudo no que tange a
saude mental.

Embora saibamos que o envelhecimento € um processo natural e continuo, que se estende do
nascimento a morte, implicando perdas graduais e adaptacdes nos niveis fisico, cognitivo e social.
Papalia, Olds e Feldman (2013) distinguem entre envelhecimento primdrio, natural, inevitdvel e
secundario, resultante de doencas e habitos de vida. J& Berlinck (2000) propde pensar a
“envelhescéncia” como uma fase de transformagdes andloga a adolescéncia, marcada por conflitos
entre corpo e subjetividade.

No contexto brasileiro, esse fenomeno ocorre em meio a grandes desafios socioecondmicos e
demograficos. De acordo com o IBGE (2023), o Brasil possui mais de 33 milhdes de pessoas idosas,
com projecao de ultrapassar 64 milhdes até 2050. Esse cenario revela a urgéncia de politicas publicas
que garantam qualidade de vida a populagdo idosa. Duas legislacdes destacam-se: a Politica Nacional
do Idoso (Lei n° 8.842/1994) e o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003), ambas fundamentais na
promogao de direitos, dignidade e bem-estar.

O envelhecimento também ¢ influenciado pela construcdo cultural dos sentidos atribuidos a
velhice. A palavra "velho", por exemplo, frequentemente carrega conotagdes de inutilidade ou fim.
Para enfrentar essa visao reducionista, a Organizagdao Mundial da Satde (OMS) propos, em 2005, o
conceito de “envelhecimento ativo”, baseado nos pilares da satde, seguranca e participagdo. Essa
abordagem amplia o entendimento do envelhecer, reconhecendo o direito a autonomia, & inclusio
social e a satide integral em todas as fases da vida.

Importa destacar ainda que os idosos ndo constituem um grupo homogéneo. Papalia et al.
(2013) identificam trés categorias: idosos jovens (65—74 anos), idosos intermediarios (75—-84 anos) e
idosos mais velhos (85+), sendo estes ultimos mais suscetiveis a doengas e limitagdes funcionais. A
nog¢ao de idade funcional, por sua vez, revela-se mais pertinente do que a cronoldgica: uma pessoa de
90 anos pode ser mais funcional que outra de 65. Assim, os estigmas que associam velhice a
improdutividade ou incapacidade devem ser questionados.

A distincdo entre senescéncia, envelhecimento natural, saudavel e funcional; e senilidade,
envelhecimento patoldgico, marcado por perdas cognitivas e funcionais acentuadas, ¢ amplamente
reconhecida por autores da area da gerontologia e geriatria (Ciosak et al., 2011; Groisman, 2002). Essas
areas do conhecimento vém buscando dissociar o envelhecimento do adoecimento, reafirmando que a
velhice ¢ uma etapa da vida com possibilidades proprias de realizacdo, desde que acompanhada por

suporte fisico, psicologico e social.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-19, 2025 4

‘



ﬁ

Revista

ARACE

Outro aspecto relevante refere-se a familia como espago privilegiado para compreender os
efeitos da longevidade na satide mental. Segundo Andolfi et al. (1984), a familia € um sistema dindmico
em constante transformacao, atravessado por vinculos afetivos, conflitos e processos de diferenciagao.
No envelhecimento, essas relagdes se reconfiguram, exigindo dos membros da familia novas formas
de cuidado, reconhecimento € escuta.

Diante disso, refletir sobre a longevidade ¢, antes de tudo, um convite a ressignificar o presente.
A seguir, apresentamos o percurso metodologico que orientou esta investigacdo, com vistas a

compreensdo ampliada da satide mental e dos desafios existenciais da pessoa idosa.

2 METODOLOGIA

Foi eleita a revisdo integrativa como recurso metodoldgico de investigagdo por ser uma
metodologia que visa a sintese de conhecimento e a incorporagdo de evidéncias na pratica, permitindo
a inclusao de diversos tipos de estudos (quantitativos, qualitativos, tedricos) para fornecer uma visao
ampla sobre o tema (Souza, M. T., Silva, M. D., e Carvalho, R. ,2010). Por esta esteira metodologica
a pesquisa e analise dos dados se deu nas seguintes etapas:

Identificagdo do Problema: O primeiro passo envolveu definir claramente o problema de
pesquisa ou a questdo abordada pela revisdo integrativa. Foram eleitos os descritores: Ser-pessoa-
idosa. Longevidade. Ser-idoso. Satide mental do idoso. Busca na Literatura: Através de uma pesquisa
abrangente e sistematica na literatura, foram encontrados estudos relevantes que incluiu a selecdo de
bases de dados adequados a partir dos descritores. Avaliagdo dos Estudos Incluidos: A partir da analise
critica dos estudos selecionados, foram avaliadas a qualidade e a relevancia deles para a pesquisa,
inserindo aqueles que tinham como marco conceitual a experiéncia enquanto campo de pesquisa.
Extracdo de Dados: Informagdes relevantes dos estudos, como métodos, resultados e conclusoes foram
coletadas. Andalise e Sintese dos Dados: A partir da andlise dos dados extraidos, foram identificados
padrdes e temas comuns, bem como diferencas significativas entre os estudos. Por fim, foi elaborado
um relatorio com os achados da revisao de maneira esclarecida, com discussdes sobre as implicagdes
para a producdo do cuidado em saude mental junto ao idoso.

Importa esclarecer que o levantamento das publicacdes foi realizado em maio de 2024, na base
de dados do Diretdrio de revistas Scientific Eletronic Library Online (SciELO), publicadas no periodo
entre 2019 e 2023. Foi encontrado um total de 1.672 artigos, dos quais 1.575 foram removidos por nao
contemplarem o tema da pesquisa, 09 se repetiram, restando 97 estudos em que, ap6s serem lidos os
resumos e aplicados os critérios de inclusdo, foram selecionados 40 para a leitura na integra. Apods a

leitura destes artigos, 23 foram selecionados para compor a amostra desta Revisdo Integrativa.
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Tabela 01 — Levantamento dos artigos no diretdrio de revistas SciIELO
Scielo
Descritores Quant. / Removidos | Escolhidos
ano
17/2019
39/2020 Incluidos para leitura na 40
Ser-pessoa-idosa Total- 162 43 /2021 141 21 integra
24 /2022 Excluido 51
39/2023 Repetidos 09
19/2019 Elegiveis para compor a
L dade Total- 49 16/2021 4 07 amostra 2
ongevidade Total- 08 / 2022
06 /2023
310/2019
310/2020
Ser-idoso Total- 1.382 295/2021 1.325 57
249 /2022
218 /2023
08 /2019
23/2020
satde mental do idoso Total- 79 | 15/2021 67 12
24 /2022
09 /2023
Totais 1.672 1.575 97
Fonte: Elaborado pela autora com dados da pesquisa

Grafico 01 — Porcentagem de cada tema em relagdo ao total de artigos

M Satide Mental

M Fragilidade

H Sexualidade

H Funcionalidade

H Cidadania e Politicas
® Doencgas Crénicas

B Qutros

Fonte: Elaborado pela autora com dados da pesquisa

Conforme a metodologia da revisdo integrativa, a analise dos temas abordados pelos 23 artigos
elegiveis reflete tendéncias importantes na pesquisa sobre a saude e bem-estar dos idosos. Essa
metodologia, que permite a sintese de resultados de pesquisas anteriores e a constru¢do de novos
conhecimentos a partir de uma ampla perspectiva, destacou a predominancia de certos temas como
prioritarios para o envelhecimento sauddvel e com foco da pesquisa em saide mental e
envelhecimento.

Com 26% dos estudos concentrados em Saude Mental e Fragilidade, fica evidente que a
literatura estd amplamente preocupada com a vulnerabilidade psicoldgica e fisica dos idosos. Essas

duas categorias, que juntas compdem mais da metade dos artigos, apontam para a necessidade urgente
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de intervengdes que visem melhorar tanto a satide emocional quanto a resiliéncia fisica dessa
populagao.

A Sexualidade aparece em 22% dos artigos, mostrando que, embora seja um tema menos
discutido no cotidiano, ele ainda ¢ relevante e precisa de mais visibilidade nos cuidados com idosos,
destacando a importancia de considerar aspectos relacionados a vida afetiva e sexual na velhice.

Funcionalidade e Cidadania e Politicas, cada uma com 17%, indicam que hd uma preocupagao
moderada com a manuten¢do da capacidade funcional dos idosos e com os direitos e politicas que
impactam sua qualidade de vida. A inclusdo de estudos sobre esses temas reforca a necessidade de
garantir tanto a autonomia fisica quanto a inclusdo social dos idosos, especialmente em relagdo a
politicas publicas que os protejam.

Os temas relacionados a Doengas Cronicas e Outros, com apenas 4% cada, sugerem que,
embora sejam questdes importantes, ndo receberam a mesma atengdo neste conjunto de artigos. Isso
pode indicar que as doencgas cronicas estdo sendo abordadas em outros tipos de revisdes ou estudos,
ou que, no contexto dessa andlise, o foco maior foi dado as condigdes que afetam diretamente o bem-
estar mental e funcionalidade dos idosos.

Essa distribuicdo tematica aponta para uma necessidade crescente de integrar cuidados que
abrangem nao apenas a saude fisica, mas também o bem-estar mental, social e afetivo dos idosos, com

uma visao mais holistica do envelhecimento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A longevidade ¢ uma conquista complexa que resulta da interacdo de multiplos fatores que
podem ser classificados em categorias amplas, incluindo genética, estilo de vida, ambiente, satide
mental e acesso a cuidados médicos, sendo assim, as condi¢des socioecondmicas e demograficas,
influenciam a qualidade de vida e a expectativa de vida da pessoa idosa (Barros, E. et all., 2023; Souza,
G. et all., 2022; Scherrer Junior, G. et all.,2022) A experiéncia da velhice traz ambivaléncia entre a
aquisicao de sabedoria e a proximidade do fim da vida.

A partir da revisdo integrativa, pode-se concluir que a literatura recente tem privilegiado uma
abordagem mais holistica sobre o envelhecimento, onde o bem-estar psicologico, a funcionalidade e
os direitos sociais dos idosos sdo colocados em evidéncia, enquanto as doengas cronicas € outros
fatores permanecem como areas complementares de analise.

Foram analisados 23 artigos na integra, que possibilitaram verificar que o envelhecimento

apresenta diversas questdes que afetam a satide e o bem-estar dos idosos. Entre os aspectos importantes
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a serem considerados estdo os riscos de quedas, as vivéncias da sexualidade, as limitacdes

funcionais e a saude mental.

Quadro 01 — Resultados dos artigos considerados elegiveis para esta revisdo
N° Titulo Ano Resultados
Fatores relacionados ao declinio de fungdes fisicas, psicologicas e
mentais nos idosos, e que se encontram exacerbados na sindrome
da fragilidade, aumentam o risco para a ocorréncia de quedas nessa

Risco de quedas e a
01 sindrome da fragilidade no 2023
idoso

populagio.
A elevada ocorréncia de diferentes graus de ansiedade geriatrica e
Associagdes entre ansiedade sua associagdo com a incapacidade funcional grave sinaliza a
02 | ¢© incapacid?lde funcional em 2023 coexistén.cia entre alteracdes psigoemocioqais e mptoras, sugerindo
pessoas idosas: estudo a necessidade de romper a cadeia do subdiagnostico e fortalecer a
transversal implementagdo de intervencdes especializadas no campo da
gerontogeriatria.

Comprometimento cognitivo . .. . . S ..
e fatores Comprometimento cognitivo foi associado a variaveis passiveis de

03 . 2023 | acdes preventivas, como 0 acesso a escolarizagdo e habitos de vida
associados em uma

~ . saudaveis.
populagdo de idosos
A necessidade de cuidado na Observa-se a necessidade da solidariedade social e de politicas
04 | percepcdo de pessoas idosas | 2022 publicas comprometidas com o cuidado com a pessoa idosa em
em processo de fragilizagdo processo de fragilizag@o, enquanto um sujeito sociocultural.

Agdes de promogao e
protecdo a satide mental do
05 idoso na atengdo primariaa | 2022
satide: uma revisdo

Os resultados apontam a¢des em grupo contribuindo para a redugéo
de sintomas depressivos, educacdo em satde na perspectiva da
aprendizagem ativa, visando a alfabetizacdo em saude, e oficina de
memoria, fortalecendo espagos de socializagao.

integrativa
Associagdo entre as
vivéncias em sexualidade e Todas as varidveis biosociodemograficas se associaram
06 caracteristicas 2022 significativamente com, pelo menos, uma dimensao da escala de
biosociodemograficas de sexualidade.

pessoas idosas

. . . Houve alta prevaléncia de fragilidade e de boa funcionalidade

Fragilidade e funcionalidade . . . L .
- . familiar. Apenas a fragilidade esteve associada significativamente
familiar de idosos da R =
07 ~ o 2022 com algumas das variaveis em estudo. Conhecer essa populagdo
Ateng@o Domiciliar: estudo p L o . ~

i especifica ¢ imprescindivel para que intervengdes possam ser

transversal analitico . . . ,
desenvolvidas, garantindo acesso aos servicos de satde.

Os idosos independentes apresentaram melhores escores nos
dominios funcionamento sensorial, fisico e psicoldgico; ja os com
sintomas depressivos demostraram piores escores em todos 0s
dominios da qualidade de vida.

. A Resultados: dentre as dimensdes da sexualidade, as relagdes
Efeitos das vivéncias em . . . .
X . afetivas e o melhor enfrentamento das adversidades fisica e social
sexualidade na ansiedade e . ~ . .
09 . . 2022 exerceram efeitos de reducdo da ansiedade. Além disso, o ato
na qualidade de vida de : . X
. sexual e o melhor enfrentamento das adversidades fisica e social
pessoas idosa . . .
exerceram efeitos de aumento da qualidade de vida.
Evidenciou-se a necessidade de informar e educar os idosos em
saude, no sentido de empodera-los de conhecimento, mudando
concepgdes pré-estabelecidas sobre a sexualidade; e de capacitagao
dos profissionais para discutir e trabalhar a temdtica. Enfatiza-se a
importancia da educagdo em saide como estratégia para ampliar a
qualidade de vida dos idosos.

A vivéncia de corpo ndo parece interferir diretamente sobre o risco
para a queda, no entanto, sua compreensdo, bem como a
representacdo da queda na velhice, fornecem subsidios para uma
abordagem preventiva em relacdo a esse evento.

Atividades de vida diaria,
08 sintomas depressivos e 2022
qualidade de vida de idosos

Sexualidade da pessoa idosa:
10 | vivéncias de profissionais de | 2022
saude e idosos

O corpo na velhice e suas
11 relacdes com as quedas a 2021
partir da narrativa de idosos
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Desigualdades sociais em . . ,
. Os resultados revelam que os idosos com maior acimulo de
indicadores de . . N . N
12 . . 2021 recursos educacionais e financeiros t€ém mais acesso as atividades
envelhecimento ativo: ~ . . s
) que sdo reconhecidamente associadas a saude e ao bem-estar.
estudo de base populacional
Limitagao funcional e
13 cuidado dos idosos ndo 2021 Esses resultados refletem a importancia do poder aquisitivo para a
institucionalizados no Brasil, contratagdo do cuidado formal que ¢ de elevado custo.
2013
- Os resultados poderao apoiar as equipes de satde para avaliar e
Estudo do fendtipo de . . o . .
o . estratificar o risco de fragilidade dos idosos na comunidade e
14 fragilidade em idosos 2019 L X N ~ ~
. ) subsidiar o planejamento de agdes de promogao, prevengéo e
residentes na comunidade ~ . .
recuperacio da capacidade funcional.
“Minha vida ¢ me cuidar”: Em suas trajetdrias, deparam-se com a falta de politicas de
15 itinerarios terapéuticos de 2023 cuidados, com o enquadramento de seus corpos como indesejaveis,
cuidado para a pessoa idosa com barreiras fisicas, simbodlicas, comunicacionais, atitudinais,
em processo de fragilizagdo sistematicas, culturais e politicas.
Observamos que os mecanismos de poder implicitos nas politicas
Aspectos determinantes para sdo subordinados aos imperativos capitalistas e a racionalidade
16 construgao social 2023 biomédica prescritiva, voltada aos aspectos estritamente bioldgicos
da pessoa idosa a partir das que desnaturalizam e homogeneizam o envelhecimento a luz de um
politicas publicas no Brasil ideal de juventude ininterrupta. Ancora-se na “reprivatizagdo” da
velhice, culpabilizando os idosos por suas condi¢des de vida.
As transformagdes sociais e econdmicas das ultimas décadas, suas
consequentes alteragdes no comportamento das sociedades
contemporaneas — mudanca de habitos alimentares, aumento do
Doengas cronicas e sedentarismo e do estresse — ¢ a crescente expectativa de vida da
17 longevidade: desafios 2023 populacao colaboraram para a maior incidéncia das enfermidades
futuros cronicas, que hoje sdo um sério problema de satde publica. Nao ¢
possivel atender ao ptblico idoso de forma satisfatoria ignorando
que essa parcela da sociedade necessita de uma assisténcia
diferenciada.
. . As pessoas idosas tentam adaptar-se as mudangas para manter certo
A necessidade de cuidado na P . plar-se &as pafa
~ . grau de autonomia e independéncia, para sentir-se uteis, langam
18 | percepgdo de pessoas idosas | 2022 ~ . N . .
e mio de tratamentos diversos e tém fé. As desigualdades sociais
em processo de fragilizagdo . . ~ . e
influenciam as agdes realizadas por esse publico.
Apesar das lutas sociais terem trazido ao longo da historia a
Saude, cidadania e a pessoa ampliacdo dos direitos de cidadania, na vida cotidiana as pessoas
19 idosa no contexto do 2022 poucas vezes 0s exercem, 0s exigem ou apropriam-se destes
velhismo direitos. Ainda predomina uma visdo naturalizada das situagdes em
que a cidadania ndo ¢ exercida na sua plenitude.
Constatou-se siléncio dos pesquisadores quanto ao tema, embora
ele tenha sido colocado no manual de pesquisa para orientar a
A . entrevista com a pessoa idosa. No entanto, embora apenas 26
O siléncio da sexualidade . . ,
20 . 2021 tenham mencionado o assunto, foi possivel constatar que a
em idosos dependentes . . . ~ A .
sexualidade do idoso ¢ modulada pela percepcdo de género ¢ é um
tema pouco estudado e de dificil abordagem em cenarios de
pesquisa e de atencdo a saude.
Influéncia da escolaridade O treinamento de DT pode melhorar significativamente a fungao
1 de idosas nos ganhos de 2020 executiva de idosas, independente do nivel de escolaridade,
fungdo executiva apos podendo ser utilizado na pratica clinica como uma proposta de
treino de dupla tarefa intervenc¢ao, visando o ganho de func¢do executiva.
O risco de queda foi estimado com maior signifi cAncia quando
Fragilidade e risco de queda associado a fragilidade, nas trés escalas utilizadas. Tais escalas sdo
22 em idosos que vivem no 2020 instrumentos de facil acesso e aplicagdo por parte do enfermeiro e
domicilio equipe multiprofi ssional e podem ser adotadas para favorecer um
envelhecimento ativo.
L. . Os idosos com maior escore de PV e menor niimero de sintomas
Proposito de vida e . . . ~
23 . 2022 depressivos foram mais propensos a realizar AAVD, mas ndo
desempenho de atividades . . . X
AIVD, que se associaram a idade, sexo, sintomas depressivos e
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avancadas de vida diaria em desempenho cognitivo. PV pode colaborar para a manutenc¢do do
idosos mais velhos estado funcional no idoso, contribuindo para um envelhecimento
saudavel.

Fonte: Elaborado pela autora com dados da pesquisa

Nos estudos pesquisados, foram realcados os riscos de quedas sdo uma preocupacao
significativa para os idosos, devido ao declinio fisico natural que ocorre com a idade. Perda de forga
muscular, equilibrio e coordenagao, problemas de visdo como catarata ¢ degeneragdo macular, além
de condigdes médicas como osteoporose ¢ artrite, que aumentam o risco de quedas. Além disso, alguns
medicamentos podem causar tontura ou desequilibrio (Dias, A. et all., 2023; Costa, P.et all, 2023;
Ramos, G. et all.,2022; Giacomini, S. B. L., Fhon, J. R., & Rodrigues, R. A. P.,2020).

Outra informacdo relevante diz sobre a sindrome da fragilidade e o risco de quedas estdo
intimamente relacionados. Idosos frageis t€ém maior probabilidade de sofrer quedas devido a
combinag¢do de fraqueza muscular, lentidao e outras caracteristicas associadas a fragilidade. Prevenir
e gerenciar a fragilidade pode, portanto, ser uma estratégia crucial para reduzir o risco de quedas e suas
consequéncias devastadoras (Dias, A. et all., 2023; Costa, P.et all, 2023; Ramos, G. et all.,2022;
Giacomini, S. B. L., Fhon, J. R., & Rodrigues, R. A. P.,2020).

O corpo foi descrito em sua dualidade com a mente em uma relagao de reciprocidade. A fungio
primordial de ambos ¢ a prote¢do de uma alma, que se supde existir, heranca do Cristianismo.
Esta ¢ tida como esséncia do ser humano, devendo ser preservada (Estréla, A. et all, 2021, p.
5689).

O envelhecimento populacional impde novas demandas e desafia os modelos tradicionais de
cuidado, o que requer uma reestruturacao do modelo assistencial focado na prevencao e monitoramento
da saude, ao invés de uma abordagem "hospitalocéntrica" que apenas trata a doenca. A promogado de
saude, educagdo, prevencao e retardamento de doengas, manutencao da independéncia e autonomia
sdo acdes essenciais para garantir que os anos adicionais de vida sejam vividos com qualidade. O
modelo ideal deve focar na identificagdo de riscos potenciais e na intervenc¢do precoce, utilizando
profissionais qualificados, integracdo do cuidado e tecnologia da informacao. Nesse sentido, ¢ vital
que o sistema de satide inclua monitoramento continuo, um médico que conheca bem o paciente € uma
equipe de satde que vise a estabilizacdo e ndo apenas a cura, assegurando uma longevidade com
qualidade de vida (Veras, R. P. et all.,2023). Nessa esteira compreensiva, a luta contra os sinais
corporais da velhice € mais sobre atitudes do que aparéncia. Cuidar do corpo e da alma sdo vistos como
interdependentes. As quedas, representando a fragilidade da velhice, geram pressao para evitar esse

evento, considerado quase uma falha individual. Embora a percep¢ao corporal ndo afete diretamente

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.8, p.1-19, 2025 10

‘



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

o risco de queda, entender essa vivéncia pode informar abordagens preventivas (Estréla, A. et all,
2021).

O estudo de Sousa, N. F. et all (2021) analisou as desigualdades sociais que influenciam o
envelhecimento ativo e os desafios para sua promocao. Constatou-se que idosos com mais recursos
educacionais e financeiros tém maior acesso a atividades benéficas a saide e bem-estar, como
atividades sociais, fisicas de lazer e intelectuais. A desigualdade educacional foi destacada como um
importante determinante do envelhecimento ativo, tanto por facilitar o acesso a essas atividades quanto
por qualifica-las. Os resultados mostraram que o nivel socioecondmico esta positivamente relacionado
a participagdo em atividades socioculturais, mas nao necessariamente ao trabalho remunerado. A
relacdo entre nivel socioecondmico e atividade fisica € positiva para atividades de lazer e negativa para
atividades laborais, conclui ainda que a promo¢ao do envelhecimento ativo requer combater as
desigualdades sociais ao longo da vida, fornecendo solucdes justas e sensiveis as diferengas entre os
segmentos da sociedade, para evitar a perpetuacao das desigualdades sociais em satide (Sousa, N. F. et
all., 2021, Noronha, K. et all., 2021).

Outro aspecto importante, ¢ a compreensdo de que a atencdo primaria a saide ¢ crucial para
lidar com o envelhecimento da populagdo, detectar precocemente a fragilidade e fornecer cuidados
adequados. Mulheres apresentam maior prevaléncia de fragilidade relacionada a fadiga e fraqueza
muscular mais pronunciados. A promogao da saude do idoso e a prevencao da fragilidade sao desafios
importantes, exigindo uma abordagem multidisciplinar e estratégias de intervencdo adaptadas a
realidade local (Berlezi, E. M, et all. 2019). Apesar das barreiras sociais, culturais e econdmicas, 0s
idosos mantém um protagonismo em seu autocuidado. E crucial colocar o idoso fragil no centro do
cuidado, discutindo trajetdrias acessiveis e implementando uma linha de cuidado que os escute e assista
em toda a rede de saude (Souza, G. A. et all., 2023).

No que se refere a vivéncia da sexualidade do idoso, aspecto relevante, mudangas fisiologicas,
como a diminui¢ao dos niveis hormonais, podem afetar a libido e a funcao sexual. Doencas cronicas,
como diabetes e doencas cardiacas, também podem impactar a sexualidade. Além disso, hé o estigma
social e os esteredtipos sobre a sexualidade na velhice. Abordagens positivas incluem a comunicagdo
aberta com parceiros e profissionais de satde, tratamentos médicos como terapias hormonais e
medicamentos para disfunc¢do erétil ou secura vaginal, e educacao sobre a importancia da sexualidade
na terceira idade para promover uma visao positiva (Souza Junior, E. V., Rosa, R. S.et all., 2022,
Barbosa, C. et all. 2022). Por essa compreensdo, importa realcar que a omissdo da temadtica da
sexualidade do idoso ¢ atribuida a preconceitos culturais e falta de conhecimento sobre a sexualidade

na velhice. Os profissionais de satide, por sentirem inibi¢do ou considerar as perguntas desrespeitosas,

~
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e os idosos, por vergonha ou medo de serem mal interpretados, evitam abordar o assunto. A falta de
discussao resulta em sentimento de culpa e vergonha nos idosos, perpetuando tabus e pressoes culturais
(Soares, K. G. et all., 2021).

A limitacdo funcional é outra questdo importante no processo de envelhecimento ocorrer a
diminuic¢ao gradual da funcionalidade do individuo, tornando mais dificil executar fun¢des cotidianas
relacionadas ao autocuidado e convivéncia social, manifestando-se em dificuldades de mobilidade,
como caminhar, subir escadas ou realizar atividades cotidianas - problemas para se vestir, tomar banho,
cozinhar e realizar outras tarefas basicas. O declinio na fun¢do cognitiva, como memoria e capacidade
de tomar decisdes, e quando associado a quadros psicoemocionais ¢ de comorbidades preexistentes,
sdo vetores relevantes a considerar no que tange aos graus de fragilizagdo e comprometimento da
autonomia e independéncia (Costa, P.et all, 2023; Barros, E. et all., 2023; Ramos, G. et all.,2022). Para
gerenciar essas limitacdes, estratégias incluem reabilitacdo com fisioterapia e terapia ocupacional para
melhorar a fungao fisica, uso de tecnologia assistiva como bengalas, andadores e cadeiras de rodas, e
adaptacdes no ambiente doméstico para facilitar a mobilidade e a seguranca. Nos achados de pesquisas,

Costa, P.et all, (2023, p.09) informam:

A necessidade de planejamento e implementagdo de intervengdes especializadas no campo da
gerontogeriatria e a criacdo de politicas publicas que incorporem em suas praticas a avaliagdo
periddica dos aspectos biopsicossociais que envolvam a satide do idoso, uma vez que tanto a
ansiedade como a incapacidade sdo condigdes facilmente prevenidas (Costa, P.et all., 2023,
p-09).

A saude mental dos idosos também merece aten¢do. Desafios comuns incluem depressdo e
ansiedade devido a sentimentos de soliddo; perdas significativas sociais e afetivas; ansiedade
relacionada a preocupacdes com a saude; a independéncia e o futuro, assim como, casos de deméncia
impactando significativamente a qualidade de vida. Intervengdes para favorecer a saude mental
incluem - apoio psicossocial na modalidade de grupos de apoio; psicoterapia; atividades sociais;
estimulo cognitivo através de jogos, leitura e atividades que desafiem a mente e cuidados médicos
voltados a saide mental (Costa, P.et all., 2023; Souza, G., 2022; Souza, A. et all., 2022).

Os resultados do estudo intitulado Propasito de vida e desempenho de atividades avancadas
de vida diaria em idosos mais velhos indicam uma relacdo significativa entre propdsito de vida (PV)
e a manutencao de atividades avancadas de vida diaria (AAVD) em idosos com 80 anos ou mais. No
entanto, a independéncia em atividades instrumentais de vida diaria (AIVD) mostrou uma associa¢ao
negativa com fatores de idade, sexo e sintomas depressivos, e positiva com desempenho cognitivo,

mas ndo com PV (Ribeiro, C. C.et all.2022). Em geral, a rede de suporte formada por familia, amigos
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e cuidadores ¢ essencial para o bem-estar dos idosos, assim como a educagdo e a conscientizagao sobre
suas necessidades e direitos. Politicas publicas que garantam acesso a cuidados de saude, apoio
financeiro e protecdo social sdo igualmente importantes. Numa abordagem compreensiva que
considere todos esses aspectos, ¢ possivel melhorar a qualidade de vida dos idosos, promovendo um
envelhecimento saudavel e ativo (Barros, E. et all., 2023; Souza, G. et all., 2022; Souza, A. et all.,
2022; Sousa, N. et all., 2021; Souza, G. A. et all.,2022). Isto diz respeito a concepgao de saude como
um constructo social e cultural, que vai além do estado natural, considerando as relagdes sociais,
econOmicas ¢ ambientais. Saude ¢ vista como um direito social de cidadania, implicando nao apenas
acesso a servigos de saude, mas também a uma vida digna. A cidadania exige participagdo ativa e a
luta por direitos, reforcando a necessidade de democratizacao e espacos de participagdo (Vilar, R. L.,
2022; Abdo, J. S., 2020).

Por fim, a partir do didlogo com esses discursos teodricos, realga-se a relevancia de ouvir a voz
do idoso, especialmente de grupos marginalizados, para entender suas dificuldades e estratégias de
enfrentamento, isto porque, apesar das conquistas legais, muitos direitos de cidadania ndo sdo
plenamente exercidos, exigindo mudangas institucionais e culturais para promover uma consciéncia
de cidadania, especialmente entre eles. Incluir a sexualidade na discussao sobre o envelhecimento ativo
que preconiza a pratica sexual ao longo da vida; falar abertamente sobre sexo com idosos, incluindo
aqueles com dependéncias, contribui para romper preconceitos e tabus, promovendo uma visao

inclusiva e respeitosa da sexualidade na velhice. (Soares, K. G., & Meneghel, S. N., 2021).

4 CONSIDERACOES

A longevidade ¢ um desejo antigo da humanidade, no entanto os desafios que envolvem essa
conquista permeiam muitos aspectos da vida, desde as relagdes sociais até as limitacdes fisicas. O que
vai determinar a forma como cada pessoa lida com o envelhecimento est4 diretamente relacionado as
condig¢des socioecondmicas e demograficas. Os estudos sobre envelhecimento e qualidade de vida na
terceira idade frequentemente destacam varios aspectos cruciais que influenciam o bem-estar dos
idosos. Entre esses aspectos, os riscos de quedas, as vivéncias da sexualidade, as limita¢des funcionais
e a satide mental sdo significativas.

As quedas sdo comuns entre os idosos € podem ter consequéncias graves, incluindo fraturas,
perda de mobilidade e independéncia, além de aumento da mortalidade. Varios fatores contribuem para
o aumento do risco de quedas, como fraqueza muscular, problemas de equilibrio, uso de certos
medicamentos, condigdes de saude cronicas (como artrite ou problemas de visdo) e ambientes

inseguros (como pisos escorregadios e falta de corrimaos). Medidas preventivas incluem exercicios de

~
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fortalecimento e equilibrio, revisdes regulares de medicamentos, adequacao do ambiente doméstico e
uso de dispositivos auxiliares.

A sexualidade continua sendo uma parte importante da vida de muitos idosos, contribuindo
para a qualidade de vida e o bem-estar emocional. No entanto, enfrentam desafios especificos, como
mudangas fisiologicas devido ao envelhecimento, preconceitos sociais e falta de informacao adequada
sobre sexualidade na terceira idade. Educacao e suporte adequados podem ajudar a lidar com esses
desafios, promovendo uma abordagem mais aberta e saudavel a sexualidade na velhice.

Limitagdes funcionais, como dificuldades em realizar atividades didrias (vestir-se, alimentar-
se, tomar banho), podem reduzir a autonomia ¢ a qualidade de vida dos idosos. Essas limitagdes podem
ser causadas por condi¢des cronicas (artrite, doengas cardiovasculares, diabetes), declinio cognitivo e
fragilidade geral associada ao envelhecimento. Programas de reabilitagdo, exercicios fisicos regulares,
adaptacdes no ambiente doméstico e uso de tecnologias assistivas podem ajudar a mitigar essas
limitagdes.

Problemas de saude mental, como depressdo, ansiedade ¢ deméncia, sdo comuns na terceira
idade e podem afetar significativamente a qualidade de vida. Fatores como isolamento social, perda de
entes queridos, limitagdes fisicas e doengas cronicas podem contribuir para problemas de saide mental.
Abordagens que incluem suporte social, terapias psicologicas, tratamentos medicamentosos e
atividades que promovam a integracdo social e a estimulacdo cognitiva sdo importantes para a
manuten¢do da saide mental.

Cada um desses aspectos — riscos de quedas, vivéncias da sexualidade, limitagdes funcionais e
saude mental — desempenha um papel vital na vida dos idosos. Abordar essas questdes de forma
holistica, com interven¢des multidisciplinares e apoio adequado, pode melhorar significativamente a
qualidade de vida na terceira idade. Profissionais de saude, familiares e a comunidade em geral devem
estar cientes desses fatores para proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para os idosos. A guisa
de consideragdo, os resultados apresentados nos estudos indicam a urgéncia em adotar abordagens
abrangentes que incluam prevengdo, intervengdo e suporte continuo para enfrentar esses desafios.
Aumentar a conscientizagdo sobre os desafios da longevidade pode ajudar a reduzir o estigma

associado aos problemas de satide mental e promover intervengdes precoces.
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