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RESUMO 
O presente artigo descreve o processo de concepção da evolução histórica de um jardim intercultural de plantas 

medicinais como ferramenta para a construção da ecopercepção social sobre saúde ambiental e diversidade 

cultural, cujo ponto culminante resultou no aprimoramento da tecnologia social. Por meio da metodologia de 

estudo de caso, relata brevemente o processo desde 2008 até 2024. Os resultados também mostram atividades 

efetivas multi, inter e transdisciplinares e comunicações entre pares sobre atenção primária a grupos étnicos e 

de origem, coletivos e, principalmente, à recuperação ambiental. O processo de construção de hortas 

interculturais de plantas medicinais proporcionou equidade aos saberes interculturais, interétnicos e indígenas 

aplicados, então registrados como uma coleção de plantas interculturais "a céu aberto" (uma "biblioteca de 

plantas"), aprimorando as humanidades quanto ao respeito, à ética, à cidadania integrada, além do aprendizado 

a conviver com a complexidade, a singularidade, a autonomia e a autodireção. Assim, como avaliação 

qualitativa, considerou-se que houve melhora na promoção da saúde mental para esses membros étnicos urbanos 

e indígenas neste período (2008 – 2024) por meio da tecnologia sociocultural por meio desse projeto 

intersetorial, denominado Saúde Ambiental, Bioética e Parasitologia, do Laboratório de Imunoparasitologia e 

Análises Toxicológicas da Faculdade de Farmácia da Universidade Federal do Rio de Janeiro/Brasil e de todos 

os seus parceiros institucionais. 

 

Palavras-chave: Bioética. Valorização Cultural. Saúde Ambiental. Jardim Intercultural de Plantas Medicinais. 

Conhecimento Tradicional. 
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1 INTRODUÇÃO 

1.1 FUNDO 

Desde 1994, o grupo de pesquisadores investiga a espécie vegetal conhecida no Brasil como 

Aveloz, ou planta Firestick (Euphorbia tirucalli L.) desde a preparação farmacotécnica do método 

hahnemanniano até extratos brutos vegetais (Poses et al., 1995; Apolinário et al., 2000; Gomes et al. 

2023; 2024; Nagamatsu et al. 2024) investigando seu efeito como fito-adaptógenos para pacientes em 

várias doenças (Varricchio et al, 2006). 

Devido à variação na detecção de classes químicas vegetais em todo o mundo, especialmente 

relacionadas à sazonalidade, exibindo uma grande variedade no espectro de ações farmacológicas, esta 

espécie, cujo gênero é definido quimiotaxonomicamente como produtor de látex, a revisão da literatura 

mostrou um espectro variado de ações biológicas de acordo com sua distribuição geográfica e 

condições edafoclimáticas - Geofarmacognosia. Essa característica foi repetida durante as pesquisas 

em biotecnologia vegetal por meio de registros etnobotânicos e  culturas in vitro. Posteriormente, após 

o sucesso da aclimatização dos explantes micropropagados, apesar da complexidade envolvida no 

processo por ser uma planta tóxica, o cultivo em vasos tornou-se de maior interesse para nossos 

objetivos de pesquisa (Nunes et al., 2010; Varricchio, 2017; Delaunay et al., 2019). 

E, com base nos registros etnobotânicos, foram realizadas tarefas de retroalimentação em 

bioética por meio de três hortas multiculturais planejadas em conjunto com os parceiros intersetoriais 

do Projeto de Saúde Ambiental, Bioética, Parasitologia do Laboratório de Imunoparasitologia e 

Análises Toxicológicas da Faculdade de Farmácia da Universidade Federal do Rio de Janeiro/Brasil e 

Parceiros (Projeto SAPB-LIPAT/FF/UFRJ: Horta da UFRJ,   2008; Fazenda São Francisco e Apiário 

4x4, 2012; Horticultura de plantas paquistanesas da Humanity First, 2017) conforme mostrado na 

Figura 1 (Varricchio & Lage, 2020): 
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Figura 1: Jardim de plantas correlacionado com o corpo humano. 

 

Fonte: Adaptado de Varricchio & Lage (2020). 

 

 

1.2 MIRAR 

Descrever historicamente os passos dados na educação para a sustentabilidade, por meio do 

uso de plantas para a saúde ambiental como estratégia de atenção primária à saúde para promover a 

valorização e simetria de algumas das culturas presentes no Brasil. 

 

2 METODOLOGIA 

Trata-se de um Estudo de Caso com abordagem qualitativa, com o objetivo de promover a 

sustentabilidade em saúde ambiental. O Estudo de Caso é um tipo de pesquisa que consiste na análise 

sistemática e detalhada de um caso individual ou coletivo, para investigar o fenômeno (objeto) de 

interesse. Foi inicialmente proposto para a pesquisa psicoterapêutica, mas seu uso foi expandido para 

diversas áreas do conhecimento, com importante potencial investigativo fenomenológico (Ventura, 

2007). Os autores descrevem a trajetória da equipe na evolução e aprofundamento do conhecimento 

sobre espécies vegetais para preservação e recuperação ambiental, entre outros, destacando as etapas 

educacionais que potencializam as investigações científicas desenvolvidas nessa temática. 

 

3 RESULTADOS 

Com efeito, o Projeto Saúde Ambiental, Bioética, Parasitologia foi fundado por meio de 

instituições étnicas brasileiras como a Associação Indígena Aldeia Maracanã representante do cacique 
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multitemático, o líder da União Cigana do Brasil, representante do conhecimento negro, por um 

professor da Academia de Inovação, Proteção e Desenvolvimento do Instituto Nacional da Propriedade 

Industrial e por um médico veterinário, com base no conceito de Saúde Única para realizar o trabalho 

de Saúde Ambiental Formação aos nossos alunos, tendo recebido veterinários da vigilância 

epidemiológica do estado do Rio de Janeiro, um engenheiro da EMATER, professores e pesquisadores 

em saúde pública e saúde coletiva (Varricchio & Lage, 2020). 

Visando procedimentos devolutivos em Bioética ao ser humano, a Liga Multidisciplinar 

LAFFH da UNIFASE-FMP também colaborou com nosso grupo de pesquisa do PROJETO SAPB-

LIPAT, proporcionando  visibilidade, autodireção e sensibilização à ética ambiental. Como 

profissionais de saúde, realizamos ações de promoção da saúde e atenção primária preventiva por meio 

de orientações da medicina convencional (Sistema Único de Saúde - SUS – intervenções demandadas) 

e estudos de medicinas tradicionais/originárias/etnológicas para desenvolver a compreensão sobre suas 

cosmoviosões (Varricchio & Lage, 2020). 

Para os indígenas originários, para os grupos ciganos e para os coletivos negros presentes no 

contexto urbano do Rio de Janeiro/Brasil, foi feita uma investigação de mercado informal virtual para 

seus produtos culturais específicos para promover a autonomia financeira (Varricchio & Lage, 2020; 

Machado, C./Duigó-TUKANO et al., 2021) conforme apresentado na cartilha de imagens abaixo 

(Figura 2): 

 

Figura 2: Aspectos econômicos dos grupos brasileiros de Conhecimento Tradicional. 

 
 

Para prevenir o risco de vulnerabilidade alimentar e nutricional, a assistente social Caroline 

Machado/Duigó-TUKANO aprendeu a fazer ensaios de cultivos com produtos naturais, investigou o 

potencial biotecnológico de produtos naturais para a conservação de sementes (Varricchio & Lage, 
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2020; Machado, C./Duigó-TUKANO et al., 2021). Durante a pandemia de Covid19, a esperança, a 

solidariedade foram espalhadas e também a cidadania foi mantida por meio da participação 

intercultural construindo cartilhas de Covid19 (Vacite et al., 2023). 

Depois de lidar, há anos desde 2008, com esses determinantes sociais e marcadores sociais, 

desenvolveu-se o etnodesenvolvimento urbano, de acordo com seus hábitos e cosmovisões e com a 

tecnologia social conforme explica Winter (2018). Assim, todas essas etapas de trabalho foram 

apresentadas à OMPI e à Academia INPI de Inovação, Proteção e Desenvolvimento e UFRJ 

(Varricchio et al.; 2022; Cler & Varricchio, 2023; Vacite et al., 2023; Gomes et al., 2023). 

 

4 DISCUSSÃO 

Como exposto, este trabalho percorreu, desde as devoluções acadêmicas bioéticas até a 

pesquisa etnográfica qualitativa da atenção psicossocial, quando novos aspectos foram voltados para 

a promoção da saúde mental: anamnese e singularidade de pessoas originárias e étnicas, cuidado, 

competência cultural na parceria do Laboratório de Estudos do Processo de Envelhecimento (PROVE) 

(Varricchio; Lage, 2020; Tavares; Gerolis, 2019; Varricchio et al.; 2022; Varricchio, 2023).  

Enquanto isso, o Departamento de Medicina Tradicional da Federação Brasileira de 

Homeopatia, instituição de pesquisa, forneceu simetria a representantes e lideranças do contexto 

urbano do Rio de Janeiro. Assim, professores de Etnias e de Povos Originários, autorizados por seus 

chefes, ministraram aulas para construir nosso entendimento para transformar a anamnese em uma 

melhor forma de percepção profissional e modalização qualitativa de sintomas e sinais (Tavares; 

Gerolis, 2019; Varricchio & Lage, 2020;  Varricchio, 2023; De Souza/XAVANTE et al., 2024, a). 

Olhando para a saúde (Wasim et al., 2023; Hansel-Martins et al. 2024) e aos Aspectos Agrários, 

incluindo a Recuperação Ambiental (Gaspar et al., 2024), o Departamento de Medicina Tradicional da 

Federação Brasileira de Homeopatia e o Núcleo Benoit Mure (Gomes et al., 2024a) deixaram um 

legado local para eles: 

-Tecnologias Socioculturais Ambientais Tradicionais: 

Exemplos práticos que estão sendo utilizados ou que têm potencial para serem 

incorporados ao ambiente urbano, como práticas de sustentabilidade, uso de recursos 

naturais e soluções para questões sociais (Varricchio & Lage, 2020; Machado, C./Duigó-

TUKANO et al., 2021). 

- Uso de recursos naturais:  

  Método de plantio de Coivara (Varricchio & Lage, 2020); Cultivo de feijão e redução da 

vulnerabilidade e risco alimentar (Delaunay de Souza et al. 2023, a).  
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-Práticas de sustentabilidade:  

Uso de plantas para limpeza ambiental - Fitorremediação (Kathar et al., 2023; Gaspar et 

al., 2023, a; 2024). 

-Busca de soluções para questões sociais:  

Assim, afirmou-se a Educação Intercultural (Gonçalves et al., 2019 In Cler & Varricchio, 

2023). 

- Contribuições para o desenvolvimento circular local sustentável: 

Investigação do potencial do digestor de plástico (Delaunay de Souza et al. 2023). 

- Práticas ambientais tradicionais: 

Como eles (povos indígenas, étnicos e coletivos) promovem o uso sustentável dos recursos 

e como isso pode nos servir como modelos para o desenvolvimento ecológico e social 

(Varricchio & Lage, 2020; Hansel-Martins et al., 2024). 

- Relação entre sustentabilidade ambiental e justiça social:  

Essas relações entre valores socioculturais foram abordadas a partir de uma perspectiva de 

preservação ambiental (Varricchio & Lage, 2020; Cler & Varricchio, 2023; Vacite et al., 

2023; De Almeida/TUKANO et al., 2024). 

- Integração do conhecimento tradicional com a inovação tecnológica urbana:  

Foi uma demanda não apenas dos povos tradicionais, mas uma forma de integração que 

pode ajudar muitos outros lugares como soluções locais (Delaunay de Souza et al. 2023, 

a; De Almeida et al., 2024). 

- O papel do conhecimento ancestral na criação de soluções inovadoras para os desafios urbanos 

ocidentais:  

No Serviço de Homeopatia, 7ª Ala do SCMH-RJ/Brasil, foi planejada de forma cooperativa 

e voluntária um quarto jardim: "O Jardim Intercultural uma Biblioteca a Céu Aberto 

(2021)" registrado no vídeo "Revisitando o Espaço Cultural Étnico do Projeto Saúde: O 

Jardim de Todos os Lugares - e de Todos... 

(https://sites.google.com/view/lipat/sapb?authuser=0#h.wyxxyzwtrzxa). 

Assim, houve muitas contribuições dos saberes tradicionais, especialmente para o nosso grupo 

que podemos apontar: Negros com seus tipos de cultivo de feijão e plantas cicatrizadoras de feridas; 

Povos Originários e Sementes a produtos artesanais indígenas; Povo cigano e o uso econômico do 

látex bruto de Euphorbia tirucalli para redução ambiental de resíduos e efluentes, além do uso como 

borracha e cola, aplicados à economia circular (Varricchio et al., 2022; Malfacini et al., 2024). 

https://sites.google.com/view/lipat/sapb?authuser=0
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Há a necessidade urgente de aprender a convivência e ouvir diferentes práticas como gestão de 

resíduos, agricultura urbana e cuidado ambiental feitos por pessoas milenares (Varricchio & Lage, 

2020; Delaunay de Souza et al. 2023, De Souza et al. 2024, a). 

 

5 LIMITAÇÕES 

Embora bem-sucedido, este trabalho é limitado pelo pequeno número de pessoas originárias, 

étnicas e coletivas envolvidas, pois lidamos principalmente com representantes e lideranças do 

contexto urbano presentes na cidade do Rio de Janeiro/Brasil. 

 

6 CONTRIBUIÇÕES 

A Promoção da Saúde Mental foi construída por meio da associação entre Diversidade Cultural, 

Sustentabilidade e Inovação Social, em síntese, quando agregamos procedimentos da Bioética à 

atenção primária à saúde da Atenção Psicossocial: Visibilidade; Equidade de acesso; Direitos 

Humanos/dignidade e acesso ao trabalho com autonomia financeira e integração cidadã; Respeito à 

propriedade intelectual e autodireção gerando etnodesenvolvimento inserido em suas visões de mundo; 

Bem-estar e promoção da saúde mental de povos indígenas e etnias tradicionais em contexto urbano 

no Rio de Janeiro. 

Por meio da Etnobothanic, foi realizado um trabalho transversal e intersetorial com produtos 

naturais brutos não patenteáveis no Brasil no terceiro setor (24, 30 – 36) do primeiro setor (Indústria) 

pela Firjan/SENAI para relatar e aplicar a Tecnologia Socioambiental em sua II Semana Científica 

cujo tema central é "Tecnologias Sociais: o papel das comunidades tradicionais na conservação 

ambiental" (2024,   outubro). 

 

7 CONCLUSÃO 

Foram realizadas vivências práticas das lideranças tradicionais e originárias residentes na 

cidade urbana por meio do projeto intersetorial SAPB-LIPAT da Faculdade de Farmácia da 

Universidade Federal do Rio de Janeiro. Onde mostraram como integram seus saberes ancestrais ao 

cotidiano urbano: Como as práticas culturais e sociais dessas pessoas contribuem para o bem-estar 

coletivo e individual e a importância do fortalecimento da identidade cultural como forma de 

construção de uma sociedade mais inclusiva e sustentável. 

Sua rica contribuição sobre o etnoconhecimento para melhorar a saúde será mostrada em outro 

artigo. 
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