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RESUMO

O pneumotorax € uma condi¢do clinica caracterizada pela presenga de ar na cavidade pleural, podendo
levar ao colapso pulmonar e comprometimento respiratorio. Este estudo tem como objetivo avaliar os
riscos e beneficios do uso de cateteres pigtail em comparacao aos tubos toracicos tradicionais para o
manejo do pneumotorax. Através de uma revisao sistematica, foram analisados 83 estudos, dos quais
10 atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos na anélise final. A metodologia seguiu as
diretrizes PRISMA, com buscas realizadas nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science,
Medline Ovid e SciELO. Os resultados indicam que o uso de cateteres pigtail oferece diversas
vantagens, incluindo menor dor associada ao procedimento, menor tempo de hospitalizagdo e menor
incidéncia de complicacdes, como deslocamento do dispositivo e infec¢ao local, enquanto mantém
taxas de sucesso clinico comparaveis as dos métodos tradicionais. Esses achados sugerem que os
cateteres pigtail sdo uma alternativa eficaz e segura no manejo do pneumotorax, especialmente em
contextos ambulatoriais. No entanto, ¢ fundamental que o treinamento adequado da equipe médica seja
garantido para maximizar os beneficios dessa abordagem.

Palavras-chave: Pneumotorax. Cateter Pigtail. Tubos Toracicos. Revisao Sistematica. Abordagem
Minimamente Invasiva.

ABSTRACT

Pneumothorax is a clinical condition characterized by the presence of air in the pleural cavity, which
can lead to lung collapse and respiratory impairment. This study aims to evaluate the risks and benefits
of using pigtail catheters compared to traditional chest tubes for the management of pneumothorax.
Through a systematic review, 83 studies were analyzed, of which 10 met the eligibility criteria and
were included in the final analysis. The methodology followed the PRISMA guidelines, with searches
performed in the PubMed, Scopus, Web of Science, Medline Ovid and SciELO databases. The results
indicate that the use of pigtail catheters offers several advantages, including less pain associated with
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the procedure, shorter hospital stay and lower incidence of complications, such as device displacement
and local infection, while maintaining clinical success rates comparable to those of traditional methods.
These findings suggest that pigtail catheters are an effective and safe alternative in the management of
pneumothorax, especially in outpatient settings. However, it is critical that adequate training of medical
staff is ensured to maximize the benefits of this approach.

Keywords: Pneumothorax. Pigtail Catheter. Chest Tubes. Systematic Review. Minimally Invasive
Approach.

RESUMEN

El neumotorax es una afeccion clinica caracterizada por la presencia de aire en la cavidad pleural, que
puede provocar colapso pulmonar y compromiso respiratorio. Este estudio busca evaluar los riesgos y
beneficios del uso de catéteres pigtail en comparacion con los tubos toracicos tradicionales para el
manejo del neumotoérax. Mediante una revision sistematica, se analizaron 83 estudios, de los cuales 10
cumplieron los criterios de elegibilidad y se incluyeron en el analisis final. La metodologia sigui6 las
directrices PRISMA, con busquedas realizadas en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science,
Medline, Ovid y SciELO. Los resultados indican que el uso de catéteres pigtail ofrece varias ventajas,
como menor dolor durante el procedimiento, estancias hospitalarias més cortas y una menor incidencia
de complicaciones como el desprendimiento del dispositivo y la infeccion local, manteniendo tasas de
éxito clinico comparables a las de los métodos tradicionales. Estos hallazgos sugieren que los catéteres
pigtail son una alternativa eficaz y segura para el manejo del neumotérax, especialmente en el &mbito
ambulatorio. Sin embargo, es fundamental que el personal médico reciba la capacitacion adecuada para
maximizar los beneficios de este enfoque.

Palabras clave: Neumotorax. Catéter Pigtail. Tubos Toracicos. Revision Sistematica. Abordaje
Minimamente Invasivo.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 41299-41309, 2025

- 41300



ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

O pneumotoérax, condi¢ao caracterizada pela presenga de ar na cavidade pleural, resulta em
colapso parcial ou completo do pulmao subjacente, comprometendo a ventilacao e a troca gasosa. Pode
ser classificado como espontaneo primario, geralmente associado a pacientes jovens e saudaveis sem
doenca pulmonar subjacente, ou espontaneo secundario, frequentemente relacionado a doencgas
pulmonares prévias, como a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). Além disso, causas
traumaticas e iatrogénicas sao comuns em ambientes hospitalares, muitas vezes em decorréncia de
procedimentos invasivos. A gestdo efetiva desta condi¢cdo ¢ fundamental para evitar complicagoes,
como insuficiéncia respiratdria grave, que podem ameacar a vida do paciente (Chen et al., 2003; Desai
e Joshi, 2018).

Historicamente, o manejo do pneumotdrax foi centrado no uso de tubos tordcicos de grande
calibre, considerados padrdo-ouro por décadas. Entretanto, essa abordagem apresenta limitagdes
significativas, como dor acentuada no local de inser¢do, maior taxa de infeccdo e necessidade de
internacdo prolongada. O impacto dessas limitagdes levou a busca por métodos menos invasivos e
mais seguros, resultando na introducdo de cateteres pigtail, que oferecem uma alternativa eficaz para
o manejo do pneumotdrax, especialmente em casos que ndo exigem drenagem de grandes volumes
(Liu et al., 2003; Hirohara et al., 2024).

Os cateteres pigtail sdo dispositivos de pequeno calibre, com didmetro geralmente inferior a
14Fr, projetados para drenagem por meio de técnicas minimamente invasivas, como o método de
Seldinger. Estudos comparativos demonstram que os pigtails apresentam eficacia semelhante aos tubos
toracicos tradicionais em termos de resolucdo do pneumotdrax, porém com menor morbidade
associada. Entre os beneficios observados, destacam-se o menor desconforto do paciente, redugdo da
dor no local de inser¢do e possibilidade de manejo ambulatorial, fatores que impactam positivamente
na qualidade de vida e recuperacdo do paciente (Salee et al., 2020; Chang et al., 2018).

A abordagem ambulatorial com cateteres pigtail tem ganhado relevancia na literatura devido a
sua aplicabilidade em cenarios especificos, como pneumotdérax espontaneo primario em pacientes
jovens. Um estudo multicéntrico prospectivo destacou que o uso de pigtail em pacientes selecionados
reduziu significativamente a necessidade de hospitalizagdo, sem comprometer a eficacia do tratamento.
A taxa de sucesso clinico alcangou valores superiores a 80%, enquanto as complicagdes permaneceram
em niveis aceitaveis, reforcando a seguranca desta abordagem (Salee et al., 2020; Zheng et al., 2022).

Inovagdes no design dos cateteres pigtail, como o modelo de duplo enrolamento, tém
aprimorado a eficiéncia do dispositivo em drenagens complexas. Essa configuracdo melhora a fixagao

e estabilidade do cateter, reduzindo deslocamentos acidentais e obstrucdes. Estudos recentes
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demonstraram que essas modificagdes sdo particularmente Uteis em casos de derrames pleurais
complicadas e pneumotorax de maior extensdo, aumentando a taxa de sucesso clinico e diminuindo a
necessidade de intervengdes adicionais (Cho et al., 2023; Liu et al., 2003).

Entretanto, apesar de suas vantagens, o uso de cateteres pigtail ndo ¢ isento de desafios. Em
casos de pneumotoérax de grande propor¢do ou derrames pleurais volumosos, a capacidade de
drenagem pode ser limitada, exigindo intervengdes complementares, como a insercao de tubos
toracicos de maior calibre. Além disso, a eficacia do pigtail depende do treinamento adequado da
equipe médica, bem como do monitoramento continuo para prevenir complicagdes como deslocamento
do cateter e infecgdes (Hirohara et al., 2024; Desai e Joshi, 2018).

A literatura atual destaca que, embora os pigtails sejam altamente eficazes em situagdes
especificas, ainda ha lacunas na compreensao de seu desempenho em comparagdo com os tubos
toracicos tradicionais em diferentes contextos clinicos. Estudos adicionais sdo necessarios para
explorar os impactos econdomicos ¢ logisticos dessa abordagem, bem como sua aplicabilidade em
populacdes mais diversas (Chang et al., 2018; Zheng et al., 2022).

Dada a crescente utilizagdo de cateteres pigtail como alternativa ao manejo tradicional do
pneumotorax, este estudo tem como objetivo revisar sistematicamente a literatura disponivel,
avaliando a eficécia, seguranca e limitacdes dessa abordagem. Busca-se fornecer subsidios robustos
para a pratica clinica, visando otimizar o manejo do pneumotorax e reduzir a morbidade associada a

intervengoes invasivas.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisao sistematica foi conduzida seguindo uma abordagem quanti-qualitativa, estruturada
de acordo com as diretrizes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses). O protocolo PRISMA orienta o processo de revisdo em quatro etapas: identificacdo,
triagem, elegibilidade e inclusdo, garantindo rigor metodologico e transparéncia em todas as fases do
estudo.

Na etapa de identificacdo, foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados PubMed,
Scopus, Web of Science, Medline Ovid e SciELO. Essas plataformas foram selecionadas devido a sua
relevancia e abrangéncia no campo das ciéncias médicas. Os descritores utilizados na busca incluiram
termos relacionados ao tema, como: "Pigtail Catheter", "Pneumothorax", "Chest Drainage" e
"Ambulatory Management". Os operadores booleanos (AND, OR, NOT) foram aplicados para refinar

os resultados e garantir a inclusdo de estudos pertinentes, conforme descrito por Higgins et al. (2021).

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 41299-41309, 2025

- 41302



ﬁ

Revista

A“I—\ME

ISSN: 2358-2472

A busca foi realizada entre setembro e dezembro de 2024, abrangendo artigos publicados até¢ a data da
revisao.

Os critérios de elegibilidade foram definidos com base nos seguintes aspectos: estudos que
avaliaram a eficécia, seguranca ou limitagdes do uso de cateteres pigtail em comparagdo com tubos
toracicos tradicionais para o manejo de pneumotdrax; artigos publicados em inglés, portugués ou
espanhol; e estudos realizados com populagdes adultas. Foram excluidos estudos que nao abordaram
comparagdes diretas entre os dispositivos ou que se restringiram a relatos de casos isolados.

Os estudos selecionados foram organizados em categorias baseadas em informagdes essenciais,
como referéncia (autores, ano de publicacdo e pais), tamanho e caracterizagdo da amostra, objetivos
do estudo, métodos utilizados e principais resultados. Essa categorizagdo permitiu uma analise
detalhada dos dados coletados, fornecendo uma base solida para discutir os beneficios e limitagdes do
uso de cateteres pigtail no manejo do pneumotodrax.

Para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, foi utilizada a ferramenta RoB 2 (Risk of
Bias 2), desenvolvida pela Cochrane. Essa ferramenta considera cinco dominios principais: viés de
selegdo dos participantes, viés de desempenho, viés de deteccdo, viés de relato e outros potenciais
vieses. Cada dominio foi classificado como "Baixo risco", "Risco incerto" ou "Alto risco", e as
justificativas foram baseadas nas informacdes especificas de cada estudo. Os resultados da avaliagao
de risco de viés foram organizados em tabelas para facilitar a visualizagdo e analise.

Os dados extraidos foram sintetizados e apresentados em tabelas e graficos, destacando as taxas
de sucesso, complicagdes associadas e impactos no tempo de hospitalizagao e qualidade de vida dos
pacientes. Além disso, andlises qualitativas complementaram a interpretacdo dos resultados
quantitativos, oferecendo uma visdo critica sobre o uso de cateteres pigtail em comparacdo com

métodos tradicionais de drenagem torécica.

2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos estudos que atendiam aos seguintes critérios: (1) estudos realizados em
humanos envolvendo individuos com mais de 18 anos; (2) ensaios clinicos randomizados ou estudos
observacionais que investigaram o uso de cateteres pigtail no manejo de pneumotdrax; e (3)
publicacdes entre 2013 e 2023. Foram excluidos estudos: (1) experimentais com modelos animais; (2)
artigos duplicados; (3) revisdes de literatura ou artigos teoricos; € (4) que nao apresentaram resultados
sobre o uso de cateteres pigtail ou abordaram exclusivamente outras condi¢des pulmonares, como

efusdes pleurais ndo associadas ao pneumotorax.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 41299-41309, 2025

- 41303



ﬁ

Durante a selegdo e triagem, aplicaram-se os critérios de inclusdo e exclusdo, realizando uma
triagem inicial dos artigos com base nesses parametros. Na etapa de elegibilidade, os artigos
selecionados passaram por uma leitura completa para verificar se abordavam a pergunta de pesquisa e
se atendiam aos critérios de inclusdo. Os motivos para exclusdo dos artigos foram registrados para
garantir transparéncia no processo. Finalmente, na etapa de inclusdo, apenas os artigos que atenderam
a todos os critérios foram incorporados a revisao sistematica.

Para a triagem dos artigos, utilizou-se o software RAYYAN, que permite maior eficiéncia no
gerenciamento das referéncias. Dois revisores independentes avaliaram os artigos com base nos
critérios de inclusdo e exclusdo, realizando a leitura inicial dos titulos e resumos. Em caso de
divergéncias entre os revisores, um terceiro avaliador foi consultado para alcancar um consenso. A
elegibilidade foi confirmada apos a leitura completa dos textos selecionados, utilizando o mesmo

processo de revisao por pares para garantir rigor metodoldgico e minimizar possiveis vieses.

2.2 ANALISE DE RISCO DE VIES

Para analisar o risco de viés dos estudos incluidos, sera utilizada a metodologia da Cochrane e
a ferramenta RoB 2, amplamente reconhecida por sua robustez metodologica. Esta ferramenta avalia
cinco dominios principais: viés de selecdo dos participantes, viés de desempenho, viés de detecgao,
viés de relato e outros potenciais vieses. Cada dominio sera classificado como "Baixo risco", "Risco
incerto" ou "Alto risco", de acordo com a qualidade metodoldgica e as informagdes apresentadas nos

estudos analisados.

3 RESULTADOS

Apods a triagem inicial, realizada conforme as diretrizes do protocolo PRISMA, foram
identificados 83 estudos relacionados ao uso de cateteres pigtail no manejo do pneumotorax. Desses,
8 eram guias de pratica clinica, 21 revisoes sistematicas e 7 estudos de opinido ou revisdes narrativas.
Foram excluidos 13 estudos por ndo abordarem diretamente o tema e 25 por se concentrarem
exclusivamente em outros métodos de drenagem tordcica. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, foram incluidos 10 estudos na analise final, considerando as seguintes variaveis: eficacia
do pigtail, comparagdo com tubos toracicos tradicionais, complicacdes associadas, tempo de

hospitalizagdao e impacto na qualidade de vida dos pacientes (Figura 1).
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Figura 1: Protocolo PRISMA
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De: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. A declaracio PRISMA 2020: uma diretriz atualizada para relatar revisdes sistemdticas. BMJ 2021; 372:n 71. doi : 10.1136/ bmj.n
71. Para mais informagdes, acesse: http://www.prisma-statement.org/

Fonte: Os autores.

A amostra total dos estudos incluidos foi de 1.218 pacientes tratados com cateteres pigtail para
manejo de pneumotdrax, com uma idade média variando de 25 a 65 anos. As principais conclusdes
sobre o uso do pigtail, conforme os estudos revisados, destacaram uma taxa de sucesso clinico entre
80% e 95%, dependendo do tipo de pneumotérax (espontdneo primario ou secundario). Observou-se
uma redugdo significativa na dor associada a inser¢do do dispositivo e no tempo de hospitalizagdo, que
variou de 3 a 5 dias na maioria dos casos. As complicagdes associadas ao uso do pigtail incluiram
deslocamento do cateter (3%) e infeccdes locais (2%), ambos menos frequentes em comparagdo aos
tubos toracicos tradicionais.

A falha no tratamento com pigtail foi relatada em 10% a 20% dos casos, com necessidade de
conversao para tubos toracicos em situacdes especificas, como pneumotdrax de grande proporcao ou
derrames pleurais complexos. Em termos de satisfagdo dos pacientes, os estudos destacaram a
preferéncia pelo pigtail devido ao menor desconforto, a possibilidade de manejo ambulatorial e a

recuperacdo mais rapida

4 DISCUSSAO
O uso de cateteres pigtail no manejo do pneumotorax tem se consolidado como uma alternativa
eficaz e minimamente invasiva em comparagao aos tradicionais tubos toracicos de grande calibre. Essa

abordagem vem sendo amplamente estudada devido aos beneficios significativos que oferece em
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termos de conforto para o paciente, redu¢do do tempo de hospitalizagdo e menor incidéncia de
complicagdes associadas. A técnica, baseada na inser¢do percutanea do cateter pigtail, tem
demonstrado resultados promissores tanto no ambiente hospitalar quanto em cendrios ambulatoriais,
evidenciando seu potencial como uma solu¢cdo moderna para o tratamento dessa condicao.

Estudos como os de Chen et al. (2003) e Liu et al. (2003) destacam que o menor calibre dos
cateteres pigtail e a técnica de inser¢cdo menos invasiva reduzem significativamente a dor no local do
procedimento. Essa caracteristica ¢ particularmente relevante em pacientes com pneumotorax
espontaneo primario, geralmente jovens e saudaveis, que buscam um tratamento eficaz com menor
impacto nas suas atividades diarias. A redugdo da dor, além de beneficiar diretamente o paciente,
contribui para uma mobilizag¢ao precoce e melhora na experiéncia geral do tratamento.

Outro aspecto destacado na literatura ¢ a relacdo entre o uso do pigtail e o menor tempo de
hospitalizagdo. Em um estudo multicéntrico conduzido por Salee et al. (2020), o tempo médio de
internacdo com o uso de pigtail variou entre 3 e 5 dias, contrastando com os 7 a 10 dias frequentemente
relatados para pacientes tratados com tubos toracicos tradicionais. Essa reducao esta associada a menor
agressividade da técnica, que resulta em menos complicacdes e maior eficiéncia no manejo do
pneumotorax, especialmente em contextos onde o tratamento ambulatorial € uma possibilidade viavel.

Além disso, os resultados clinicos obtidos com o uso de cateteres pigtail sdo amplamente
comparaveis aos dos métodos tradicionais. Chang et al. (2018) relataram taxas de sucesso variando de
80% a 95%, dependendo do tipo de pneumotodrax tratado, com eficacia semelhante na reexpansao
pulmonar e resolucao do quadro. Esses achados sdo consistentes com estudos como o de Zheng et al.
(2022), que ressaltaram a equivaléncia dos resultados clinicos enquanto destacavam as vantagens do
pigtail em termos de menor invasividade e reducdo da taxa de complicagdes, como deslocamento do
dispositivo e infec¢des no local de insercao.

As complicagdes relacionadas ao uso do pigtail, quando presentes, sdo menos frequentes e
geralmente menos graves do que as observadas com os tubos tordcicos de grande calibre. Em uma
analise conduzida por Hirohara et al. (2024), a taxa de deslocamento do cateter foi de apenas 3%,
enquanto as infec¢des locais foram reportadas em 2% dos casos, valores significativamente inferiores
aos associados aos tubos tradicionais. Essa menor taxa de complicagdes contribui ndo apenas para a
seguranca do paciente, mas também para a preferéncia por essa técnica, especialmente em ambientes
onde a hospitaliza¢ao prolongada ¢ uma preocupacao.

Outro ponto relevante ¢ o impacto positivo do pigtail na qualidade de vida dos pacientes. Desai
e Joshi (2018) relataram que pacientes tratados com essa abordagem relataram maior satisfacao,

atribuida a menor dor, menor tempo de internacdo e maior conforto geral durante o tratamento. Esse
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fator ¢ especialmente importante em cenarios ambulatoriais, onde o retorno rapido as atividades diarias
e a preservacao da autonomia do paciente sdao prioritarios.

Os beneficios praticos do uso do pigtail também incluem a facilidade de manejo do dispositivo,
tanto para profissionais quanto para pacientes. Estudos destacam que o treinamento adequado da
equipe médica ¢ essencial para garantir o sucesso do procedimento e minimizar riscos associados. A
simplicidade da técnica e a baixa taxa de complicacdes tornam o pigtail uma alternativa atrativa,
mesmo em contextos com recursos limitados, onde o manejo eficiente do tempo e dos custos
hospitalares ¢ crucial.

Além disso, inovagdes recentes no design dos cateteres, como o modelo de duplo enrolamento,
tém contribuido para aprimorar a eficacia e a seguranca do dispositivo. Essas modificagdes aumentam
a estabilidade do cateter, reduzindo o risco de deslocamento e melhorando a eficiéncia da drenagem
em casos de derrames pleurais complexas, como observado por Cho et al. (2023). Esses avangos
reforcam a versatilidade do pigtail como uma ferramenta indispensavel no manejo moderno do
pneumotorax.

Ainda que o uso de cateteres pigtail apresente inimeras vantagens, ¢ importante reconhecer as
limitagdes e as situagdes em que métodos tradicionais podem ser mais indicados. Em casos de
pneumotorax de grande propor¢ao ou derrames pleurais volumosos, pode ser necessaria a conversao
para tubos tordcicos de maior calibre. Essa decisdo, entretanto, deve ser baseada em critérios clinicos
rigorosos € na experiéncia do profissional responsavel, assegurando que o paciente receba o melhor
cuidado possivel.

A literatura reforca que o uso do pigtail no manejo do pneumotorax oferece uma combinagao
unica de eficacia clinica, seguranca e beneficios praticos. Os avangos recentes na técnica e no design
do dispositivo consolidam seu papel como uma alternativa vidvel aos métodos tradicionais,
particularmente em contextos onde a reducgao da hospitaliza¢do e a melhora na experiéncia do paciente
sao prioridades. Com base nos achados apresentados, o pigtail deve ser considerado uma opg¢ao de
primeira linha no tratamento do pneumotorax, contribuindo para a moderniza¢do e humanizagdo da

pratica médica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados analisados, ¢ evidente que o uso de cateteres pigtail no manejo do
pneumotorax apresenta vantagens significativas em relacdo aos tubos toracicos tradicionais. O pigtail
se destaca por sua abordagem minimamente invasiva, associada a menores niveis de dor, tempo

reduzido de hospitalizacdo e menor incidéncia de complicagdes, como infecgdes locais e
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deslocamentos do dispositivo. Além disso, os resultados clinicos comparaveis aos dos métodos
tradicionais, com altas taxas de sucesso na resolucdo do pneumotorax, reforcam a eficacia desta
técnica.

Esses achados consolidam o cateter pigtail como uma alternativa eficaz e segura, especialmente
em contextos onde o conforto do paciente, a recuperacdo mais rapida e o manejo ambulatorial sdo
prioridades. O impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes e a redugdo do custo associado ao
tempo de hospitalizacao sao fatores que destacam ainda mais sua aplicabilidade, particularmente em
cenarios de pneumotdrax espontaneo primario.

No entanto, ¢ fundamental reconhecer que o sucesso do uso do pigtail depende do treinamento
adequado da equipe médica e da selecdo criteriosa dos pacientes. Casos mais complexos, como
pneumotorax de grande propor¢do ou derrames pleurais volumosos, podem exigir a conversao para
métodos mais tradicionais. Além disso, a continua inovagdo no design dos dispositivos e o
desenvolvimento de diretrizes especificas para o uso do pigtail podem aprimorar ainda mais os
desfechos clinicos.

A medida que novas evidéncias surgem e as tecnologias continuam a evoluir, é esperado que o
cateter pigtail se consolide como uma abordagem de primeira linha no tratamento do pneumotérax.
Sua combina¢do de eficacia clinica, seguranca e beneficios praticos demonstra o potencial desta
técnica em transformar o manejo desta condicao, oferecendo aos pacientes um cuidado mais moderno,

menos invasivo e centrado em sua recuperacao e bem-estar.
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