ﬁ

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

AVALIACAO FORMATIVA E AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM NOS
ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

FORMATIVE ASSESSMENT AND SELF-REGULATION OF LEARNING IN THE
FINAL YEARS OF PRIMARY EDUCATION

EVALUACION FORMATIVA Y AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN
LOS ULTIMOS CURSOS DE EDUCACION PRIMARIA

d. https://doi.org/10.56238/arev7n7-338
Data de submissao: 29/06/2025 Data de publicacdo: 29/07/2025

Elaine Nunes Batista Santana

Mestre em Educacao

Institui¢do: Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
E-mail: elaine.fadba@gmail.com

Cristina Zukowsky-Tavares

Doutora em Educacao

Institui¢dao: Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
E-mail: cristina.zukowsky@gmail.com

RESUMO

A avaliacdo da aprendizagem na perspectiva formativa, ¢ realizada durante o processo de ensino e
aprendizagem, de forma continua, com o objetivo de acompanhar o progresso do estudante. Essa
avaliagdo € geralmente ¢ mais informal e tem o feedback como ferramenta essencial. O procedimento
de feedback ¢ um mecanismo de autorregulacdo que ajuda os estudantes nos ajustes das suas
estratégias de aprendizagem. O presente trabalho, que ¢ resultado de uma pesquisa de mestrado,
empregou a abordagem qualitativa e teve como objetivo analisar a concepgao € a agdo em avaliagdo
formativa e autorregulagdo da aprendizagem de professores nos anos finais do Ensino Fundamental
que atuam em uma rede privada de ensino na regido Nordeste do Brasil. Os dados foram coletados
por meio de entrevistas com roteiro semiestruturado e contou com a participagao de 14 docentes. As
respostas foram transcritas e organizadas em um protocolo de andlise de conteido na modalidade
tematica. Os resultados mostraram que os professores compreendem a continuidade e o carater
processual da avaliagdo formativa, porém alguns demonstraram pouco ou nenhum conhecimento
acerca do conceito. No que se refere a autorregulagdo da aprendizagem, a maioria demonstrou
conhecimento ou uma nog¢ao sobre o tema, entretanto, foram encontrados diversos relatos de
descrédito em relacao a autorregulagdo da aprendizagem, sob a alegagdo de que os adolescentes dos
anos finais do ensino fundamental ndo possuem maturidade suficiente para desenvolvé-la.

Palavras-chave: Anos Finais do Ensino Fundamental. Avaliacdo Formativa. Autorregulacdo da
Aprendizagem. Formagao Continuada de Professores.

ABSTRACT

Learning assessment from a formative perspective is conducted continuously throughout the teaching
and learning process to monitor student progress. This assessment is generally more informal and uses
feedback as an essential tool. Feedback is a self-regulatory mechanism that helps students adjust their
learning strategies. This work, which is the result of a master's degree research project, employed a
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qualitative approach and aimed to analyze the conception and practice of formative assessment and
self-regulation of learning among teachers in the final years of elementary school who work in a
private school system in the Northeast region of Brazil. Data were collected through semi-structured
interviews with 14 teachers. Responses were transcribed and organized into a thematic content
analysis protocol. The results showed that teachers understand the continuity and processual nature of
formative assessment, but some demonstrated little or no knowledge of the concept. Regarding self-
regulated learning, most demonstrated knowledge or some understanding of the topic. However,
several reports of disbelief regarding self-regulated learning were found, claiming that adolescents in
the final years of elementary school lack sufficient maturity to develop it.

Keywords: Final Years of Elementary School. Formative Assessment. Self-regulated Learning.
Continuing Teacher Education.

RESUMEN

La evaluacion del aprendizaje desde una perspectiva formativa se lleva a cabo de forma continua a lo
largo del proceso de ensefianza y aprendizaje para supervisar el progreso del alumnado. Esta
evaluacion suele ser mas informal y utiliza la retroalimentacion como herramienta esencial. La
retroalimentacion es un mecanismo de autorregulacion que ayuda al alumnado a ajustar sus estrategias
de aprendizaje. Este trabajo, resultado de una investigacion de maestria, emple6 un enfoque cualitativo
y tuvo como objetivo analizar la concepcion y la practica de la evaluaciéon formativa y la
autorregulacion del aprendizaje entre docentes de los ultimos afios de primaria que trabajan en un
sistema escolar privado del noreste de Brasil. Los datos se recopilaron mediante entrevistas
semiestructuradas con 14 docentes. Las respuestas se transcribieron y se organizaron en un protocolo
de analisis de contenido tematico. Los resultados mostraron que el alumnado comprende la
continuidad y la naturaleza procesal de la evaluacién formativa, pero algunos demostraron poco o
ningin conocimiento del concepto. En cuanto a la autorregulacion del aprendizaje, la mayoria
demostrd conocimiento o cierta comprension del tema. Sin embargo, se encontraron varios informes
de incredulidad respecto a la autorregulacion del aprendizaje, que afirman que los adolescentes de los
ultimos afos de primaria carecen de la madurez suficiente para desarrollarla.

Palabras clave: Ultimos Afios de Primaria. Evaluacién Formativa. Aprendizaje Autorregulado.
Formacion Continua del Profesorado.
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1 INTRODUCAO

O Ensino Fundamental, de carater obrigatdrio a partir dos 6 (seis) anos de idade, com duragao
de 9 (nove) anos, representa a segunda e maior etapa da Educacao Basica. Tem como principal objetivo
a formacgao basilar do individuo, oferecendo os conhecimentos que formam o alicerce da vida cidada.
Nesta etapa, a crianca desenvolve seu intelecto tendo como fio condutor o pleno dominio da leitura,
da escrita e dos conceitos que fundamentam a matematica (Brasil, 1996).

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (2018), documento normativo
que define as aprendizagens essenciais que os estudantes precisam desenvolver em cada etapa e
modalidade da Educacdo Basica, o Ensino Fundamental divide-se em duas fases, a saber: anos iniciais
e anos finais. A presente pesquisa aborda apenas os aspectos concernentes aos anos finais do Ensino
Fundamental, que compreende do 6° ao 9° ano. Esta etapa da escolarizagdo consiste em uma fase
marcada pela retomada das aprendizagens adquiridas nos anos iniciais, para aprofundar e ampliar os
repertdrios de conhecimentos; também existe nesta fase o fortalecimento da autonomia do estudante
inserindo-os em desafios de maior complexidade (Brasil, 2018).

E importante destacar que os estudantes que estio cursando os anos finais do Ensino
Fundamental, também estao passando pela transi¢ao da infancia para a adolescéncia, periodo que
geralmente abrange a faixa etaria entre os 11 e 14 anos, o que ocasiona mudangas significativas nos
aspectos fisico, cognitivo e social, pois existe um crescimento acelerado no que se refere a estrutura
corporal; suas habilidades de pensamento critico, de resolucdo de problemas e raciocinio ldgico, de
memorizagao e de autonomia académica também estao em ascensao.

Ademais, convém considerar que os profissionais que atuam nesta fase de escolaridade sao
licenciados em areas especificas (historia, lingua portuguesa, matematica, geografia etc.) € possivel
perceber que o que eles aprendem durante a formagao inicial acerca da avaliacdo das aprendizagens
na perspectiva formativa € superficial, e isso os leva a reprodu¢do de praticas avaliativas ultrapassadas
vivenciadas no decorrer da trajetoria escolar (Ferreira; Brandalise, 2024).

A avaliacdo formativa, é realizada durante o processo de ensino-aprendizagem, de forma
continua, com o objetivo de acompanhar o progresso do estudante. Essa avaliacdo é geralmente mais
informal e pode incluir atividades de avaliacdo como revisao de notas, avaliagdes parciais e exercicios
diversos de sala de aula e feedbacks que podem ser de cunho oral ou escrito.

O procedimento de feedback serve como um mecanismo de autorregulacdo que ajuda os
estudantes nos ajustes das suas estratégias de aprendizagem, oferecendo oportunidades de melhorias

no que se refere ao desempenho académico e pessoal. Sendo assim, fica evidente que a avaliacéo
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formativa e autorregulacdo da aprendizagem estdo intrinsecamente relacionadas e podem se
influenciar mutuamente.

De acordo com Boruchovitch e Gomes (2019), durante o processo de autorregulacao da
aprendizagem, o estudante desperta, orienta, monitora e assume a responsabilidade como protagonista
da sua propria aprendizagem e para que tudo isso aconteca, se faz necessario que exista uma integragao
da cognicdo e metacogni¢ao com os fatores motivacionais, afetivos e comportamentais, elementos que
estao presentes no ato de aprender.

Nesta perspectiva, o presente estudo, que ¢ fruto de uma pesquisa em nivel de mestrado,
empregou a abordagem qualitativa, teve como principal objetivo analisar a concep¢do e a agdo em
avaliagdo formativa e autorregulacdo da aprendizagem de professores atuantes nos anos finais do
Ensino Fundamental em uma rede de ensino na Regido Nordeste do Brasil. Os dados foram coletados
por meio de entrevistas com roteiro semiestruturado e contou com a participa¢do de 14 docentes. A
analise dos dados ocorreu com a organizagdo de um protocolo de andlise de conteudo na modalidade
temdatica.

O texto apresenta resultados parciais da pesquisa. Na seguinte se¢c@o, sdo abordados os aspectos
gerais da avaliacdo no contexto escolar, com énfase na reflexdo sobre a concepcao tradicional de
avaliacdo em comparacao com um modelo centrado na aprendizagem do estudante. Ainda nessa secao,
discutem-se os fundamentos teoricos da avaliagdo formativa. Na terceira se¢do, apresentam-se 0s
resultados de uma revisdo integrativa da literatura sobre a autorregulacdo da aprendizagem nos anos
finais do Ensino Fundamental. Em seguida, na quarta se¢do, expdem-se os aspectos metodologicos da
pesquisa, bem como a caracterizagdo do campo investigado. Por fim, na quinta secdo, discutem-se os

resultados parciais da pesquisa.

2 AVALIACAO A SERVICO DA APRENDIZAGEM

Tradicionalmente, a avaliagdo da aprendizagem nos anos finais do Ensino Fundamental ¢
idealizada de maneira isolada, totalmente fora do contexto pedagdgico, meramente para atribuir uma
pontuacdo ou nota. Além disso, em pleno século XXI, permanecemos praticando modelos e
instrumentos avaliativos que de acordo com Luckesi (1995) foram sistematizados nos séculos XVI e
XVII, como ¢ o caso dos exames escolares que ndo passam de estruturas centradas no professor que
possuem carater classificatorio e excludente. Sobre esses aspectos Lopes e Silva (2020) confirmam
que ao considerar avaliagdo apenas como forma de certificagdo com o mero objetivo de classificar os

estudantes, esta transforma-se em um instrumento de exclusao.
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Para Shepard et al. (2019) os testes tradicionais, quando aplicados unicamente para medir
resultados e atribuir notas, direcionam mal o ensino, uma vez que se concentram no que € superficial

e mais facil de medir do que naquilo que realmente ¢ importante que o estudante aprenda.

Embora a avaliacdo tenha potencial para melhorar a aprendizagem de todos os alunos,
historicamente, tem atuado mais como uma barreira ao invés de uma oportunidade para os
alunos melhorarem a sua aprendizagem. A avaliagao tem sido usada mais frequentemente para
rotular os alunos e coloca-los em situacdo de insucesso ou exclusdo — fung¢ao de classificagao-
, do que para lhes facultar as ajudas que os conduzem a compreender as razdes do seu
insucesso e lhes proporcionem ocasides para que possam ultrapassar — fungdo de avaliagdo
(Lopes; Silva, 2020, p. 3).

Partindo desses pressupostos, o termo avaliagdo ¢ frequentemente associado a significados
negativos, e isso se deve a procedimentos inadequados que desviam seus propdsitos e fundamentos.
As praticas inconsistentes e aleatdrias na avaliacao das aprendizagens dao origem ao autoritarismo, a
injusticas e ao dominio verticalizado das agdes pedagogicas, desconstruindo a autonomia e a
criatividade, que sdo elementos essenciais ao trabalho educacional (Liick, 2013; Villas Boas, 2013).

Ao adotar essas praticas e procedimentos equivocados de avaliagdo, o trabalho escolar perde
o sentido para professores e alunos, principais agentes do processo. Assim, ndo ha orientagdo
proveniente de gestores educacionais e legisladores que seja capaz de corrigir os problemas que
resultam dessa pratica inadequada da avaliag¢do na sala de aula, pois sem avaliagdo eficiente e eficaz,
o trabalho pedagodgico ndo consegue cumprir o seu verdadeiro papel. Planejar e executar um trabalho
pedagdgico no qual a avaliagdo faca sentido promovendo a aprendizagem significativa se constitui
como um desafio que as escolas do século XXI permanecem enfrentando (Villas Boas, 2013; 2019).

E importante destacar que na literatura é possivel encontrar diferentes tipos de avaliacio da
aprendizagem, estas podem ser classificados em trés categorias principais: avaliacdo diagnostica,
avaliagdo somativa e avaliagdo formativa.

A avaliacdo diagndstica é realizada antes do inicio do processo de aprendizagem, com o
objetivo de avaliar as habilidades e conhecimentos prévios dos estudantes, para identificar as lacunas
e deficiéncias que precisam ser abordadas. Essa avaliagcdo ajuda os professores na adaptacdo do
curriculo e as estratégias de ensino para atender as necessidades especificas dos estudantes. Santos
(2015) destaca que toda atividade deve ser iniciada com uma avaliagdo para que o professor conheca
seus alunos, identifique previamente as dificuldades e consiga direcionar suas a¢des de forma mais
assertiva.

A avaliagdo na perspectiva somativa, a mais praticada nos anos finais do Ensino Fundamental,

é realizada ao término de um periodo de aprendizagem, com o objetivo de verificar se os educandos
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alcancaram os objetivos de aprendizagem esperados. Esta avaliagdo geralmente assume forma de
testes padronizados, provas ou trabalhos escritos. E mais formal e usada para atribuir uma nota ou
pontuacdo. Neste sentido, Lopes e Silva (2020) destacam que esta categoria de avaliacdo tem como
fundamento os resultados obtidos em testes que sdo elaborados pelo professor, e que geralmente séo
aplicados em vérias turmas ao término de uma unidade letiva. Assim, atribui-se uma nota ou
classificacdo e o processo vai sendo replicado na unidade seguinte.

A seguir, serdo discutidos os fundamentos da avaliacdo na perspectiva formativa que surgiu
para desafiar os paradigmas da avaliacdo tradicional. Essa modalidade de avaliacdo esta a servico da
aprendizagem, promovendo um ambiente onde o estudante € verdadeiramente protagonista do seu

processo de aprendizagem.

2.1 AVALIACAO FORMATIVA: FUNDAMENTOS TEORICOS

A avaliacao formativa, Villas Boas (2013) acrescenta que também pode ser denominada como
avaliacdo dialdgica, emancipatéria, cidadd e fundamentada, o importante é que todas essas
nomenclaturas indicam o mesmo significado, enfatizando que avaliacdo formativa é aquela realizada
durante o processo de aprendizagem, de forma continua, com o objetivo de acompanhar o progresso
do estudante.

Lopes e Silva (2020, p.6) mencionam que a avaliagdo formativa consiste em “(...) um processo
frequente, continuo e dinamico que envolve professores e alunos numa relagdo de cooperagdo, com
vistas a reconhecerem dados sobre a aprendizagem.” Os autores fazem diversas analogias sobre a
diferenca entre avaliacdo formativa e avaliagdo somativa, destacando-se a analogia médica baseada
em Reeves (2000). Nesta comparagdo, a avaliagdo somativa € vista como uma autopsia, realizada
quando o paciente ja esta sem vida e ndo ha mais nada que possa ser feito para reverter a situagao. Por
outro lado, a avaliacdo formativa ¢ comparada a um exame fisico, cujo objetivo € buscar informagdes
sobre a saude do paciente, permitindo a prevencao de possiveis patologias e o tratamento de doengas

diagnosticadas em tempo habil (Lopes; Silva, 2020).

(...) a avaliagdo formativa € um tipo de avaliagdo que visa melhorar qualitativamente a
aprendizagem dos alunos e ndo quantificar essa aprendizagem. Fornece dados que
possibilitam adequar o ensino as dificuldades de aprendizagem dos alunos e ndo classifica-
los pela aprendizagem conseguida, como ¢ o objetivo da avaliag@o de tipo sumativo (Lopes;
Silva, 2020, p. 13).

Nesta perspectiva do conceito e da distin¢do entre avaliagdo formativa e somativa, nos estudos

mais recentes, a avaliagdo na perspectiva somativa vem sendo denominada como avaliagdo da

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p.40992-41018, 2025

- 40997



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

aprendizagem, onde se busca quantificar a aprendizagem, com o propdsito de descrever e classificar
0 gue o estudante aprendeu; enquanto a avaliacdo formativa vem sendo denominada como avaliagédo
para a aprendizagem, pois acompanha continuamente o processo de aprendizagem dos estudantes,
mostrando os caminhos, para que ele, com autonomia, participe ativamente deste processo e se
desenvolva nos aspectos académicos e pessoal (Villas Boas, 2019; Silva; Lara-Silva, 2020;
Brandalise, 2020; Lopes; Silva, 2020; Ferreira; Brandalise, 2024).

Historicamente, a avaliacdo formativa surgiu como uma resposta as limitacfes das préaticas
avaliativas tradicionais, que frequentemente se concentravam apenas em medir o desempenho dos
estudantes de forma somativa, sem considerar o processo de aprendizagem em si. Na década de 1960,
periodo marcado por intensas reformas e avancos na area da educacdo em varias partes do mundo,
educadores e pesquisadores comecaram a questionar esse modelo, argumentando que a avaliacdo
deveria ser um instrumento para promover o desenvolvimento continuo dos estudantes, em vez de
apenas classifica-los (Villas Boas, 2019).

O termo “avaliacao formativa” foi usado pela primeira vez em 1967, nos Estados Unidos, por
Michael Scriven (Zukowsky-Tavares, 2008; Villas Boas, 2019; Lopes; Silva, 2020; Brandalise, 2020).

No Brasil, a década de 1960 foi iniciada com o processo de democratizacdo do acesso a escola
publica e gratuita para todos, neste periodo surgiram campanhas e movimentos de educac¢édo popular,
especialmente no que se refere a educacdo de adultos, com destaque para as contribui¢fes de Paulo
Freire. Em 1961, entrou em vigéncia a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e
com ela houve uma quebra da rigidez dos curriculos, admitindo-se que as escolas estabelecessem sua
grade curricular incluindo disciplinas optativas. No entanto, com o Regime Militar a partir de 1964,
0s movimentos de educacdo popular foram perdendo forca (Piletti; Pilletti, 2024).

Esses fatores contribuiram para o atraso nas discussdes sobre a avaliagcdo para a aprendizagem,
mantendo o formato tradicional de avaliacdo em vigor por mais tempo. Até hoje, ao analisarmos o
cotidiano de nossas escolas, percebemos que esse formato ainda estd muito presente, pois 0s
profissionais em atuacdo tendem a reproduzir as praticas que vivenciaram ao longo de sua formacéo.
De acordo com Villas Boas (2019), somente nos ultimos anos é que a expressdo avaliacdo formativa
passou a se expandir e suas praticas comegaram a adentrar as escolas, esse processo de implementacéo
coincidiu com as iniciativas de redemocratizacdo do acesso a educacao.

Assim, a avaliacdo formativa foi concebida como uma abordagem que integra o processo de
ensino e aprendizagem, fornecendo feedback continuo e construtivo, com o objetivo de orientar tanto
o0 estudante quanto o professor na identificagdo de dificuldades e na tomada de decisbes pedagogicas

que promovam a melhoria do aprendizado ao longo do percurso educacional.
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O feedback consiste em um elemento essencial no contexto da avaliagdo formativa, pois tem a
finalidade de proporcionar o0 acompanhamento da aprendizagem para a sua regulacdo. Esse termo tem
suas origens no inglés, onde “feed” pode ser traduzido como alimenta¢do e “back” pode ser
compreendido como retorno (Brandalise et al., 2020). Assim, é possivel compreender que oferecer
feedback e dar retorno sobre algo a alguém, no contexto da avaliacdo formativa, o professor dar retorno
aos estudantes, e este pode ser oral ou escrito.

Se o feedback estiver ausente ou for aplicado de maneira ineficaz, € muito provavel que o
estudante continue a cometer os mesmos erros. O modelo de avaliacdo formativa demonstra que o
feedback é mais eficaz quando foca nas qualidades especificas das atividades desenvolvidas pelos
alunos, destacando primeiramente o0s aspectos positivos, em seguida, apontando as areas em que
precisam ser aprimoradas. Além disso, o feedback, seja escrito ou oral, deve fornecer orientacdes
claras sobre como o estudante pode melhorar. Tanto professores quanto alunos precisam compreender
que este procedimento tem como principal objetivo facilitar a aprendizagem (Shepard et al., 2019;
Lopes; Silva, 2020).

A partir da reflexdo sobre seu progresso, é imprescindivel que o estudante busque estratégias
para aprender a aprender, e que estes tenham oportunidades de evidenciar o que aprenderam por meio
de procedimentos que os estimulem a escrever, refletir, levantar hipéteses, analisar, fazer proposicdes,
explicar, concluir etc. Essa busca por estratégias nao consiste em um caminho desestimulante, solitario
ou angustiante, pois deve haver a presenca do professor como orientador no percurso, oferecendo
encorajamento. A avaliacdo formativa esta a servigo da aprendizagem de alunos e professores (Villas
Boas, 2013).

Sobre esse aspecto Villas Boas (2013, n.p.) salienta que “o professor ¢ quem sabe o que oS
alunos precisam aprender; é ele quem é capaz de reconhecer e descrever o desempenho desejavel,
assim como indicar como o desempenho ainda insipiente pode ser melhorado”. E fundamental
destacar que a pratica da avaliagdo formativa quebra paradigmas da avaliacdo tradicional, superando
posturas autoritarias, excludentes e seletivas. 1sso acontece porque o professor passa a compreender
que avaliar vai muito além de atribuir notas ou classificar os estudantes como aprovados ou
reprovados; € um processo continuo e reflexivo que visa o desenvolvimento integral dos alunos.

Para que isso ocorra, é imprescindivel que as escolas e redes educacionais invistam na
formag&o docente em avaliacdo, conforme explicita, Zukowsky-Tavares (2010, p. 63): “A formagao
de docentes conscientes do seu papel como avaliadores comprometidos com a mudanca e com a
criatividade, para gerir novas ideias e conhecimentos na sociedade atual, torna-se uma questdo de

relevancia e centralidade”.
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Em suma, a formacdo docente em avaliagdo é essencial para promover uma educagdo mais
justa e eficaz. Por meio de uma formacdo continua e especializada, os professores desenvolvem
competéncias para utilizar diversas técnicas de avaliacédo, que vao além da simples atribuicao de notas.
Essa formacgdo abrange a compreensdo dos diferentes tipos de avaliagdo, como a diagndstica,
formativa e somativa, e a aplicacdo de métodos que incentivam a autorreflexdo e a autoavaliacdo dos
estudantes. Além disso, capacita os educadores a interpretarem dados de maneira critica e a ajustar
suas praticas pedagodgicas para atender as necessidades individuais dos alunos, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais inclusivo, equitativo e que seja capaz de a aprendizagem
autorregulada.

Na presente pesquisa também foi realizada uma revisdo integrativa da literatura que sera

detalhada a seguir.

3 AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM NOS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

A revisdo integrativa da literatura teve inicio no dia 02 de novembro de 2023 com pesquisas
nas principais bases de dados: CAPES PERIODICOS, ERIC e SCIELO. A metodologia PRISMA
(Page MJ et al., 2020) foi utilizada para expor o método e construgdo da revisao integrativa que teve
trés fases, a saber: identificagdo, triagem e inclusdo. Inicialmente, foram identificados 123 artigos,
escritos entre os anos de 2018 e 2023. Foi utilizado o Mendeley para a inser¢do e gerenciamento
desses artigos (Santana; Zukowsky-Tavares, 2024).

Durante as fases de triagem e inclusao foram selecionados 28 estudos para a analise qualitativa
e 95 estudos foram excluidos apos a leitura dos titulos. Em seguida, apds a leitura completa dos
estudos, foi realizada a inclusdo de 4 artigos para analise qualitativa. Assim, temos as seguintes
caracteristicas: trés estudos foram desenvolvidos no continente americano (Almeida Carazo; Aportela
Valdés, 2019; Inécio et al., 2021; Placios et al., 2022), e outro na Turquia (Acar; Azakli, 2023). Quanto
a natureza dos estudos, foi possivel notar uma diversificacdo nas abordagens empregadas: um foi
quantitativo e transversal, um foi quantitativo e qualitativo, um experimental e um sistémico. Com
relacdo aos instrumentos de coleta de dados, também houve uma variedade entre questionarios,
inventarios, escalas, entrevistas, observagao de aulas e teste de raciocinio l6gico (Santana; Zukowsky-
Tavares, 2024).

As pesquisas evidenciaram a relevancia da colaboracdo entre familia e escola no
fortalecimento da autorregulagdo da aprendizagem entre os estudantes dos anos finais do ensino

fundamental. Observou-se que uma parceria eficiente entre esses dois contextos favorece o
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desenvolvimento e a supervisdo das estratégias autorregulatdrias pelos alunos. Ao serem incentivados
a assumir um papel ativo em seu proprio processo de aprendizagem, os estudantes t€m maiores
possibilidades de alcangar um progresso académico mais consistente e significativo. Além disso, o
estudo destacou a funcdo essencial dos docentes no incentivo a autorreflexdo e autoavaliacdo. Quando
os alunos analisam seus proprios desempenhos, conseguem aprimorar suas estratégias de
autorregulacdo, o que impacta positivamente seu rendimento escolar (Santana; Zukowsky-Tavares,
2024).

A revisdo integrativa, por sua vez, ocupa um papel crucial na pesquisa cientifica, pois
proporciona um método sistematico e abrangente para a analise de estudos anteriores. Essa abordagem
permite consolidar conhecimentos, identificar lacunas e influenciar praticas e politicas, promovendo

avancos no entendimento de diferentes areas do saber (Santana; Zukowsky-Tavares, 2024).

4 METODOLOGIA

A pesquisa que originou este trabalho teve como objetivo analisar a concepgéo e a acdo em
avaliacdo formativa e autorregulacdo da aprendizagem de professores em uma rede privada de ensino
na regido Nordeste do Brasil. Para alcancar este objetivo, buscou-se responder a seguinte questao:
quais as concepc¢oes de avaliacdo formativa e autorregulacdo da aprendizagem que estdo enraizadas
nas acoes dos professores atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental nesta rede de ensino?

A abordagem escolhida foi a qualitativa, que se caracteriza por buscar compreender e
interpretar as experiéncias, concepc¢des e significados que os participantes atribuem sobre um
determinado tema ou fendmeno estudado, permitindo uma compreensao mais aprofundada (CreswelL,
2007).

Ao que se dispde das normas éticas, a pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa
do Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo, por meio da Plataforma Brasil, e obteve aprovacéo
em 19 de outubro de 2023, conforme o Parecer Consubstanciado n. 6.436.948.

Os dados da pesquisa foram produzidos por meio de entrevistas com roteiro semiestruturado,
contendo 5 perguntas que emergiram a partir dos objetivos especificos que se pretendia alcangar. Essa
modalidade de entrevista ¢ nomeada por Gil (2021) como parcialmente estruturada e deve ser
conduzida por uma rela¢do de pontos de interesse do entrevistador.

A pesquisa contou com a participacdo de 14 professores atuantes nos anos finais do Ensino
Fundamental, sendo 2 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, que foram convidados pessoalmente,

na ocasido, os objetivos foram explicados e o consentimento ocorreu por meio da leitura e assinatura
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do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Cada entrevista durou entre 12 e 20 minutos
e a gravacao ocorreu por meio de dispositivos eletronicos.

Os dados qualitativos da pesquisa obtidos com as entrevistas foram transcritos com o auxilio
de Inteligéncia Artificial e organizados por meio de um protocolo de andlise de conteudo. De acordo
com Franco (2005) este procedimento de pesquisa esta situado em uma categoria mais abrangente
da teoria da comunicag¢do e tem como ponto inicial a mensagem, que pode ser oral, escrita, gestual,

silenciosa ou documental.

4.1 CAMPO DA INVESTIGACAO

A pesquisa foi desenvolvida em duas escolas pertencentes a uma rede confessional e particular
de ensino que possui aproximadamente oito mil institui¢des distribuidas em 165 paises. No ano de
2020, referida rede estava presente nos oito paises da América do Sul, com mais 330 mil alunos
participando da educagdo basica, ensino superior e pos-graduacdo, sendo que a maior parte dos alunos
estava concentrada na educagdo basica com aproximadamente 300 mil criangas, adolescentes e jovens.
Para o atendimento a esses estudantes, a rede contava com mais de 22 mil professores em diversas
areas de conhecimento e tipos de instituicdes, distribuidos nas mais de 500 unidades escolares da
educagdo basica e 17 institui¢des de ensino superior.

No Brasil, a rede estava presente em 231 cidades, com 335 institui¢des educacionais € contava
com 8.753 professores. Desses professores, 78% deles sdo do sexo feminino e 21% do sexo masculino.
Sobre os estudantes, no Brasil, existia mais de 212 mil. Na Regido Nordeste, havia 35 unidades
escolares, sendo duas que atendem ao perfil de internato, onde o aluno reside e estuda (dados extraidos
dos Referenciais Curriculares elaborados pela rede para o Ensino Fundamental, referente ao ano de
2020).

No estado de Sergipe, onde a pesquisa foi desenvolvida, a rede conta com duas escolas de
pequeno porte, ambas atendendo a estudantes da Educagdo Infantil e Ensino Fundamental (1° ao 9°
ano). A primeira unidade escolar esta localizada em Aracaju (Figura 2), capital do Estado, que de
acordo com a estimativa populacional referente ao ano de 2021 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), possui 672.614 habitantes. A escola possui 378 alunos matriculados atualmente,
sendo 146 nos anos finais do Ensino Fundamental. Conta com os servicos de 39 funcionarios no geral
e 8 professores atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental. A equipe gestora € composta por duas
coordenadoras pedagogicas, sendo uma atuante na Educag¢do Infantil e outra para o Ensino

Fundamental (1° ao 9° ano); uma orientadora educacional, um diretor escolar, um secretario, um

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p.40992-41018, 2025

- 41002



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

tesoureiro. Além desses integrantes, existe uma psicoéloga e um pastor escolar que atende as duas
escolas do estado.

A segunda unidade escolar, esta localizada no municipio de Lagarto que estd situado na Regiao
Centro-Sul do Estado, hé cerca de 78 km da capital (Figura 2), com uma populagdo estimada em 2021,
de acordo com o IBGE, em 106.015 habitantes. Esta institui¢cao possui 371 alunos matriculados, sendo
121 nos anos finais do Ensino Fundamental. Atualmente tem 39 funcionarios no geral e 8 professores
atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental. A equipe gestora ¢ composta por uma diretora, uma
orientadora educacional, um tesoureiro, um secretario, uma coordenadora pedagogica e que atende da
Educacao Infantil aos anos finais do Ensino Fundamental, além de contar com os servicos da psicologa
e do pastor escolar, conforme mencionado anteriormente. As duas escolas sdo administradas por uma
sede administrativa que esta situada em Aracaju, capital do estado, na qual existe um diretor geral que

¢ responsavel pelo Departamento de Educagao.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi criado um protocolo para a analise de contetdo onde as transcrigdes das entrevistas foram
organizadas e classificadas em Unidades de Contexto (UC) e Unidades de Registro (UR). De acordo
com Franco (2005) a UR corresponde a menor por¢dao do conteudo a ser registrada em conformidade
com as categorias levantadas, enquanto a UC ¢ algo mais amplo que envolve o cenario que atribui
significado ao contexto como um todo.

Ao todo, para este estudo, foram registradas 70 Unidades de Contexto e 163 Unidades de
Registro. A leitura detalhada e a releitura desses textos transcritos permitiram o estabelecimento de
cinco categorias de andlise, a saber: 1- A pratica da avaliagdo formativa; 2- Autorregulacdo da
aprendizagem; 3- Relacdo entre avaliagdo formativa e autorregulacdo da aprendizagem; 4-
Autorregulacdo da aprendizagem na sala de aula; 5 — Sugestdes ao projeto de formagao continuada.

A seguir, sera apresentada a anélise de cada uma das categorias.

5.1 CATEGORIA 1: A PRATICA DA AVALIACAO FORMATIVA

Com o objetivo de identificar o conceito de avaliacdo formativa nos professores participantes
da pesquisa, foi solicitado que os eles explicassem, com suas proprias palavras, como deveria ser a
pratica de uma avaliacdo formativa, as respostas realmente evidenciaram suas concepgdes sobre a
avaliacdo formativa, se a estdo aplicando e como essa pratica tem ocorrido em sala de aula. Conforme
mostram os excertos a seguir, os professores compreendem a continuidade e o carater processual da

avaliacao formativa.
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UR10: Eu acredito que deveria ser construida diariamente com o aluno, ndo s6 em forma de
avaliacdo escrita, mas também pode ser oral ou até mesmo exercicios (...)

URI15: (...) a avaliacdo formativa ¢ de forma continua, aquela que acontece diariamente em
sala de aula. Ali que eu vou observando as tarefas que eles respondem, quais os tipos de tarefas
que eles mais apreendem (...).

UR18: Mas essa avaliagdo formativa é que vai construindo todo o processo e a gente vai
observando o que melhor se adapta a cada aluno para que ele possa aprender melhor (...).

E justamente essa continuidade e o carater processual que garantem o recolhimento de dados
sobre a aprendizagem dos estudantes para que possam reorientar ¢ até mesmo personalizar suas
praticas pedagogicas. Assim, de acordo com Lopes e Silva (2020), ao praticar a avaliacdo formativa,
os professores investigam suas proprias praticas com o objetivo de assegurar que os estudantes
aprendam com éxito. A fala a seguir retrata justamente esta investigacdo para aperfeicoamento do

processo de ensino e aprendizagem.

UR21: (...) para capacitar também, porque na avaliagdo pode ter sugestdes de capacitagdo de
como o professor pode se reorientar em relagdo a sua metodologia.

De acordo com a UR21, o profissional acredita que estd em constante formacdo e que a
avaliacdo oferece ferramentas para que ele se desenvolva enquanto profissional, revendo suas
metodologias e redirecionando suas praticas. Além disso, para Lopes e Silva (2020) a pratica da
avaliacdo formativa favorece uma conexdo entre o ensino (professor), a aprendizagem (aluno) e a
avalia¢do (professor e aluno) no sentido de fomentar um clima de cooperagdo em sala de aula,
tornando professores e alunos parceiros. Silva e Lara-Silva (2020) afirmam que, na avaliagdo sob a
perspectiva formativa, professores e alunos atuam como agentes de cooperagao, participando de forma
ativa e intencional dos processos avaliativos.

O ambiente colaborativo eleva o nivel de autonomia, confianca e autoestima dos estudantes,
resultado do didlogo e da reflexdo, que ajudam os alunos a compreenderem como aprendem. Os
fragmentos a seguir retratam que alguns professores compreendem que essa cooperagdo e parceria

ocorrem por meio do didlogo, do questionamento, do olhar atento durante as aulas:

URI14: (...) a todo momento eu estou perguntando a eles como foi que eles entenderam o
conteudo. E ai esse retorno vem como resposta certas e erradas. E a partir desse momento a
gente vai tendo essa troca para chegar no conhecimento significativo (...)

UR62: Eles vdo juntos, professor e¢ aluno, ambos vido trabalhando. O professor, a
responsabilidade dele € orientar, planejar e o aluno ¢ estudar e acompanhar o que ¢ pedido de
acordo com a avaliagdo formativa.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p.40992-41018, 2025

- 41004



ﬁ

ISSN: 2358-2472

No que se refere ao feedback, que de acordo com Brandalise et al. (2020) consiste como um
elemento essencial no contexto da avaliagdo formativa, ao serem questionados sobre as praticas,

apenas um profissional dos 14 entrevistados o menciona:

UR13: (...) a gente geralmente mostra aos alunos o erro que eles tém, (...) a gente tem que ver
o contexto todo, ndo s6 o erro dos alunos. A gente tem que perguntar para eles para saber o
porqué eles erraram aquela questao onde foi que ndo foi aprendido sobre isso, qual foi a divida
que eles ndo conseguiram entender ou se foi a interpretagéo (...) E depois fazer o feedback
com eles.

O feedback tem como principal objetivo prestar esclarecimentos aos estudantes sobre como
esta sua aprendizagem para que as informagdes apresentadas possam oferecer caminhos para melhorar
seu processo de aprendizagem (Brandalise et al., 2020). A UR13 traz questdes elucidativas no que se
refere a considerar o erro do aluno como um parametro para identificar o que ele ndo conseguiu
aprender, e por meio do feedback, fornecer-lhes caminhos para uma aprendizagem significativa.

Além dos aspectos analisados anteriormente, alguns participantes da pesquisa demonstraram
pouco ou nenhum conhecimento acerca do conceito de avaliagdo formativa, embora, nas falas que
serdo analisadas nas proximas categorias, seja possivel identificar que eles conhecem agdes em sala
de aula que demonstram a pratica, ainda que sutil.

Ferreira e Brandalise (2024) destacam a necessidade de aprofundar as questdes que envolvem
ateoria e a pratica da avaliagdo das aprendizagens, de forma geral, na formacao inicial de professores,
para que estes desenvolvam praticas de avaliagdo voltadas para o desenvolvimento dos estudantes.
Considerando que o aprendizado sobre avaliagdo na formacdo inicial ¢ insuficiente, cabe as redes de

ensino oferecerem projetos de formacao continuada.

5.2 CATEGORIA 2: AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

Foi solicitado aos professores que definissem, com suas proprias palavras, o conceito de
autorregulacdo da aprendizagem para que fosse possivel identificar suas concepgoes. Ao analisarmos
as respostas a seguir, € possivel identificar que a alguns demonstram conhecimento ou possuem uma

nog¢ao sobre o tema:

UR25: Quando o aluno entende qual € o seu papel na aprendizagem. (...) quando o proprio
professor motiva o aluno a ter essa responsabilidade (...)

UR26: Eu percebo que existe realmente quando eles tém consciéncia da responsabilidade
deles, eles se sentem responsaveis e t€ém autonomia pela responsabilidade deles. Aprender,
estudar e organizar uma rotina de estudos. Assim eles vao bem melhor nos estudos.

UR31: A autorregulacdo da aprendizagem ¢ quando o aluno € consciente do seu processo.
UR42: O que que eu entendo de autorregulagdo ¢ o aluno saber como ele aprende (...).
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URS52: (...)a autorregulag@o da aprendizagem (...)surge a partir do momento em que o aluno
tem a consciéncia individual de que ele também ¢ um agente historico (...).

Para Zimmerman (1998), estudantes autorregulados em relagdo a aprendizagem sdo
automaticamente motivados, autobnomos e agentes ativos no proprio percurso de aprendizagem. Ganda
e Boruchovitch (2018) defendem que a autorregulacao da aprendizagem € um processo que envolve
autorreflexdo e acdo, em que o aluno constroi seu percurso de aprendizagem, monitora e avalia seu
desempenho. Esse processo esta associado a uma melhor reten¢do do conteudo, maior envolvimento
com os estudos e, consequentemente, ao aprimoramento do desempenho académico.

Alguns profissionais demonstraram ndo acreditar no processo de autorregulacdo da
aprendizagem ou duvidam que adolescentes nos anos finais do ensino fundamental sejam capazes de

se autorregular, o excerto a seguir ¢ um exemplo:

UR46: (...) o aluno ¢é imaturo para fazer essa autorregulacdo. Eu acho que nds, como
professores, que tentamos persuadi-los e mostrar para eles onde que ele errou e quais os pontos
positivos ¢ os negativos que ele tem que melhorar, porque se for um aluno do ensino
fundamental ele ndo tem maturidade para regular.

Contrariando essa crenca, Frison e Boruchovitch (2020) ratificam que a autorregulacdo pode
ser trabalhada em qualquer etapa e modalidade de ensino; destacam ainda a relevancia de desenvolver
intervengodes sistemadticas e preventivas que auxiliem os estudantes a alargar suas estratégias de
aprendizagem e a se tornarem autorregulados, tarefa que cabe ao professor fomentar em sala de aula:
“(...) o professor, ao ensinar os estudantes a melhorar seu repertorio de estratégias de aprendizagem,
certamente contribuird para mudar e melhorar o desempenho escolar e académico de seus alunos”

(Frison; Boruchovitch, 2020, p.23).

5.3 CATEGORIA 3: RELACAO ENTRE AVALIACAO FORMATIVA E AUTORREGULACAO DA
APRENDIZAGEM

Buscando, especificamente, discutir a interface da avaliagdo formativa com a autorregulagao
da aprendizagem na percepcao dos docentes, os professores entrevistados foram questionados sobre
se, em sua opinido, existe essa relacdo. Na ocasido, foi solicitado que explicassem o motivo de sua
resposta, fosse ela afirmativa ou negativa. Todos reconheceram que existe uma relagdo, indicando que
ambas as praticas estdo interligadas, se complementam e se fundem. Suas explicagcdes seguem nas

transcrigdes a seguir:
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UR34: Eu vejo a avaliacdo formativa e a autorregulagdo da aprendizagem como sendo uma
dependente da outra, uma buscando o protagonismo, a outra tendo o aluno como consciente
do que esté sendo ensinado.

URG63: Eu acredito que sim. A avaliagdo formativa e autorregulacdo tém que andar juntas. Se
elas ndo andarem juntas, o aluno sé vai ser um aluno decoreba. Ele vai pegar essa informacao,
vai decorar ¢ vai fazer uma prova.

UR74: Acho que elas estdo bem ligadas (...)

URS82: Sim. Existe sim uma relag@o. Porque, ja que a autorregulag@o é vocé ser disciplinado
para entender o que vocé precisa aprender. Entdo, se vocé tem essa autorregulagéo, vocé vai
buscar os melhores meios, que, alias, a avaliacdo formativa te propde para vocé aprender.

A avaliagdo formativa ¢ uma pratica pedagdgica que tem como principal objetivo compreender
como os estudantes aprendem, permitindo que eles compreendam seu progresso e identifique areas de
melhoria ao longo do processo de aprendizado (Brandalise, 2020).

Esse tipo de avaliagdo promove a autorregulagcdo da aprendizagem, pois incentiva o aluno a
refletir sobre suas proprias praticas, estabelecer metas e tomar decisdes sobre como melhorar seu
desempenho. Ao desenvolver habilidades de autorreflexdo e autoavaliagao, os alunos aprendem a
monitorar e ajustar suas estratégias de estudo, fortalecendo sua autonomia e responsabilidade sobre o
proprio aprendizado, pois conforme Villas Boas (2013), quando o estudante se sente protagonista da
sua aprendizagem, sente-se interessado pelo que faz. Dessa forma, a avaliacdo formativa torna-se um
catalisador para a constru¢cao de uma postura mais ativa e consciente do aluno frente ao conhecimento,
possibilitando um processo educacional mais personalizado e eficaz.

E importante destacar que alguns profissionais, ao tentarem explicar a relagio entre avaliagio
formativa e autorregulagdo da aprendizagem, mencionaram algumas barreiras que tém impedido o

desenvolvimento de uma préatica constante em sala de aula pautada nessas duas dimensdes:

URG66: (...) muitas vezes, e devido ao curriculo, a gente precisa apressar os conteidos quando
o aluno ainda ndo aprendeu (...) Entdo precisa se dar uma aten¢do maior a isso. Sera que o
aluno esta pronto para avangar para um outro patamar? Se aquilo ficou para tras, se ele ndo
aprendeu aquilo, se ele ndo se tornou protagonista naquilo.

UR77: (...) uma turma muito grande como as nossas, um professor de lingua portuguesa até
consegue fazer melhor do que eu, que s6 tenho duas aulas de 50 minutos por semana. Entdo
alguns detalhes para regular fica mais dificil.

UR78: (...) um pedagogo também consegue colocar isso na pratica porque como regente de
turma, ele com certeza tera mais tempo para colocar em préatica.

URI155: (...) minha dificuldade como profissional € o tempo para desenvolver, desenvolver a
pratica, porque na minha disciplina, que exige algumas praticas, entdo ¢ muito pouco tempo
para outras questoes, como eu faria para incluir avaliagdo formativa na minha pratica em sala
de aula? Gostaria de compreender como funciona.

Os profissionais responsaveis por essas falas atribuem a falta de tempo dentro do periodo letivo
como um fator que dificulta a pratica da avaliagdo formativa e da autorregulagdo da aprendizagem.

Outro fator impeditivo, de acordo com a UR77, ¢ a grande quantidade de estudantes matriculados nas
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turmas, o que impede ou dificulta um trabalho eficaz, especialmente nos componentes curriculares
com baixa carga horaria semanal. J& na UR7S, ainda no contexto da falta de tempo, o profissional
entrevistado afirma que para os professores regentes de turma ¢ muito mais facil colocar essas praticas
em acao.

De acordo com os excertos a seguir, alguns profissionais reconhecem sua responsabilidade
enquanto facilitador que precisa desenvolver um trabalho organizado desde o inicio do periodo letivo

para despertar em seus alunos o protagonismo no seu processo de aprendizagem:

URG61: Porque quando o professor ja logo no inicio da unidade ou do ano explica como que
vai ser essa avaliacdo, como se vai dar, como vai ser o processo. E o aluno tem a
responsabilidade de se autorregular e ele consegue se organizar melhor quando o professor se
organiza. O aluno também consegue se organizar, entdo ele ja sabe o que vai ser requerido
dele.

URSG: (...) isso também parte muito obviamente ali de uma didatica ativa (...)ndo tem como
a gente desvencilhar.

O professor desempenha um papel central em um trabalho pautado na avaliacdo formativa e
na autorregulagdo da aprendizagem. Ele atua como mediador e facilitador do processo de aprendizado,
oferecendo feedback continuo que ajuda o aluno a entender seu progresso ¢ identificar areas de
melhoria. Para isso, o professor precisa criar um ambiente de aprendizagem que valorize a reflexdo e
a autocritica, incentivando o estudante a monitorar seu proprio desenvolvimento e a estabelecer metas
de aprendizagem. Além de oferecer orientagdes claras e personalizadas, o professor estimula a
participacdo ativa dos alunos no processo avaliativo. Dessa forma, ele contribui para o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos alunos, preparando-os para que tomem
decisdes responsaveis sobre seu aprendizado e fortalegam habilidades essenciais para seu

desenvolvimento académico e pessoal.

5.4 CATEGORIA 4: AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA

Para elencar acdes e estratégias para a promog¢ao da autorregulacdo da aprendizagem a partir
da experiéncia dos professores participantes da pesquisa, foi realizada a seguinte pergunta no ato da
entrevista: que a¢des em sala de aula vocé€ acredita que estimulam a tomada de consciéncia pelo aluno
da sua aprendizagem? Pode citar trés exemplos? Nessa abordagem, as falas a seguir demonstram uma

preocupagao com as questdes metodologicas:

UR130: (...) as metodologias que a gente usa em sala de aula podem fazer a diferenga na vida
académica do aluno (...).

URG6S5: Sendo que o professor precisa pensar toda sua metodologia pedagodgica, seu
instrumento, se tudo aquilo vai alcangar o seu aluno de uma maneira eficaz.
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Os profissionais responsaveis pelas falas anteriores, assumem a responsabilidade como
facilitadores e mediadores do processo de ensino e aprendizagem, pois sabem que a metodologia
utilizada pode fazer a diferenca. E interessante notar que alguns mencionam a importincia de
diversificar as agdes para alcangar os estudantes que se desenvolvem e aprendem de maneiras distintas

e em ritmos diferentes:

UR94: (...) vocé ndo vai usar o mesmo método para todos os alunos.
UR9S: (...) se vocé diversificar, vocé vai conseguir atingir a todos.

Pesquisas recentes da neurociéncia apontam que o processo de aprendizagem ¢ singular para
cada individuo e que cada pessoa aprende o que ¢ mais relevante e significativo para si, pois a
aprendizagem se dd por meio de conexdes cognitivas e emocionais. Assim, pode-se falar em
personalizacdo da aprendizagem que consiste em um movimento de constru¢do de percursos que
facam sentido para cada ser humano, que os mantenham motivados para aprender e que os levem a
adquirir autonomia (Moran, 2018). Sobre a personaliza¢do do ensino, Bacich; Tanzi Neto; Trevisani

(2015, p. 51) defendem que:

Estudantes da mesma idade ndo t€ém as mesmas necessidades, possuem relagdes diferentes
com professores e/ou tecnologias digitais e nem sempre aprendem do mesmo jeito € a0 mesmo
tempo. Nem sempre é necessario que toda a turma caminhe no mesmo ritmo. Avangamos
gradativamente para outro desafio da educag@o: a personalizagdo do ensino.

Além da personalizacdo do ensino, os excertos a seguir demonstram que os professores
apresentam o entendimento de que os alunos precisam ser cada vez mais autdbnomos, como

protagonistas do seu proprio processo de aprendizagem:

UR32: Se ele é colocado como protagonista nessas situagdes, ele aprende de uma maneira que
ele consegue aplicar aquilo que ele consegue desenvolver (...).

UR33: (...) dentro de uma sala de aula, tudo precisa ser pensado para que a autonomia do
aluno surja.

Nesta perspectiva, de acordo com os seguintes trechos, os professores reconhecem que os

estudantes aprendem mais e melhor quando a matéria oferece um significado para suas vidas:

UR32: Se ele ¢ colocado como protagonista nessas situagdes, ele aprende de uma maneira que
ele consegue aplicar aquilo que ele consegue desenvolver (...).

UR99: (...) quando o aluno consegue fazer essa aplicabilidade na vida dele, por que eu aprendo
isso?

UR132: (...) a gente escuta o que eles tém para dizer e depois a gente tenta situar eles ali dentro
do assunto.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p.40992-41018, 2025

- 41009



Revista ~

RAC E
IN7 W\
ISSN: 2358-2472

UR133: (...)quando eles participam no sentido de construir algo. (...)eles conseguem entender
melhor o assunto.
UR134: (...) trazer o conhecimento do dia a dia.

Entre as a¢des capazes de personalizar o processo de ensino e aprendizagem, existe a sala de
aula invertida que ¢, inclusive, frequentemente mencionada pelos professores entrevistados como uma

estratégia que promove a autorregulacao da aprendizagem:

UR100: (...) se a gente for falar de método, ele pode fazer uma peca? Um semindrio? (...)
Fazer alguma atividade ou um questiondrio? Ele pode explicar isso para o outro?

URI118: (...) Sala invertida. Eu acho que ele se percebe bastante quando ele passa para o papel
do professor, ele faz uma autoavaliag@o.

URI119: Eu gosto da aula invertida. Quando eu fago o aluno ir a procura do conhecimento ¢
demonstrar em sala de aula e as vezes vem um ensino com erros € a gente consegue corrigir.
URI126: (...)o resumo, a apresentagdo de trabalhos sdo muito bons, porque eles sdo instigados
a estudar mais, porque a maioria fica nervoso, fica com vergonha de errar.

UR128: (...) quando a gente coloca o aluno no papel do professor naquele processo de aula
invertida. Porque assim eu compreendo que naquele momento eles nao entendem nao s6 o
meu papel, mas eles se compreendem também como agentes conhecedores de saber.

A aula invertida se constitui como uma estratégia ativa que otimiza o tempo destinado a
aprendizagem, pois nela o estudante tem acesso prévio as informacdes mais basicas do contetido
estudado por meio de materiais disponibilizados pelo professor, que podem ser fisicos ou virtuais,
estudam em casa e levam as dvidas para serem trabalhadas em sala de aula, ou apresentam em forma
de semindrios o que aprenderam. Nesta perspectiva, durante o tempo em sala de aula, os alunos
participam de atividades praticas, discussdes, resolucdo de problemas e outras interagdes que visam
aprofundar o entendimento do contetido e promover a aplica¢do pratica do conhecimento (Moran,
2015; 2018).

Em alguns trechos das falas transcritas acima os profissionais colocam atividades como
seminarios, encenagdes em sala de aula como aula invertida, mas ¢ importante destacar que sdo
possibilidades, caminhos de inversdo, mas essa estratégia vai muito além. Inclusive, Moran (2018, p.

13) faz uma critica a maneira pela qual a aula invertida tem sido idealizada:

A aula invertida tem sido vista de uma forma reducionista como assistir videos antes e realizar
as tarefas presenciais depois. Essa ¢ uma das formas de inversdo. O aluno pode partir de
pesquisas, projetos e produgdes para iniciar-se em um assunto e, a seguir, aprofundar seu
conhecimento e competéncias com atividades supervisionadas.

Outra a¢do mencionada varias vezes pelos profissionais entrevistados ¢ o uso de mapas
mentais. Embora essa nomenclatura seja utilizada em suas falas, o formato com que costumam

trabalhar se aproxima mais do que a literatura denomina como 'mapa conceitual’:
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UR93: (...) o mapa mental também ajuda muito, porque tem varios estilos de alunos e estilos
de aprendizagem na escola (...)

UR113: (...) a construcdo e a confec¢do de mapas mentais também auxiliam e ajudam o aluno
a ter uma nocao.

UR124: (...) mapa mental eles gostam bastante.

UR131: (...) a inser¢do de videos, a inser¢do de imagens e mapas mentais pode auxiliar o
aluno nessa questao.

Além de ser um facilitador da aprendizagem, Goes e Boruchovitch (2019; 2020) comentam
que o mapa conceitual também pode assumir a funcdo de recurso de ensino e aprendizagem
autorregulada, organizador curricular e ferramenta avaliativa. como ferramenta de avaliagdo, o mapa
conceitual pode promover a avaliagdo formativa. No entanto, as autoras fazem uma ressalva: se for
atualizado para classificar os alunos ¢ se o professor nao levar em consideragdo o processo de
constru¢do do conhecimento de cada individuo, seu uso ndo gerara uma avaliacdo de carater
formativo. Ademais, a simples utilizacdo do mapa conceitual ndo ¢ capaz de garantir uma
aprendizagem significativa e por isso, € extremamente importante que os professores saibam como,
quando e onde utilizar o mapa mental para que usufruam de todos os beneficios que esse recurso pode
oferecer (Goées; Boruchovitch, 2019; 2020).

Ainda nesta abordagem de estratégias facilitadoras da aprendizagem, alguns professores

relataram o uso constante de resumos, que consistem em uma ferramenta diferente de mapa conceitual.

URI110: As atividades escritas, os resumos, os textos, as producdes de textos. Eu acredito que
elas, independente da disciplina, levam o aluno a pelo menos tentar argumentar acerca
daquilo. E se ele ndo entendeu na aula vai em busca de outras fontes (...).

URI126: (...)o resumo, a apresentag@o de trabalhos sdo muito bons, porque eles sdo instigados
a estudar mais (...).

Nas entrelinhas da UR110, é possivel perceber que o profissional acredita na escrita, na
producdo de texto como uma estratégia de aprendizagem e ao dizer que os estudantes tentam
argumentar e buscam outras fontes, fica evidente que ele compreende que um resumo € muito mais
do que copiar trechos de um texto, mas de acordo com Goées e Boruchovitch (2020, p. 99) “(...) consiste
em apresentar as principais ideias mencionadas no texto com as proprias palavras, sem que isso
modifique a mensagem que o autor quer transmitir”,

Diante do exposto, todas as agdes citadas pelos professores realmente possuem relevancia para
o desenvolvimento de habilidades autorregulatorias nos estudantes dos anos finais do ensino
fundamental, entretanto, convém destacar que os professores precisam conhecé-las profundamente

em seus aspectos teoricos e praticos inseri-las adequadamente em suas acdes pedagdgicas.
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5.5 CATEGORIA 5: SUGESTOES AO PROJETO DE FORMACAO CONTINUADA

Buscando ouvir sugestdes dos professores para um projeto de formagdo continuada para um
trabalho teorico-pratico com avaliagdao formativa e autorregulacao da aprendizagem, foi perguntado o
que nao poderia faltar. Conforme as falas a seguir, alguns professores entrevistados comentaram que

precisam de uma formacao teorica consistente, mas sem desconsiderar a pratica:

UR139: Eu acho que nés precisamos aprender como fazer. Talvez a gente néo saiba.

UR140: (...)eu acho que seria interessante alguma coisa pratica (...).

UR156: A gente literalmente aprender o conceito e aplicabilidade (...).

UR158: No programa traria entdo a parte tedrica ensinando esses termos, mas traria também,
na pratica, como aplicar as metodologias ativas e, a partir disso, colher a avaliagdo formativa.

Aproximar a teoria da pratica pode ser um caminho eficaz para a implementacdo de um projeto
de formacao continuada direcionado aos professores dos anos finais do ensino fundamental. J4 na
declaracao a seguir, o profissional entrevistado demonstra uma preocupagao com o perfil do formador,
para que este tenha competéncia tedrica, mas que tenha vivéncias praticas a respeito do que serd

apresentado.

UR145: Na teoria e na pratica, ele precisa ter as duas vivéncias. Se ndo ele ndo tem muita
estrutura para nos ajudar. Entéo a gente vai estar mais estruturado que ele.

As seguintes afirmacdes apresentam necessidades formativas manifestadas pelos profissionais

entrevistados:

UR149: Eu acho que precisamos conhecer sobre a autorregulacdo e mais a respeito de
avaliacdo. Precisamos entender como avaliar que ndo ¢ s6 uma questdo de questdes dificeis
ou questdes faceis. (...) Diante do que estamos recebendo de feedbacks que temos pegado dos
alunos, podemos montar, estruturar uma avaliagdo mais assertiva.

UR150: Sobre a autorregulagdo (...) precisamos conhecer mais o que ¢ e se apropriar um
pouco mais do teorico. E aplicarmos essa teoria em ndés mesmos (...) porque o professor
precisa também de autorregulagdo. Se conhecer primeiro, se conhecer também faz parte.

E possivel notar na UR149 que o profissional reconhece a amplitude e a complexidade do ato
de avaliar e ele demonstra compreender que durante o processo de ensino e aprendizagem, o professor
consegue colher informagdes tteis sobre o que os estudantes aprenderam ou ndo e que a avaliagdo nao
ocorre apenas no fim do processo, mas deve fazer parte do percurso.

Na UR150 o participante da pesquisa admite a necessidade de um aprofundamento tedrico a
respeito da autorregulacdo da aprendizagem; ele também fala acerca da importancia do professor

autorregulado. E imprescindivel que os professores também desenvolvam habilidades
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autorregulatdrias, pois professores autorregulados, reflexivos e motivados se envolvem mais em
desenvolver a autorregulagdao nos estudantes (Boruchovitch; Gomes, 2019; Ganda; Boruchovitch,

2019; Goes; Boruchovitch, 2020).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como fio condutor a seguinte questdo: quais as concepgodes de
avaliacdo formativa e autorregulacao da aprendizagem que estdo enraizadas nas agdes dos professores
atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental em uma rede privada de ensino na regidao Nordeste
do Brasil? A fim de respondé-la, estabeleceu-se como principal objetivo: analisar a concepgdo e a
acdo em avaliagdo formativa e autorregulacdo da aprendizagem de professores atuantes nos anos
finais do Ensino Fundamental em uma rede de ensino na Regido Nordeste do Brasil.

Na revisdo integrativa da literatura, foram incluidos 4 estudos sobre autorregulacdo da
aprendizagem nos anos finais do ensino fundamental, desenvolvidos entre os anos de 2019 e 2023, de
natureza e nacionalidades distintas. Os resultados dessas pesquisas destacaram a importancia da
relacdo entre familia e escola no desenvolvimento da autorregulacdo da aprendizagem nos estudantes
dos anos finais do ensino fundamental.

Constatou-se que quando ha uma parceria adequada entre essas duas instancias, os estudantes
sd0 mais capazes de criar e monitorar suas estratégias de autorregulacao. Ao capacitar os estudantes a
se tornarem protagonistas de sua propria aprendizagem, abre-se caminhos para um desenvolvimento
académico mais solido e significativo. Além disso, os estudos ressaltaram o papel dos docentes, em
estimular a autorreflexdo e autoavaliagdo nos estudantes. Ao avaliarem seus proprios resultados, os
estudantes podem desenvolver estratégias autorregulatdrias mais eficazes, o que contribui para uma
melhor performance académica.

Evidenciamos, a partir do presente estudo, que os professores entrevistados compreendem o
carater processual e a continuidade da avaliagdo formativa, além de reconhecerem a importancia de
um ambiente colaborativo em sala de aula, fundamentado no didlogo entre professores e alunos, bem
como entre os proprios alunos. No entanto, apesar de esses aspectos estarem presentes na avaliagdo
formativa, a compreensdo demonstrada se revela superficial em relagdo ao que se espera de
profissionais com formagdo em licenciatura.

Ademais, alguns entrevistados mencionaram ndo conhecer o termo “avaliagdo formativa”, e
apenas um fez referéncia ao feedback. Esse dado ¢ indicativo de que os profissionais ndo estdo
praticando efetivamente a avaliagcdo formativa, uma vez que o feedback ¢ um elemento essencial para

sua concretizagao.
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No que se refere a autorregulacdo da aprendizagem, constatamos que os professores
entrevistados possuem conhecimentos sobre os aspectos relacionados a ela; contudo, foram
registrados casos em que os professores ndo souberam conceituar ou discutir sobre o tema. Na
realidade investigada, ndo foram observadas agdes eficazes de autorregulacdo da aprendizagem,
mesmo existindo evidéncias de conhecimento a respeito do tema. Primeiramente, porque, na auséncia
de praticas eficazes de avaliacdao formativa, ndo hd promog¢ao da autorregulacao da aprendizagem nos
estudantes, uma vez que essas praticas estdo intrinsecamente ligadas, inclusive, os professores
concordam com a existéncia desta relacao.

Além disso, foram encontrados diversos relatos de descrédito por parte dos professores em
relacdo a autorregulacdo da aprendizagem, sob a alegag@o de que os adolescentes dos anos finais do
ensino fundamental ndo possuem maturidade suficiente para desenvolvé-la.

Entre as agdes desenvolvidas em sala de aula para a promog¢do da autorregulacdo da
aprendizagem, na concepgao dos professores entrevistados, as mais citadas sdo: mapa conceitual, sala
de aula invertida e resumos. Todas essas a¢des realmente possuem um grau de importancia no processo
de ensino e aprendizagem; entretanto, apenas inclui-las na rotina da sala de aula, ndo garante o
desenvolvimento de habilidades autorregulatorias nos estudantes. Portanto, ¢ imprescindivel que os
professores conhegam como e quando usa-las.

Assim, o presente estudo possui impactos sociais e culturais e ndo pretende esgotar o tema,
mas estimular novas discussdes para que pesquisadores, professores e formadores obtenham
ferramentas tedricas e praticas para um aperfeigoamento profissional continuo em avaliagdo formativa

e autorregulagdo da aprendizagem.
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