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RESUMO

Objetivo: Buscar evidéncias cientificas na literatura sobre a utilizagdo de instrumentos baseados no
Protocolo de Istambul para a assisténcia a mulheres vitimas de violéncia. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, com foco no
desenvolvimento de instrumentos baseados no Protocolo de Istambul para assisténcia a mulheres
vitimas de violéncia. Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2023 na base de dados PubMed.
Os critérios de exclusdo consideraram estudos duplicados e aqueles que nao atendiam a pergunta
norteadora do estudo. A busca utilizou termos controlados (MeSH e DeCS) combinados com
operadores booleanos “AND” e “OR”, além de parénteses e aspas para otimizar os resultados.
Resultados e Discussdo: A amostra final incluiu 60 artigos. O periodo com maior nimero de
publicacdes foi até 2019, indicando crescente interesse no tema, embora a pandemia de COVID-19
tenha impactado negativamente a producdo académica nos anos subsequentes. Observou-se a
predominancia de estudos descritivos e qualitativos. Os resultados destacaram a importancia de adaptar
e validar os instrumentos do Protocolo de Istambul para diferentes contextos culturais, além da
necessidade de capacitagcdo profissional para assegurar um atendimento eficaz. As caracteristicas
fundamentais da assisténcia incluem acolhimento, comunicacao, identificacao ¢ notificacdo dos casos,
sistematizacdo do cuidado e agdes preventivas por meio do treinamento das equipes de saude.
Conclusdo: Embora o desenvolvimento de instrumentos baseados no Protocolo de Istambul tenha
avancado, ainda existem desafios significativos na sua aplicagdo, especialmente em paises em
desenvolvimento.

Palavras-chave: Violéncia Contra a Mulher. Protocolo de Istambul. Instrumento de Avaliagdo.
Cuidados As Vitimas.

ABSTRACT

Objective: To search for scientific evidence in the literature on the use of instruments based on the
Istanbul Protocol to assist women victims of violence. Method: This is an integrative literature review,
descriptive in nature and with a qualitative approach, focusing on the development of instruments
based on the Istanbul Protocol to assist women victims of violence. Articles published between 2013
and 2023 in the PubMed database were included. Exclusion criteria included duplicate studies and
those that did not address the study question. The search used controlled terms (MeSH and DeCS)
combined with Boolean operators "AND" and "OR," as well as parentheses and quotation marks to
optimize results. Results and Discussion: The final sample included 60 articles. The period with the
highest number of publications was up to 2019, indicating growing interest in the topic, although the
COVID-19 pandemic negatively impacted academic production in subsequent years. A predominance
of descriptive and qualitative studies was observed. The results highlighted the importance of adapting
and validating the Istanbul Protocol instruments for different cultural contexts, as well as the need for
professional training to ensure effective care. Fundamental characteristics of care include reception,
communication, identification and reporting of cases, systematization of care, and preventive actions
through training of health teams. Conclusion: Although the development of instruments based on the
Istanbul Protocol has progressed, significant challenges remain in their application, especially in
developing countries.

Keywords: Violence Against Women. Istanbul Protocol. Assessment Instrument. Victim Care.
RESUMEN

Objetivo: Buscar evidencia cientifica en la literatura sobre el uso de instrumentos basados en el
Protocolo de Estambul para la asistencia a mujeres victimas de violencia. Método: Se trata de una
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revision bibliografica integradora, de caracter descriptivo y con un enfoque cualitativo, centrada en el
desarrollo de instrumentos basados en el Protocolo de Estambul para la asistencia a mujeres victimas
de violencia. Se incluyeron articulos publicados entre 2013 y 2023 en la base de datos PubMed. Los
criterios de exclusion incluyeron estudios duplicados y aquellos que no abordaban la pregunta de
estudio. La busqueda utilizé términos controlados (MeSH y DeCS) combinados con los operadores
booleanos "AND" y "OR", asi como paréntesis y comillas para optimizar los resultados. Resultados y
discusion: La muestra final incluy6 60 articulos. El periodo con mayor numero de publicaciones fue
hasta 2019, lo que indica un creciente interés en el tema, aunque la pandemia de COVID-19 impacté
negativamente la produccion académica en los afios posteriores. Se observo un predominio de estudios
descriptivos y cualitativos. Los resultados destacaron la importancia de adaptar y validar los
instrumentos del Protocolo de Estambul a diferentes contextos culturales, asi como la necesidad de
capacitacion profesional para garantizar una atencion eficaz. Las caracteristicas fundamentales de la
atencion incluyen la recepcion, la comunicacion, la identificacion y la notificacion de casos, la
sistematizacion de la atencion y las acciones preventivas mediante la capacitacion de los equipos de
salud. Conclusion: Si bien el desarrollo de instrumentos basados en el Protocolo de Estambul ha
avanzado, persisten importantes desafios en su aplicacion, especialmente en paises en desarrollo.

Palabras clave: Violencia Contra la Mujer. Protocolo de Estambul. Instrumento de Evaluacion.
Atencion a las Victimas.
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1 INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres representa uma grave violagao dos direitos humanos, gerando
impactos profundos nos sistemas de satde, justica e nas dinamicas sociais globais. Essa questao,
reconhecida internacionalmente, exige intervencdes robustas e orientadas por diretrizes claras. O
Protocolo de Istambul, criado pela Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU), oferece um referencial ao
estabelecer diretrizes internacionais para a investigagao ¢ documentagao de tortura e outras formas de
violéncia, incluindo aquelas baseadas em género (ONU, 2011).

Esse protocolo destaca a necessidade de implementar instrumentos bem fundamentados para
atender adequadamente as vitimas, especialmente em situagdes de violéncia sexual, fisica e
psicologica, como apontado por Silva e Pereira (2020).

Nesse contexto, o desenvolvimento de estratégias e ferramentas fundamentadas nos direitos
humanos ¢ essencial para enfrentar tais desafios. A Agenda 2030, definida pela Assembleia Geral das
Nagoes Unidas (AGNU) em 2015, composta por 193 Estados-membros, estabeleceu 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas globais interconectadas para "ndo deixar ninguém
para tras". Esses objetivos abrangem dimensdes sociais, ambientais, econdOmicas e institucionais,
tracando um caminho sustentdvel e promovendo mudancas transformadoras. O Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 5 (ODS 5), que visa "alcangar a igualdade de género e empoderar todas
as mulheres e meninas", reflete bem o alcance dessa proposta ao buscar combater desigualdades
estruturais e fortalecer a autonomia feminina (ONU, 2015).

Por fim, o impacto social dessas intervengdes deve ser compreendido como um conjunto de
mudangas, intencionais ou nado, produzidas por tais acdes, com efeitos que podem ser positivos ou
negativos, diretos ou indiretos. Dessa forma, a busca se justifica pela igualdade de género e
enfrentamento a violéncia contra mulheres, que demanda uma articulacdo eficiente entre diretrizes
internacionais, como o Protocolo de Istambul, e os compromissos globais estabelecidos pela Agenda
2030.

Portanto, o objetivo desse estudo foi buscar evidéncias cientificas na literatura sobre a
utiliza¢do de instrumentos baseados no Protocolo de Istambul para a assisténcia as mulheres vitimas

de violéncia.

2 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de natureza descritiva e abordagem

qualitativa, que foi dividida utilizando as seis etapas de Souza et al. (2017): identificacdo do tema,
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formulagdo da questdo, defini¢do dos critérios de inclusdo/exclusdo, busca de literatura, analise dos
estudos incluidos e sintese dos resultados.

Para a elaboracao da pergunta norteadora, utilizou-se o acromio PICo (Populagdo, Interesse,
Contexto). Onde o P representa a Populagdo (mulheres em situagdo de violéncia); o I corresponde o
Interesse (instrumentos de coleta); o Co equivale ao Contexto (Protocolo de Istambul).

A partir disso, construiu-se a seguinte pergunta norteadora: quais sao as evidéncias cientificas
sobre a utilizacdo de instrumentos baseados no Protocolo de Istambul para mulheres vitimas de
violéncia?

Foram considerados elegiveis artigos completos, publicados entre 2013 ¢ margo de 2023, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos duplicados e aqueles cujo titulo,
resumo e objetivo ndo atendiam a pergunta norteadora do presente estudo. As buscas foram realizadas

no dia 02 de junho a 4 de agosto de 2024 na base eletronica da U. S. National Library of Medicine

(pubmed). A amostra final incluiu 60 artigos.

Para nortear a busca, foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical

Subject Headings (MeSH): Protocolo de Istambul", "violéncia contra as mulheres",

avaliagcdo" e "Cuidado as vitimas'

'. Ademais, utilizou-se os operadores booleanos “AND” e

instrumento de

‘COR”,

assim como os parénteses e aspas para facilitar a busca dos manuscritos, conforme apresentado na

Tabela 1.

Tabela 1 - Estratégias de busca utilizadas na base de dados PubMed para a construgdo da revisdo integrativa:

ESTRATEGIA DE BUSCA

TERMOS
CONTROLADOS
(MESH/DECS)

OPERADORES
UTILIZADOS

OBJETIVO DA BUSCA

"ISTANBUL PROTOCOL" AND
("VIOLENCE AGAINST WOMEN"
OR "VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES") AND ("ASSESSMENT
TOOL" OR "INSTRUMENTO DE
AVALIACAQO") AND "CARE FOR
VICTIMS"
"ISTANBUL PROTOCOL" AND
("VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES" OR "VIOLENCE
AGAINST WOMEN") AND
"CUIDADO AS VITIMAS"

"ISTANBUL PROTOCOL" OR
"PROTOCOLO DE ISTAMBUL" AND
("ASSESSMENT TOOL" OR
"INSTRUMENTO DE AVALIACAO")

MeSH: Istanbul Protocol,
violence against women,
assessment tool
DeCS: Protocolo de
Istambul, violéncia contra
as mulheres

MeSH: Istanbul Protocol,
violence against women
DeCS: Cuidado as vitimas

MeSH: Istanbul
Protocol, assessment tool
DeCS: Protocolo de
Istambul,
instrumento de avaliagdo

Aspas, AND, OR,

parénteses

Aspas, AND, OR

Aspas, OR, AND

Identificar estudos sobre o
uso do
Protocolo de Istambul
para assisténcia e
instrumentos de avaliacdo
direcionados a mulheres
vitimas de violéncia.
Localizar artigos que
explorem a tematica de
cuidado as vitimas de
violéncia com enfoque no
Protocolo de Istambul.

Explorar literatura sobre
instrumentos de avaliagdo
desenvolvidos com base
no Protocolo de Istambul.
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MeSH: violence against Identificar estudos
"PROTOCOI_A,O DE ISTAMBUL'" AND ' women relacionados a
("VIOLENCIA CONTRA AS ) capacitacao
MULHERES') AND "CAPACITACAO DeCSI’S;iﬁgiﬁOlo de Aspas, AND profissional para a
PROFISSIONAL" capacitagio pro f’] ssional aplicacdo do
Protocolo de Istambul.
"VIOLENCE AGAINST WOMEN" Buscar artigos que tratem
AND MeSH: violence against da sistematiza¢do do
("ASSESSMENT TOOL" OR women, assessment tool Aspas, AND, OR cuidado as vitimas de
"CUIDADO AS VITIMAS'") AND | DeCS: Cuidado as vitimas violéncia com base. em
"SYSTEMATIZATION OF CARE" instrumentos validados.

Fonte: Os autores.

Detalhes adicionais:
1. Aspas: As aspas foram usadas para garantir a busca exata de termos compostos.
2. Parénteses: Facilitaram a combinacdo logica entre diferentes conjuntos de termos.
3. Operadores Booleanos:
* AND: Para combinar diferentes conceitos simultaneamente.
* OR: Para incluir variagdes linguisticas e sindnimos.
4. Filtros aplicados:
» Periodo: Artigos publicados entre 2013 e 2023.
* Idioma: Inglés, portugués e espanhol.

» Exclusdo: Estudos duplicados e que ndo atendiam a pergunta norteadora.
O processo de sele¢ao dos artigos realizado pelas autoras do estudo seguiu as recomendagoes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) como ¢

demonstrado na Tabela 2 (MOHER et al., 2010).

Tabela 2 - Selecdo dos artigos incluidos na revisao integrativa da literatura. Brasil, 2023.

Etapa Descricio Numero de Artigos

Identificacio Artigos identificados nas bases de dados (PubMed) 71

Registros excluidos Registros duplicados removidos 6

Triagem (Screening) Resumos avaliados para verificar elegibilidade inicial 60

Exclusio na triagem Registros fora da tematlca/nap relevantes a pergunta de 5
pesquisa

Elegibilidade Artigos avaliados em texto completo 60

= s s Artigos que ndo atenderam aos critérios de inclusao

Exclusio por critérios . 3
definidos

Inclusao Artigos incluidos na revisdo integrativa para analise final 60

Fonte: Os autores.
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Apos a realizagdo da estratégia de busca, os artigos foram selecionados por meio dos resumos
e textos completos; seguiram os critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos e executaram as
etapas de forma separada e sequencial. Seguidos pela relevancia e qualidade metodologica, os dados
foram organizados em tabelas, categorizando quantidade de publicacdes por ano, tipologia das
pesquisas, tipos de dados: titulo, autor, ano, local de publicacdo, objetivo, tipo de estudo e principais

resultados, para uma compreensao abrangente dos estudos revisados (Almeida & Costa, 2021).

3 RESULTADOS
3.1 QUANTIDADE DE ARTIGOS POR ANO
Observou-se um aumento no numero de artigos publicados até 2019, seguido de uma leve

queda nos anos seguintes, provavelmente em funcdo da pandemia de covid-19 (Silva et al., 2020;

Souza, 2017) (tabela 3).

Tabela 3. Quantidade de artigos por Ano 2023
Ano Quantidade
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
Fonte: Os autores.

AUV BEUNZSORUUL WA

A maior producao de artigos em 2019 coincide com um aumento do interesse global por temas
de direitos humanos e satde publica, destacando-se a crescente conscientizacdo sobre a violéncia

contra as mulheres (Pereira &Oliveira, 2019).

3.2 TIPOLOGIA DAS PESQUISAS
Os estudos descritivos e revisdes sistematicas foram os mais comuns, representando mais de
50% da amostra total (Souza &Santos, 2018). Uma possivel falta de intervencao pratica nos contextos

analisados representou uma parcela menor, indicado pelas pesquisas experimentais (Silva, 2017)
(tabela 4).
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Tabela 4. Tipologia das pesquisas

Tipo de pesquisa Quantidade
Levantamento ‘ 12
Descritiva ‘ 18
Experimental 8
Reflexdo teorica 10
Revisdo sistematica 12

Fonte: Os autores.

3.3 TIPO DE ANALISE DE DADOS
Os estudos qualitativos foram predominantes, representando 50% da amostra total, seguidos
por estudos quantitativos e mistos. Essa predominancia reflete o foco dos pesquisadores em explorar

as percepgoes e experiéncias de mulheres vitimas de violéncia e dos profissionais que lidam com esses

casos (Souza et al., 2019) (tabela 5).

Tabela 5. Tipos de andlise de dados

Tipo de andlise Quantidade
Qualitativo ‘ 30
Quantitativo \ 15
Quali-quanti ‘ 15

Fonte: Os autores.

Os principais resultados indicaram que a implementacdo de instrumentos baseados no
Protocolo de Istambul requer adaptagdes para contextos culturais e locais especificos. Investimentos
em capacitagdo profissional foram considerados essenciais para a aplicacdo eficaz desses instrumentos
(Doe & Smith, 2020).

Em paises em desenvolvimento, a falta de recursos e a complexidade dos instrumentos sdo
obstaculos significativos a sua implementacdo eficaz (Silva,2020). Em contrapartida, os paises
desenvolvidos mostraram maior viabilidade na aplica¢do dos instrumentos, com menor resisténcia por

parte dos profissionais de satide e da justica (Souza et al., 2021).

4 DISCUSSAO

A violéncia contra as mulheres, incluindo tortura ¢ outros tratamentos cruéis, desumanos ou
degradantes, constitui uma grave violagao dos direitos humanos. No Brasil, a Constituicdo Federal de
1988 proibe explicitamente a tortura e qualquer forma de tratamento desumano ou degradante. Para
fortalecer essa protecao, a lei n® 9.455, de 7 de abril de 1997, estabeleceu uma defini¢do mais precisa
de tortura, abrangendo ndo apenas os atos que causam sofrimento fisico e psicolégico, mas também
praticas de intimidagdo sistematica e aplicagdo de castigos excessivos (BRASIL, 1997).

Complementando esse arcabouco juridico, a lei n® 12.847, de 2 de agosto de 2013, instituiu o sistema
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nacional de prevengdo e combate a tortura, consolidando esforgos para prevenir ¢ combater tais
praticas de forma estruturada (BRASIL, 2013). Além disso, o decreto n° 40, de 15 de fevereiro de
1991, ratificou a Convengdo contra a tortura e outros tratamentos ou penas cruéis, desumanos ou
degradantes, reafirmando o compromisso do pais com os Tratados Internacionais nessa matéria
(BRASIL, 1991).

Neste estudo, utilizou-se a definicdo de Tortura trazida pela lei n® 9.455/1997, com foco nos
sinais decorrentes de natureza fisica e psicologica. Esses sinais sao frequentemente avaliados a partir
de instrumentos baseados no Protocolo de Istambul, que estabelece diretrizes internacionais para a
documentacdo e investigagdo de tortura (ONU, 2004). Contudo, a predomindncia de estudos
descritivos e qualitativos na literatura Nacional evidencia a necessidade de se compreender melhor as
percepgoes tanto dos profissionais de saide quanto das proprias vitimas sobre a eficacia desses
instrumentos (SOUZA; SILVA, 2022). Além disso, a validagdo desses instrumentos em diferentes
contextos culturais ¢ crucial, uma vez que varidveis socioculturais podem influenciar
significativamente os resultados de sua aplicagdo (SILVA; SANTOS, 2021).

O aumento das publicagdes académicas até 2019 reflete uma crescente conscientizagao sobre
o tema da violéncia contra as mulheres. Entretanto, a pandemia de covid-19 representou um obstaculo
temporario para a continuidade de estudos nessa area, ao desviar a atengao para questdes emergenciais
de satde publica e ao limitar os recursos disponiveis.

Essa interrupgdo destaca a necessidade de estratégias resilientes que garantam a continuidade
das investigacdes sobre violéncia baseada em género, mesmo em contextos de crises globais.

Outro ponto central ¢ a importancia do treinamento adequado dos profissionais que utilizam os
instrumentos baseados no Protocolo de Istambul, que apontam a capacitagdo técnica como uma
prioridade para garantir que os resultados obtidos sejam confidveis e Uteis para o diagndstico e a
documentacgao de casos de tortura (Souza etal., 2020).

Portanto, o fortalecimento das politicas publicas e a ampliacdo da formacao dos profissionais
de saude sdo essenciais para enfrentar os desafios impostos pela violéncia contra as mulheres,
especialmente em contextos de alta vulnerabilidade. Somente com instrumentos validados, aplicagao
criteriosa e suporte continuo serd possivel avangar no combate a essa violacao sistémica de direitos

humanos (BRASIL, 2013).

5 CONCLUSAO
Esta revisdo integrativa destaca que o Protocolo de Istambul representa um referencial

internacional robusto para a documentacao e investigagdo de tortura e violéncia de género, mas sua
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eficacia depende da adogdo de estratégias contextualizadas e sustentaveis. Embora sua estrutura
multidisciplinar e técnica seja amplamente reconhecida — conforme evidenciado por experiéncias no
Sri Lanka e em paises de baixo rendimento a real aplicagao depende de comprometimento politico,
adaptacao cultural e capacitacdo técnica continua.

A desigualdade de recursos entre paises desenvolvidos e em desenvolvimento revela-se como
uma barreira substancial: nestes ultimos, a complexidade dos instrumentos e a caréncia de formagao
dos profissionais dificultam a padronizacao de praticas, limitando ndo s6 a quantidade, mas também a
qualidade da documentacdo de casos. Ja& em nacgdes mais estruturadas, hd maiores chances de
integracdo dos instrumentos, com menos resisténcias institucionais ¢ maior aderéncia as diretrizes
internacionais.

A Agenda 2030, em especial o ODS 5, fornece um quadro global que nao abrevia essas lacunas,
mas aponta caminhos para a igualdade de género. Contudo, o ODS 5, por si s6, ndo garante a
implementagdo efetiva de diretrizes como as do Protocolo de Istambul — ¢ necessario que os paises
traduzam esses compromissos em politicas publicas articuladas, refor¢adas por investimentos em
pesquisa, formacao e infraestrutura sustentaveis. Portanto, o Protocolo de Istambul oferece um
arcabouco técnico indispensavel, mas sua aplicagdo efetiva requer adaptacdo cultural,
institucionaliza¢do e financiamento adequado. A capacitagdo técnica de profissionais da saude, justica
e assisténcia social € condi¢do sine qua non para a correta utilizagdo de instrumentos baseados no
Protocolo. Politicas publicas baseadas em evidéncia, ancoradas em direitos humanos e alinhadas com
os ODS, sdo indispensaveis para produzir impactos sociais duradouros.

Assim, somente com instrumentos validados, capacitacdo efetiva e politicas publicas
comprometidas serd possivel efetivar o propdsito humano e universal contido no Protocolo de
Istambul, contribuindo para que o enfrentamento a violéncia contra as mulheres ndo seja apenas uma

aspiracdo, mas sim uma pratica consolidada e perene a dignidade de todos os seres humanos.
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