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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar como os estudantes com deficiéncia percebem sua
adaptagdo académica. A amostra foi composta por 11 estudantes universitarios, sendo quatro (36,36%)
com deficiéncia fisica, cinco (45,46%) deficiéncia visual, um (9,09%) fisica e visual e um (9,09%)
auditiva, com idades entre 21 e 60 anos (M = 32 e DP = 12,39). Utilizou-se como instrumento uma
entrevista semi-estruturada e as respostas dos participantes foram gravadas e transcritas. A partir desses
dados, foi realizada uma Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), por meio do software
IRAMUTEQ. Os resultados do estudo revelaram varios temas acerca da inser¢ao de estudantes com
deficiéncia no Ensino Superior, especialmente aos obstaculos existentes para a sua permanéncia na
universidade, desde barreiras pedagdgicas e infraestrutura, até o preconceito social sofrido por essa
minoria. O estudo contribui para um melhor entendimento da inser¢do de PcDs na vida académica e
as barreiras ainda presentes para essa populagdo, apesar do avango das politicas inclusivas.

Palavras-chave: Pessoa Com Deficiéncia. Adaptacdo Académica. Estudante Universitario.
ABSTRACT
This study aimed to identify how students with disabilities perceive their academic adaptation. The

sample consisted of 11 university students: four (36.36%) with physical disabilities, five (45.46%) with
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visual disabilities, one (9.09%) with both physical and visual disabilities, and one (9.09%) with hearing
disabilities. The ages ranged from 21 to 60 years (M =32 and SD = 12.39). A semi-structured interview
was used, and participants' responses were recorded and transcribed. Based on these data, a Descending
Hierarchical Classification (DHC) was performed using the IRAMUTEQ software. The results of the
study revealed several themes regarding the integration of students with disabilities into higher
education, especially the obstacles to their continued presence in university, from pedagogical barriers
and infrastructure to the social prejudice suffered by this minority. The study contributes to a better
understanding of the inclusion of people with disabilities in academic life and the barriers that still
exist for this population, despite the advancement of inclusive policies.

Keywords: Person With Disabilities. Academic Adaptation. University Student.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar como los estudiantes con discapacidad perciben su
adaptacion académica. La muestra estuvo compuesta por 11 estudiantes universitarios: cuatro
(36,36%) con discapacidad fisica, cinco (45,46%) con discapacidad visual, uno (9,09%) con
discapacidad fisica y visual, y uno (9,09%) con discapacidad auditiva. Las edades oscilaron entre los
21 y los 60 afios (M =32 y DE = 12,39). Se utilizé una entrevista semiestructurada, y las respuestas
de los participantes se registraron y transcribieron. Con base en estos datos, se realiz6 una Clasificacion
Jerdrquica Descendente (CDS) mediante el software IRAMUTEQ. Los resultados del estudio
revelaron diversos temas relacionados con la integracion de los estudiantes con discapacidad en la
educacion superior, especialmente los obstaculos para su permanencia en la universidad, desde las
barreras pedagdgicas y la infraestructura hasta los prejuicios sociales que sufre esta minoria. El estudio
contribuye a una mejor comprension de la inclusion de las personas con discapacidad en la vida
académica y las barreras que aun existen para esta poblacion, a pesar del avance de las politicas
inclusivas.

Palabras clave: Persona Con Discapacidad. Adaptacion Académica. Estudiante Universitario.
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1 INTRODUCAO

Ao ingressar em uma Universidade, a forma como o estudante vivencia esse momento pode
impactar na adaptagao académica. Esse processo envolve ajustamento a novas regras, formas de
interagdo e desempenho, e espera-se que o estudante integre suas capacidades vocacionais, emocionais
e sociais, equilibrando demandas externas e necessidades pessoais (Robazzi, 2019). Nesse momento
de transi¢do, ¢ comum deparar-se com adversidades pessoais, familiares, interpessoais e institucionais,
como saida de casa, caréncia de afeto, gestdo do tempo e cobrangas de bom desempenho (Almeida et
al., 2019).

Nesse contexto, ¢ necessario que os estudantes sejam recebidos e preparados para enfrentar os
problemas académicos, considerando a diversidade de caracteristicas implicadas no processo de
transicao e adaptacdo a vida universitaria: fatores psicologicos (maturidade psicossocial e competéncia
para organizar a aprendizagem), socioecondmicos, interpessoais (mudanga de relacionamentos e
construcao de novas relagdes) e pessoais (escolha de curso e trajetoria anterior) (Amaral; Frick, 2022;
Casanova et al., 2020; Santana Junior; Farias, 2024). Assim, a adaptacdo académica pode ser
investigada em dimensdes como desenvolvimento pessoal e de carreira, integragdo social, engajamento
com o curso e a institui¢do, relagdo com professores e aprendizagem (Casanova et al., 2020; Morina,
2019).

Diante dessa diversidade, os estudantes enfrentam desafios que podem gerar dificuldades para
lidar com atividades curriculares menos sequenciadas, horarios desorganizados e o ritmo de estudos
mais exigente (Soares et al., 2021; Santos et al., 2020). A transi¢do para o ambiente universitario requer
a implementac¢do de novas formas de lidar com a rotina. Além disso, € essencial frisar a relevancia de
discutir os fatores implicados no enfrentamento dos problemas de adaptacao para a saide mental dos
estudantes, pois muitos estimulos vivenciados sdo estressores (Guimaraes et al., 2021; Lorandi; Gesser,
2023; Souza Filho; Camara, 2020). O excesso de demandas, quando extrapola a capacidade de
enfrentamento, pode transformar esse estresse em perdas de satide e bem-estar.

Ao discutir os desafios enfrentados pelos estudantes universitarios, torna-se essencial
considerar os diferentes grupos que compdem a comunidade académica, especialmente aqueles
historicamente menos representados e que enfrentam barreiras adicionais na adaptacdo ao meio
universitario. Um aspecto que impacta na adaptacao académica € o fato de ndo pertencerem ao grupo
historicamente privilegiado (Peron, 2019). Devido a modernizagdo do Ensino Superior e as politicas
afirmativas, a educagdo superior passou a ser acessivel a grupos fora da elite socioecondmica, tornando

a populacdo universitaria mais heterogénea. Esse crescimento promoveu uma maior diversidade no

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 40885-40901, 2025

- 40887



ﬁ

ISSN: 2358-2472

ambiente universitario, como estudantes mais velhos, de minorias culturais e com deficiéncia
(Almeida; Casanova, 2019).

Diante dessa ampliacdo do acesso, destaca-se a situagdo especifica dos estudantes
universitarios com deficiéncia, que demandam aten¢o diferenciada para garantir adaptacdo académica
efetiva e respeitosa aos seus direitos. Em 2015, foi promulgada a Lei n® 13.146 (Brasil, 2015), cujo art.
2 define Pessoas com Deficiéncia (PcD) como aquelas com impedimento cronico de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, que, mediante interagdo com barreiras, pode obstruir a participagao
plena e efetiva na sociedade. O art. 27 afirma que a educagdo ¢ um direito da PcD, devendo ser
garantido um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo da vida, de
forma a alcangar o méximo de desenvolvimento possivel dos talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais, conforme suas caracteristicas e necessidades.

Essa legislagdo ¢ um marco essencial na busca pela inclusdo educacional, mas na pratica, a
experiéncia de adaptagdo académica para as PcD ainda apresenta inimeros desafios. Para Pereira et al.
(2022), a inclusdo de estudantes com deficiéncia no Ensino Superior representa iniciativa de
fundamental relevancia em adotar uma missao inclusiva. A inclusdo escolar e universitaria vem
beneficiando a escolarizacdo de todos os alunos com deficiéncia. Segundo os autores, a chegada ao
Ensino Superior leva o estudante a encarar uma realidade educacional mais complexa e exigente, com
ambientes pouco receptivos, barreiras fisicas e arquitetonicas, discriminagdo, falta de informagado e
inexisténcia de servicos de apoio, fatores que influenciam negativamente essa trajetoria (Conceigao et
al., 2023; Pereira et al., 2022; Silva, 2023).

Assim, a permanéncia dos estudantes com deficiéncia no Ensino Superior ndo depende apenas
de sua vontade ou capacidade, mas também de politicas e agdes que garantam condigdes equitativas
de participagdo. Pereira et al. (2022) relatam que o crescimento das matriculas de estudantes com
deficiéncia se deve as medidas de apoio oferecidas pelo Governo Brasileiro e as a¢des afirmativas das
universidades. O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia garante os direitos sociais e educacionais desse
publico, trazendo em seu art. 30 diretrizes para os processos seletivos € permanéncia nos cursos
oferecidos pelas instituicdes de Ensino Superior e de educagdo profissional e tecnoldgica (Brasil,
2015).

Embora o arcabougo legal e as politicas afirmativas sejam fundamentais, ¢ essencial
compreender como essas acdes se traduzem no cotidiano das universidades e os desafios enfrentados.
O Ensino Superior publico compde um momento histérico-social desafiador. Possibilitar que essa
modalidade de ensino seja igualmente acessivel constitui uma das metas principais dos lideres que

legislam sobre o direito ao acesso a Educagdo (Costa; Pieczkowski, 2020; Guimaraes et al., 2021).
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Problematicamente, as condi¢des de acessibilidade na universidade precisam ser pensadas como forma
de garantir um espago democratico, formador de opinides e de conhecimento. Isso exige agdes
pautadas na eliminagdo de barreiras que impecam a plena participacao dessa populagdao em diferentes
esferas, como o provimento de politicas institucionais que garantam acesso ¢ permanéncia de pessoas
com deficiéncia em contextos de Educagdo no Brasil (Lima, 2023; Souza; Teixeira, 2024). Importa
ainda reconhecer que o histérico da educagao de pessoas com deficiéncia estd marcado pela exclusao.
Discutir a educagdo inclusiva em uma sociedade excludente convida a superar mecanismos que
maximizam as barreiras enfrentadas na Educagao Superior.

Além de remover barreiras fisicas e sociais, ¢ essencial valorizar as experiéncias e saberes
acumulados por esses estudantes, que contribuem para a constru¢do de um ambiente universitario mais
inclusivo. A valorizagdo de conhecimentos oriundos da experiéncia humana pode se tornar um caminho
promissor para superar as dificuldades de acesso e permanéncia a niveis mais elevados de formagao
académica de grupos historicamente excluidos, especialmente as PcD (Casanova et al., 2020; Collins;
Bilge, 2020; Trevisan; Ziliotto, 2023). A partir disso, destaca-se a importancia de conduzir estudos que
visem entender e atender as possiveis necessidades apresentadas pelas PcD no contexto académico,
espaco onde esse grupo vem tendo maior presenga e visibilidade em detrimento do histérico social de
deficiéncia (Pereira et al., 2022). Conhecer mais profundamente as PcD para melhor atender suas
demandas educacionais e de aprendizagem, conforme previsto pela Constituicdo, ¢ objetivo do
presente estudo, que busca identificar como os estudantes com deficiéncia percebem sua adaptagao

académica.

2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO

Estudo transversal de natureza qualitativa.

2.2 PARTICIPANTES

A amostra foi ndo probabilistica e de conveniéncia. A Tabela 1 apresenta a participacdo de 11
estudantes universitarios com idades variando de 18 a 60 anos (M = 32 ¢ DP = 12,39), sendo trés
(27,27%) homens e oito (72,73%) mulheres. O critério de inclusdo foi o diagnostico autodeclarado e
estar cursando primeira graduacao no Ensino Superior e o critério de exclusao foi a obrigatoriedade de
o graduando ter passado pelo primeiro ciclo de avaliagdes da Institui¢do. Em relagdo ao estado civil,
nove (81,82%) declararam ser solteiros, um (9,09%) casado e um (9,09%) divorciado. Sobre o tipo de

deficiéncia, quatro (36,36%) possuem deficiéncia fisica, cinco (45,46%) deficiéncia visual, um
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(9,09%) fisica e visual e um (9,09%) auditiva. Desses, oito (72,73%) utilizam algum tipo de recurso
de acessibilidade, enquanto trés (27,27%) ndo. Em relagdo ao nivel econdmico, trés (27,27%)
pertencem a classe B1, quatro (36,36%) a B2, dois (18,18%) a C1, e dois (18,18%) a C2, conforme a
Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2022).

Tabela 1 — Caracterizacdo Sociodemografica dos Participantes

Participantes Idade Sexo Estado Civil Deficiéncia Recgr;q de NSE
Acessibilidade
P1 46 Feminino Casada Fisica Nenhum B2
P2 29 Feminino Solteira Fisica Nenhum B2
P3 44 Masculino Divorciado Visual TCA, muletas C2
ou andadores
P4 18 Feminino Solteira Visual Braile, autodescrlgao, Bl
abafador de ruidos
P5 60 Feminino Solteira Visual TCA B2
P6 29 Masculino Solteiro Visual Autodescrigcdo, TCA C2
P7 27 Feminino Solteira Visual Au‘Fodescrlgao, Cl1
leitor de tela
P8 22 Feminino Solteira Fisica Nenhum B2
. . Fisicae .
P9 21 Masculino Solteiro . Braile Cl
visual
P10 34 Feminino Solteira Auditiva Autodescri¢do Bl
P11 22 Feminino Solteira Fisica Muletas ou B1
andadores

Nota: NSE — Nivel socioeconémico. TCA — Tecnologia de Comunicacdo Alternativa ou Aumentativa
Fonte: Elaborado pelos autores

2.3 INSTRUMENTOS

Questionario Sociodemografico - teve por objetivo identificar informagdes referente a amostra.
Foi elaborado contendo perguntas relacionadas ao participante, como: idade, sexo, religido, estado
civil, raca, classe social, tempo de unido estavel, quantidade de filhos, tipos de deficiéncia e sobre
recurso de acessibilidade, dentre outros.

Entrevista semi-estruturada sobre Adapta¢ao Académica - foi elaborada com base na literatura
(Soares et al., 2021), e a partir do Questionario de Adapta¢dao ao Ensino Superior (QAES) (Aratjo et
al., 2014), contendo 10 questdes divididas em um bloco com cinco itens subdividido por duas
perguntas em cada fator: 1- projeto de carreira, avalia a adaptagdo do estudante em termos de projeto
de vida, realizacao pessoal e profissional; 2- adaptacao social, avalia o nivel e ajustamento social do
estudante na vida académica e nos espagos universitarios, a forma como o estudante se relaciona e
interage com o ambiente social que o rodeia; 3- adaptacdo pessoal-emocional, avalia o nivel de
ajustamento pessoal e emocional do estudante, a sua estabilidade, autoconfianga e envolvimento nas
tarefas; 4- adaptagdo ao estudo, avalia a adaptacdo do estudo face as tarefas de estudo, sua atitude e

comportamento auto regulatério do estudante face ao estudo; 5- adaptacdo institucional, avalia a
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adaptacdo do estudante em relacdo aos espacos fisicos da universidade, sua satisfacdo com os
professores, com as atividades realizadas na universidade e¢ mais duas perguntas especificas
relacionadas a deficiéncia, sendo uma relativa ao desempenho académico e a outra sobre as relagdes

interpessoais.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Conforme a disponibilidade dos participantes, estes foram convidados a uma entrevista semi-
estruturada, com camera aberta via plataforma virtual Zoom. Foram gravadas e realizadas
individualmente, com o consentimento deles. O estudo piloto foi realizado a partir do
compartilhamento de um formuldrio online com questdes sociodemograficas, na qual dois

participantes realizaram a entrevista, visando o ajuste de clareza e conteudo das perguntas.

2.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), sob o parecer n° 6.499.096, respeitando os aspectos éticos previstos nas Resolucdes
466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Satde (CNS) onde todos os participantes responderam
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por meio de um formulario online, o qual
informa os objetivos do estudo, riscos e beneficios e com possibilidade de desisténcia em qualquer

fase do processo. A manipulacdo dos dados ficou sob a responsabilidade dos pesquisadores.

2.6 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

As entrevistas foram transcritas e reunidas em um corpus textual adaptado para o formato do
software R (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires)
IRaMuTeQ versao 0.7 alpha 2. Foi realizada a andlise utilizando a técnica lexicografica da
Classificacao Hierarquica Descendente (CHD) que representa os segmentos de texto em funcao dos

seus respectivos vocabulos (Oliveira et al., 2022).

3 RESULTADOS

O corpus teve um aproveitamento de 86,53% e foi composto de 6727 ocorréncias, sendo 1444
formas, que s@o os radicais diferentes encontrados no texto e 193 Segmentos de Texto (ST), gerando
seis Classes, provenientes de cinco Categorias, conforme a Figura 1. A Categoria “Percepcdes de PcDs
acerca do contexto académico” originou-se da Classe 6 e da Categoria “Adaptacdo académica de

PcDs”, a qual veio da Classe 5 e da Categoria “Vivéncias universitarias de PcDs”. Ela ¢ derivada da

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 40885-40901, 2025

- 40891



Revista N
RAC
IN7 W\

ISSN: 2358-2472

Classe 4 e da Categoria “Ingresso no Ensino Superior”, que derivou da Classe 2 e da Categoria

“Barreiras por ser PcD”, que provém das Classes 1 e 3.

Figura 1 — Dendrograma gerado a partir da CHD dos participantes

Percepgdes de PCD's acerca do contexte académico

Adaptagao académica de PCD's

Vivéncias universitarias de PCD's

Ingresso no ensino superior
Barreiras por ser PCD
Classe 4
Aprendizagem Classe 1
18.76% Ser PCD Classe 2 Classe b
Palavra F 17.96% Insergo na universi Profissional
Classe 5 e [ i Palavra F 6.177% 16,17%
Infraestrutura Ler T T Exishir [ K Classe 3 Palavra F Palavra F
16.57% Cartelido ] 5 Pessoa £ k] Obstaculos institucionais Gerle 27 Expectafiva T B0A0
Palavra F Praza ] 5 Cuestzn I JER) U37% Coniseguir T 541 Psicalogia ] i
Pisa I Perguntar ] 5 Br T TED Palavra F Born 1] i ‘ocacional [ ¥
[ k 9 Rl notar ¥ 5 Mesma " T3 Deficiéncia i a¥E] Tarefa [ 07T C o [ .
il [ 75 Texlo [ B Ceaistir JEE}] Organizagd L] ZE} CorwivEncl [ 071 fender [ ¥
Equipe [ 75 Erttender [ B Matéria ikl Cartar [ Zhi rbiente ji] [k Profissional ]
o [ 75 Deixar ] [ cabar il WET Fato 5 1) Estudar il 5 Escolher L] E5d
Flsica 1) Professor 1. Coiza i} 058 Pessoa ¥ A0 LCegal T Trabalhar ] 125
Fedagagico g ki Turo " EE Freciza g EAil Exigéneia kil rea [} k]
Subir 4 222 Trabaho v Rilis) Dernanda ] B3 Curso 2 47
Biblinteca [ 074 Ajuda 0] nog
Adrapalhar il 2070 Condicio g 67
& Lidar 12 £]

Fonte: Elaborado pelos autores

A Classe 6, denominada “Profissional”, fala sobre a relagdo dos estudantes com deficiéncia e
suas futuras carreiras. Situagdes acerca das expectativas vocacionais originadas do curso universitario

sdo caracteristicas dessa Classe.

O curso que estou inserida corresponde as minhas expectativas vocacionais. (P8)
Eu vou trabalhar com Psicologia porque eu gosto, ndo porque alguém disse que era algo que
eu deveria escolher por dinheiro ou por algum outro motivo. (P4)

A Classe 5, denominada “Infraestrutura”, se refere as caracteristicas estruturais fornecidas pelas
institui¢des de ensino superior aos seus estudantes. Problemas de acessibilidade a espacos fisicos da

universidade por parte de PcDs aparecem de forma recorrente nessa Classe.

O piso tatil também era uma questdo, pois tinham lugares que estavam estufados e ofereciam
riscos de acidente grave. (P11)

A estrutura fisica da universidade ndo ajuda muito no meu desempenho académico, porque
ndo tem nada adaptado. (P5)

A Classe 4, denominada ‘“Aprendizagem”, se refere a forma como os estudantes com
deficiéncia absorvem os conteudos transmitidos pelos professores. Auxilio familiar na hora de estudar

e recursos tecnoldgicos emergem nessa Classe.
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No periodo da pandemia foi tudo online, tudo novo. Entdo surgiu a ideia de ter meus livros em
PDF para minha mae ndo precisar ficar lendo tudo por mim. (P4)

Tenho me mostrado capaz de assimilar o conteudo. A minha forma de estudar que encontrei e
estd me mantendo até o momento ¢ ler os textos na medida que os professores disponibilizam.
(P3)

A Classe 2, denominada “Insercdo na universidade”, aponta a forma como os estudantes com
deficiéncia se inserem dentro do contexto académico. A cobranga maior, caracteristica do Ensino

Superior, se destaca nessa Classe.

Bem paradoxal, porque o ambiente universitario ¢ muito gostoso. E bem legal. Temos muitos
espagos, contato com a natureza, as salas sdo amplas e tem um espaco bom, mas a demanda
académica ¢ muito puxada. A gente estuda até 12. (P4)

As vezes, a gente consegue se concentrar e absorver o maximo de conhecimento possivel. (P7)

A Classe 1, denominada “Ser PcD”, aborda as questdes sobre a deficiéncia, € como ela impacta

na vida destes estudantes. Situagdes de preconceito social sdo tipicas dessa Classe.

No geral, existe um trato diferente para quem é uma pessoa com deficiéncia. As vezes um zelo
grande. Ou entdo ela tem retra¢@o no trato. (P8)
A questdo da permanéncia de PcDs esta muito ligada a acessibilidade. (P11)

Por fim, a Classe 3, denominada “Obstéaculos institucionais”, indica barreiras institucionais que
aparecem para os estudantes com deficiéncia. Questdes pedagogicas desse grupo minoritario sao

caracteristicas dessa Classe.

Cada tipo de deficiéncia tem seus desafios especificos e o lidar com essa demanda muda de
pessoa para pessoa. Mas no geral, é organizacdo. (P11)

Seja durante as aulas, dando conta da leitura de textos e na realizagdo dos trabalhos, a minha
condi¢do de pessoa com deficiéncia me atrapalha muito na academia. (P3)

4 DISCUSSAO

Na Classe 6, referenciada como “profissional”, questdes sobre as expectativas em relagdo ao
curso universitario ficaram evidentes nas verbalizagdes de alunos. As expectativas académicas se
configuram como as representagdes que os estudantes constroem, baseando-se em suas experiéncias e
as relacionando com o ambiente universitario, estando estas estreitamente ligadas as idealizacdes a
respeito das vivéncias académicas e a profissionalizagdo (Soares et al., 2021; Gamarra et al., 2024).

Tais projecdes construidas, influenciam diretamente a relagdo com a institui¢cdo e com o curso
escolhido, visto que as expectativas, podem, por vezes, ndo serem atendidas em sua totalidade, ndo

correspondendo ao contexto que se apresenta, levando implicagdes negativas a saide mental desses
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alunos (Soares et al., 2018; Fleith et al., 2020). Além disso, ¢ importante alinhar as expectativas dos
ingressantes frente as demandas institucionais, nesse caso, investir em praticas pedagogicas que
motivem e fornecam suporte aos discentes, sdo elementos centrais nas dindmicas de ensino (Casanova
et al., 2020).

Quando ha uma conexdo entre as motivacdes individuais e as oportunidades oferecidas pelo
ambiente educacional, os alunos tendem a se sentir mais engajados, possibilitando assim a
identificacdo do graduando com o curso escolhido € o desenvolvimento da identidade profissional de
forma saudavel. Para este fim, se faz necessario ofertar um ambiente de aprendizado que permita a
autonomia ao aluno, e proporcione um espago de autoconhecimento, reconhecimento de seus valores
e do que deseja realizar na trajetoria académica (Amaral; Frick 2022; Santana Junior; Farias, 2024;
Morina, 2019).

Tal identifica¢do e alinhamento de expectativas sdo afetadas por diferentes barreiras que sao
comumente encontradas no ambiente académico, duas delas se configuram nas condi¢des da estrutura
fisica/espacial e nos recursos de acessibilidade disponiveis na universidade (Conceigdo et al., 2023).
Logo, medidas como a criagdo de politicas publicas que incluam praticas de inclusdo e acessibilidade
sdo fundamentais neste processo. A “Infraestrutura que engloba os espacgos fisicos”, como define a
Classe 5, adequadas sdo cruciais no processo de adaptacao académica do aluno com deficiéncia, bem
como a necessidade de recursos que tornem acessivel o conteudo a ser aprendido.

Quando se fala de espacos fisicos € importante ressaltar os riscos de acidentes de lugares com
pouca mobilidade e como esses obstaculos dificultam a plena participagdo no ambiente universitario.
Medidas de acessibilidade estruturais colaboram de forma significativa no deslocamento desses alunos
nas dependéncias da instituicdo desconstruindo assim, a hostilidade desses espagos, produzindo um
ambiente propicio a integragdo do aluno ao ambiente educacional, promovendo assim, acolhimento e
inclusdo (Silva, 2023).

Embora a inclusdo de alunos com deficiéncia tenha avangado no ambiente universitario, ainda
existem outros impasses que permeiam este processo, tornando este grupo vulneravel aos estressores
e preocupacdes gerados pelas responsabilidades exigidas pelo Ensino Superior; como ocorre para os
demais estudantes, mas principalmente pelas barreiras impostas a deficiéncia nos ambientes de ensino
(Guimaraes et al., 2021; Lorandi; Gesser, 2023). Nesse caso, ¢ fundamental que o ambiente de ensino
seja acolhedor e anticapacitista em suas praticas, tornando-se capaz de contribuir com a realizagao de
perspectivas futuras dos estudantes, visto que, as universidades promovem mudangas significativas na
realidade de seus académicos e tem o potencial de minimizar as desigualdades (Souza; Teixeira 2024;

Lima, 2023).
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Santos et al. (2020) afirmam que nesses contextos se discutir o conceito de universidade
sustentavel ¢ importante. Implica que, para além da formagdo técnica, a criagdo de curriculos
adequados socialmente, que sejam comprometidos com o desenvolvimento critico reflexivo dos
universitarios e que levem em consideracao a sustentabilidade das diversas frentes, como a social,
ambiental, econdmica, ética, politica, de género e a respeito da diversidade ¢ fundamental. Dentre essas
esse modelo mostra a importancia de promover a inclusdo de PcDs, no cotidiano social comum, ¢ a
ocupacdo do espago universitario por essa populacao se configura como um fator essencial para esse
processo.

Nesse sentido, como demonstrado na Classe 4, os construtos “Aprendizagem ¢ recursos
tecnologicos” emergem, como uma problematica importante no cotidiano do PcD na universidade. A
aprendizagem ¢ um processo que depende de multiplos fatores, sendo fruto da interacdo entre o
docente, discente e o ambiente. O corpo pedagdgico tem fungdo determinante na mediag¢do entre a
instituicdo de ensino e as aspiragdes e necessidades dos alunos. Ao disponibilizar recursos que visem
a aprendizagem ¢ importante valorizar as caracteristicas individuais dos alunos, bem como suas
necessidades e potencialidades, a fim de suprir as demandas universitarias e gerar um meio propicio a
aprendizagem e permanéncia dos estudantes com deficiéncia, construindo assim o progresso do corpo
universitario como um todo (Souza et al., 2022).

Destaca-se entdo a relevancia da proposta pedagogica ser pautada na inclusdo, onde as
abordagens ndo sejam simplistas ou repetitivas de conteudos; ao contrario disso a equipe pedagdgica
precisa investir em um projeto educacional estimulador, desafiador no sentido positivo, e
compromissado com o desenvolvimento de competéncias e aprendizado. Nesse contexto, para atender
as demandas universitarias se faz necessario ofertar ao ingressante: estratégias de gerenciamento
académico direcionadas as especificidades de cada grupo, o fornecimento de material acessivel
adequado e fortalecimento de vinculos sociais para criagdo de rede de apoio, acompanhados de
estratégias educacionais que valorizem a inclusao e o aprendizado dos alunos. O ingresso no ambiente
educacional sozinho ndo garante a inclusao/permanéncia dos estudantes PcDs, para tal fim € preciso
investimento em politicas de democratizacdo do ensino e acessibilidade (Pereira et al., 2022; Silva;
Pimentel, 2021).

Diante do exposto, ‘’A inser¢do na universidade” como discorre a Classe 2, pode gerar
sentimentos de cobranga, sendo um tema importante a ser discutido. O ingresso em um ambiente de
Ensino Superior ¢ altamente valorizado socialmente, provocando proje¢des que afetam a realidade
académica (Nierotka et al., 2023). Visto que, a integracdo ao ambiente universitario ¢ um processo

dependente de multiplos fatores imersos em anseios individuais, culturais e sociais (Soares et al.,
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2022). Perante esse contexto, a inclusdo de PcDs no Ensino Superior, em meio aos desafios da
acessibilidade, tem nas barreiras atitudinais um dos principais impedimentos que operam contra uma
adaptagao/integracao eficaz do ingressante.

Diante da logica da funcionalidade, competicdo e mérito individual presentes na
contemporaneidade, as universidades frequentemente se deparam com exigéncias de produgdo,
inovagdo, além de pressao por melhores avaliagdes, refletindo tais demandas nos alunos, gerando um
sentimento constante de cobrancas, afetando assim a satde mental dos mesmos (Robazzi, 2019).
Quando essas dinamicas ocorrem em um ambiente empobrecido de acessibilidade e inclusao, ¢ comum
que alunos com deficiéncia fiquem vulneraveis a crengas e atitudes capacitistas, que somadas a falta
de acessibilidade instrumental, provocam sensagdo e sentimento de “descompasso” em relagdo aos
demais, minando suas expectativas de integracdo e afetando a identificacdio do aluno ao meio,
comprometendo assim sua adaptacdo e trajetoria no Ensino Superior (Casanova et al., 2020).

Outro fator evidenciado na verbalizacdo dos participantes que ¢ importante a ser discutido, se
configura nos obstaculos institucionais, de forma especifica, nas barreiras pedagdgicas apresentadas
na Classe 3. Esses obstidculos e a cultura institucional podem acometer o processo de adaptagdo
académica do universitario com deficiéncia. Se fazem necessarias estratégias e medidas educacionais
que se distanciam de um espaco excludente ou assistencialista, mas que tenham como objetivo a
constru¢do de um ambiente de oportunidades e aperfeicoamento de potencialidades (Trevisan; Ziliotto,
2023). A inclusdo de PcDs no Ensino Superior ¢ um compromisso continuo que exige investimento
em recursos e formac¢do adequada de toda equipe pedagdgica, logo € importante, que as instituicdes
tanto publicas, quanto privadas invistam na capacitagdo e que mediante estratégias educacionais;
tornem viavel a acessibilidade, inclusao e participa¢dao dos alunos com deficiéncia no meio académico
(Gomes et al., 2021; Pereira et al., 2022).

Ademais, na Classe 1 intitulada “Ser PcD” ¢ essencial abordar a questao do preconceito social,
pois afeta de maneira significativa a vivéncia da PcD na universidade. Frequentemente percebem-se
dindmicas de preconceito e capacitismo dentro da comunidade académica, perpetuando assim a
invisibiliza¢do de sujeitos historicamente excluidos da estrutura social. A consolidagdo da educacdo
inclusiva exige praticas que atendam a legislacdo vigente e principalmente mudangas fundamentais
nas esferas econdmicas, politicas, estruturais e atitudinais. Além disso, ¢ importante que se fortalegam
politicas governamentais com foco na avaliagdo da inclusdo e acessibilidade em instituicdes da
educacdo superior a fim de uma educacdo equitativa (Costa; Pieczkowski, 2020; Guimaraes et al.,

2021).
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Diante do exposto, evidencia-se um ponto central de reflexdo. A constru¢cdo de uma cultura
anticapacitista no sistema do Ensino Superior, que implique em uma reestruturagao ideoldgica, e
convoque a revisao de conceitos e paradigmas moldados socialmente refletidos no ambiente
académico. Nesse contexto, a adocao de praticas anticapacitistas perpassa pela andlise e discussdo de
praticas discriminatorias referentes a deficiéncia, bem como no investimento em producdo de
conhecimento voltado a este campo e intervengdes que coloquem em pratica a producao cientifica e a
legislacao vigente a respeito do tema.

Além disso, ¢ igualmente importante considerar as intersec¢des envolvidas nas vivéncias de
estudantes PcDs, tendo em vista que as desigualdades se interconectam e se reforcam. Dessa forma, ¢
imprescindivel o compromisso com o rompimento de barreiras e ciclos discriminatdrios no ambiente
universitario, proporcionando, assim, um espago que valorize as potencialidades dos discentes e torne
0 espaco universitario inclusivo e acessivel aos estudantes com deficiéncia (Casanova et al., 2020;

Collins; Bilge, 2020; Lorandi; Gesser, 2023; Trevisan; Ziliotto, 2023).

5 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo identificar como os estudantes com deficiéncia percebem
sua adaptacdo académica. A principal contribuicdo desta pesquisa foi compreender de forma mais
nitida a inser¢do de PcDs no Ensino Superior, especialmente suas percepcdes sobre as barreiras
encontradas.

Os resultados apresentam diversos temas emergentes das experiéncias dessa populacdo dentro
do Ensino Superior. Um dos destaques foram as questdes de acessibilidade aos espacos fisicos da
universidade, a qual ndo ¢ adequada para PcDs, seja pela precariedade da infraestrutura para essa
minoria, seja pela auséncia dela. Obstaculos pedagogicos, envolvendo o ensino-aprendizagem,
também foram notdveis, onde os estudantes com deficiéncia sdo colocados em uma posi¢do de
cobranca excessiva, sem considerar as suas especificidades e os recursos necessarios para atendé-las.
Por fim, o estigma social da deficiéncia também atravessa os ingressantes a academia, dificultando a
criacdo de uma rede apoio dessa populagdo e sua adaptacdo a essa nova realidade.

Como limitagdo do presente estudo, cabe ressaltar a discrepancia de idade entre participantes,
especialmente aqueles que fogem do intervalo de 18 a 30 anos, considerada a faixa etaria de referéncia
para pesquisa relacionadas ao &mbito universitario. Isso possivelmente ocorreu devido a dificuldade
de PcDs conseguirem ingressar cedo no Ensino Superior, conforme a literatura aponta. A partir disso,
a atual pesquisa traz uma reflexao acerca da inser¢ao de PcDs no contexto académico, além de fornecer

dados que contribuam para a aplicagao adequada das politicas inclusivas, além da formulagdo de leis
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que busquem suprir de forma pertinente as demandas dessa populagdo marginalizada nas instituigdes

de ensino.
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