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RESUMO

A pandemia da Covid-19 provocou mudangas profundas nos héabitos de exercicio fisico, impactando
diretamente o comportamento dos praticantes de academias de ginastica em diferentes paises. Esta
revisdo de escopo objetivou mapear e analisar os comportamentos, percepcdes e tendéncias de
praticantes de academias durante e apds a pandemia, identificando fatores associados a essas
tendéncias e adaptagdes. Foram consultadas as bases PubMed, Scopus, SciELO e BVS, de 2020 a
2024, conforme recomendacdes do Joanna Briggs Institute (JBI) e protocolo PRISMA-ScR. Foram
incluidos 12 estudos que revelaram que o fechamento compulsorio das academias, percepcdes
subjetivas de inseguranca sanitaria, impactos na saide mental, reducao da motivac¢ao, dificuldades em
adaptar-se a modalidades alternativas e vulnerabilidades socioecondmicas e demograficas
contribuiram para as tendéncias observadas nos padrdes de pratica. Fatores individuais como idade,
género, experiéncia prévia, percepcao de locus de controle da saude e estado emocional mostraram-
se determinantes para a continuidade ou mudanca nos habitos de exercicio fisico. Conclui-se que o
enfrentamento de crises sanitarias demanda estratégias integradas que promovam ambientes seguros
e acolhedores, considerando as dimensdes psicossociais e estruturais, de modo a garantir adesdo
sustentavel a pratica de exercicios fisicos e reducao de desigualdades.

Palavras-chave: Tendéncias. Academias de Ginastica. Covid-19. Comportamento. Revisdao de
Escopo.
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ABSTRACT

The Covid-19 pandemic profoundly altered physical exercise habits, directly affecting gym members’
behavior worldwide. This scoping review aimed to map and analyze the behaviors, perceptions, and
trends among gym-goers during and after the pandemic, identifying factors associated with these
trends and adaptations. The review followed Joanna Briggs Institute (JBI) and PRISMA-ScR
guidelines, covering PubMed, Scopus, SciELO, and BVS databases from 2020 to 2024. Twelve
studies were included, revealing that mandatory gym closures, subjective perceptions of biosafety,
mental health impacts, reduced motivation, challenges in adapting to alternative modalities, and
sociodemographic vulnerabilities contributed to the trends observed in gym participation. Individual
factors such as age, gender, previous exercise experience, health locus of control, and emotional state
significantly influenced continuity or changes in exercise habits. It is concluded that responding to
public health crises requires integrated strategies that promote safe, welcoming environments,
addressing psychosocial and structural dimensions to ensure sustained engagement in physical
exercise and mitigate health inequalities.

Keywords: Trends. Fitness Centers. Covid-19. Behavior. Scoping Review.

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha provocado profundos cambios en los habitos de ejercicio, impactando
directamente el comportamiento de quienes asisten a gimnasios en diferentes paises. Esta revision
exploratoria tuvo como objetivo mapear y analizar los comportamientos, percepciones y tendencias
de quienes asisten a gimnasios durante y después de la pandemia, identificando los factores asociados
con estas tendencias y adaptaciones. Se consultaron las bases de datos PubMed, Scopus, SciELO y
BVS entre 2020 y 2024, de acuerdo con las recomendaciones del Instituto Joanna Briggs (JBI) y el
protocolo PRISMA-ScR. Se incluyeron doce estudios que revelaron que el cierre obligatorio de
gimnasios, las percepciones subjetivas de inseguridad sanitaria, los impactos en la salud mental, la
disminucién de la motivacion, las dificultades para adaptarse a modalidades alternativas y las
vulnerabilidades socioecondmicas y demograficas contribuyeron a las tendencias observadas en los
patrones de ejercicio. Factores individuales como la edad, el género, la experiencia previa, la
percepcion de control sobre la salud y el estado emocional demostraron ser determinantes de la
continuidad o modificacion de los habitos de ejercicio. Se concluye que afrontar las crisis sanitarias
requiere estrategias integrales que promuevan entornos seguros y acogedores, considerando las
dimensiones psicosociales y estructurales, para garantizar una adherencia sostenible al ejercicio fisico
y reducir las desigualdades.

Palabras clave: Tendencias. Gimnasios. COVID-19. Comportamiento. Andlisis de Alcance.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p.40468-40489, 2025

- 40469



ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

Declarada oficialmente em margo de 2020 pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) a
pandemia da Covid-19 trouxe alteragdes profundas em diversos setores e servigos com o objetivo de
conter o avango do crescente nimero de contaminagdes pelo virus, adotando medidas sanitarias de
controle (Salvador et al., 2022).

As medidas de controle sanitario estavam relacionadas a higienizacao dos individuos e dos
objetos que eram utilizados pelos mesmos, com isso, também foi imposto o isolamento social com as
acoes de fechamento de grande parte dos estabelecimentos, € da limitagdao de pessoas por espago, o
que restringiu muito a atividade humana durante esse periodo (Salvador et al., 2022).

O confinamento social durou expressamente quase todo o periodo em que a pandemia estava
afetando o mundo, se mostrando presente nos momentos mais criticos de enfrentamento ao virus da
Covid-19, visto que a pandemia acabou oficialmente somente em meados do primeiro semestre do
ano de 2023 (Antunes et al., 2022).

Diante disso, os locais de pratica de exercicios fisicos como as academias de ginastica,
consideradas como um dos locais de alto risco de contaminagdo pelo virus da Covid-19, também
foram fechadas, impondo a necessidade de readaptacdo de habitos ligados ao exercicio fisico
causando um cenario de instabilidade e ruptura no estilo de vida de muitas pessoas (Antunes ef al.,
2024; Bernstorff et al., 2024).

Apesar do problema de contaminagdo nesses locais, surgiram questionamentos sobre a
essencialidade das academias de ginastica. Um dos principais argumentos diz respeito a importancia
de manter-se fisicamente ativo, evitando o aumento dos niveis de sedentarismo, fator que poderia
agravar ainda mais os problemas de satide, tanto em pessoas infectadas quanto na populacao em geral
(Talina et al., 2023).

O receio em frequentar academias de ginastica durante a pandemia, mesmo diante das
estratégias de adaptacdo implementadas, resultou na evasdo ou na reducao da pratica de exercicios
fisicos nesses espacos. No entanto, os fatores que motivaram esse comportamento ainda nao estao
completamente estabelecidos. A identificagdo dos comportamentos e das percepgdes, assim como
também as tendéncias durante o confinamento, podera subsidiar futuras estratégias de prevencgao e
intervengao, visando a promogao da atividade fisica e a reducao do sedentarismo, especialmente em
contextos de crise sanitaria ou outras adversidades. Portanto, o objetivo dessa pesquisa foi analisar
nos praticantes de exercicios em academias de ginastica os comportamentos, percepcoes e tendéncias

em durante e apos a pandemia da Covid-19.
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2 METODOLOGIA

Esta revisao de escopo, seguiu os protocolos de desenvolvimento a partir das recomendagdes
do Guia Internacional PRISMA ScR10 (Tricco et al., 2018). Foram seguidos os cinco passos
obrigatdrios metodologicos da revisdo de escopo: (I) identificagdo da questdo de pesquisa; (II)
identificacdo de estudos relevantes; (II1) selecdao dos estudos; (IV) mapeamento de dados; (V) coleta,
resumo e relato dos resultados; (VI) consulta com especialistas.

A questao norteadora da pesquisa foi elaborada usando a estratégia Populagdo, Conceito e
Contexto (PCC), sendo: P — Praticantes de academias de ginastica; C — Comportamentos; C —
Pandemia da Covid-19 (Peters et al., 2020). Assim, elaborou-se a seguinte questao de pesquisa: Quais
foram os comportamentos, percepcdes e tendéncias dos praticantes de exercicios fisicos em
academias de ginastica durante a pandemia da Covid-19?

A pesquisa foi realizada em junho de 2024 nas seguintes bases de dados: Scielo, BVS, Pubmed
e Scopus. Para a busca nas bases de dados foram utilizados e combinados os seguintes descritores e
operadores booleanos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola: “Exercicio Fisico” OR “Academias
de ginastica” AND “Covid-19”; "Physical Exercise" OR "Fitness Centers" AND "Covid-19";
"Ejercicio fisico" OR "Gimnasios" AND "Covid-19".

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: 1) Estudos originais; 2) Estudos realizados durante
o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024; 3) Realizados com praticantes de exercicios fisicos
em academias de ginastica e; 4) Publicados em portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos
de revisdo de literatura, monografias, dissertacdes, teses € resumos em congressos.

Os estudos que foram encontrados, apds a filtragem por idiomas e textos completos, os dados
foram exportados, organizados e armazenados em planilhas no software Excel para identificacdo de
duplicados, selecdo, inclusdo ou exclusdo de estudos. Durante a execucdo das estratégias de busca
por estudos, os primeiros registros foram selecionados pelo titulo por um tnico revisor.
Posteriormente, houve uma sele¢do para analise do titulo e resumo que contou com auxilio de outro
revisor. Foi realizado em sequéncia o consenso dos registros com potencial relevancia e avaliagdao dos
artigos na integra para efetivar sua elegibilidade.

No total, foram encontrados 242 artigos, e destes, 52 artigos eram duplicados, resultando em
190 artigos para a leitura dos titulos e resumos. A partir da leitura do titulo e do resumo foram
excluidos 147 artigos por ndo apresentarem relagdo com o tema, outras populagdes e realizados em
outros locais. Dos 43 artigos restantes para a leitura na integra, 31 artigos foram eliminados por ndo

avaliarem os comportamentos, percepgdes e tendéncias dos praticantes de exercicios fisicos em
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academias de ginastica durante a pandemia da Covid-19, resultando em 12 artigos que atenderam a

todos os critérios de elegibilidade. A Figura 1 apresenta a estratégia de busca utilizada.

Figura 1. Fluxograma segundo critérios do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).
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Fonte: Os autores (2025).

3 RESULTADOS
Predominaram estudos transversais, coortes longitudinais e ensaios randomizados. A maioria
dos estudos sdo oriundos da Asia, Europa e América do Sul. Participaram das pesquisas 12.918

praticantes e individuos relacionados com os ambientes de academias de gindstica (Quadro 1).

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos incluidos para revisao.

Autor/Ano Desenho do Estudo Amostra (N) Pais
Bernstorff et al., (2024) Transversal 1.378 praticantes amadores de Alemanha
academia de ginastica
Fatolahi et al., (2024) Observacional 5.725 profissionais do setor Turquia
fitness
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Antunes et al., (2024)

Longitudinal

196 praticantes amadores
de academia de ginastica

Portugal

Yilmaz et al., (2024)

Transversal

513 praticantes amadores de
academia de ginastica

Turquia

Talina et al., (2023)

Transversal e descritivo

151 praticantes amadores de
academia de ginastica
climatizada

Brasil

Gjestvang et al., (2022)

Prospectivo

233 frequentadores de
diferentes segmentos de
academias de ginastica

Noruega

Salvador et al., (2022)

Transversal

234 praticantes de exercicio
fisico em
ambiente fechado

Portugal

Antunes et al., (2022)

Longitudinal

201 praticantes de academia
de ginastica

Portugal

Helsingen et al., (2021)

Ensaio Randomizado
Controlado

3.764 praticantes de
academias de ginastica

Noruega

Feter et al., (2021)

Transversal

201 trabalhadores de
academias de gindstica e

Brasil

Profissionais de Educagao
Fisica
22 praticantes de academia de india
ginastica
300 praticantes amadores de
academia de ginastica
Fonte: Autores (2025).

Kaur et al., (2020) Qualitativo

Almasri et al., (2020) Transversal e descritivo Arabia Saudita

O Quadro 2 apresenta uma sintese geral dos comportamentos, percepgdes e tendéncias
observadas entre praticantes de academias de ginastica durante a pandemia da Covid-19. De modo
geral, os dados apontam que fatores como medo do contagio, percep¢do de seguranca, experiéncia
prévia com exercicio fisico, e condi¢des de saude influenciaram diretamente a evasdo e o retorno as
academias. As adaptacdes variaram entre tentativas de manter a pratica em casa e dificuldades para
retomar os niveis anteriores de desempenho. Além disso, o quadro mostra que aspectos psicologicos

e mudancas nos habitos impactaram de forma diferenciada grupos populacionais.
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Quadro 2. Resultados da analise dos comportamentos, percepcdes e tendéncias dos praticantes de exercicios fisicos em
academias de ginastica durante a pandemia da Covid-19.

Autor

Objetivo

-—----lllIIIIIIII||||||||IIIIIIIII

Resultados

Bernstorff et al., (2024)

Explorar as
autoavaliacdes dos
atletas sobre seus niveis
de desempenho ao
retornarem as
instalagdes de
treinamento apos a
reabertura das
academias.

Do ntimero total de participantes, 27,5% (365)
relataram ter recuperado 100% do seu nivel de
desempenho original apés a reabertura dos seus
estidios, uma propor¢do que compreendeu 212
homens, 150 mulheres e 3 individuos de sexo ndo
especificado. Além disso, 35,7% (474) estimaram o
seu nivel de desempenho em até 75%, seguidos por
30% (398) que registaram o seu nivel de
desempenho em 50% e uma minoria de 6,8% (90)
que determinou o seu nivel de desempenho em até
25%. A intensidade do exercicio antes do
confinamento, a experiéncia de treino, o sexo ¢ a
pratica concomitante de outro desporto
influenciaram significativamente a autoavaliagdo
dos atletas sobre os seus niveis de aptidao fisica
atuais (p
> 0,001, p> 0,001, p> 0,001 e 0,006,
respetivamente).

Fatolahi et al., (2024)

Identificar as tendéncias
de saude e fitness mais
populares na Turquia
pela primeira vez apds a
pandemia do
coronavirus (COVID-
19) e detectar quaisquer
diferencas potenciais
com os resultados
recentes relatados em
outros paises ou regides.

As tendéncias de saude e fitness mais populares na
Turquia na era p6s-COVID-19 foram exercicios
para perda de peso, Pilates, treinamento de forca

(pesos livres), treinamento com peso corporal,
treinamento pessoal, treinamento de core, estiidios
de fitness boutique, treinamento em grupo,
treinamento de fitness funcional e treinamento
intervalado de alta intensidade. Os resultados
apresentados estdo totalmente alinhados com os

observados para as principais tendéncias de satde e

fitness em varios paises do sul da Europa e na
regido europeia, demonstrando que as tendéncias
relacionadas a tecnologia e a satide ainda néo so
populares em todo o pais

Antunes et al., (2024)

Explorar a associagdo da
motivagdo autdbnoma e a
relagdo de afeto positivo
e negativo nos niveis de
ansiedade entre
individuos envolvidos
em praticantes de
academia durante o
segundo lockdown da
COVID-19.

Os resultados revelaram uma associag@o positiva
entre motivac¢do autdnoma e afeto positivo (¥ =
0,36,1C 0,12, 0,37; p <0,001) e uma associagdo
negativa entre motivagao autdnoma e afeto negativo
¥=90,17,I1C ¥ 0,31,y 0,01; p=0,03). Além
disso, os afetos positivos e negativos estdo
associados negativamente (=¥ 0,33, IC § 0,43, §
0,24; p <0,001) e positivamente (= 0,72, IC 0,57,
0,82; p<0,001) a ansiedade, respectivamente.

Yilmaz et al., (2024)

Avaliar a percepcao do
locus de controle da
saude, engajamento

esportivo e alimentagao
emocional durante a

quarentena de individuos
que praticavam
exercicios regularmente
antes da quarentena.

74,9% dos participantes adotaram a percep¢ao do
l6cus de controle interno da saude. As pontuagdes
de alimentacdo emocional foram maiores nos
participantes que ndo se exercitaram durante a
quarentena, em comparagio aos que se exercitaram,
e naqueles que adotaram a percepcao do loécus de
controle aleatorio da saude, em comparacdo aos
participantes que adotaram a percepgdo do locus de
controle interno da satde. Os participantes que
adotaram a percepgao do locus de controle da saude
interna, em comparagdo com aqueles que adotaram
a percepcao do locus de controle da saude do acaso
ou
de outros poderosos, tiveram maior engajamento
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esportivo (p<0,05). Individuos com IMC alto, que ndo tinham percepgdo de locus de controle interno da satde e que
nao se exercitaram durante a quarentena foram propensos a alimentacdo emocional.

Talina., et al. (2023) Analisar a percepgao de

seguranca de
frequentadores de
academias climatizadas
da cidade de
Manaus-AM quanto ao
contagio da COVID-19
nesses ambientes.

Para 151 respondentes, a percepc¢ao de ocupacdo do
espago, a satisfagdo com a academia, o medo de
morrer, a autopercepcao de saude e ser portador de
doengas cronicas ndo transmissiveis foram variaveis
que apresentaram associagdo com a percepgao de
seguranca (p < 0,05 para todas as variaveis). Apesar
de as academias cumprirem com as recomendagdes
dos o6rgaos reguladores, aspectos pessoais
influenciaram mais na percepg¢do de seguranca ao
frequentar academias climatizadas de Manaus.

Gjestvang et al., (2022) Investigar como as
medidas de controle do
virus mudaram os hébitos
de exercicio dos
frequentadores de
academias de ginastica

norueguesas.

Exercicios em casa (18,0 vs. 72,5%, p = <0,001),
caminhada (49,8 vs. 65,2%, p = <0,001) e ciclismo
(16,7 vs. 24,5%, p = 0,004) foram mais comuns
durante o confinamento do que antes dele. Além
disso, homens (4,33 a 3,68 dias/semana, p = 0,013) e
mulheres (4,20 a 3,79 dias/semana, p = 0,001)
relataram menor frequéncia e duragdo dos
exercicios. A frequéncia dos exercicios foi menor
naqueles com IMC 25 do que naqueles com IMC
<25 (3,95 vs. 4,48 dias/semana, p = <0,007) antes do
confinamento. Os participantes que praticavam
muito exercicio (¥3 sessdes/semana, 66,5%)
relataram uma diminui¢@o menor na frequéncia dos
exercicios (variacdo média: 0,06 vs. 1,24
dias/semana, p = <0,001) e na durag@o (>60 min. por
sessdo: 33,0 vs. 3,8%, p =<0,001) do que os
participantes que praticavam pouco exercicio
durante o confinamento.

Salvador et al., (2022) Caracterizar e comparar

os niveis de DE e
ansiedade entre
diferentes grupos de
praticantes de exercicios
em ambientes fechados
(treinadores de cross
trainer, fisiculturistas e
praticantes de academia
de gindstica.

A ansiedade foi maior entre as mulheres do que entre
os homens nos grupos GC e GG, e houve diferengas
significativas na DE entre os grupos, como que
praticantes de BG apresentaram maior DE do que
praticantes de GG e CG (tamanho do efeito
pequeno). Fisiculturistas relataram a maioria dos
comportamentos de DE, seguidos por GC e
praticantes regulares de academia, mas em alguns
critérios os grupos BG e CG apresentaram niveis de
DE semelhantes.

Antunes ef al., (2022) Analisar a associagao

entre motivagao
(motivacao
autodeterminada e nao
autodeterminada), afeto
positivo e negativo,
satisfacdo com a vida e
ansiedade-estado em uma
amostra de praticantes de
exercicios de academia,
durante o 2° lockdown da
COVID-19 em Portugal.

Os resultados revelaram uma associag@o positiva
entre ansiedade-estado e afeto negativo (r = 0,69),
motivagdo controlada (r = 0,33) e motivacdo
autdnoma (r = 0,25). Ainda, a ansiedade foi
negativamente associada ao afeto positivo (r = -0,40)
e a satisfacdo com a vida (r = -0,43). Além disso, os
resultados da andlise de mediagdo revelaram
mediagdo inconsistente de afeto positivo e satisfagao
com a vida na rela¢do entre motivagdo autdbnoma e
ansiedade-estado. No entanto, uma mediacao total
foi observada por meio de afeto negativo e
satisfacdo com a vida na relagio entre motivagao
controlada e ansiedade, uma vez que o efeito
indireto (¥ = 0,27) € maior que o efeito direto (§ =
0,06).

Helsingen et al., (2021) Avaliar

3.764 individuos foram randomizados; 1.896 para o
grupo de treinamento e 1.868 para o grupo sem

se o0 treinamento em
academias aumenta o

‘

treinamento. No grupo de treinamento, 81,8%
treinaram pelo menos uma vez e 38,5% treinaram ¥
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seis vezes. Dos 3.016 individuos que retornaram os
testes de RNA do SARS-CoV-2 (80,5%), houve um
teste positivo no grupo de treinamento e nenhum no
grupo sem treinamento (diferenga de risco de
0,053%; IC de 95% - 0,050 a 0,156%; p = 0,32).
Onze individuos no grupo de treinamento (0,8% dos
testados) e 27 no grupo sem treinamento (2,4% dos
testados) apresentaram resultado positivo para
anticorpos contra SARS-CoV-2 (diferenga de risco ¥
0,87%; IC 95% ¥ 1,52% a § 0,23%; p = 0,001). Nao
houve consultas ambulatoriais ou internagdes
hospitalares pela Covid-19 em nenhum dos grupos.

Identificar os
determinantes do
agravamento dos

sintomas depressivos e
ansiosos em profissionais
de Educagdo Fisica no sul

do Brasil durante o
distanciamento social da
COVID-19.

Feter et al., (2021)

Observamos que 81% e 71% dos entrevistados
relataram maior frequéncia de sintomas de ansiedade
e depressdo, respectivamente, durante o
distanciamento social do que no periodo anterior.
Professores de educagdo fisica, mulheres,
profissionais ndo brancos e aqueles com doengas
cronicas apresentaram maior probabilidade de
agravar os sintomas de ansiedade. As mulheres
apresentaram maior probabilidade de aumento da
frequéncia de sintomas depressivos. A atividade
fisica e a experiéncia prévia com ferramentas
baseadas na internet para atividades de trabalho
reduziram o risco de aumento dos sintomas
depressivos.

Kaur et al.,
(2020)

Compreender as
experiéncias Uinicas de
fanaticos por fitness
durante o periodo de
lockdown devido a
COVID-19. E explorar as

maneiras pelas quais
exercicios alternativos e
atividades fisicas em
casa os ajudaram a lidar
com problemas
psicoldgicos e
consequéncias para a
saude fisica.

A analise revelou que, durante a fase inicial do
lockdown, os participantes tinham uma percepgao
situacional negativa e falta de motivagdo para
exercicios fisicos. Eles também demonstraram
preocupagdes com a saude psicologica e
dependéncia excessiva das midias sociais para
passar
o tempo livre. No entanto, houve um aumento
gradual na autopercepgdo positiva ¢ na motivagao
para superar a dependéncia de equipamentos de
academia e fitness e continuar os exercicios fisicos
em casa. Os participantes também tendiam a tocar
musica como uma ferramenta durante os exercicios.
O treino regular de fitness em casa durante o
lockdown os ajudou muito a superar problemas
psicologicos

Almasri ef al., (2020) Avaliar o
comportamento dos
frequentadores de
academias em relagdo as

precaugdes preventivas

antes da pandemia e as
mudangas
comportamentais que
serdo acomodadas apos a
nova politica e

procedimento de

frequentar academias e
centros de fitness.

A maioria dos participantes nunca usa lengos
umedecidos esterilizados ou qualquer produto
esterilizado antes ou depois de usar equipamentos de
academia (61,6%), e 35,4% dos frequentadores de
academia ndo usam nenhum material de
esterilizagdo
distribuido pelas academias. Além disso, a maioria
dos participantes teve um episodio de infec¢des de
pele ou respiratdrias na academia nos ultimos 12
meses (22,2%), enquanto 80,8% ndo sabem sobre a
micose que causa pé de atleta, e 65,7% deles
utilizam o chuveiro na academia apds o treino.

Fonte: Autores (2025).
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4 DISCUSSAO
4.1 RESTRICOES DIRETAS E INTERRUPCAO DE HABITOS DE EXERCICIO FiSICO

O fechamento compulsério de academias foi o fator mais direto e imediato para a interrupgao
da pratica de exercicios fisicos. Em Portugal, por exemplo, o governo proibiu a pratica de exercicio
fisico em grupo ou em ginasios e academias de ginastica durante o confinamento (Antunes et al.,
2022). Similarmente aconteceu no Brasil, especificamente na cidade de Manaus, onde as academias
foram fechadas como medida de seguranca (Talina et al., 2023).

Na Noruega, autoridades de satide encerraram instalagdes e atividades esportivas e de lazer
(Gjestvang et al., 2022). Segundo o autor, esta proibi¢do eliminou o ambiente em que o exercicio era
mais conhecido e familiarizado entre as pessoas, com equipamentos e supervisdo profissional,
forcando milhares de praticantes a ficarem em casa. Com o nimero de infecgdes e mortes por Covid-
19 aumentando, a necessidade de aten¢do ao cumprimento dos protocolos de higienizagdo, estes que
ndo eram cumpridos com tanta frequéncia pelos frequentadores das academias de ginastica antes do
periodo de isolamento social.

O uso de esterilizantes e mascaras tornou-se habitual e necessario apds o avanco da pandemia,
a implementacao e fiscaliza¢do dessas medidas garante um ambiente de treino mais seguro e saudavel
(Almasri et al., 2020). O estudo de Talina ef al., (2023) ressalta que foi observado que a maioria das
academias estavam seguindo as recomendagdes de saude, com a disponibilizagdo de alcool em gel
(94,7%), material de higiene (94%), uso obrigatorio de mascaras (92,7% nas politicas e 83,4% entre
os clientes) e funcionarios utilizando a mascara facial (88,1%).

Inicialmente a pandemia gerou sentimentos de frustracao, ansiedade, medo e estresse. Com o
estilo de vida parcialmente alterado, € a monotonia da vida em casa levaram a um estado de preguica
e fadiga mental. O fechamento das academias de ginastica e as restricdes impostas pelos 6rgdos
oficiais de saude, resultaram na perda da motivagao, causando perda em grande parte dos praticantes,
esses fatores foram combinados a problemas psicologicos que envolveram o periodo que compds
todo o enfrentamento das situacdes cadticas geradas pela pandemia global de enfrentamento ao virus
da Covid-19 durante aproximadamente 3 anos (Kaur et al., 2020).

A consequéncia direta de todo problema foi uma redugdo na frequéncia e duragdo do exercicio
fisico para os praticantes, podemos observar o exemplo da situacdo que aconteceu na Noruega, onde
houve um aumento na percepcao geral de que a falta de acesso a espacos confortaveis e adequados,
com equipamentos funcionais e supervisdo profissional afetou negativamente os habitos de pratica
regular de exercicios fisicos em academias de ginastica. O impacto foi diferente entre os praticantes.

(Gjestvang et al., 2022).
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O autor Kaur et al., (2020) aponta que o fechamento das academias e parques publicos para
lazer, perturbou as rotinas diarias das pessoas e dificultou as atividades fisicas de individuos que
dependiam desses locais para manutencao da sua aptidao fisica. O que sugere que para muitos, a
evasao nao foi uma escolha, mas sim uma imposi¢ao.

Com o passar do tempo os praticantes foram se adequando as limitagdes causadas pelo
confinamento, embora a percepcao sobre a pandemia permanecesse negativa, a autopercepcao de
alguns praticantes foi evoluindo pouco a pouco para um estdgio de compreensao ¢ de uma maneira
mais positiva e construtiva de lidar com os obstaculos impostos pela Covid-19. Isso gerou uma
mudanga de foco, foi gerado mais interesse nas atividades que antes eram praticadas com menor
frequéncia, algumas alternativas foram criadas para projetar uma manutencao nos habitos que antes
eram normais e mais regulares. Os meios sociais e digitais proveram auxilio na manuteng¢do dos
habitos de exercicio fisico. Ainda segundo o mesmo autor, vemos que houve uma evasdo dos
praticantes das academias, mas ainda assim as pessoas que eram motivadas a praticar exercicios
fisicos encontraram alguma maneira para continuar praticando, mesmo em frente as limitagdes. Em
um momento inicial, os praticantes enfrentaram os efeitos relacionados a dependéncia do exercicio
fisico, mas com as adaptacdes com o decorrer do tempo, € com vista a importancia de manter-se
saudavel durante a pandemia, houve certa migracao para exercicios alternativos, em busca da satde
adaptada ao momento que estava sendo vivenciado (Kaur et al., 2020).

Continuar a exercitar-se durante a pandemia foi mostrado como uma maneira eficaz e
vantajosa de abolir efeitos negativos causados diretamente pelo dano emocional dos individuos
durante os momentos vividos durante o isolamento social e todas suas nuances (Yilmaz et al., 2024).

Ao considerar os impactos das restrigdes sanitarias impostas pela pandemia, observa-se que
os estudos analisados, expressam um certo consenso quanto a centralidade do fechamento
compulsério das academias como fator desencadeador da evasdo. O autor Antunes et al., (2022),
menciona que a interrup¢do for¢ada das praticas em grupo representou uma ruptura abrupta das
rotinas fisicas e sociais dos praticantes. Gjestvang et al., (2022) reforca essa analise a0 mostrar como
a auséncia de espacos equipados e do suporte profissional contribuiu para uma queda expressiva na
frequéncia e duragdo dos exercicios. Foi visto uma dependéncia estrutural e simbodlica que os
praticantes mantinham com o ambiente da academia, ndo apenas como espaco fisico, mas como
territorio de pertencimento e motivacao.

O estudo de Kaur et al., (2020) revela que a evasdo ndo se deu apenas por desmotivacao
espontanea, mas por imposicdo sanitaria. As estratégias adotadas como alternativas para realizar as

praticas mesmo durante o confinamento, ndo foram tao eficazes, e a evasdo foi fruto ndo apenas de
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uma limitacdo estrutural, mas também de uma crise psicossocial amplificada pelo distanciamento dos

ambientes de socializacao e cuidado com o corpo.

4.2 PERCEPCAO DE SEGURANCA E AMBIENTE DE PRATICA

A preocupagdo com risco de contaminacdo em ambientes fechados foi um fator significativo
na percep¢ao de seguranga, que, por sua vez, influenciou a decisao de frequentar academias. Em
Manaus, no Amazonas, a percep¢ao de seguranca em academias de ginastica climatizadas foi mais
influenciada por aspectos pessoais, como fatores de percep¢ao de ocupagao do espago, satisfagdo com
a academia, o0 medo de morrer de Covid-19 ou o fato da presenga de alguma doenga cronica nao
transmissivel, do que pelo cumprimento das recomendagdes regulatorias de controle de contagio
(Talina et al., 2023).

Observa-se a partir desse estudo, que quanto menor for a percep¢do de seguranga, menos
propenso o individuo estava a frequentar as academias de ginastica. Quando os frequentadores das
academias percebiam que os espacos estavam superlotados, automaticamente estavam mais
propensos a sentirem inseguranca para praticar exercicio fisico nesses lugares, fator que causou o
aumento da evasdo. Antes da pandemia, um estudo na Aribia Saudita revelou uma falta de
conscientizagdo sobre higiene pessoal e saneamento entre frequentadores de academias, indicando
que a maioria nunca utilizava lencos ou produtos estéreis nos equipamentos e instalagcdes das
academias. Isso indica que as academias de ginastica eram ambientes a serem questionados quanto
as suas praticas de higiene mesmo antes da pandemia. O que poderia ser facilmente agravado durante
a crise de infecgdes por Covid-19 (Almasri ef al., 2020).

Contrastando com o estudo relatado anteriormente, um estudo realizado em Oslo, na Noruega,
demonstrou que, com a aplicagao rigorosa de medidas de higiene e distanciamento social, ndo houve
aumento do risco de infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 em academias de ginastica. O estudo de
Helsingen et al., (2021) aponta uma dissonancia nas evidéncias cientificas, como o baixo risco de
frequentar academias com as medidas adequadas, e a percepgao publica, que € o medo de superlotacao
e falta de higiene nas academias de ginastica.

A disseminag¢do de informagdes € crucial para que haja politicas de reaberturas seguras e ¢ um
ponto critico a ser analisado para entender a evasdao. Tendo em vista que se algumas agdes fossem
tomadas, aumentaria a percep¢ao de seguranca entre os frequentadores e consequentemente maior
adesdo, e menor evasao das academias (Talina et al., 2023).

As academias de ginasticas por vezes se tornaram espagos inviaveis para frequentacdo devido

as imposicoes colocadas em cima dos locais publicos e privados, Helsingen ef al., (2021) em seus
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estudos afirmam que com a adesdo de boas medidas de higiene e distanciamento fisico ha uma baixa
prevaléncia de infecgdes por Covid-19, o que indica que o fechamento das academias de ginastica
pode ser desnecessario se as medidas de contengado forem eficazes.

A criagdo de ambientes mais sauddveis para a pratica de exercicios fisicos, especialmente
dentro das academias de gindstica, favorece para que haja um maior afeto. Os afetos positivos geram
mais adesdo as praticas esportivas, devido a geragdo de experiéncias prazerosas € emocionalmente
mais favordveis durante a pratica de exercicio (Antunes et al., 2024). Com as mudancas que
aconteceram conforme a pandemia transcorreu, foi visto a grande importancia de produzir a¢des que
garanta a boa pratica e com boas experiéncias, seja de maneira presencial ou online.

Segundo Talina et al., (2023) as percepgdes de seguranca sofreram mudangas desde o primeiro
estagio de enfrentamento a pandemia da Covid-19. As campanhas de vacina e as regras de conduta a
serem seguidas pelos estabelecimentos estavam aprimorando-se conforme o passar dos anos em que
a pandemia ainda estava presente ao redor do mundo, durante o ano de 2021, todos os métodos
disponibilizados para controle da doenca se mostraram eficazes ndao somente contra o contagio do
proprio coronavirus, mas em geral, também aumentou a percep¢do de seguranga dos ambientes
frequentados pelas pessoas, em destaque as academias de gindstica. Com as percepcdes mais
positivas, a evasao dos praticantes e os sintomas negativos do isolamento social se mostraram menos
presentes. Desde os primordios do inicio da pandemia, at¢ os momentos finais do combate ao
enfrentamento do virus, hd uma certa tensdo entre saber o que ¢ o mais certo a fazer, praticar
exercicios fisicos ou ficar suscetivel aos habitos sedentérios e de inatividade fisica. A tensdo entre a
importancia de exercitar-se e a necessidade de manter as medidas de distanciamento social ficou em
destaque em todos os momentos da pandemia, mas em torno de diferentes situacdes, tudo isso gerou
impactos negativos nas relagdes motivacionais e psicoldgicas dos individuos.

Ficou evidente que a percepcao de seguranga emergiu como um fator determinante na decisdo
de frequentar academias de ginastica durante a pandemia. Em consonancia com Talina et al., (2023),
essa percepcao esteve menos associada ao cumprimento formal dos protocolos € mais vinculada a
fatores subjetivos, como o medo da contaminagao, a satisfagdo com o espago e a presenca de doencgas
cronicas. Essa perspectiva ¢ relevante, pois indica que a simples implementag¢ao de medidas sanitéarias
nao foi suficiente para garantir adesdo, sendo necessariamente importante que o individuo perceba o
ambiente como seguro.

Em contraponto, os achados de Helsingen et al., (2021) demonstram que, com rigorosas
medidas de biosseguranca, ndo houve aumento de infec¢do em academias, o que evidencia uma

discrepancia entre risco real e risco percebido. Essa dissonancia se enquadra como um obstaculo
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comunicacional e psicossocial, que pode ter intensificado a evasdo. A auséncia historica de praticas
de higiene, como discutido por Almasri et al., (2020), agrava esse cendrio, pois a pandemia apenas
expos fragilidades ja existentes. A¢des educativas e informativas adequadas, poderiam ter evitado a

evasdo e ampliado a confianca do publico em continuar treinando.

4.3 IMPACTO PSICOLOGICO E MOTIVACIONAL

A pandemia exacerbou problemas de saude mental, que se tornaram importantes
determinantes da evasao, visto que os sintomas de depressdo e ansiedade tiveram aumento
significativo durante a pandemia. Esses sintomas podem afetar a motivacao e a capacidade de manter
rotinas de exercicio (Feter ef al., 2021). O confinamento social representou um choque emocional
particularmente severo para os sujeitos que tinham uma identidade maior com os ambientes de
praticas ligadas ao exercicio fisico. A motivagdo para o exercicio foi severamente afetada.

A falta do ambiente de academia, e a presenca de outros praticantes, que serviam como fontes
de motivagdo e competicao saudavel, levou a falta de motivagdo para o mundo fitness na fase inicial
do confinamento, segundo o autor Kaur ef al., (2023). Onde ele se direciona a essa fase como a pior
durante todo o enfrentamento da pandemia, esta ligado as primeiras semanas de lockdown, com
prevaléncia de sintomas ligados ao estresse traumatico excessivo, ansiedade intensa, irritabilidade e
fadiga mental foram relatadas com frequéncia durante o periodo inicial da pandemia, indicando que
a interrupgao de uma rotina valorizada age como um evento potencialmente traumatico. E perceptivel
com base nestes estudos que os praticantes estavam enfrentando diferentes condi¢des para pratica de
exercicio fisico, principalmente dentro das academias de ginastica.

As emogdes positivas, principalmente em momentos igual ao enfrentado no confinamento
social da Covid-19 devem ser estimuladas, principalmente pelos profissionais da Educagdo Fisica,
visto todas as dimensdes psicossociais que estavam sendo afetadas, individuos que recebiam um
apoio motivacional maior, estavam propensos a aderir mais a pratica do exercicio fisico, fato contrario
ao que estava acontecendo (Antunes et al., 2024).

A perda da familiarizagdo com os ambientes ligados com a pratica de exercicio fisica, ou seja,
com o afastamento das rotinas habituais de manutencdo e pratica regular de exercicio fisico dentro
das academias de gindstica, forgaram os praticantes a se exercitarem em condicoes diferentes das que
eles estavam habitualmente acostumados, o que pode ter comprometido os beneficios do exercicio
fisico para a ansiedade, isso sugere que a perda da familiarizagdo com o ambiente de pratica de
atividade fisica pode ter superado at¢ mesmo os individuos que tinham motivagdo propria mas

acabaram perdendo a vontade e a motivacao apos o comeco do confinamento (Antunes et al., 2022).
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A percepgao de locus de controle da saude também se mostrou relevante. Individuos com uma
percepgao de locus de controle interno da satude, ou seja, que acreditam ter o controle sobre sua saude,
foram mais propensos a continuar se exercitando durante os periodos de enfrentamento ao Covid-19
e tendo um maior envolvimento esportivo, mesmo durante a quarentena. Aqueles individuos que
apresentaram percepgoes de locus de controle da saude menores, tiveram uma maior descontinuidade
na pratica de exercicios fisicos (Yilmaz et al., 2024).

Aqueles individuos que ndo se exercitavam no periodo anterior e durante a pandemia, estavam
mais propensos a sofrerem com danos emocionais decorrentes da crise global causada pelo virus da
Covid-19. Em contrapartida, as pessoas que praticavam no periodo anterior ¢ durante a pandemia, se
mostraram mais confiantes com sua saude. A falta de pessoas que acreditavam ter mais controle sobre
sua saude fez com que houvesse comportamentos menos saudaveis e uma maior evasao das praticas
envolvendo o exercicio fisico (Yilmaz et al., 2024).

Conforme podemos observar, o exercicio fisico, quando praticado regularmente, ¢
fundamental para que a populacdo em geral, tenha um plausivel aumento dos focos voltados para um
maior controle sobre sua satide, que geram mais confian¢a em enfrentar os problemas de saude, sejam
eles causados por doengas, ou pelo avanco da idade. O que também pode contribuir para uma busca
maior dos meios de pratica de exercicio fisico como as academias de ginastica e menor evasao.

Quando vamos analisar as questdes que envolvem a autopercep¢ao de desempenho, vemos
que apods o retorno das academias de ginastica, ela foi uma contribuinte para a evasdo das mesmas.
Um estudo realizado na Alemanha mostrou que menos de um terco dos participantes recuperou 100%
de seu nivel de desempenho. Bernstorff ef al., (2024) relata que, as mulheres, particularmente, tiveram
mais tendéncia a ter uma percep¢ao menos favoravel do seu proprio desempenho atlético. Essa queda
de desempenho atlético pode ter levado a menores adesdes as praticas esportivas dentro das
academias de ginastica, sendo fatos desmotivadores, especialmente para aqueles individuos que
baseiam sua autoestima e satisfacdo na performance, levando assim, consequentemente uma maior
evasdo das academias de ginastica.

Estudos reforcam que ¢ decisivo compreender o tipo de motivagdo que sustenta o
comportamento. A motivagao autdbnoma se associa diretamente a maiores niveis de afeto positivo, e
indiretamente, a menores niveis de ansiedade-estado, enquanto a motivacao controlada apresenta
padrao inverso. O simples retorno as academias ndo garante bem-estar se o praticante sentir que treina
por pressdo externa, obrigagdo ou culpa (Antunes et al., 2024).

Em um estudo conduzido em academias durante o periodo do segundo lockdown, constatou-

se que o afeto positivo e satisfacdo com a vida atuam como uma espécie de “amortecedor” da relagao
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entre motivacdo e ansiedade. Os praticantes que tinham um objetivo maior por tras da pratica,
apresentavam maiores afetos, enquanto os que tinham afeto negativo, possuiam menos continuidade

nos exercicios por ndo se sentirem satisfeitos afetivamente (Antunes et al., 2022).

4.4 ADAPTACOES COMPORTAMENTAIS E SUAS LIMITACOES

Muitos praticantes buscaram alternativas para o fechamento das academias de ginastica.
Gjestvang et al., (2022) explana que houve um aumento significativo na ado¢do de exercicios em
casa, caminhada e ciclismo durante o periodo de confinamento social. Algumas pessoas tentaram
achar alternativas para substituir os equipamentos das academias, treinando em casa, utilizando
garrafas de agua e utensilios domésticos (Kaur et al., 2020). Redes sociais e plataformas e plataformas
digitais desempenharam um papel crucial ao fornecer técnicas de treinamento virtual (Yilmaz ef al.,
2024). Os profissionais que se adaptaram e tinham mais conhecimento na aplicacdo de seus trabalhos
dentro das plataformas online, tiveram menor risco de sintomas depressivos (Feter et al., 2021).

Conforme o autor Gjestvang et al., (2022) relata que, apesar das adaptagdes realizadas, as
alternativas nem sempre foram suficientes para manter o nivel de atividade fisica anterior ao
isolamento social ou controlar o numero alto de evasdo das academias que estava acontecendo.
Embora os servigos relacionados ao mundo fitness e a pratica de exercicios fisicos tenham sido
amplamente utilizados durante a pandemia.

Por exemplo na Turquia, onde as tendéncias relacionadas a tecnologia e a saude ainda ndo
eram populares em todo o pais apos a pandemia (Fatolahi et al., 2024). Fatos que sugerem na
capacidade dessas alternativas de se consolidarem para um publico maior e principalmente para
aqueles que ja ndo eram tdo motivados para irem frequentar as academias de ginastica, trazendo
consigo uma maior evasdo propriamente dos locais de oferta de servigos como as academias de
ginastica.

Constata-se através das falas citadas, que os autores convergem quanto ao papel fundamental
das adaptagdes comportamentais diante do fechamento das academias de ginastica. Gjestvang et al.,
(2022) e Kaur et al., (2020) evidenciam que muitos praticantes buscaram alternativas para manter a
pratica fisica, utilizando ambientes domésticos e utensilios improvisados, o que revela uma resiliéncia
inicial dos individuos frente as limitagdes impostas pelo isolamento social.

No entanto, ao contrastar essas iniciativas com os achados de Fatolahi et al., (2024), nota-se
que tais adaptagdes ndo foram suficientes para promover uma continuidade efetiva da atividade fisica,

especialmente em contextos sdcio tecnoldgicos desfavoraveis.
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Os recursos digitais foram uteis, mas ndo universalmente acessiveis ou muito eficazes, o que
de certa forma limitou o alcance das estratégias alternativas. Dessa forma, as acdes de substituicao
foram importantes, mas pontuais, € ndo lograram éxito em evitar a evasdo de forma sustentavel,

principalmente entre os menos motivados € com menor suporte técnico e social (Yilmaz et al., 2024).

4.5 VULNERABILIDADES INDIVIDUAIS E FATORES DEMOGRAFICOS

Certos grupos populacionais mostraram maior vulnerabilidade a evasao das academias ou aos
impactos negativos da pandemia. A frequéncia pré pandemia foi um dos fatores que influenciaram na
evasao durante o periodo de enfrentamento ao isolamento social, membros das academias de ginastica
que exerciam a atividade com baixa frequéncia (<3 sessdes/semana) foram mais afetados pelo
fechamento das academias do que aqueles que exerciam com alta frequéncia (>3 sessdes/semana).
Isso indica que os praticantes menos assiduos eram mais propensos a evadir-se das academias
(Gjestvang et al., 2022).

Os individuos que descreveram sua saude como boa ou muito boa demonstraram menos medo
em praticar exercicio fisico e frequentar as academias de ginéstica, o que indica que pessoas que nao
estdao dentro dos grupos de risco se sentiam um pouco mais a vontade para sair exercitar-se (Talina et
al., 2023).

A idade também foi um fator que influenciou, sendo que praticantes mais jovens e aqueles
envolvidos em esportes individuais muitas vezes aumentaram suas atividades esportivas durante o
confinamento. No entanto, praticantes e atletas mais velhos (acima de 55 anos) enfrentaram mais
dificuldades em manter atividades regulares, possivelmente a menor acessibilidade a recursos online
(Bernstorff ef al., 2024). A interrupg¢ao das atividades fisicas impactou as percepcdes dos praticantes
relacionadas a propria aptidao fisica.

Fatores ligados a género também foram influenciadores quando se referimos a adesdo das
praticas esportivas dentro das academias, mulheres tiveram uma tendéncia maior a ter uma percep¢ao
menos favoravel em relacao ao desempenho atlético (Bernstorft et al., 2024).

Os individuos que estavam mais suscetiveis a dependéncia do exercicio e sintomas de
abstinéncia a evasdo das academias ou a dificuldades na retomada das atividades apresentaram-se
com maiores niveis de ansiedade (Salvador et al., 2022).

A auséncia do medo de morrer significava nao ter medo de frequentar as academias, a decisao
de frequentar esses locais cabia a uma avaliagdo pessoal sobre risco e beneficio, segundo Talina et
al., (2023) a satisfagdo com a academia de ginastica em que o individuo frequenta, possibilita uma

maior adesdo devido a maiores sensacoes de seguranga.
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Curiosamente os mais jovens frequentemente aumentaram suas atividades esportivas durante
o confinamento social, potencialmente causando melhora no condicionamento fisico. Diferente dos
jovens, o publico de pessoas mais velhas apresentaram maior dificuldade em manter as suas praticas
esportivas regulares (Bernstorff et al., 2024).

Individuos com IMC alto, com sobrepeso e obesidade, segundo Gjestvang et al., (2022) foram
0s que apresentaram maior abandono ao exercicio fisico e aqueles individuos com doencgas. Além
disso, individuos com alto IMC e sem percepc¢ao de locus de controle interno de satide foram mais
propensos a sentirem efeitos negativos relacionados ao emocional. Isso sugere que essas condigdes
de satude pré-existentes tornaram os individuos mais vulneraveis a descontinuidade do exercicio e a
outros comportamentos negativos. Individuos ndo-brancos apresentaram maior risco para o aumento
da frequéncia de sintomas de ansiedade, o que pode indiretamente influenciar a evasao das academias
de ginastica devido ao impacto na satide mental (Yilmaz et al., 2024).

A pandemia da Covid-19 imp06s limites que findaram em redu¢des de desempenho percebido
durante o periodo mais critico do lockdown onde se tinha o fechamento total dos estabelecimento,
assim como também foi percebido danos no desempenho dos praticantes no momento de reabertura
das academias. Contudo, a experiéncia de treino, a pratica de outros esportes e a intensidade de pratica
anterior a pandemia influenciaram significativamente nos niveis de aptiddo fisica. Ter um nivel de
experiéncia maior com a pratica tem relacdo com a facilidade no retorno com a pratica, e
consequentemente tem ligagdo com menores fatores de evasdo de praticantes de academia de
ginastica apos a reabertura dos estabelecimentos (Bernstorff et al., 2024). Vemos a partir das
colocagdes que houve evasdao dos praticantes, mas em diferentes niveis, dependendo das
caracteristicas populacionais investigadas.

O autor Gjestvang et al., (2022) faz-se compreender que a frequéncia prévia ao confinamento
revelou-se preditora relevante da permanéncia ou afastamento dos praticantes. Essa constatacdo
também € colocada por Talina ef al., (2023), ao mencionar que a autopercep¢ao de saude modulou a
confianca no retorno as academias, indicando que os individuos fora dos grupos de risco
demonstraram maior disposi¢do para manter a pratica.

A partir disso, destaca-se que o enfrentamento da pandemia amplificou desigualdades ja
existentes, como as barreiras tecnoldgicas vividas por idosos dita por Bernstorff et al., (2024) e a
maior vulnerabilidade emocional das mulheres (Feter et al., 2021). Assim, a compreensdo de que
estratégias uniformes de retomada podem ser ineficazes se ndo contemplarem as especificidades
sociais, emocionais e bioldgicas dos diferentes perfis de praticantes. Essa compreensdo deve orientar

politicas publicas e praticas pedagogicas nos momentos pos pandemia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa evidenciou que o fechamento compulsorio das academias de ginastica constituiu
o gatilho inicial e predominante da evasao durante a pandemia da Covid-19. A medida desmontou
rotinas consolidadas de pratica corporal, provocando perda da motivagdo, reducdo drastica da
frequéncia e duracdo dos treinos. Juntamente a essas situagdes, instaurou-se um cenario de
inseguranca sanitdria em que a percep¢ao subjetiva de risco com a superlotagdo das academias de
ginastica, medo de contagio e presenga de doencgas cronicas como o sedentarismo, sobrepds-se, em
muitos casos, as evidéncias de que o risco de contaminacao dentro das academias de gindstica nao
eram tdo elevados, se os protocolos fossem seguidos de forma rigorosa.

Os impactos psicoldgicos constituiram-se como um fator decisivo. A elevacdo de sintomas de
ansiedade e depressao e fadiga mental durante o periodo de enfrentamento a pandemia da Covid-19,
de forma que reduziram a adesdo das praticas esportivas dentro e fora das academias de ginastica,
sobretudo entre individuos, que necessitavam de um nivel maior de incentivo para manter a pratica e
que ndo se sentiam seguros e com controle sobre seu estado de saude. As adaptagdes
comportamentais, como a utilizacdo de mascaras faciais durante o treino, higienizacdo frequente,
adaptagdes aos meios virtuais, uso de outros materiais e utensilios domésticos para treinar e atividades
ao ar livre, mostraram a capacidade de adaptabilidade, mas ndo foram suficientes para manter o
mesmo nivel de atividade fisica visto anteriormente a pandemia.

Os achados reforcam a necessidade de reconhecer as academias de ginastica como ambientes
essenciais de promogao de saude, a formulagdo de politicas de satde publica que apoiem estes locais
¢ imprescindivel. O reforcamento da rotina de higienizagdo visiveis ao publico deve fazer parte do
contexto da gestdo das academias de gindstica, a comunicagdo transparente e intervengoes
direcionadas aos grupos vulnerdveis podem reduzir a inseguranca entre os praticantes e favorecer a
pratica. As situagdes vivenciadas durante a pandemia podem ser grandes licdes para o futuro. A
presente pesquisa abordou as publicacdes até junho de 2024, podendo omitir dados posteriores. As
evidéncias encontradas para fazer parte desta revisao, concentraram-se na Europa, América do Sul e
Asia. Deixando lacunas significativas na Oceania, América do Norte, Central e Africa.

Os comportamentos, percepgdes e tendéncias refletem uma interagdo complexa entre barreiras
estruturais e psicologicas, percepcao de risco e caracteristicas individuais. Ao integrar estratégias de
biosseguranga robustas, locais seguros e promover ambientes emocionalmente acolhedores e
socialmente significativos, ndo apenas promovera a saude, bem estar e qualidade de vida da

sociedade. Mas consolida as academias de gindstica com a sua devida importancia.
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