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RESUMO

Introducdo: O Zika virus, transmitido principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, causou surtos
significativos no Brasil entre 2015 e 2016, quando a infec¢ao foi associada ao aumento dos casos de
microcefalia em recém-nascidos. Desde entdo, a vigildncia epidemiologica tem monitorado sua
prevaléncia e impacto, especialmente em Minas Gerais, um estado que enfrenta desafios devido as
condigdes climaticas e a densidade populacional. A relagdo entre o Zika virus e a microcefalia, assim
como outras complica¢des associadas, continua sendo uma preocupacdo. Objetivo: Este estudo tem
como objetivo analisar os padrdes e tendéncias dos casos de Zika virus em Minas Gerais entre os anos
de 2019 ¢ 2023, com énfase nas variagdes anuais, distribui¢do por faixa etaria, sexo e regido geografica,
e discutir os dados a luz da literatura existente, com foco nas possiveis correlacdes com a microcefalia
e outras complicagdes associadas. Metodologia: Trata-se de um estudo ecoldgico, retrospectivo e
descritivo, utilizando dados secundarios extraidos do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC) e do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram analisados os casos
registrados de Zika virus em Minas Gerais entre os anos de 2019 e 2023, considerando varidveis como
sexo, faixa etaria, cor/raca, € macrorregido do estado. Além disso, foram realizados célculos de taxas
ajustadas pela populagdo, com dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). A andlise envolveu a avaliacdo de graficos referentes a distribuicdo anual dos casos,
sazonalidade, e a concentragdo geografica, com foco nas regides mais afetadas e nas possiveis
correlagdes com outros eventos de satide publica, como a ocorréncia de microcefalia. Resultados: O
nimero de casos de Zika aumentou a partir de 2021, com um pico consideravel em 2023. A maior
incidéncia ocorreu entre mar¢o € maio, com um aumento nas regides Centro e Norte de Minas Gerais.
As mulheres e os adultos jovens (20-39 anos) foram as populacdes mais afetadas. A distribui¢dao
sazonal e geografica indicou uma correlagdo com as condi¢des climaticas e a densidade populacional.
Discussao: O aumento dos casos pode ser explicado pela sazonalidade e pelo aumento das chuvas que
favorecem a proliferagdo do mosquito vetor. As diferengas regionais no numero de casos estdo
relacionadas ao acesso a saide, com as macrorregides Centro e Norte apresentando maior incidéncia.
A literatura confirma que as mulheres em idade reprodutiva t€ém maior risco devido a exposi¢ao ao
vetor, enquanto a diminuicdo dos casos de microcefalia apds 2016 reflete as estratégias eficazes de
controle. Conclusdo: O estudo destaca a importancia de politicas publicas continuas de controle
vetorial e educagdo em saude, além de refor¢ar a necessidade de um monitoramento continuo,
especialmente durante os periodos de maior risco, para reduzir a propagacao do Zika e as complicagoes
associadas a infeccao.

Palavras-chave: Zika Virus. Microcefalia. dedes aegypti. Sazonalidade. Minas Gerais. Controle
Vetorial. Satde Publica. Arboviroses.

ABSTRACT
Introduction: The Zika virus, primarily transmitted by the Aedes aegypti mosquito, caused significant
outbreaks in Brazil in 2015-2016, when it was associated with an increase in cases of microcephaly in
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newborns. Since then, epidemiological surveillance has focused on monitoring its prevalence and
impact, especially in Minas Gerais, a state facing challenges due to climatic conditions and population
density. The relationship between Zika virus and microcephaly, along with other associated
complications, remains a concern. Objective: This study aims to analyze the patterns and trends of
Zika virus cases in Minas Gerais from 2019 to 2023, focusing on annual variations, distribution by age
group, sex, and geographic region, and discussing these data in light of current literature on the disease.
Methodology: This is an ecological, retrospective, and descriptive study using secondary data from the
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) and the Sistema de Informagdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS). The analysis included Zika virus cases from 2019 to 2023, considering variables
such as sex, age group, race/color, and macroregion. Adjusted rates were calculated using data from
the IBGE. Results: The number of Zika cases increased starting in 2021, with a significant peak in
2023. The highest incidence occurred between March and May, with an increase in the Centro and
Norte regions of Minas Gerais. Women and young adults (20-39 years) were the most affected groups.
Seasonal and geographic distribution indicated a correlation with climatic conditions and population
density. Discussion: The increase in cases can be explained by seasonality and increased rainfall
favoring mosquito proliferation. Regional differences in case numbers are related to healthcare access,
with the Centro and Norte regions having higher incidence rates. Literature confirms that women of
reproductive age are at higher risk due to exposure to the vector, while the decrease in microcephaly
cases after 2016 reflects effective control strategies. Conclusion: The study highlights the importance
of continuous vector control policies and health education, in addition to the need for ongoing
monitoring, especially during high-risk periods, to reduce the spread of Zika and associated
complications.

Keywords: Zika Virus. Microcephaly. Aedes aegypti. Seasonality. Minas Gerais. Vector Control.
Public Health. Arboviruses.

RESUMEN

Introduccion: El virus del Zika, transmitido principalmente por el mosquito Aedes aegypti, causéd
brotes significativos en Brasil entre 2015 y 2016, cuando la infeccion se asocidé con un aumento de
casos de microcefalia en recién nacidos. Desde entonces, la vigilancia epidemiologica ha monitoreado
su prevalencia e impacto, especialmente en Minas Gerais, un estado que enfrenta desafios debido a las
condiciones climaticas y la densidad poblacional. La relacion entre el virus del Zika y la microcefalia,
asi como otras complicaciones asociadas, sigue siendo motivo de preocupacion. Objetivo: Este estudio
busca analizar los patrones y tendencias de los casos de virus del Zika en Minas Gerais entre 2019 y
2023, con énfasis en las variaciones anuales, la distribucion por grupo de edad, sexo y region
geografica, y discutir los datos a la luz de la literatura existente, centrandose en posibles correlaciones
con la microcefalia y otras complicaciones asociadas. Metodologia: Se trata de un estudio ecologico,
retrospectivo y descriptivo que utiliza datos secundarios extraidos del Sistema Integrado de
Informacion de Nacidos Vivos (SINASC) y del Sistema de Informacion Hospitalaria del SUS
(SIH/SUS). Se analizaron los casos de virus del Zika registrados en Minas Gerais entre 2019 y 2023,
considerando variables como sexo, grupo etario, raza/etnia y macrorregion estatal. Ademas, se
calcularon las tasas de casos ajustadas a la poblacion utilizando datos proporcionados por el Instituto
Brasilefio de Geografia y Estadistica (IBGE). El andlisis implico la evaluacion de graficos que
muestran la distribucion anual de casos, la estacionalidad y la concentracion geografica, centrandose
en las regiones mas afectadas y las posibles correlaciones con otros eventos de salud publica, como la
microcefalia. Resultados: El numero de casos de Zika aument6 a partir de 2021, con un pico
significativo en 2023. La mayor incidencia se presentd entre marzo y mayo, con un aumento en las
regiones centro y norte de Minas Gerais. Las mujeres y los adultos jovenes (20-39 afos) fueron las
poblaciones mas afectadas. La distribucion estacional y geografica indicd una correlacion con las
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condiciones climaticas y la densidad poblacional. Discusion: El aumento de casos se puede explicar
por la estacionalidad y el aumento de las precipitaciones, que favorecen la proliferacion del mosquito
vector. Las diferencias regionales en el nimero de casos se relacionan con el acceso a la atencion
médica, siendo las macrorregiones Centro y Norte las que presentan la mayor incidencia. La literatura
confirma que las mujeres en edad reproductiva presentan un mayor riesgo debido a la exposicion al
vector, mientras que la disminucién de los casos de microcefalia después de 2016 refleja la eficacia de
las estrategias de control. Conclusion: El estudio destaca la importancia de las politicas publicas
continuas para el control de vectores y la educacion sanitaria, ademas de reforzar la necesidad de un
monitoreo continuo, especialmente durante los periodos de mayor riesgo, para reducir la propagacion
del Zika y las complicaciones asociadas a la infeccion.

Palabras clave: Virus del Zika. Microcefalia. Aedes aegypti. Estacionalidad. Minas Gerais. Control
de Vectores. Salud Publica. Arbovirus.
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1 INTRODUCAO

O Zika virus, transmitido principalmente pelo mosquito Aedes aegypti, causou um surto
significativo em 2015-2016, quando a infec¢ao foi associada ao aumento do numero de casos de
microcefalia em recém-nascidos e outras complicagdes neuroldgicas, como a sindrome de Guillain-
Barr¢. Durante esse periodo, o Brasil e outros paises da América Latina enfrentaram uma epidemia de
Zika, que desencadeou um aumento significativo nas taxas de malformagdes congénitas. Desde entao,
0 Zika virus se tornou uma preocupacao continua para os sistemas de satde publica, com as autoridades
sanitarias monitorando de perto a prevaléncia da doenca, suas implicagdes para a saude materna e
infantil, e a relagdo com outras condigdes, como a microcefalia (1).

Minas Gerais, assim como outros estados brasileiros, continua a enfrentar desafios no controle
e prevencao da propagacdo do Zika virus, especialmente devido as condi¢des climaticas tropicais que
favorecem a proliferacdo do mosquito vetor. A vigilancia epidemioldgica em Minas Gerais tem sido
fundamental para compreender as flutuagdes anuais no niimero de casos e as implicagdes dessa doenga
para a saude publica, especialmente considerando a possivel associagdo com complicagdes neonatais.
De acordo com a literatura, os casos de Zika podem ser influenciados por uma combinagao de fatores,
como o clima, a densidade populacional, e as estratégias de controle vetorial adotadas (2).

Este estudo tem o objetivo de analisar os padrdes e tendéncias dos casos de Zika virus em Minas
Gerais entre os anos de 2019 e 2023, com foco nas varia¢des anuais, distribui¢do por faixa etaria, sexo
e regido geografica, e discutir os dados a luz da literatura existente, com foco nas possiveis correlagdes

com a microcefalia e outras complica¢des associadas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecologico, retrospectivo e descritivo, utilizando dados secundarios
extraidos do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) e do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram analisados os casos registrados de Zika virus em Minas Gerais
entre os anos de 2019 e 2023, considerando varidveis como sexo, faixa etaria, cor/raca, € macrorregiao
do estado.

Além disso, foram realizados calculos de taxas ajustadas pela populagdo, com base nos dados
fornecidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A analise envolveu a avaliacao
de graficos referentes a distribui¢do anual dos casos, sazonalidade, e a concentracao geografica, com
foco nas regides mais afetadas e nas possiveis correlagdes com outros eventos de satide publica, como

a ocorréncia de microcefalia.
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3 RESULTADOS

Grafico 1: Casos de Zika por Ano (2019-2023)
Numeros de casos de Zika em Minas Gerais
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Fonte: Os autores.

De acordo com os dados apresentados, observa-se que o niimero de casos de Zika aumentou a
partir de 2021, com um pico consideravel em 2023. A oscilagdo nos niimeros de casos pode ser
atribuida a diversos fatores, incluindo varia¢des nas condigdes ambientais, como a maior incidéncia
de chuvas, que favorecem a proliferagdo do mosquito transmissor. A tabela a seguir resume a variagao
do ntimero de casos a cada ano:

e 2019: Casos esparsos, com tendéncia de baixa incidéncia.
e 2020: Os nimeros continuam baixos, com uma leve estabilizacgao.

e 2021: Aumento gradativo no nimero de casos, mas sem um pico acentuado.

2022: Um aumento notavel, com nimeros mais elevados comparados aos anos anteriores.

e 2023: Pico epidémico, com um nimero significativamente maior de casos.
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Grafico 2: Incidéncia de Zika por Més (2019-2023)
Minas Gerais
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Fonte: Os autores.

A maior incidéncia de casos foi observada entre os meses de margo a maio, durante o outono.
Essa sazonalidade sugere uma correlagdo com as condigdes climaticas mais favoraveis para o Aedes
aegypti, como temperaturas amenas e maiores indices pluviométricos, que criam condi¢des ideais para

a proliferacdo do mosquito.
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Grafico 3: Distribuicdo dos Casos de Zika por Regido de Minas Gerais (2019-2023)
Reagido (MG) X Concetracao de casos
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Fonte: Os autores.

As macrorregides Centro e Norte de Minas Gerais apresentaram a maior concentragao de casos
entre 2019 e 2023. Isso pode ser relacionado com a extensao territorial dessas regides, que tém maiores
areas de risco devido a densidade populacional e as condi¢des climaticas favoraveis a proliferagdo do
mosquito. Além disso, a disparidade no acesso a servigos de satide também pode influenciar a detec¢ao

precoce ¢ a notificagdo dos casos.
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Grafico 4: Casos de Zika por Faixa Etaria (2019-2023)

Faixa etaria - Minas Gerais
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Fonte: Os autores.

A faixa etaria mais afetada foi a de 20 a 39 anos, representando uma alta porcentagem dos casos
registrados. Isso sugere que adultos jovens estdo mais expostos ao vetor em atividades ao ar livre ou

em ambientes urbanos com alta densidade de mosquitos.

Grafico 5: Casos de Zika por Sexo (2019-2023)
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Fonte: Os autores.

Em todos os anos analisados, as mulheres apresentaram uma maior incidéncia de casos de Zika,
0 que ¢ consistente com a literatura existente. Fatores como exposi¢do ocupacional e atividade ao ar

livre, especialmente em ambientes urbanos, podem contribuir para essa maior prevaléncia nas

mulheres (1).
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Grafico 6: Casos de Zika e Microcefalia em RN em Minas Gerais (2019-2023)

Caos de Minas Gerais X microcefalia
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Fonte: Os autores.

Nao ¢ possivel estabelecer qualquer correlagdo significativa entre o nimero de casos de Zika
virus e a ocorréncia de microcefalia em recém-nascidos no estado de Minas Gerais entre os anos de
2019 e 2023, uma vez que os dados demonstram comportamentos distintos entre essas variaveis ao

longo do periodo analisado.

4 DISCUSSAO

Os resultados demonstram um aumento consistente no niimero de casos de Zika virus em Minas
Gerais, com um pico evidente em 2023. Esse pico pode ser explicado por diversos fatores ambientais
e sociais. Mossey et al. (2009) observaram que surtos de doencas transmitidas pelo Aedes aegypti
tendem a ser ciclicos e estdo intimamente relacionados ao aumento da precipitagdo e temperatura, que
favorecem a reproducdo do mosquito vetor (2).

A maior incidéncia entre os meses de margo a maio corroborou a literatura sobre a sazonalidade
das doengas transmitidas pelo mosquito, que sdo mais prevalentes durante o outono, devido a
combinag¢do de temperaturas amenas e maiores indices de chuva, que criam as condig¢des ideais para a
multiplicagdo do mosquito Aedes aegypti (3). Isso reflete a importancia de programas de controle
vetorial durante esses periodos criticos.

A concentragao dos casos nas macrorregides Centro e Norte pode ser atribuida & maior extensao
territorial dessas regides, bem como a densidade populacional e a diferengas no acesso a saude e na
notificacdo dos casos. Isso estd em consondncia com os achados de Fell et al. (2014), que relatam como
as diferencas regionais e socioecondmicas influenciam diretamente a prevaléncia e a deteccao de

doengas transmitidas por mosquitos (4).
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A predominancia de casos entre adultos jovens (20-39 anos), bem como a maior incidéncia nas
mulheres, destaca a necessidade de estratégias especificas de prevencao. Esse dado esta de acordo com
a literatura que sugere que as mulheres em idade reprodutiva tém maior risco de infeccao devido a
maior exposi¢do ao mosquito e, em alguns casos, devido ao contato com ambientes urbanos e
semiurbanos (5).

A nao correlagdo entre os casos de Zika e microcefalia no estado de Minas Gerais entre 2019 ¢
2023 reflete a diminui¢ao da relagdo entre o virus e as malformagdes congénitas, que foi observada
apos os surtos de 2015-2016, como relatado por Mossey et al. (2009). Estudos recentes apontam que
o numero de casos de microcefalia associada ao Zika diminuiu substancialmente apos o pico de surtos,

provavelmente devido a estratégias de prevencao mais eficazes (6).

5 CONCLUSAO

Os casos de Zika virus em Minas Gerais apresentaram um aumento gradual a partir de 2021,
com um pico em 2023, especialmente nos meses de margo a maio. A maior incidéncia foi observada
nas macrorregides Centro e Norte, com uma prevaléncia notavel em mulheres e adultos jovens. Apesar
do aumento dos casos, ndo foi observada correlagdo entre a ocorréncia de Zika ¢ a microcefalia no
estado, sugerindo que as medidas de prevencao implementadas desde os surtos de 2015-2016 foram
eficazes. Este estudo enfatiza a importancia de um monitoramento continuo e de politicas publicas
direcionadas a prevencdo e controle da doenga, principalmente durante os periodos criticos de maior

proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.
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