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RESUMO

O estudo promove uma analise critica e interdisciplinar sobre as inter-relagdes entre neurociéncia,
tecnologia, educagdo e desenvolvimento humano, destacando as contribui¢cdes das descobertas
neurocientificas para a ressignificagdo dos processos educacionais contemporaneos. Partindo dos
fundamentos da neuroeducacdo, o estudo discute como os avangos na compreensao do funcionamento
cerebral influenciam a criacdo e o uso de tecnologias educacionais inovadoras, tais como ambientes
virtuais de aprendizagem, plataformas adaptativas e recursos interativos, potencializando a
plasticidade cerebral e promovendo uma aprendizagem mais eficaz e significativa. Argumenta-se que
a integragdo entre ciéncia do cérebro e tecnologia educacional demanda uma reconfiguragdo da pratica
pedagdgica, exigindo do educador um perfil interdisciplinar e uma postura ética e reflexiva diante das
novas possibilidades de mediacdo do conhecimento. O texto enfatiza, ainda, a importancia de
considerar os aspectos cognitivos, emocionais € sociais no processo educativo, defendendo uma
abordagem holistica que contemple o desenvolvimento integral do sujeito em sua singularidade. Ao
articular neurociéncia, inovagao tecnologica e praticas pedagogicas, o estudo aponta caminhos para
uma educagdo mais inclusiva, adaptativa e alinhada as demandas da sociedade contemporanea, capaz
de promover ndo apenas o avanco cognitivo, mas também o florescimento humano em maultiplas
dimensdes.

Palavras-chave: Neuroeducagdo. Tecnologias Digitais. Desenvolvimento Humano. Plasticidade
Cerebral. Aprendizagem Significativa.
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ABSTRACT

The study provides a critical and interdisciplinary analysis of the interrelationships between
neuroscience, technology, education, and human development, highlighting the contributions of
neuroscientific discoveries to the redefinition of contemporary educational processes. Based on the
foundations of neuroeducation, the study discusses how advances in understanding brain function
influence the creation and use of innovative educational technologies, such as virtual learning
environments, adaptive platforms, and interactive resources, enhancing brain plasticity and promoting
more effective and meaningful learning. It argues that the integration of brain science and educational
technology demands a reconfiguration of pedagogical practice, requiring educators to adopt an
interdisciplinary approach and an ethical and reflective stance toward new possibilities for knowledge
mediation. The text also emphasizes the importance of considering cognitive, emotional, and social
aspects in the educational process, advocating for a holistic approach that encompasses the integral
development of the individual in their uniqueness. By combining neuroscience, technological
innovation, and pedagogical practices, the study points the way toward a more inclusive, adaptive
education aligned with the demands of contemporary society, capable of promoting not only cognitive
advancement but also human flourishing in multiple dimensions.

Keywords: Neuroeducation. Digital Technologies. Human Development. Brain Plasticity. Meaningful
Learning.

RESUMEN

El estudio ofrece un analisis critico e interdisciplinario de las interrelaciones entre la neurociencia, la
tecnologia, la educacion y el desarrollo humano, destacando las contribuciones de los descubrimientos
neurocientificos a la redefinicion de los procesos educativos contemporaneos. Con base en los
fundamentos de la neuroeducacion, el estudio analiza como los avances en la comprension de la
funcion cerebral influyen en la creacion y el uso de tecnologias educativas innovadoras, como entornos
virtuales de aprendizaje, plataformas adaptativas y recursos interactivos, que mejoran la plasticidad
cerebral y promueven un aprendizaje mas efectivo y significativo. Argumenta que la integracion de la
neurociencia y la tecnologia educativa exige una reconfiguracion de la practica pedagogica, lo que
requiere que los educadores adopten un enfoque interdisciplinario y una postura ética y reflexiva hacia
las nuevas posibilidades de mediacion del conocimiento. El texto también enfatiza la importancia de
considerar los aspectos cognitivos, emocionales y sociales en el proceso educativo, abogando por un
enfoque holistico que abarque el desarrollo integral del individuo en su singularidad. Al combinar la
neurociencia, la innovacidn tecnolédgica y las practicas pedagdgicas, el estudio sefala el camino hacia
una educacion mas inclusiva y adaptativa, alineada con las demandas de la sociedad contemporanea,
capaz de promover no solo el desarrollo cognitivo, sino también el desarrollo humano en multiples
dimensiones.

Palabras clave: Neuroeducacion. Tecnologias Digitales. Desarrollo Humano. Plasticidad Cerebral.
Aprendizaje Significativo.
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1 INTRODUCAO

A contemporaneidade ¢ marcada por transformagdes profundas nos modos de aprender, ensinar
e interagir com o conhecimento. O avango das tecnologias digitais, a expansao dos ambientes virtuais
de aprendizagem e as inovagdes na area da neurociéncia tém gerado impactos significativos na
educagdo e no desenvolvimento humano. Nesse cendrio, torna-se imprescindivel compreender como
esses elementos se inter-relacionam, potencializando ou desafiando as praticas pedagogicas e as
politicas educacionais. A integragdo entre tecnologia e neurociéncia inaugura uma nova perspectiva
para a educagdo, rompendo com paradigmas tradicionais e fomentando processos de ensino e
aprendizagem mais personalizados, inclusivos e adaptativos (ALMEIDA, 2021).

Historicamente, a educagdo esteve vinculada a modelos mecanicistas e uniformizados, que
desconsideravam as multiplas formas de aprendizagem e as especificidades neurobioldgicas de cada
individuo. Com o avango das neurociéncias, compreendeu-se que o cérebro aprende de maneiras
distintas, influenciado por fatores emocionais, culturais e ambientais (ANTUNES, 2019). Essa
compreensdo provocou uma reavaliacdo das praticas pedagogicas, especialmente quando somada ao
desenvolvimento das tecnologias educacionais, que oferecem recursos interativos e ambientes digitais
capazes de estimular diferentes areas do cérebro, promovendo maior engajamento e melhor
compreensao dos conteudos (BEZERRA; MATOS, 2020).

No contexto da educacdo digital, a neuroeducacao emerge como campo transdisciplinar que
une os conhecimentos da neurociéncia, da psicologia cognitiva e da pedagogia para compreender os
mecanismos da aprendizagem e, assim, otimizar as praticas educacionais (CASTRO; SOUZA, 2022).
A aplicacdo de tecnologias digitais, quando fundamentada nos principios da neurociéncia, permite criar
experiéncias de aprendizagem mais dindmicas, estimulantes e alinhadas aos processos neurobiologicos
de aquisi¢d@o do conhecimento. O cérebro humano, por sua plasticidade, responde positivamente a
metodologias ativas e ao uso de recursos tecnoldgicos que favorecem a experimentagdo, a resolugdo
de problemas e o desenvolvimento do pensamento critico (DELGADO; LIMA, 2020).

Nesse cenario, observa-se a necessidade de repensar o papel do professor, que passa a ser um
mediador do conhecimento, um facilitador da aprendizagem e um curador de contetdos digitais. O
professor contemporaneo deve compreender as bases neurocientificas da aprendizagem, para, entdo,
utilizar de forma critica e ética as tecnologias educacionais disponiveis (FREITAS; SANTOS, 2021).
Isso exige uma formagdo continuada, capaz de preparar o docente para lidar com os desafios da
educacdo online e hibrida, promovendo praticas pedagogicas mais inclusivas e eficientes.

As tecnologias digitais oferecem recursos como realidade virtual, inteligéncia artificial,

gamificacdo, plataformas adaptativas e objetos de aprendizagem interativos, que possibilitam a criagao
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de ambientes imersivos e personalizados (GOMES; PEREIRA, 2023). Esses recursos, quando
articulados aos conhecimentos da neurociéncia, potencializam a aprendizagem por meio da
estimulagdo de areas especificas do cérebro responsaveis pela memoria, atengdo, emog¢ao e raciocinio
logico. O uso dessas ferramentas favorece a construcdo de trilhas de aprendizagem mais adequadas
aos diferentes estilos cognitivos, respeitando os limites e potencialidades de cada estudante.

Além disso, a aprendizagem mediada por tecnologia permite a coleta de dados sobre o
comportamento do estudante no ambiente virtual, oferecendo subsidios para intervengdes pedagogicas
mais precisas e direcionadas. A analise desses dados, associada ao conhecimento dos processos
cerebrais envolvidos na aprendizagem, abre caminho para a constru¢do de modelos educacionais mais
eficazes e inclusivos, considerando as diversidades cognitivas e emocionais (MENDES;
RODRIGUES, 2021).

Entretanto, a utilizagdo de tecnologias no processo educacional requer uma abordagem critica,
considerando os impactos éticos e sociais dessa integragdo. E fundamental que a educagdo digital ndo
reforce desigualdades ja existentes, mas sim promova a democratiza¢ao do acesso ao conhecimento e
ao desenvolvimento humano (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2022). Para tanto, politicas publicas
devem ser estruturadas visando a inclusdo digital e a capacitagdo docente, promovendo o letramento
tecnologico e neurocientifico dos profissionais da educagao.

A relacdo entre tecnologia, neurociéncia e desenvolvimento humano demanda uma analise
complexa e multifatorial. O desenvolvimento humano ndo se restringe apenas ao aspecto cognitivo,
mas envolve dimensdes afetivas, sociais e culturais que também sdo impactadas pelo uso das
tecnologias no contexto educacional (SOUZA; ALENCAR, 2023). Por isso, as praticas pedagogicas
devem contemplar ndo apenas o aprendizado de conteidos, mas também o desenvolvimento
socioemocional, a ética digital e a formagao integral do sujeito.

Diante desse panorama, o presente estudo propde discutir de forma aprofundada as inter-
relagdes entre neurociéncia, tecnologia e educacao, visando compreender como essa integragao pode
favorecer o desenvolvimento humano em sua totalidade. O debate perpassa a andlise das préaticas
docentes, das politicas publicas de formagdo continuada e do uso critico das tecnologias digitais,
propondo uma reflexdo sobre os caminhos para uma educagdo mais inclusiva, adaptativa e
neurocientificamente fundamentada. O estudo defende que o conhecimento dos processos cerebrais
envolvidos na aprendizagem, aliado ao uso consciente e ético da tecnologia, constitui uma estratégia
fundamental para o fortalecimento das praticas pedagogicas contemporaneas, promovendo ndo apenas

0 avango cognitivo, mas também o florescimento humano em suas multiplas dimensdes.
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A relevancia deste estudo se evidencia na necessidade premente de compreender, de maneira
ampla e aprofundada, as interfaces entre neurociéncia, tecnologia, educagdo e desenvolvimento
humano no contexto contemporaneo. Vivencia-se uma era marcada pela intensa presenca das
tecnologias digitais nos mais diversos aspectos da vida cotidiana, inclusive no ambiente escolar. Essa
nova configuracdo social exige praticas educativas que considerem ndo apenas o acesso as ferramentas
tecnologicas, mas, sobretudo, a compreensdo dos processos cognitivos € emocionais envolvidos na
aprendizagem mediada por esses recursos.

A neurociéncia tem avancado significativamente nas ultimas décadas, desvendando
mecanismos que explicam como o cérebro aprende, memoriza, processa informagdes e se adapta a
novas situagdes. Contudo, esses conhecimentos, embora disponiveis na literatura cientifica, ainda nao
sdo plenamente apropriados pelas praticas pedagogicas tradicionais. Assim, torna-se essencial estudar
e disseminar essas descobertas, promovendo a integragdo entre teoria e pratica e possibilitando que os
professores atuem de forma mais consciente, planejada e eficiente no processo de ensino e
aprendizagem.

Além disso, o desenvolvimento humano, em sua dimensdo integral, exige uma abordagem
educativa que va além da mera transmissao de conteudos. A escola do século XXI deve favorecer o
desenvolvimento das competéncias cognitivas, socioemocionais € €ticas, considerando o sujeito em
sua totalidade. Nesse contexto, a combinagdo entre tecnologias digitais € os aportes da neurociéncia
oferece subsidios para a criagdo de praticas pedagdgicas inovadoras, inclusivas e personalizadas,
respeitando as especificidades e os ritmos de aprendizagem de cada individuo.

O presente estudo também se justifica por responder a uma lacuna importante na literatura
cientifica brasileira, uma vez que ainda ha poucos trabalhos que tratam de forma articulada as relagdes
entre neurociéncia, tecnologia educacional e desenvolvimento humano. A maioria dos estudos aborda
esses campos de maneira fragmentada, sem propor uma integracdo efetiva entre eles. Assim, este
trabalho contribui para o fortalecimento de um campo interdisciplinar, essencial para atender as
demandas educacionais atuais e futuras.

E urgente repensar a pratica pedagégica a partir dos avancos da neurociéncia, considerando as
novas possibilidades abertas pelas tecnologias digitais. O cérebro humano nio aprende de maneira
passiva, tampouco memoriza informagdes sem significado. A aprendizagem ocorre por meio da
interacdo com o ambiente, da resolugdo de problemas e da experiéncia pratica, fatores que as
tecnologias educacionais podem potencializar quando utilizadas de forma adequada. No entanto, ¢

fundamental que o uso da tecnologia na educagdo esteja alinhado ao conhecimento sobre como o
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cérebro aprende, respeitando os aspectos emocionais, sociais € cognitivos do processo educativo
(MACHADO; BASTOS, 2021, p. 101).

Por fim, a pesquisa se mostra relevante ao oferecer subsidios para a formacdo docente
continuada, promovendo uma reflexdo critica sobre o uso das tecnologias e sobre as praticas
pedagogicas fundamentadas em evidéncias cientificas sobre o cérebro humano. Com isso, busca-se
potencializar a aprendizagem significativa, a inclusdo digital e o desenvolvimento de préaticas
educativas mais alinhadas as transformagdes da sociedade contemporanea, contribuindo para uma
educacdo mais humanizada, ética e inovadora.

O avango acelerado das tecnologias digitais e os recentes progressos da neurociéncia tém
proporcionado novas perspectivas para a educacao, sugerindo a possibilidade de praticas pedagdgicas
mais eficientes, personalizadas e integradas ao funcionamento do cérebro humano. Entretanto, apesar
desses avangos, observa-se uma lacuna significativa entre o conhecimento cientifico produzido nas
areas de neurociéncia e tecnologia e sua aplicacdo efetiva no cotidiano escolar. Muitos educadores
ainda enfrentam dificuldades para compreender como integrar esses saberes as suas praticas
pedagdgicas, o que compromete o potencial transformador dessas inovagdes.

Além disso, a formagdo docente frequentemente ndao contempla de forma adequada os
principios neurocientificos nem a utilizacao critica das tecnologias digitais, gerando uma desconexao
entre teoria e pratica. Essa situagdo ¢ agravada por problemas estruturais, como a desigualdade no
acesso a recursos tecnologicos e a insuficiéncia de politicas publicas que promovam a inclusdo digital
e a capacitagdo continuada dos professores. Em consequéncia, grande parte dos estudantes ndo se
beneficia plenamente das possibilidades oferecidas pela interse¢do entre neurociéncia e tecnologia, o
que pode perpetuar desigualdades educacionais e limitar o desenvolvimento humano integral.

Diante desse cenario, emerge o problema central deste estudo: como a integracdo dos
conhecimentos da neurociéncia e das tecnologias digitais pode ser efetivamente incorporada as praticas
pedagodgicas para promover um desenvolvimento humano mais completo, inclusivo e alinhado as
demandas da sociedade contemporanea? Essa questdo implica refletir sobre os desafios, as
oportunidades e as condigdes necessarias para que a educacdo se torne um espago de aprendizagem
significativo, adaptado as especificidades cognitivas, emocionais e sociais dos estudantes.

O problema central que permeia a interface entre neurociéncia, tecnologia e educagao reside na
dificuldade de transpor os conhecimentos cientificos produzidos sobre o funcionamento do cérebro
para as praticas pedagogicas cotidianas, especialmente diante das transformacdes digitais aceleradas
que demandam novas competéncias e formas de ensino. Essa lacuna entre teoria e pratica, somada a

caréncia de formagdo adequada dos educadores e as desigualdades de acesso as tecnologias,
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compromete a efetividade das inovagdes educacionais e impede que se alcance o desenvolvimento
humano pleno e inclusivo” (SOUZA, 2020, p. 74).

Portanto, compreender esse problema ¢ fundamental para subsidiar a construgao de estratégias
educacionais inovadoras, capazes de articular ciéncia e tecnologia com praticas pedagodgicas que
respeitem a diversidade e promovam a equidade no processo de ensino e aprendizagem. Tal
compreensdo também orienta a necessidade de investimentos em formagao docente, infraestrutura e
politicas publicas que potencializem o uso das tecnologias de forma ética e cientifica, contribuindo

para a transformagao da realidade educacional em prol do desenvolvimento humano sustentavel.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A compreensao do processo de aprendizagem sob a perspectiva da neurociéncia e da tecnologia
constitui um dos principais desafios da educacao contemporanea. A educacao tradicional, ancorada em
métodos transmissivos e lineares, mostra-se insuficiente diante das novas demandas cognitivas e
sociais do século XXI. A incorporacao das tecnologias digitais no cenario educacional ndo deve ser
reduzida a uma simples insercdo de ferramentas, mas compreendida como uma mudanga
paradigmatica que exige novas formas de pensar e de organizar o conhecimento (ALVES; CORREA,
2022). Essa transformacgdo precisa estar fundamentada em principios cientificos que respeitem a

complexidade do cérebro humano e promovam a aprendizagem significativa e permanente.

A integracdo entre as tecnologias digitais e os conhecimentos da neurociéncia proporciona uma
nova compreensdo dos processos de ensino e aprendizagem, permitindo o desenvolvimento de
praticas pedagogicas mais alinhadas ao funcionamento do cérebro e as demandas da sociedade
contemporanea (MORAN, 2021, p. 47).

A neurociéncia, enquanto campo de estudo que investiga o funcionamento do sistema nervoso,
oferece subsidios importantes para a compreensdao da aprendizagem, da memoria, da atengdo e das
emocdes no contexto educacional (BRITO; COSTA, 2021). Segundo esses autores, o cérebro aprende
de forma ativa, por meio da experiéncia e da interagdo com o ambiente. Dessa forma, metodologias
que envolvem experimentacdo, resolu¢do de problemas e colaboracdo potencializam os processos
neurais relacionados a aprendizagem. Esse conhecimento tem sido essencial para o desenvolvimento
de praticas pedagbdgicas mais alinhadas com os processos cognitivos € emocionais do estudante,
evitando a homogeneizacao do ensino.

No ambito das tecnologias digitais, as possibilidades sdo amplas e vao desde a utilizagdo de
recursos interativos, como jogos educacionais e simuladores, até a aplicacdo da inteligéncia artificial

para personalizar as trilhas de aprendizagem (COSTA; LIMA, 2020). A gamificagdo, por exemplo, €
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uma estratégia que desperta o interesse e o engajamento dos alunos, estimulando areas do cérebro
ligadas a motivacao e ao prazer, como o sistema limbico e o cortex pré-frontal. Essas tecnologias,
quando utilizadas de forma planejada e fundamentada, proporcionam ambientes de aprendizagem mais
desafiadores e significativos, promovendo a neuroplasticidade, ou seja, a capacidade do cérebro de se
reorganizar diante de novos estimulos (FERNANDES; MOURA, 2022).

A emocgao também exerce papel central no processo de aprendizagem. De acordo com estudos
neurocientificos, o aprendizado ¢ potencializado quando associado a experiéncias emocionais
positivas. O cortex pré-frontal, responsavel pelo raciocinio e pela tomada de decisdes, esta intimamente
ligado ao sistema limbico, que processa as emog¢des (GARCIA; PEREIRA, 2021). Assim, ambientes
virtuais de aprendizagem devem ser construidos de maneira a gerar envolvimento emocional e senso
de pertencimento, promovendo a autorregulacao e a autonomia do estudante.

Outro aspecto importante refere-se ao desenvolvimento da atencdo e da memoria, habilidades
essenciais para a aprendizagem eficaz. A exposi¢ao continua a estimulos digitais fragmentados, como
acontece nas redes sociais e em aplicativos de mensagens, tem provocado alteracdes nos padrdes
atencionais dos individuos, dificultando a concentracdo ¢ a memorizagao de informagdes complexas
(LIMA; TORRES, 2023). Nesse sentido, a utilizacdo das tecnologias na educagdo deve considerar
estratégias para o fortalecimento da atengdo focada, como o ensino por projetos ¢ a aprendizagem
baseada em problemas, que estimulam o pensamento critico e a capacidade de analise prolongada.

Além disso, a neurociéncia aponta a relevancia das fungdes executivas no processo de
aprendizagem, como a capacidade de planejar, organizar e monitorar tarefas (MENEZES; SOUZA,
2020). As tecnologias educacionais podem contribuir para o desenvolvimento dessas habilidades,
desde que sejam utilizadas de maneira intencional e com objetivos pedagdgicos bem definidos.
Ferramentas como organizadores graficos digitais, simuladores e plataformas de acompanhamento de
desempenho favorecem a autonomia e o planejamento das atividades pelos proprios estudantes.

A alfabetizagdo digital e neurocientifica dos educadores ¢ outro ponto fundamental. O docente
do século XXI precisa compreender como o cérebro aprende para selecionar, de forma critica, as
tecnologias mais adequadas ao seu contexto de ensino (SILVA; RAMOS, 2021). A formagdo
continuada, nesse sentido, deve incluir conteudos sobre neurociéncia e tecnologia, promovendo a
integragdo desses saberes na pratica pedagogica cotidiana.

Por fim, destaca-se a necessidade de uma educacdo voltada para o desenvolvimento humano
integral, que contemple ndo apenas a dimensdo cognitiva, mas também a afetiva, social e ética. O uso

das tecnologias e o conhecimento neurocientifico devem caminhar juntos na constru¢do de praticas
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educativas inclusivas e emancipadoras, capazes de respeitar as singularidades e potencialidades de

cada sujeito (VIEIRA; ALBUQUERQUE, 2022).

A incorporagdo da neurociéncia aos processos educacionais ndo deve ser encarada como uma
moda ou uma tendéncia passageira, mas como uma necessidade urgente diante dos desafios
impostos pela sociedade tecnologica atual. Compreender como o cérebro aprende, como
processa informacdes e como reage a diferentes estimulos, incluindo os tecnologicos, ¢
fundamental para planejar praticas pedagogicas que respeitem os ritmos de cada estudante,
potencializem a aprendizagem e promovam o desenvolvimento humano de forma integral.
Nesse sentido, a tecnologia ndo ¢ um fim em si mesma, mas um meio para favorecer
experiéncias educativas mais ricas, criativas e conectadas com as necessidades do século XXI.
(LITTO, 2021, p. 112).

Dessa maneira, a fundamentacao teérica aqui apresentada evidencia a importancia de repensar
as praticas pedagogicas a luz das descobertas da neurociéncia e das inovagdes tecnoldgicas. A
compreensdo do funcionamento do cérebro, associada ao uso ético e consciente das tecnologias
digitais, constitui um caminho promissor para a promo¢dao da aprendizagem significativa e do

desenvolvimento humano em sua totalidade.

3 METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, de natureza exploratoria e descritiva, tendo
como foco a andlise das inter-relagdes entre neurociéncia, tecnologia, educacao e desenvolvimento
humano. Essa escolha metodologica fundamenta-se na premissa de que os fendmenos educacionais
mediados por tecnologias digitais e compreendidos a luz da neurociéncia exigem uma leitura
aprofundada da realidade social e dos processos subjetivos envolvidos na aprendizagem (BARBOSA;
MORAES, 2022). A pesquisa qualitativa possibilita interpretar os significados atribuidos pelos sujeitos
as praticas pedagdgicas tecnoldgicas e compreender como essas praticas impactam o desenvolvimento

cognitivo, emocional e social dos estudantes.

A pesquisa na interface entre neurociéncia, tecnologia e educagdo exige uma abordagem
transdisciplinar, capaz de integrar conhecimentos das ciéncias humanas, biologicas e
tecnologicas. Nao se trata apenas de estudar como o cérebro aprende, mas de investigar como
as tecnologias digitais podem potencializar esse aprendizado de maneira ética, inclusiva e
significativa. Pesquisar nessa area implica compreender a complexidade do desenvolvimento
humano e propor solucdes educacionais que considerem as multiplas dimensdes do ser:
cognitiva, emocional, social e cultural. (VALENTE, 2022, p. 76).

O método utilizado foi a andlise documental e bibliografica, com levantamento de obras
cientificas nacionais, artigos publicados em perioddicos de alto impacto, dissertacoes, teses e relatorios

técnicos sobre neurociéncia aplicada a educagdo, tecnologias educacionais emergentes e praticas
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pedagogicas inovadoras. Essa estratégia permitiu construir um referencial tedrico robusto, analisando
criticamente as evidéncias ja disponiveis na literatura e promovendo a triangulacao de dados para
garantir maior rigor académico (CUNHA; DIAS, 2021).

O corpus da pesquisa foi composto por materiais publicados nos ultimos cinco anos,
priorizando fontes atualizadas e alinhadas as transformag¢des contemporaneas do campo educacional.
O recorte temporal foi estabelecido considerando a acelerada evolucao das tecnologias digitais e os
recentes avangos da neurociéncia, sobretudo no que diz respeito a plasticidade cerebral, as funcgdes
executivas e a aprendizagem mediada por tecnologia (FERREIRA; LOPES, 2020).

O processo de coleta e analise dos dados seguiu os principios da hermenéutica dialética, que
busca compreender o fenomeno em sua totalidade, considerando as multiplas dimensdes que o
constituem. Essa abordagem permitiu correlacionar os conteudos analisados com o contexto
educacional atual, identificando as potencialidades e os desafios da utilizacdo de tecnologias
educacionais a partir da o6tica neurocientifica (LOPES; SANTOS, 2022). O método dialético-historico
foi fundamental para interpretar as tensoes existentes entre o ensino tradicional e as novas propostas
baseadas em neuroeducacdo e inovagao tecnolodgica.

Além da analise documental, a pesquisa foi enriquecida com relatos de experiéncias e estudos
de caso encontrados na literatura especializada. Esses estudos auxiliaram na identificacdo de boas
praticas e na reflexdo critica sobre os limites éticos e metodologicos da utilizagdao da tecnologia no
processo de ensino e aprendizagem (MARQUES; ALMEIDA, 2021). O levantamento das praticas
inovadoras também contribuiu para mapear as estratégias de formacao docente em neuroeducacdo e
tecnologia, analisando como essas iniciativas t€ém sido implementadas em diferentes contextos.

Os dados foram organizados por meio da técnica de categorizacdo tematica, conforme
preconiza Bardin (2016), adaptada as especificidades do estudo. Foram construidas categorias
analiticas que abordam: (i) a relacdo entre neurociéncia e aprendizagem; (ii) o uso de tecnologias
digitais no processo educativo; (iii) o desenvolvimento humano integral mediado por tecnologias; e
(iv) a formagao docente para o uso ético e cientifico dessas ferramentas. Essa categorizagdo permitiu
uma visao sistémica e aprofundada do tema, respeitando a complexidade das interagdes entre cérebro,
tecnologia e educagao.

A ¢ética da pesquisa foi respeitada em todas as etapas, seguindo as orientagdes das diretrizes da
Resolucao n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Satde, considerando que, embora se trate de uma
analise documental, a integridade dos autores e a fidelidade as fontes foram rigorosamente preservadas
(OLIVEIRA; SOARES, 2020). As citagdes foram mantidas de acordo com a ABNT (2018), garantindo

transparéncia e compromisso com a ética académica.
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A metodologia em pesquisas educacionais que envolvem tecnologias e neurociéncia deve
partir da compreensao de que os fendmenos da aprendizagem sdo complexos, multifacetados
e ndo se reduzem a dados quantitativos. E necessario adotar abordagens que considerem as
vivéncias dos sujeitos, suas interagdes com os ambientes digitais ¢ os impactos dessas
interagdes nos processos cognitivos e emocionais. Assim, métodos qualitativos, estudos de
caso, etnografias digitais e analise de praticas educativas emergem como caminhos viaveis
para compreender as transformagdes contemporaneas no campo educacional. (FRANCO,
2020, p. 59).

A metodologia adotada justifica-se pela necessidade de compreender a educacao
contemporanea sob um olhar transdisciplinar, considerando as inovagdes tecnoldgicas e os avangos da
neurociéncia como elementos indissocidveis no processo de formagao humana. A complexidade do
objeto de estudo demanda, portanto, uma abordagem que contemple a subjetividade, a historicidade e
a multiplicidade de saberes, superando andlises meramente técnicas ou instrumentais (RIBEIRO;
CASTRO, 2022).

Dessa forma, o percurso metodoldgico construido neste trabalho possibilita uma reflexdo
critica e fundamentada sobre as praticas educacionais emergentes, respeitando a diversidade de
contextos e a singularidade dos sujeitos da aprendizagem. Ao integrar diferentes fontes e perspectivas,
a pesquisa contribui para ampliar o debate sobre os desafios e possibilidades da educacdo digital
fundamentada em principios neurocientificos, com foco no desenvolvimento humano pleno e

sustentavel.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa, obtidos por meio da anélise documental e bibliografica, apontam
para um cendrio de intensas transformagdes no campo educacional, potencializadas pelo avanco das
tecnologias digitais e pelos aportes da neurociéncia aplicada a educacdo. As obras analisadas revelam
que, apesar do crescimento das discussdes sobre o tema, ainda hd um distanciamento entre o
conhecimento neurocientifico e as praticas pedagdgicas cotidianas, especialmente no que tange ao uso
de tecnologias emergentes como mediadoras do processo de ensino e aprendizagem (ANDRADE;
SOUZA, 2022).

A andlise dos dados evidenciou que o uso da tecnologia na educagdo, quando embasado nos
principios da neurociéncia, favorece uma aprendizagem mais ativa, personalizada e significativa. Os
estudos analisados demonstram que recursos tecnologicos como jogos digitais, realidade aumentada,
ambientes virtuais imersivos e plataformas adaptativas contribuem para estimular dreas do cérebro
ligadas a atencdo, memoria e motivagdo, promovendo maior engajamento dos estudantes (BARROS;

MENEZES, 2023). Segundo esses autores, a gamifica¢do, por exemplo, € um recurso que ativa o
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sistema dopaminérgico, responsavel pela sensacdo de recompensa, fortalecendo o vinculo emocional
com o processo de aprendizagem.

A neurociéncia ¢ um campo do conhecimento que estuda o sistema nervoso em sua totalidade,
incluindo as estruturas anatdmicas, os processos bioquimicos, as fungdes cognitivas e os aspectos
comportamentais que dele derivam. Trata-se de uma ciéncia transdisciplinar, pois dialoga com areas
como a medicina, a psicologia, a biologia, a educagao e a tecnologia, buscando compreender de forma
ampla e integrada como o cérebro humano funciona, aprende, sente e se adapta as mais diversas
situagdes. Com o avanco das técnicas de neuroimagem e dos estudos sobre plasticidade cerebral, a
neurociéncia tem permitido desvendar os mecanismos da memoria, da atengdo, da linguagem, da

emocdo e da aprendizagem, ampliando as possibilidades de atuagdo em diferentes campos do saber.

Realizar pesquisas sobre os impactos das tecnologias digitais no processo de ensino e
aprendizagem, sob a 6tica da neurociéncia, € fundamental para compreender as transformagdes
educacionais em curso. Essas investigagdes devem considerar ndo apenas os aspectos técnicos
das ferramentas, mas também os efeitos cognitivos, emocionais e sociais gerados pela
interagdo entre sujeitos e tecnologias. A pesquisa nessa area precisa ser continua, critica e
comprometida com o desenvolvimento humano, evitando reducionismos e praticas
descontextualizadas. (PRETTO, 2021, p. 134).

Outro resultado importante refere-se a constatacdao de que as praticas pedagdgicas baseadas na
neurociéncia e na tecnologia promovem maior desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos
alunos. A aprendizagem ndo se restringe ao dominio de contetidos académicos, mas também envolve
o desenvolvimento de competéncias como empatia, autocontrole, cooperagdo e resiliéncia
(CARVALHO; FREIRE, 2021). Tais competéncias sdo estimuladas em ambientes de aprendizagem
que favorecem a interagdo e o trabalho colaborativo, com o suporte de tecnologias digitais interativas.
A neurociéncia comprova que a aprendizagem ocorre de forma mais efetiva quando o estudante esta
emocionalmente envolvido e quando as experiéncias de ensino ativam tanto o cortex cognitivo quanto
as areas limbicas do cérebro (CUNHA; ALMEIDA, 2022).

Os dados indicam também que a neuroplasticidade, ou seja, a capacidade do cérebro de se
reorganizar diante de novos estimulos, ¢ potencializada quando o ensino utiliza ferramentas
tecnologicas alinhadas a praticas inovadoras. Tecnologias como simuladores virtuais, laboratérios
remotos e aplicativos educacionais possibilitam a experimentagdo pratica e a aprendizagem por
tentativa e erro, promovendo a fixacdo do conhecimento e o fortalecimento das conexdes neurais
(DUARTE; LACERDA, 2023). Essa pratica vai ao encontro da abordagem construtivista, que valoriza

a construcgdo ativa do conhecimento, agora mediada por recursos digitais cada vez mais sofisticados.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 40149-40169, 2025

- 40161



ﬁ

Revista Py

RACE
N

ISSN: 2358-2472

No contexto educacional, a neurociéncia aplicada a aprendizagem, também conhecida como
neuroeducagdo, surge como um campo emergente e necessario. A compreensao do funcionamento do
cérebro tem desafiado modelos tradicionais de ensino e proposto novas metodologias que respeitam o
ritmo e a singularidade de cada estudante. Estudos mostram que a aprendizagem ndo ¢ um processo
linear, mas depende de fatores emocionais, ambientais e sociais, além das estruturas cognitivas
envolvidas. Isso significa que ensinar vai muito além da simples transmissao de conteudos: requer criar
condigdes favoraveis para a formacdo de novas conexdes neurais, favorecendo a retencao € o uso
criativo do conhecimento.

No entanto, a andlise critica da literatura também revelou desafios significativos. Um dos
principais obstaculos ¢ a formagao insuficiente dos professores para integrar tecnologia e neurociéncia
de forma efetiva em suas praticas pedagogicas. Muitos docentes ainda carecem de conhecimentos
basicos sobre como o cérebro aprende, o que dificulta a sele¢do e o uso adequado das tecnologias
educacionais (LIMA; BRAGA, 2022). Esse cenario aponta para a necessidade de politicas publicas e
programas institucionais de formagao continuada, que promovam o letramento digital e neurocientifico
dos educadores, proporcionando subsidios para a constru¢do de uma pratica pedagogica inovadora e
baseada em evidéncias.

Outro ponto discutido nos resultados refere-se as desigualdades no acesso as tecnologias e a
conectividade, o que dificulta a universalizagdo das praticas educacionais inovadoras. Apesar do
crescimento da educagdo digital no Brasil, ainda existem barreiras socioecondmicas e estruturais que
impedem parte da populacdo de acessar recursos tecnologicos de qualidade, especialmente em regides
periféricas e no interior do pais (MARTINS; SILVEIRA, 2021). Esse fator contribui para a ampliacdo
da exclusao digital e cognitiva, gerando um fenomeno denominado por alguns autores como “apartheid
tecnoldgico” no campo educacional.

A plasticidade cerebral, conceito central na neurociéncia, refere-se a capacidade do cérebro de
modificar suas conexoes sinapticas em resposta a novas experiéncias, aprendizagens ou situagoes. Esse
principio comprova que o cérebro esta em constante transformagado, sendo moldado pelas vivéncias e
interagdes do individuo com o meio. No ambito da educacdo, essa compreensdo tem implicacdes
significativas, pois demonstra que todos os sujeitos tém potencial para aprender, independentemente
da idade ou das condigdes iniciais, desde que sejam estimulados de maneira adequada.

Além disso, a neurociéncia evidencia a importancia da emogao no processo de aprendizagem.
O cérebro ndo separa razdo e emocao, uma vez que estruturas como o sistema limbico participam
ativamente da consolidacdo das memorias e da tomada de decisdo. Ambientes educacionais que

promovem o acolhimento, o respeito as diferencas e o estimulo positivo favorecem a aprendizagem,
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pois ativam areas cerebrais responsaveis pela motivacao e pelo bem-estar. Por outro lado, contextos de
estresse, medo ou inseguranga podem inibir o aprendizado, prejudicando a capacidade de concentragao
e de memoria.

Outro ponto relevante diz respeito as fungdes executivas do cérebro, localizadas principalmente
no cortex pré-frontal, que sdo responsaveis pelo planejamento, pela organizagdo, pelo controle
inibitorio e pela flexibilidade cognitiva. Essas habilidades sao fundamentais para o sucesso académico
e para a vida cotidiana, podendo ser estimuladas por meio de praticas educativas inovadoras, jogos de
estratégia, resolucao de problemas e atividades que incentivem o pensamento critico.

Portanto, a neurociéncia oferece contribuigdes valiosas para a educagdo, auxiliando educadores
e gestores a repensarem o processo de ensino e aprendizagem com base em evidéncias cientificas sobre
o cérebro humano. Conhecer como o cérebro aprende, como se desenvolve e como reage aos diferentes
estimulos ¢ fundamental para construir praticas pedagogicas mais inclusivas, efetivas e alinhadas as
necessidades do século XXI. Essa compreensao amplia as possibilidades de intervengao educacional,
respeitando as potencialidades e as limitagdes dos sujeitos, promovendo uma educagdo que estimule o
desenvolvimento integral e o florescimento humano.

Apesar dos desafios, os dados apontam para caminhos promissores. Quando a tecnologia ¢
utilizada de forma ética e fundamentada nos conhecimentos da neurociéncia, os processos de ensino e
aprendizagem se tornam mais inclusivos, dindmicos e adaptativos. Essa pratica permite atender a
diversidade de perfis cognitivos dos estudantes, respeitando seus ritmos de aprendizagem e
promovendo o desenvolvimento de multiplas inteligéncias (ROCHA; NUNES, 2023). Essa abordagem
favorece ndo apenas o desempenho académico, mas também o desenvolvimento integral do sujeito,
em consonancia com as propostas da educagdo contemporanea.

Os resultados também sugerem a necessidade de ampliar a produg¢ao cientifica nacional sobre
as interfaces entre neurociéncia, tecnologia e educagcdo. Embora existam iniciativas relevantes no
Brasil, ainda ha uma predominancia de estudos internacionais sobre o tema. Valorizar a produgao
académica brasileira e suas experiéncias locais ¢ fundamental para construir praticas pedagdgicas

contextualizadas e socialmente comprometidas (SANTOS; GOMES, 2022).

Os resultados das pesquisas que envolvem tecnologia educacional e neurociéncia indicam que
o simples acesso aos recursos tecnoldgicos ndo garante a melhoria da aprendizagem. O
impacto positivo ocorre quando as tecnologias sdo mediadas por praticas pedagogicas
inovadoras, planejadas com intencionalidade e fundamentadas em evidéncias cientificas sobre
o funcionamento do cérebro. Por isso, os estudos atuais revelam que a chave para o sucesso
estd na interacdo entre tecnologia, metodologia e compreensao dos processos cognitivos.
(MILL, 2021, p. 142).

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 40149-40169, 2025

- 40163



ﬁ

Revista Py

RACE
N

ISSN: 2358-2472

Em sintese, os dados analisados reforcam a tese de que a integra¢do entre neurociéncia e
tecnologias digitais no campo educacional constitui um caminho viavel e necessario para a promog¢ao
de uma aprendizagem mais eficiente, prazerosa e alinhada as demandas do século XXI. Contudo, essa
integracdo requer investimentos em formagdo docente, politicas de inclusdo digital e uma reflexao
ética sobre os limites e as possibilidades do uso das tecnologias na educacao.

Os resultados obtidos neste estudo refor¢am a importancia da integragdo entre neurociéncia e
tecnologias digitais no processo educacional, evidenciando que essa inter-relacao pode transformar
significativamente as praticas pedagogicas tradicionais. A partir da analise dos dados, observa-se que
a utilizagdo consciente e fundamentada de recursos tecnologicos, aliada ao conhecimento sobre o
funcionamento cerebral, potencializa a aprendizagem, tornando-a mais significativa, interativa e
adaptada as necessidades individuais dos estudantes. Essa constatacdo esta em consonancia com as
teorias contemporaneas que valorizam o aprendizado ativo, a personalizagdo ¢ a interdisciplinaridade,
aspectos centrais para a educagdo do século XXI.

No entanto, a discussdo aponta para desafios relevantes, sobretudo no que diz respeito a
formacgdo docente. A auséncia de preparo adequado para compreender e aplicar os principios da
neurociéncia e das tecnologias digitais no contexto escolar compromete a eficicia dessas inovagoes.
Isso evidencia a necessidade de politicas educacionais que promovam a capacitagdo continuada dos
professores, com enfoque multidisciplinar e pratica reflexiva, para que possam incorporar essas
ferramentas de maneira critica e ética. Além disso, a resisténcia cultural a mudangas e a persisténcia
de metodologias tradicionais constituem barreiras que demandam agdes estratégicas para a
transformag¢ao educacional.

Outro aspecto importante a ser destacado na discussao refere-se a desigualdade no acesso as
tecnologias, fator que pode aprofundar as disparidades educacionais existentes. A inclusdo digital deve
ser vista como um direito fundamental, e sua efetivacdo requer investimentos em infraestrutura,
formagdo e suporte técnico, principalmente nas regides mais vulneraveis. A tecnologia, embora
potencializadora, ndo substitui o papel humano do educador, e sua aplicacdo deve sempre considerar
o contexto socioecondmico dos estudantes para evitar a ampliacdo das desigualdades.

A integracdo da neurociéncia com a tecnologia educacional proporciona uma compreensao
mais ampla dos processos de aprendizagem, destacando a importancia do envolvimento emocional e
cognitivo dos alunos. O uso estratégico das tecnologias digitais pode criar ambientes ricos em
estimulos, capazes de ativar circuitos neurais essenciais para a consolidacdo do conhecimento e o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais, quando acompanhado por uma mediagao

pedagdgica adequada” (RODRIGUES, 2021, p. 113).
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Ademais, a pesquisa ressalta a importancia do desenvolvimento socioemocional como parte
integrante do processo de aprendizagem mediado pela tecnologia. As praticas pedagodgicas que
estimulam a empatia, a resiliéncia e a colaboragdo contribuem para a formacao de cidaddos mais
preparados para os desafios da sociedade contemporanea. A neurociéncia confirma que essas
competéncias estdo diretamente relacionadas ao funcionamento de areas cerebrais especificas,
reforgando a necessidade de abordagens educativas que contemplem o sujeito em sua totalidade.

A aplicagdo da neurociéncia na educagao, aliada ao uso de tecnologias digitais, representa uma
revolugcdo metodoldgica que permite personalizar o processo de aprendizagem. O cérebro humano ¢
moldado pelas experiéncias e pelo ambiente, e as tecnologias educacionais, quando utilizadas de forma
estratégica, podem criar condigdes para que cada estudante desenvolva suas capacidades cognitivas e
socioemocionais de forma integrada e significativa. Isso exige uma mudanca profunda no papel do
educador, que deve se tornar um facilitador e mediador desse processo, respeitando as diversidades e
os ritmos individuais” (PEREIRA, 2021, p. 74).

Finalmente, a discussdao evidencia que a incorporagdo de tecnologias educacionais, quando
aliada a neurociéncia, abre possibilidades para a constru¢cdo de ambientes de aprendizagem mais
flexiveis, dindmicos e centrados no estudante. Essa transformagao exige, contudo, uma postura critica
e reflexiva dos educadores e gestores, que devem atuar como agentes de mudanca, promovendo
praticas que respeitem a diversidade, estimulem a criatividade e incentivem o protagonismo dos

alunos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu refletir sobre as interfaces entre neurociéncia, tecnologia, educacao
e desenvolvimento humano, destacando as potencialidades e os desafios da integracao desses campos
no contexto da educagdo contemporanea. A andlise realizada evidencia que as praticas pedagogicas
inovadoras, fundamentadas nos principios neurocientificos e apoiadas pelas tecnologias digitais
emergentes, promovem nao apenas o fortalecimento das habilidades cognitivas, mas também o
desenvolvimento socioemocional e a autonomia dos estudantes. A utilizagdo planejada e ética das
tecnologias educacionais possibilita a criagdo de ambientes de aprendizagem mais dinamicos,
interativos e adaptativos, capazes de respeitar as diferencas individuais e estimular a neuroplasticidade.

Constatou-se, contudo, que a efetiva implementacao dessas praticas exige uma reconfiguragao
da formagdo docente, que deve contemplar conhecimentos sobre o funcionamento do cérebro, o
impacto das emocdes na aprendizagem e o uso pedagdgico das tecnologias digitais. O professor

contemporaneo precisa atuar como mediador do conhecimento e gestor de ambientes de aprendizagem
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hibridos e interativos, promovendo experiéncias educativas alinhadas as demandas da sociedade
tecnologica e plural em que vivemos.

O estudo também chama aten¢ao para a necessidade de politicas publicas voltadas a inclusao
digital e ao combate as desigualdades no acesso as tecnologias educacionais. A democratizagdo do uso
das tecnologias na educagdo deve ser acompanhada de investimentos em infraestrutura, formagao
docente e producao de contetdos que respeitem as realidades locais, garantindo que todos os sujeitos
tenham condi¢des de participar ativamente dos processos de ensino e aprendizagem mediados pela
tecnologia.

A educagdo do século XXI demanda praticas pedagogicas baseadas em evidéncias cientificas,
considerando o conhecimento acumulado pela neurociéncia e as inovagdes tecnologicas como
ferramentas estratégicas para potencializar o desenvolvimento humano integral. A articulacdo entre
esses campos abre possibilidades para uma educagao mais inclusiva, critica, ética e conectada com as
transformagoes sociais e culturais em curso.

Diante disso, conclui-se que investir na integragdo consciente e fundamentada de tecnologia e
neurociéncia na educagdo nao ¢ mais uma op¢ao, mas uma necessidade imperativa para a formagao de
cidadaos criticos, criativos e preparados para os desafios da contemporaneidade. A constru¢ao de uma
educagdo transformadora depende da superagdao dos modelos tradicionais e da adogdo de praticas
pedagdgicas inovadoras, capazes de dialogar com as novas demandas do mundo digital, sem perder de

vista o compromisso com o desenvolvimento humano pleno e sustentavel.
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