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RESUMO

Objetivou-se verificar a prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados antes, durante e apos
a pandemia de Covid-19 segundo as regides do pais. O delineamento do estudo foi ecologico,
utilizando dados secundarios do inquérito telefonico sobre vigilancia de fatores de risco e protegao
para doencas cronicas, de dominio publico e de livre acesso no meio eletronico a partir da Plataforma
Integrada de Vigilancia em Saude. A variavel avaliada foi consumo de alimentos ultraprocessados por
capitais dos estados brasileiros e apds calculada as médias para os estratos regionais (Centro-Oeste,
Nordeste, Norte, Sudeste e Sul) e nacional (Brasil) e periodos pré-pandémico (2019) pandémico (2020
a2022) e ap6s a pandemia (2023). Considerando os trés periodos avaliados, observou-se aumento no
consumo de alimentos ultraprocessados em todas as regides do Brasil e na sua totalidade entre os
periodos pré-pandemia e pandémico e o inverso foi observado nos periodos pandemia e pos-pandemia,
com exce¢do da regido Norte. Nos periodos pré-pandemia e pandemia, a regido Sul apresentou as
maiores prevaléncias de consumo de alimentos ultraprocessados (21,6% e 22,2%, respectivamente) e
no periodo pos-pandemia foi a regido Norte (22,2%). Entre os periodos pré-pandemia e pandemia, a
regido Nordeste apresentou o maior percentual de mudanga (22,3%) e a regido Sul o menor (2,8%).
Ao comparar o periodo da pré-pandemia com a pds-pandemia, a regido Norte obteve o maior
percentual (10,4%) e a regido Sul o menor (-4,3%).

Palavras-chave: Consumo Alimenta. Alimentos Ultraprocessados. Pandemia. Covid-19.
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1 INTRODUCAO

A transicdo nutricional descreve uma tendéncia global de consumo de alimentos
ultraprocessados com baixo teor de fibras e alto teor de agUcares e gorduras adicionados. Nas Ultimas
décadas houve modificacBes nos hébitos alimentares da populagdo mundial, impactados pelo
crescimento no processo de industrializacdo e urbanizacao, sua elevada prevaléncia tem despertado o
interesse da comunidade cientifica em estudar o consumo em excesso de alimentos desta natureza que
trouxeram mudancas no perfil de satde da populagdo mundial (MOURA et al., 2018).

A hiperpalatabilidade, a conveniéncia, o uso do marketing intensivo, mudancgas em parametros
econdmicos, demograficos e sociais contribuiram para a maior popularizacdo de alimentos
ultraprocessados (SANTANA, 2020). A formulacdo e os ingredientes destes produtos sdo atrativos,
praticos, prontos para 0 consumo, ingredientes de baixo custo, altamente competitivos em relacdo a
alimentos naturalmente prontos para o consumo (RAUBER et al., 2018).

A classificagdo NOVA surgiu como uma alternativa as abordagens tradicionais que focam na
composicao nutricional dos alimentos, classificando de acordo com o grau de processamento industrial
aplicado durante a sua producéo e o proposito de tais processos. Nesta classificacdo, os alimentos sao
divididos em quatro categorias, in natura ou minimamente processados, ingredientes culinarios
processados, alimentos processados e alimentos ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2018).

Os alimentos ou bebidas ultraprocessados séo definidos como formulagdes industriais feitas
tipicamente com cinco ou mais ingredientes, incluindo substancias e aditivos usados na fabricacdo de
alimentos processados como acucar, 6leos, gorduras e sal, além de antioxidantes, estabilizantes e
conservantes. Tais aditivos tm um fim estético, além de imitar atributos sensoriais de alimentos
naturais ou ainda disfarcar atributos indesejaveis, pois, podem conter pouco ou nada de alimentos in
natura e alta densidade caldrica, sdo capazes de permanecer nas prateleiras das lojas ou no armario da
cozinha de casa por meses ou até anos sem se deteriorar (MONTEIRO et al., 2019).

Em marco de 2020, a pandemia da Covid-19, doenca causada pelo novo coronavirus Sars-Cov-
2 causou mudancas em Varios aspectos na vida dos brasileiros e do mundo. Em funcgéo da inexisténcia
de medidas preventivas no inicio da pandemia, a Organiza¢do Mundial de Satude (OMS) recomendou
a adogdo de intervencBes ndo farmacoldgicas, entre elas, o distanciamento social, com o objetivo de
diminuir o contato fisico entre pessoas e o risco de transmissdo (OMS, 2020; CRODA e GARCIA,
2020). Houve o fechamento de escolas, universidades, areas publicas de lazer, academias, restaurantes,
incluindo bares e outros comércios que serviam alimentos ou refeicdes para consumo local

(DOMINGUES, 2021). Com isso, ocorreu um fortalecimento das redes de supermercados com vendas
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virtuais e aplicativos de delivery de comida pronta, ampliando a aquisi¢do de alimentos rapidos ou do
tipo fast food (BOTELHO; CARDOSO; CANELLA, 2020; SCHNEIDER et al., 2020).

Estando em casa por mais tempo, houve reducéo das praticas de atividade fisica, aumentando
0 tempo de televisdo e sedentarismo, a eventual redugéo na renda familiar por perda de emprego ou
impossibilidade do exercicio de determinadas ocupacdes, limitou a compra de alimentos de maior
preco, como sao frutas e hortalicas para muitas familias (CHEVAL et al., 2021).

Entre alguns dos obstaculos para a adocdo de habitos saudaveis, esta a publicidade de alimentos
ultraprocessados, estratégias categéricas de marketing que influencia nas escolhas alimentares e
comportamento da populacdo, alimentos ndo saudaveis que frequentemente veicula informacoes
incorretas ou incompletas, focam na facilidade, conveniéncia e menor custo, contribuindo para a
elevacdo no consumo. Superar 0 obstaculo da publicidade envolve a¢des regulatorias do Estado, por
meio da imposicdo de regras e restriches para esses anincios, mas também passa por um esforgo
coletivo de dentro e fora de casa (RODRIGUES; MATOS; HORTA, 2021; BRASIL, 2023a).

Por outro lado, no isolamento social a populagcdo consumiu menos refei¢cbes na rua, houve
aumento do tempo em casa, para algumas pessoas a maior disponibilidade possibilitou o resgate das
habilidades culinarias e o preparo do proprio alimento como eventual preocupacdo em consumir
alimentos mais saudaveis como forma de aumentar as defesas imunoldgicas contra uma doenca para a
qual no momento ndo havia vacina ou tratamento eficaz (UGGIONI et al., 2020; LEMES et al., 2023).

A influéncia de todos esses fatores sobre o0 comportamento alimentar podera ser observado em
curto, médio e longo prazo na saude individual e coletiva. Portanto, o objetivo do presente estudo foi
verificar a prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados antes, durante e ap6s a pandemia de

Covid-19, de acordo com as regides do pais.

2 METODOLOGIA

O estudo ¢ de delineamento ecologico, com a utilizacao de dados consolidados, secundarios de
dominio publico e de livre acesso no meio eletronico a partir da Plataforma Integrada de Vigilancia em
Saude (IVIS) (BRASIL, 2022). A série histoérica em andlise inclui o periodo da pré-pandemia (2019),
pandemia (2020 a 2022) e poés-pandemia (2023) de Covid-19. Os dados foram coletados do Sistema
de Vigilancia de Fatores de Risco e de Prote¢ao para Doengas Crdnicas por inquérito telefonico
(VIGITEL).

A variavel avaliada foi consumo de alimentos ultraprocessados (“percentual de adultos acima

de 18 anos de ambos 0s sexos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos ultraprocessados
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no dia anterior a entrevista”). Apos, os dados das capitais foram agrupados nas cinco regides do pais:
Sul, Sudeste, Nordeste, Norte ¢ Centro-Oeste.

Para a analise de dados utilizou-se a estatistica descritiva por meio do céalculo da prevaléncia
da soma das médias das capitais agrupados nas cinco regides do Brasil e comparadas com as
proporgdes do periodo da pré-pandemia, com a prevaléncia média do periodo da pandemia e da pos-
pandemia.

As variagdes percentuais foram calculadas:

v" [(prevaléncia durante a pandemia - prevaléncia pré-pandemia) *100]/(prevaléncia pré-

pandemia);
v [(prevaléncia p6s-pandemia - prevaléncia pandemia) *100]/(prevaléncia pds-pandemia);
v" [(prevaléncia pés-pandemia - prevaléncia pré- pandemia) *100]/(prevaléncia pos-

pandemia). Utilizou o teste t entre duas proporcoes.
Valores significativos foram considerados quando p < 0,05. As analises foram realizadas no
programa Stata 13.0.
Por se uma pesquisa com informagdes procedentes de uma base de dados publica, vinculada ao
Ministério da Saude, ndo se fez necessaria a submissido do presente estudo ao Comité de Etica em

Pesquisa.

3 RESULTADOS

A prevaléncia média do consumo de alimentos ultraprocessados por individuos acima de 18
anos nas cinco regides geograficas brasileiras durante o periodo da pré-pandemia (2019), pandemia
(2020 a 2022) e pés-pandemia (2023), pode ser observado no grafico 1. Nos periodos pré-pandemia e
pandemia, a regido Sul apresentou as maiores prevaléncias de consumo de alimentos ultraprocessados
(21,6% e 22,2% respectivamente) e no periodo pds-pandemia foi a regido Norte (22,2%).
Considerando os trés periodos avaliados, observou-se aumento significativo no consumo de alimentos
ultraprocessados em todas as regides do Brasil e na sua totalidade entre os periodos pré-pandemia e
pandémico e o inverso foi observado nos periodos da pandemia e pos-pandemia, com exce¢do da
regido Norte. Ao comparar os dois periodos pré- pandémico e pés-pandémico ndo teve diferenga no

consumo de alimentos ultraprocessados na regido Centro-Oeste e no Brasil em sua totalidade (grafico

1.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.6, n.2, p.992-1004, 2024

- 995



Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

Grafico 1 — Prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados nos periodos pré-pandemia,
pandemia e pos-pandemia do total da populacdo amostrada nas capitais e Distrito Federal das cinco
regides do Brasil e na sua totalidade no periodo de 2019 a 2023. *p<0,05
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O percentual de mudanca do consumo de alimentos ultraprocessados nas cinco regides
geograficas brasileiras durante os trés periodos avaliados pode ser observado na tabela 1. Entre os
periodos pré-pandemia e pandemia, a regido Nordeste apresentou 0 maior percentual de mudanca
(22,3%) e a regido Sul o menor (2,8%). Ao comparar o periodo da pré-pandemia com a pds-pandemia,

a regido Norte obteve o maior percentual (10,4%) e a regido Sul o menor (-4,3%) (tabela 1).

Tabela 1. Percentual de mudanga do consumo de alimentos ultraprocessados em adultos, segundo
regides do Brasil nos trés periodos avaliados, 2019-2023

Percentual de mudanca (%)
Regides Pandemia e Pos-
Pré-pandemia e Pandemia | pandemia Pré-pandemia e Pos-pandemia
Norte 3,0 7,7 10,4
Nordeste 22,3 -17.1 43
Sudeste 2,9 7,2 472
Sul 2,8 7.2 43
Centro-Oeste 6,3 7.6 1,2
Brasil 9,0 -5,5 3.3
Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados obtidos na plataforma integrada de vigilancia em saude (VIGITEL,

2023)

O percentual do consumo de alimentos ultraprocessados por sexo nas cinco regides geograficas

brasileiras durante os trés periodos avaliados, pode ser observado natabela 2. No periodo da pandemia,
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0 sexo feminino apresentou maior consumo de alimentos ultraprocessados nas regides Sudeste

(25,2%), Nordeste (24,8%) e Centro-Oeste (25,7%). Ao comparar o periodo da pré-pandemia com a

pos-pandemia, o sexo masculino prevaleceu em todas as regides, com excec¢do da Regido Nordeste na

pré-pandemia. Na p6s-pandemia a regido Norte obteve o maior percentual (25,7%) e a regido Centro-

Oeste 0 menor (18,1%) (tabela 2).

Tabela 2. Percentual do consumo de alimentos ultraprocessados por sexo segundo regides do Brasil

nos trés periodos avaliados, 2019-2023

Percentual de sexo por regides (%)

Regides Pré-pandemia Pandemia Pos-pandemia
Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino

Sul 25,6 18,2 27,6 17,6 24,1 17,8

Sudeste 21,0 14,1 20,3 25,2 20,6 13,1

Nordeste 19,5 21,2 22,5 24,8 19,6 13,8

Norte 20,9 15,0 23,9 17,3 25,7 18,8

Centro-Oeste 19,3 13,1 19,9 25,7 18,1 13,8

Brasil 21,3 16,3 22,8 22,1 21,6 15,5

Fonte: Elaborado pelas autoras com base nos dados obtidos na plataforma integrada de vigilancia em satde (VIGITEL,

2023)

O consumo de alimentos ultraprocessados segundo as regides do Brasil nos trés periodos avalia

pode ser observado na figura 1 (figura 1).

Figura 1 — Prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados da populacdo maiores de 18 anos,
amostrada nas capitais e Distrito Federal das cinco regies do Brasil nos periodos da pré-pandemia,

pandémico e pos-pandemia
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4 DISCUSSAO

O aumento no consumo de alimentos ultraprocessados durante a pandemia, observado no
Brasil, reflete um padrdo global. Estudos realizados na Itdlia durante a pandemia de Covid-19
observaram alteragdes na alimentacdo da populagdo com aumento no consumo de alimentos
hipercaldricos € menos saudaveis (SCARMOZZINO e VISIOLI, 2020; VERTICCHIO e
VERTICCHIO, 2020). Da mesma forma, McAtamney et al. (2021) avaliaram o impacto da pandemia
no comportamento alimentar de individuos no Reino Unido e relataram aumento no consumo de
alimentos nao saudaveis, bem como de comerem mais do que o habitual durante a pandemia.

Um estudo transversal acerca das mudancas no estilo de vida dos brasileiros evidenciou que
durante a pandemia, a prevaléncia do consumo de alimentos processados e ultraprocessados em um
periodo de dois dias ou mais por semana aumentou entre 0s alimentos congelados (de 10,0% para
14,6%), salgadinhos (de 9,5% para 13,2%), chocolates, biscoitos doces e pedacgos de torta (de 41,3%
para 47,1%). A frequéncia do consumo de congelados e salgadinhos aumentou em ambos 0s sexos,
enquanto a de chocolates, biscoitos doces e pedagos de torta acusou maior aumento entre as mulheres
(MALTA et al., 2020).

O estudo NutriNet Brasil identificou um aumento do consumo de alimentos ultraprocessados
na regido Norte, elevando o nimero de individuos que fizeram o consumo de pelo menos uma vez ao
dia de alimentos ultraprocessados antes da pandemia (77,6%) e durante a pandemia (81,7%), porém o
mesmo estudo demonstrou evolucao favoravel nos indicadores de consumo de alimentos saudaveis,

que revelaram crescimento de pequena magnitude com significancia estatistica para os marcadores
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hortalicas (de 87,3% para 89,1%), frutas (de 78,3% para 81,8%) e feijao (de 53,5% para 55,3%). Os
melhores indices foram encontrados nas regides Sudeste e Nordeste, especificamente nos grupos com
escolaridade intermediaria e superior. Os autores concluiram que o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados na regido Norte, pode estar associado com a categoria inferior de escolaridade,
podendo ser um desencadeador para desigualdades sociais na resposta do comportamento alimentar
durante a pandemia (STEELE et al., 2020).

Souza et al. (2021) avaliaram 1.368 voluntarios adultos de todo o Brasil, por meio de
questionarios online autorreferidos e encontraram aumento na frequéncia de consumo de produtos de
panificacdo, refei¢des instantaneas, fast food, em contraponto & diminuicdo no consumo de frutas e
hortalicas e um aumento de 10,5 horas por dia de tela, incluindo televisdes, computadores, tabletes e
celulares, devido aos trabalhos remotos entre os adultos durante a quarentena.

Analisando os determinantes das escolhas alimentares de 629 mulheres brasileiras, na faixa
etaria de 18 a 72 anos, 60,4% apresentaram o indice de massa corporal normal, 79,3% eram de cor
branca, 56,9% solteiras e 69,8% com elevado grau de escolaridade. As mulheres que declararam
escolhas alimentares mais saudaveis, relataram estarem motivadas pelo controle de peso, estas
demonstraram reducdo na ingestdo energética e de carboidratos com aumento de proteinas e
preferéncia por alimentos in natura e minimamente processados. O inverso foi encontrado em mulheres
que relataram comer pelo sabor da comida e pelo costume de beliscar. O elevado consumo de
ultraprocessados foi encontrado também nos grupos que sinalizaram substituir as refei¢bes principais
por lanches, uso frequente de delivery, sintomas de comer compulsivo, se alimentar pelo apelo visual
da comida e por buscar regulacdo afetiva (SMAIRA et al., 2021).

No Sul do Brasil, no municipio de Joinville, SC, os autores verificaram que 51% dos homens
consumiram trés vezes na semana alimentos ultraprocessados, 38,8% de uma ou duas vezes na semana
e 10,2% nunca consumiram esses tipos de alimentos durante a pandemia (CATARINA et al., 2023).

Divergéncias entre os estudos séo provavelmente reflexo de diferentes metodologias aplicadas,
instrumentos de coleta utilizados, periodo de tempo selecionado e populagdes analisadas, porém os
resultados sdo preocupantes a medida que o consumo de alimentos ultraprocessados tem sido associado
ao aumento da obesidade e outras doencas cronicas.

Pesquisa realizada com cerca de 11 mil pessoas, recrutadas em seis cidades brasileiras (Belo
Horizonte/MG, Porto Alegre/RS, Rio de Janeiro/RJ, Salvador/Bahia, Sdo Paulo/SP e Vitoria/ES) e
acompanhadas por um periodo médio de oito anos mostrou que pessoas que consomem diariamente
mais de 20% do total energético dos alimentos em ultraprocessados podem ter mais risco de sofrer
declinio cognitivo acentuado (GOMES et al., 2023).
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O Conselho Nacional de Saude publicou a Recomendacdo n® 011, de 20 de julho de 2023
referente a inclusdo dos alimentos e bebidas ultraprocessados na categoria de nocivos a salde na
Reforma Tributaria, considerando que 6 em cada 10 adultos e 1 a cada 3 criangas apresentaram excesso
de peso e que, em 2019, 57 mil mortes prematuras, no Brasil, foram atribuiveis ao consumo de
ultraprocessados; considerando as recomendacgdes preconizadas pelo Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira, sua relevancia e o reconhecimento internacional do pioneirismo no tema da
alimentacdo saudavel adequada enquanto elemento de referéncia para politicas publicas, considerando
também que, entre 2008 e 2018, observou-se um aumento no consumo de ultraprocessados entre
pessoas de raga/cor negra (de 16,39% para 18,44%) e indigena (de 14,79% para 20,75%), mas nao
entre pessoas brancas e amarelas, que o consumo de alimentos ultraprocessados aumentou
significativamente nos trés quintos mais baixos de renda familiar (de 13,3% para 16,8% no 1°, de
16,6% para 18,2 % no 2°, e de 18,1% para 19,6% no 3°), reduzindo significativamente no quinto mais
alto de renda (de 24,7% para 23,1%) e entre aqueles com escolaridade mais elevada (de 25,5% para
22,2%) e que o consumo medio de bebidas adogadas é de 61 litros per capita, sendo responsavel por
12.748 mortes/ano e gastos de 2.995 bilhdes de reais/ano no cuidado a doencas provocadas pelo
consumo deste produto (BRASIL, 2023b).

Kim e Sum (2020), reforcam o fato de que além da alimentacdo balanceada em nutrientes, a
atividade fisica, a boa qualidade do sono e o bom relacionamento com as pessoas, sdo concebidos
enquanto 6timos habitos de manutencdo e potencializacdo da imunidade, assim sendo ajudam
consideravelmente na prevencdo de doencas.

Dentre os pontos fortes deste estudo, destacam-se: o carater da amostra estudada e a
representatividade nacional, assegurada com o estudo de mais de 50 mil pessoas no periodo pré-
pandémico e pandémico da Covid-19 e mais de 20 mil pessoas no periodo pds-pandémico residentes
nas capitais das varias regides do pais.

Este estudo apresenta limitagdes oriundas de potenciais vieses determinados pela ndo cobertura
universal da rede de telefonia fixa e a provavel subestimacdo do consumo de alimentos

ultraprocessados.

5 CONCLUSAO

Os resultados desse estudo indicam o efeito negativo do confinamento domiciliar no
comportamento alimentar dos brasileiros, que resultou no aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados durante o periodo de pandemia. Estas observac@es tem implicacdes potenciais que

poderdo auxiliar no desenvolvimento de recomendagdes nutricionais de acordo com determinantes
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sociodemogréficos, visto que ap6s a pandemia a regido Norte manteve o consumo de alimentos

ultraprocessados.
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