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RESUMO

A participacao de mulheres maduras em espacos de poder politico representa um fenomeno complexo,
marcado por desafios estruturais e estratégias de resisténcia, especialmente em contextos regionais
como o Tocantins. Este estudo objetivou compreender os sentidos atribuidos por mulheres maduras,
ocupantes de cargos politicos no Tocantins - Territorio Amazonico, a mobilizacdo da identidade e
experiéncias no desafio as estruturas de desigualdade de género e etaria. Adotou-se uma abordagem
qualitativa de estudo de casos multiplos, com base epistemologica fenomenoldgica, envolvendo sete
mulheres com 45 anos ou mais em cargos politicos. Os dados foram coletados via entrevistas
semiestruturadas e analisados tematicamente (Braun & Clarke, 2006). Os resultados evidenciaram que
o capital politico dessas mulheres ¢ forjado por percursos nao-tradicionais; suas identidades politicas
se constroem na intersec¢do entre trajetorias pessoais € compromissos coletivos; a idade ¢ vivida de
modo ambivalente, com superagdo do etarismo através da ressignificagdo da maturidade; e suas agdes
e propostas convertem vivéncias em politicas publicas concretas para o enfrentamento de
desigualdades. Conclui-se que estas trajetorias femininas desafiam concepgdes tradicionais de politica
ao incorporarem dimensdes de cuidado, escuta e inovagdo social, o que amplia os horizontes
democraticos no contexto amazonico e oferece caminhos para uma representacao politica mais diversa
e inclusiva.

Palavras-chave: Mulheres Maduras. Género e Idade. Identidade Politica. Tocantins — Territorio
Amazonico.

ABSTRACT
The participation of mature women in political positions represents a complex phenomenon, marked
by structural challenges and resistance strategies, especially in regional contexts such as Tocantins.
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This study aimed to understand the meanings attributed by mature women holding political office in
Tocantins, the Amazon Territory, to the mobilization of identity and their experiences in challenging
structures of gender and age inequality. A qualitative multiple-case study approach was adopted, based
on phenomenological epistemology, involving seven women aged 45 or older in political office. Data
were collected through semi-structured interviews and analyzed thematically (Braun & Clarke, 2006).
The results showed that these women's political capital is forged through non-traditional paths; their
political identities are constructed at the intersection of personal trajectories and collective
commitments; age is experienced ambivalently, with ageism being overcome through the redefinition
of maturity; Their actions and proposals convert experiences into concrete public policies to address
inequalities. It is concluded that these women's trajectories challenge traditional conceptions of politics
by incorporating dimensions of care, listening, and social innovation, which broadens democratic
horizons in the Amazon context and offers pathways to more diverse and inclusive political
representation.

Keywords: Mature Women. Gender and Age. Political Identity. Tocantins — Amazon Territory.

RESUMEN

La participacion de mujeres maduras en cargos politicos representa un fendmeno complejo, marcado
por desafios estructurales y estrategias de resistencia, especialmente en contextos regionales como
Tocantins. Este estudio tuvo como objetivo comprender los significados atribuidos por las mujeres
maduras que ocupan cargos politicos en Tocantins, el territorio amazonico, a la movilizacion de la
identidad y sus experiencias en el desafio de las estructuras de desigualdad de género y edad. Se adoptd
un enfoque de estudio de caso multiple cualitativo, basado en la epistemologia fenomenoldgica,
involucrando a siete mujeres de 45 afios 0 mds en cargos politicos. Los datos se recopilaron mediante
entrevistas semiestructuradas y se analizaron tematicamente (Braun y Clarke, 2006). Los resultados
mostraron que el capital politico de estas mujeres se forja a través de caminos no tradicionales; sus
identidades politicas se construyen en la interseccion de trayectorias personales y compromisos
colectivos; la edad se experimenta de manera ambivalente, y el edadismo se supera a través de la
redefinicion de la madurez; Sus acciones y propuestas convierten las experiencias en politicas publicas
concretas para abordar las desigualdades. Se concluye que las trayectorias de estas mujeres desafian
las concepciones tradicionales de la politica al incorporar dimensiones de cuidado, escucha e
innovacion social, lo que amplia los horizontes democraticos en el contexto amazonico y ofrece vias
para una representacion politica mas diversa e inclusiva.

Palabras clave: Mujeres Maduras. Género y Edad. Identidad Politica. Tocantins — Territorio
Amazobnico.
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1 INTRODUCAO

Na paisagem social e politica do Brasil contemporaneo, as mulheres sempre estiveram
presentes como protagonistas de resisténcia, trabalho e reinvengdo, embora frequentemente
permanecam invisibilizadas nas narrativas oficiais (Perrot, 2007; Scott, 1988). A trajetoria das
mulheres brasileiras tem sido marcada por coragem e resiliéncia num pais onde transformacgdes
profundas convivem com tradigdes persistentes. Ainda hoje, a lente de género incide sobre todas as
esferas da vida social e afeta de modo singular as experiéncias femininas, especialmente no acesso e
permanéncia nos espagos de poder (Scott, 1988; Papa, 2012).

E nesse contexto que a escolha desta tese se insere: compreender, na experiéncia das mulheres
maduras na politica tocantinense, os sentidos que atribuem a construgdo identitaria e a atuacao diante
das multiplas barreiras impostas pelo sexismo e pelo etarismo. Ao fazé-lo, busca-se ir além da mera
cronologia dos fatos (Chronos), adentrando no tempo oportuno (Kairds) em que essas mulheres
desafiam normas, constroem legados e transformam a realidade politica do estado. Afinal, como
destaca Simone de Beauvoir, “ndo se nasce mulher: torna-se” (1949/2009, p. 265), e esse tornar-se se
prolonga e reinventa ao longo de toda a vida, inclusive, e talvez, sobretudo, na maturidade.

O cendrio tocantinense, marcado por sua juventude federativa, revela tanto avangos em
representatividade feminina quanto persistentes resisténcias, preconceitos e silenciamentos ainda
vivenciados por liderancas que desafiam normas heteronomas de género e idade. Nesse panorama,
destacam-se iniciativas inovadoras como o Programa da UMA — Universidade da Maturidade da
Universidade Federal do Tocantins, reconhecida como uma Tecnologia Social Internacional. Com
projetos de extensao focados no engajamento politico de pessoas com 45 anos ou mais (Osério; Sinésio
Neto; Farencena, 2024), a UMA evidencia ndo apenas a necessidade, mas também o potencial
transformador da inclusdo das mulheres maduras nos debates publicos.

Um exemplo notavel dessa atuacdo € o projeto "Voto Grisalho', langado pela UMA durante as
elei¢coes para a prefeitura de Palmas. Com o lema 'velhos ndo s3o invisiveis, a sociedade € que esta
cega', o projeto visava conscientizar os académicos da Universidade da Maturidade sobre a importancia
do voto e a necessidade de avaliar criticamente as propostas e pautas dos candidatos para a populagao
idosa. Em parceria com o Tribunal Regional Eleitoral (TRE), o projeto promoveu votagdes simuladas
em urna eletronica, incentivando o engajamento politico e a participacdo cidada. Mais do que um
simples exercicio, a simulacao eleitoral proporcionou um espaco valioso para reflexdo e debate sobre
a acuidade da representatividade e do engajamento politico na velhice. A iniciativa 'Voto Grisalho', ao
mobilizar a comunidade académica da UMA — Universidade da Maturidade onde a presenga feminina

¢ notavelmente expressiva, revelou o potencial transformador da Educagado e da participagao ativa na
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vida politica. Essa experiéncia, somada a outras observadas no contexto politico, reforga a urgéncia de
aprofundar a analise sobre a participacao e o reconhecimento das mulheres maduras na esfera publica
(Osorio; Sinésio Neto, 2025).

Entretanto, apenas problematizar as auséncias e dores ja ndo ¢ suficiente. Urge iluminar
também conquistas, resisténcias e formas de reinvengdo que emergem dos relatos das mulheres
entrevistadas, o que ajuda a “reconstruir a historia a partir do lugar de fala feminino” (Perrot, 2007, p.
22). O desafio de compreender as experiéncias politicas dessas mulheres torna-se ainda mais urgente
diante do quadro de sub-representacdo feminina em cargos eletivos no Brasil, cendrio que se agrava
diante do recorte etario e expde barreiras interseccionais de género e idade (Unido Interparlamentar,
2024; IBGE, 2022; Corréa, 2023).

Em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel — ODS da ONU (2015) e
com pesquisas que defendem o envelhecimento ativo e a inclusdo intergeracional (Nogueira e Batista,
2022), este estudo visa contribuir para o fortalecimento de politicas publicas mais justas,
emancipatdrias e sensiveis a pluralidade das experiéncias femininas. O combate ao etarismo e o
fortalecimento de liderangas femininas maduras ndo sdo apenas demandas democraticas, mas
condi¢cdes para uma democracia plural, capaz de incluir todas as vozes (ONU, 2015).

Assim, ao dar visibilidade as narrativas dessas mulheres, suas lutas, estratégias e conquistas,
este estudo busca ndo apenas contribuir a literatura académica, mas também inspirar a construgao de
politicas publicas mais inclusivas e de uma cultura que valorize genuinamente a diversidade etaria e
de género. Como destaca Goldenberg (2011, p. 136), “o envelhecimento pode significar espaco de
liberdade, poténcia e reinvencdo para as mulheres, desde que haja lugar para suas vozes serem

ouvidas”.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA: PATRIARCADO, GENERO E A TRAJETORIA
POLITICA FEMININA

Este referencial tedrico busca fundamentar a andlise da participagao das mulheres na politica,
compreendendo as raizes historicas do patriarcado, as lutas por igualdade, a constru¢do multifacetada
da identidade de género e o impacto do envelhecimento nesse percurso, com especial atengdo ao

contexto brasileiro.
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2.1 PATRIARCADO E SEUS IMPACTOS NA CONSTRUCAO DO PAPEL DA MULHER

O patriarcado ¢ abordado ndo como um dado bioldgico, mas como um sistema de organizacao
social historicamente construido, que concentra autoridade politica, econdmica e simbdlica nas maos
dos homens, garantindo privilégios a eles e impondo restrigdes as mulheres (Walby, 1990; Lerner,
1986). Sua persisténcia se deve a capacidade de adaptagdo, perpassando culturas e épocas, e sendo
refor¢ado por mitos fundadores, religioes e sistemas filosoficos (Aristoteles, Bulfinch, Beauvoir).

Historicamente, o patriarcado europeu, com o pater familias da Antiguidade Classica e a Casa
senhorial medieval, moldou estruturas que foram transplantadas para o Brasil colonial, exemplificadas
pela Casa-Grande. Nesse contexto, a subordinacdo feminina, especialmente de mulheres negras e
indigenas, interseccionava-se com o racismo e a escravidao (Holanda, 1995; Gonzalez, 1988). Embora
reformas religiosas e a modernidade tenham ressignificado o patriarcado, e vozes criticas tenham
surgido desde o século XVII (Querelle des femmes, Woolf), as disparidades de género persistiram,
legitimando a exclusdo feminina da vida publica e laboral. Mesmo com as conquistas do século XX,
como o sufragio, o patriarcado se adapta, perpetuando a feminizagdo da pobreza, a divisdo sexual do
trabalho e a violéncia de género (Federici, 2017).

A critica contemporanea reconhece a necessidade de uma analise interseccional, considerando
as articulagdes com raga, classe, etnia e sexualidade (Crenshaw, 1991), para desnaturalizar essas

estruturas e impulsionar a justica de género.

2.2 AVANCOS, ESTRATEGIAS E DESAFIOS NA BUSCA POR IGUALDADE E
REPRESENTACAO FEMININA

A participacdo feminina em esferas decisorias ¢ fruto de uma longa trajetoria de resisténcia e
mobilizagdo. A "primeira onda" do feminismo (final do século XIX e inicio do XX) teve no movimento
sufragista sua principal bandeira, reivindicando voto e acesso a educacao e trabalho (Pitanguy & Alves,
1985; Garcia, 2015). A partir dos anos 1960 e 1970, com a "segunda onda", as lutas se expandiram
para incluir debates sobre autonomia corporal, saude e sexualidade, tornando-se mais plurais com a
atuacao de mulheres de diferentes classes e ragas e o avango da interseccionalidade (Davis, 2017).

No Brasil, a cidadania das mulheres se desenvolveu sob forte influéncia do patriarcado colonial
e escravista. Apesar das restrigdes, houve resisténcias desde o periodo colonial, com figuras como
Nisia Floresta e, no século XX, Bertha Lutz e a Federagdo Brasileira pelo Progresso Feminino (FBPF)
liderando a luta pelo voto, conquistado em 1932 (Hahner, 2003).

Contudo, essa conquista veio com limitagdes (alfabetizacdo, voto ndo obrigatorio) e ndo

eliminou a exclusdo politica, a violéncia de género (feminicidio, violéncia politica) e as desigualdades
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no mercado de trabalho (diferencas salariais, dupla jornada). A interseccionalidade de opressdes
(género, raca, classe, sexualidade) agrava essas barreiras para diversas mulheres (Collins, 2000). A
apropriacao de ferramentas digitais tem impulsionado novas formas de mobilizagdo, mas a trajetoria
da cidadania feminina no Brasil ¢ marcada por multiplos desafios e a necessidade de politicas publicas

inclusivas.

2.3 IDENTIDADE, GENERO E O PROCESSO DE ENVELHECER NA POLITICA

A identidade ¢ compreendida como um processo de constru¢ao continua, influenciado por
contextos historicos, sociais e culturais, € ndo uma esséncia fixa. Na modernidade, as identidades sdo
multiplas e frequentemente contraditorias, moldadas por expectativas familiares, profissionais e de
género (Hall, 2006). A identidade de género, em particular, ¢ entendida como uma construc¢do social
que desestabiliza a no¢ao de uma identidade feminina Unica, revelando a pluralidade de experiéncias
e sua articulacdo com desigualdades estruturais (Scott, 1988; Collins & Bilge, 2016). A tensdo entre
expectativas tradicionais (maternidade, cuidado) e a busca por reinvencdo (trabalho, autonomia,
engajamento publico) ¢ constante.

O envelhecimento feminino, por sua vez, ¢ um fendmeno demografico significativo que se
feminiza, com mulheres representando a maioria € vivendo mais na populagdo idosa (Cabral, 2022).
Este processo ndo ¢ unicamente de perdas, podendo significar maior satisfacao e autonomia (Debert,
2012). No entanto, as mulheres maduras enfrentam desafios especificos, como o etarismo (ageism),
que se alia ao sexismo, resultando em discrimina¢do no mercado de trabalho e na sociedade (Cepellos,
2021; Corréa, 2023). Apesar do aumento da expectativa de vida e de maior autonomia, persistem
barreiras para a garantia de espaco, voz e reconhecimento. O "novo envelhecer" reflete a reinvencao
de papéis e o protagonismo, especialmente entre aquelas que desafiam normas sociais (Goldenberg,
2011).

Ao analisar as trajetorias de mulheres maduras na politica, torna-se crucial reconhecer que a
vida publica ¢ atravessada por sentimentos e jogos emocionais, que podem ser tanto fontes de
fragilidade quanto de forga e reinven¢ado. A atuagdo politica dessas mulheres, portanto, ¢ um campo de

conquistas e resisténcia, desafiando tanto a ordem patriarcal quanto o culto a juventude.

3 METODOLOGIA
Esta pesquisa qualitativa adota uma abordagem fenomenoldgica, inspirada em Edmund
Husserl, Maurice Merleau-Ponty e Vera Licia Bicudo, buscando compreender como os fenomenos

aparecem a consciéncia e a centralidade da experiéncia vivida. Alinha-se, ainda, ao pensamento de
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Paulo Freire, considerando a pesquisa um processo dialdgico e ético-politico de escuta e
reconhecimento da autonomia das participantes. O rigor metodologico baseia-se na clareza do olhar,
na suspensao de juizos prévios (epoché) e na busca por esséncias dos sentidos atribuidos pelas
mulheres a sua vivéncia.

O delineamento metodoldgico consistiu em um estudo de casos multiplos no contexto politico
do Tocantins, tratando cada mulher entrevistada como um caso unico, valorizando suas singularidades

e permitindo o dialogo entre as narrativas.

3.1 PARTICIPANTES E CRITERIOS DE SELECAO

A selecdo das participantes foi realizada por amostragem intencional (Patton, 2015), visando
captar a diversidade de trajetorias politicas. Os critérios de inclusdo foram: ser mulher, ter 45 anos ou
mais (considerado o inicio da maturidade, conforme Levinson, 1977), possuir experiéncia em cargos
politicos executivos ou legislativos no Tocantins (Senadora, Deputada Federal, Deputada Estadual,
Prefeita, Secretaria de Governo) e residir no estado com disponibilidade para participar.

Inicialmente, onze mulheres foram convidadas, e sete aceitaram participar da pesquisa. A coleta
foi encerrada com essa amostra por suficiéncia tedrica (Merriam & Tisdell, 2016), quando os relatos
apresentaram recorréncia tematica e riqueza suficiente para as andlises propostas, sem a emergéncia
de novos aportes qualitativamente distintos. Para garantir o anonimato e preservar a identidade das
entrevistadas, foram utilizados pseudonimos inspirados em estrelas e constelagdes (Orion, Lyra,
Polaris, Andromeda, Vega, Antares e Sirius), que buscam equilibrar a sonoridade e a
representatividade simbolica com a confidencialidade. Um quadro-sintese (ndo incluido aqui, mas

presente na tese) apresenta a caracterizacdo dessas participantes.

3.2 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi conduzida por meio de entrevistas semiestruturadas (Manzini, 2012;
Trivifios, 1987), realizadas em locais de preferéncia das participantes para garantir conforto e
privacidade. O roteiro flexivel buscou promover a escuta ativa e a liberdade para que as entrevistadas
compartilhassem suas experiéncias, percursos e desafios. Todas as entrevistas foram gravadas (com
consentimento prévio), posteriormente transcritas na integra e anonimizadas. Foram realizadas 7
entrevistas, totalizando 7h02m de gravacao e 118 laudas de transcrigdo literal. Os temas abordados
incluiram: experiéncias de vida e formag¢ao, motivagdes para a politica, desafios de género e idade,

estratégias de enfrentamento e expectativas de transformacgao social.
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3.3 ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados fundamentou-se na Analise Tematica (Braun & Clarke, 2006), método
compativel com a perspectiva fenomenoldgica por permitir o desvelamento de sentidos e padrdes
emergentes diretamente das narrativas. As etapas operacionais envolveram: familiarizagdo profunda
com os dados, codificag¢do inicial, busca e revisdo de temas, defini¢do e nomeacdo dos temas, ¢
producao do relatorio analitico. Essa metodologia permitiu uma analise indutiva, garantindo que os
temas emergissem das narrativas sem pré-categorizacao. Os achados foram sistematizados em eixos
tematicos centrais, refletindo aspectos estruturantes das trajetdrias politicas analisadas, como

identidade, percepgoes sobre envelhecimento e estratégias de acao.

3.4 ASPECTOS ETICOS E LIMITACOES

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Universidade Federal
do Tocantins, conforme as diretrizes da Resolugao 466/2012. Foram garantidos o anonimato (com uso
de pseuddnimos), o consentimento livre e esclarecido (TCLE) de todas as participantes, e a privacidade
dos dados.

E importante ressaltar que os achados desta pesquisa referem-se as participantes envolvidas e
nao sao generalizaveis para a populagdo tocantinense ou nacional. O estudo foca na profundidade das
vivéncias, € ndo na amplitude comparativa, reconhecendo um possivel viés de auto selecdo das

participantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 0 TOCANTINS: CONTEXTO HISTORICO-POLITICO E A ENTRADA DAS MULHERES NA
POLITICA

O Tocantins, o estado mais jovem do Brasil, formalizado pela Constituicdo de 1988, ¢ o
resultado de um longo e complexo processo autonomista que remonta ao século XX, marcado por
aspiracgoes regionais e desigualdades estruturais. Apesar de sua juventude institucional, o estado esta
integralmente inserido na Amazonia Legal, o que lhe confere particularidades em termos de politicas
de desenvolvimento e gestdo ambiental, mesmo com a predominancia de seu territorio ser de Cerrado
(Souza, 2019; Brasil, 2007).

No plano sociopolitico, destaca-se a sistematica invisibilizagcdo das contribui¢des femininas nos
movimentos autonomistas € na propria formacdo do estado. Essa auséncia nas narrativas historicas
oficiais ndo significa falta de protagonismo, mas reflete mecanismos seletivos da historiografia que

tradicionalmente privilegiam figuras masculinas (Silva, 2020). Consequentemente, a primeira
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composicao politica do Tocantins foi exclusivamente masculina, e a inser¢cdo das mulheres nas esferas
formais de representacao politica tem sido gradual, lenta e marcada por persistentes barreiras (Parente,
2005; Silva, 2025).

Apesar de avangos pontuais, como a eleicao de uma deputada estadual em 1990 e um lento
aumento na representatividade em elei¢des subsequentes, a sub-representacdo feminina ¢ uma
realidade constante. Por exemplo, em 2022, mesmo com mais de 50% do eleitorado sendo composto
por mulheres, a representacao em cargos legislativos permaneceu limitada, com auséncia feminina na
Camara Federal por parte do estado (Santos Czapski, 2023). Esse cendrio demonstra que, mesmo com
politicas afirmativas, o ambiente politico tocantinense permanece predominantemente masculino,
perpetuando mecanismos de dominagao de género (Biroli, 2018).

Assim, o contexto do Tocantins, um estado jovem com estruturas de poder antigas, oferece um
campo fértil para investigar os desafios e as estratégias de resisténcia das mulheres maduras que

buscam seu espago e afirmam sua identidade na politica, tema central da discussao que se segue.

4.2 TRAJETORIAS E DIMENSOES DA EXPERIENCIA POLITICA FEMININA

Para compreender a complexidade da atuagdo das mulheres maduras na politica tocantinense,
esta se¢do apresenta as participantes do estudo e, em seguida, discute as dimensdes fenomenologicas
que caracterizam suas trajetorias. As sete mulheres entrevistadas — Orion, Lyra, Polaris, Andromeda,
Vega, Antares e Sirius — s@o figuras de destaque no cenario politico do Tocantins, com experiéncias
diversas em cargos legislativos e executivos. Suas caracteristicas demograficas e politicas sdo

sintetizadas no Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizagdo das Participantes

Pseudomrflo Idade Formacdo Cargo e tempo em mandato* Perfil racial Ideologia
Constelagdo/ auto artidaria
Estrela declarado* P
Secretaria na Prefeitura de
Mestrado em . .
. Palmas. Vice Presidente de
Orion Desenvolvimento autarquia no Governo do
~ 45 Regional; Doutoranda d . . Branca Esquerda
Constelagdo . Estado). Candidata a vice
em Planejamento overnadora
Urbano e Regional. & ’
Lyra Vereadora Centro
Constelacao 56 Licenciatura em Letras  Superintendente (Governo do Parda o
Direita
Estado)
Polaris 45 P6s Graduada Deputada Estadual Parda Centro
Estrela Polar P direita
Secretaria (Governo do
Andromeda o ~ Estado) o
Constelagio 57 Especialista em Gestao Secretdria da Educacdio Parda Direita

(Municipio)
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Vega
Estrela Doutora em Psicologia Vereadora
. 67 . Secretaria Executiva (Governo Branca Direita
brilhante de Social
do estado)
Lyra
Antares . . Deputada Federal,
Estrela licenciatura plena em . .
- oant 69 Educacio Artistica Prefeita de Palmas; Branca Direita
giganie ucagao sHe Presidente de Partido
vermelha
Sirius . Senadora
Estrela 60 Pos graduagla em Deputada Federal Branca Centro
Educagéo esquerda

mais brilhante
Fonte: Elaborada pelos autores (2025) *Os cargos se referem a fungdes presentes ou historicamente exercidas.
Etnia/raga: Autodeclarada.

A adocdo da perspectiva fenomenoldgica nesta analise busca ir além das interpretagdes factuais
das trajetdrias politicas, mergulhando nas estruturas de significado das experiéncias relatadas pelas
entrevistadas. Este enfoque, inspirado em autores como Husserl e Heidegger, desvela as esséncias da
experiéncia politica feminina no Tocantins.

A temporalidade surge como dimensdo essencial, compreendida ndo apenas como uma
sequéncia de eventos, mas como parte constitutiva da propria experiéncia politica (Merleau-Ponty). O
"tornar-se politica" manifesta-se como um fenomeno onde passado, presente e futuro se entrelacam.
Os relatos evidenciam um processo continuo de ressignificagdo, com momentos biograficos, antes
desconectados da politica, sendo integrados numa narrativa coerente de preparagao e desenvolvimento.
A entrada na politica envolve uma tensdo entre escolha deliberada e circunstincias, como ilustrado
pela fala de Vega: "Eu falava que eu nunca vinha para o Norte, € casei com um politico que eu falava
que eu nunca queria politica na minha vida."

A dimensao afetiva também se revela central. Polaris afirma: "eu sempre fui louca, alucinada
com politica", demonstrando que a politica ¢ vivida ndo apenas como atividade racional, mas como
um intenso investimento emocional. Essa intensidade transcende a cronologia e estabelece
continuidades significativas entre diferentes momentos biograficos.

A corporeidade emerge como fundamental, dando concretude e significado a experiéncia
politica. Como Vega descreve seu trabalho precoce "numa lojinha de fabrica de camiseta" aos 12 anos,
percebe-se como o corpo se torna um campo de significagdo politica, materializando vivéncias e
aprendizados. O "chamado politico" aparece, entdo, como uma transformagdo existencial profunda,
reconfigurando o horizonte politico em espago para projetos de vida significativos.

Por fim, a intersubjetividade constitui um elemento central da experiéncia politica feminina.
As relagdes com pais, conjuges € mentores sao estruturas constitutivas que moldam a identidade
politica. Com a influéncia familiar, como nos casos de Polaris e Andromeda, a relagdo com o outro ¢

um processo de apropriagao e transformacao, seguindo a perspectiva de Levinas.
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A andlise fenomenoldgica demonstra que a experiéncia politica feminina no Tocantins ¢
caracterizada pela interagdo complexa entre temporalidade, afetividade, corporeidade e
intersubjetividade, dialogando com os desafios impostos pelo patriarcado. Esta complexidade convida
a uma compreensdo mais profunda das formas pelas quais as mulheres constroem suas trajetorias

politicas, que serdo detalhadas nos temas de andlise emergentes a seguir.

4.3 TEMAS DE ANALISES EMERGENTES DAS NARRATIVAS

A andlise fenomenologica das narrativas das sete mulheres maduras participantes revelou
quatro eixos tematicos centrais que aprofundam a compreensdo dos sentidos atribuidos por elas a sua
identidade e experiéncias no enfrentamento as desigualdades de género e etaria no contexto politico

tocantinense. Sdo eles: Capital Politico, Identidade, Idade e Agdes e Propostas.

4.3.1 Capital Politico: Ascensao a Politica

A analise aprofundada do capital politico mobilizado pelas entrevistadas revela configuragdes
complexas e multidimensionais, forjadas na intersecdo de heranca familiar, exceléncia profissional,
ativismo social e a capacidade de converter desafios em recursos estratégicos. Longe de uma trajetoria
linear, a ascensdo dessas mulheres a politica no Tocantins demonstra um processo dindmico de
acumulagdo e conversdo de capital, adaptado tanto a contextos estruturais compartilhados quanto a
circunstancias biograficas especificas.

Muitas participantes tiveram seu primeiro contato com a politica através de herangas e
influéncias familiares, que proporcionaram uma familiaridade precoce com o universo politico. Lyra,
por exemplo, teve acesso aos bastidores do poder via o pai e, posteriormente, através do marido,
acumulando experiéncia e redes que a impulsionaram do suporte nos bastidores para o protagonismo
como vereadora: "Eu sempre tinha resisténcia de entrar na politica, porque meu marido ja estava na
politica. Quando ele foi para deputado, houve o convite para que eu fosse vereadora de Palmas. Eu
falei, ndo, os dois na politica, a familia acaba ficando de lado. Nao tem quem cuide da familia", apontou
Lyra, evidenciando o dilema entre vida publica e responsabilidades familiares. Polaris e Andromeda
também exemplificam como lagos familiares politicos foram vetores de acesso, embora com a
consciéncia clara da necessidade de legitimar sua propria atuacao e desvincular-se da mera indicagao
por parentesco: "Nao ¢ o fato de eu ser irma do governador que eu tenho que ocupar um cargo. Se eu
ndo fosse, eu também ocuparia o cargo por capacidade, ndo por uma indicagdo politica", declarou

Andrémeda.
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Paralelamente, a constru¢ao de capital profissional, técnico e de ativismo emergiu como um
pilar fundamental para a legitimagao de outras participantes. Orion, com sua formagao em Arquitetura
e Urbanismo e atuacao em movimentos estudantis e ONGs, construiu um capital militante e associativo
que transcendia as fronteiras geograficas, sendo reconhecida nacionalmente antes de sua inser¢ao no
Tocantins. Antares e Sirius, ambas com sdlida trajetéoria na educacgdo, transformaram seu
reconhecimento técnico e credibilidade profissional em capital politico. Antares, por exemplo,
construiu sua base eleitoral a partir de seu trabalho reconhecido como secretaria de educagao, que lhe
deu acesso e votos nos 139 municipios do estado: "Na minha familia ndo ¢ uma familia de politicos,
entdo ndo tem nenhum politico, eu ndo tinha experiéncia politica nenhuma," e "Eu tinha apoio dos
delegados de ensino... dos diretores de escola e dos pais do aluno. Eu tive voto nos 139 municipios."
Sirius, por sua vez, desafiou praticas clientelistas ao implementar critérios de mérito na gestdo da
educagdo, conquistando respeito e apoio transversal: "Eu fiz o primeiro processo seletivo de escolha
de diretores. [...] Eu fiz um enfrentamento com a politica tradicional, sendo secretaria."

A formacao de redes de apoio e reconhecimento social foi crucial para todas as entrevistadas.
Seja através da atuagcdo comunitdria (Andromeda), do trabalho como professora (Lyra) ou da
experiéncia comercial e nos bastidores politicos (Vega), a capacidade de construir confianca e aliangas
estratégicas foi vital. Vega, por exemplo, sintetizou sua postura combativa e a origem de seu capital
social: "Eu ja nasci uma pessoa empoderada. Eu nunca deixei ninguém tirar os meus direitos,"
demonstrando como sua determinacdo e resiliéncia se tornaram recursos politicos.

Apesar das diferentes origens de seu capital, todas as participantes enfrentaram desafios
impostos pelas estruturas patriarcais e pela cultura politica tradicional, necessitando constantemente
afirmar sua autonomia e legitimidade. A invisibilidade inicial e a necessidade de comprovar sua
capacidade em um campo dominado por homens sdo experiéncias comuns. No entanto, o
enfrentamento dessas barreiras ndo apenas desafia o patriarcado, mas também redefine o capital
politico feminino, articulando competéncia, resiliéncia e inovagao. A fala de Vega € emblematica desse
processo de ressignificacao: "Tive que enfrentar muitas portas fechadas, sentir o peso da exclusdo, mas
usei cada uma dessas experiéncias ndo como um fim, mas como um degrau para aprender, para
entender o sistema e para fortalecer minha posi¢do e minha voz dentro dele."

Em uma perspectiva fenomenologica, o capital politico dessas mulheres emerge nao apenas
como um somatorio de recursos, mas como um fendmeno enraizado em experiéncias intersubjetivas,
onde o vivido, o sentido e o compromisso se transformam em influéncia e poder politico. E um capital

dindmico, dancado entre a experiéncia e a leitura do outro, continuamente ressignificado através da
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reflexdo e da agdo, rompendo as margens da invisibilidade e estabelecendo uma presenga politica mais

auténtica e ressonante em um contexto que impde desafios especificos.

4.3.2 Identidade: O Ser-mae-mulher-politica

A andlise da dimensdo identitaria nas trajetérias das mulheres politicas tocantinenses revela
que a identidade nao se manifesta como um atributo fixo, mas como um projeto existencial em
constante constru¢do, moldado por escolhas, enfrentamentos e adaptagdes. O "ser-mulher-politica”
emerge como um horizonte de possibilidades que se reconfigura continuamente, integrando e
ressignificando aspectos tradicionalmente vistos como conflitantes, como os papéis de mae,
profissional e agente publica.

O conceito de "ser-mae-mulher-politica" ndo ¢ uma simples justaposi¢do de papéis sociais, mas
um projeto existencial complexo que demanda a integragdo de dimensdes aparentemente contraditorias
em uma totalidade significativa. Essa construcdo identitaria se manifesta como uma tensdo constante
entre a autenticidade e a adaptacdo, um equilibrio precario entre manter a fidelidade a valores pessoais
e responder as exigéncias pragmaticas do campo politico, historicamente dominado por modelos
masculinos. A autoconsciéncia identitaria &, por vezes, retrospectiva, uma descoberta de si através da
reflexdo sobre o ja-vivido, como revelou Vega: "Eu nem sabia que eu era empoderada, sabia? Hoje,
eu trabalho pelo empoderamento". Esse processo de auto-reconhecimento desafia a "violéncia
simbdlica" (Bourdieu, 2014), que frequentemente naturaliza a subordina¢do feminina.

A maternidade apresenta-se ndo apenas como um papel social, mas como uma dimensao
existencial que reconfigura radicalmente o ser-no-mundo politico. As entrevistadas frequentemente
narram a conciliacdo da maternidade com a vida publica como um desafio que exige reinvengao.
Polaris, por exemplo, descreveu a maternidade como uma situag¢ao-limite ao relatar: "Quando eu fui
mae, eu levava, com 13 dias do meu primeiro filho, eu j4 estava levando-o, para a assembleia". Orion
compartilhou experiéncia similar: "Eu tive minha filha durante esse periodo. Eu tive fazendo
faculdade. Para além de tudo, eu tinha uma filha". Essa experiéncia de conciliacdo informa sua visao
sobre as politicas e estruturas sociais, tornando-as mais sensiveis as barreiras enfrentadas por outras
mulheres que buscam participar da vida politica enquanto cumprem responsabilidades familiares,
criando um novo modo de ser-mulher-politica-mae.

O fendmeno do duplo pertencimento, simultaneamente ao mundo da politica institucional e ao
mundo da vida cotidiana, manifesta-se como tensdo constitutiva da identidade politica feminina. Lyra,
ao transitar do apoio nos bastidores para o protagonismo como vereadora apos a viuvez, exemplifica a

capacidade de reconstrucao identitaria diante da ruptura. Sua fala: "Ele ia ser candidato em 2018 e ele
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faleceu em 2017. E ai eu fui candidata em 2018. Mas eu quis", demonstra a agéncia na redefini¢ao de
seu papel. Vega, ao administrar negocios e engajar-se na politica, revela como as mulheres habitam
multiplos mundos simultaneamente, desenvolvendo uma consciéncia multiposicionada que difere
fundamentalmente da experiéncia masculina de separagdo entre publico e privado.

A corporificagdo da identidade politica revela-se como dimensdo inescapavel do ser-mulher,
onde o corpo ndo ¢ mero suporte fisico, mas um campo primordial onde a existéncia politica feminina
se realiza e ¢ contestada. Polaris exemplifica essa dinamica ao relatar: "O dia que eu fui de calca jeans
para o plenario, fizeram uma matéria no jornal, como se fosse um crime", revelando como o corpo
feminino nunca ¢ neutro no espago politico, sendo sempre carregado de significagdes que excedem as
intengdes individuais. As entrevistadas frequentemente sentem o peso de serem julgadas pela
aparéncia, pela idade, ou pela maneira de vestir, o que as for¢a a uma vigilancia constante sobre sua
imagem publica.

A relagdo com o tempo biografico manifesta-se de forma radicalmente distinta, revelando
diferentes modos de temporalizagdo da existéncia politica. Enquanto Antares e Vega narram suas vidas
como arcos temporais integrados, onde o envelhecimento representa uma culminag¢do natural de
experiéncias e sabedoria, Orion e Polaris vivenciam rupturas temporais mais pronunciadas, onde o
"agora" politico contrasta com o "antes" e gera uma constante reflexdo sobre a transitoriedade. A
capacidade de Sirius de integrar sua solida formagdo educacional com a atuacdo politica, mesmo
enfrentando o sexismo velado, demonstra uma identidade que se fortalece na coeréncia entre os papéis,
focada na persisténcia e no dialogo.

Em sintese, a identidade politica feminina na politica tocantinense ¢ um processo dindmico de
negociagdo e ressignificagdo, que perpassa a conciliagdo de multiplos papéis, o enfrentamento de
expectativas de género, a corporificagdo da experiéncia e a relacdo com o tempo biografico. A
autenticidade, o duplo pertencimento e a resiliéncia sao fios condutores que permitem a essas mulheres
maduras ndo apenas navegar, mas também redefinir o campo politico, transformando os desafios em

oportunidades para forjar novas possibilidades de ser e agir.

4.3.3 Idade: A Temporalidade Corporificada da Politica

Em meio as narrativas das mulheres politicas, a idade emerge menos como um numero
cronologico e mais como uma dimensdo encarnada da trajetdria politica: um corpo que sente, uma
mente que amadurece e uma subjetividade que se reinventa diante dos desafios do tempo e da cultura.

A andlise fenomenoldgica revela que o envelhecimento ndo ¢ um mero desenrolar bioldgico, mas um
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"entrelagamento de recordacdo, agora e expectativa" (Husserl, 2008), vivido como um campo de
multiplos sentidos: ora resisténcia, ora vulnerabilidade, ora escudo, ora potencial de reinvengao.

A corporeidade feminina que envelhece manifesta-se como locus de opressao e possibilidade,
um tema amplamente explorado por Beauvoir (1990). As entrevistadas revelam as tensdes entre a
aceitacdo das marcas do tempo e a pressdo social por negéa-las. Orion, aos 45 anos, confessa sua
ambivaléncia: "O processo de envelhecimento € muito interessante porque... a gente comeca a entrar
nesse processo de envelhecimento. [...] O meu impulso ¢ negar esse processo de envelhecimento."
Essa tensao entre a autoimagem e as transformagdes corporais ¢ reforgada pela pressao estética e pela
percepcao de que "A politica gosta de novidade, de sangue novo...". Polaris, que enfrentou o
preconceito pela juventude precoce na politica ("Quando eu cheguei, tinha gente que me chamava de
pirralha"), também sentiu a crueldade do etarismo maduro: "Eu ja escutei assim: ‘nossa, a Polaris era
tdo bonita quando era nova’. Doi, ndo € gostoso, eu ndo vou mentir." Essa experiéncia demonstra como
a mulher nunca ¢ considerada "adequada" em relagdo a idade na politica, sendo alvo de julgamentos
continuos.

No entanto, o envelhecimento também se apresenta como fonte de autoridade, sabedoria e
resiliéncia. Lyra destaca a maturidade como um diferencial: "A maturidade nos permite ter essa visao
e também assim, a grandeza de saber que a gente ndo domina tudo e que a gente pode aprender e deve
aprender|...]". Ela vé a idade como um "presente", um capital simbolico e pratico que confere
serenidade e visdo de conjunto para a atuacdo politica. Andromeda, que aceitou um cargo estratégico
apOs a aposentadoria, exemplifica a maturidade como realizagdo, com um "senso de proposito
renovado": "Se eu lia, eu passei a ler mais. Se eu buscava informagdo, eu passei a buscar mais". Sua
narrativa estrutura-se por fases de vida que culminam na atuagdo politica plena, evidenciando o
percurso de aprendizado continuo.

Vega se destaca por uma abordagem que articula celebragdo e reinvencdo estratégica,
assumindo sua idade com orgulho: "Tenho sessenta e sete anos. Nao tenho dificuldade de estar com
essa idade... Eu tenho muito orgulho da minha idade." Ela reconhece o etarismo, que tentou tira-la da
linha de frente ("Eles achavam que eu estava velha, para Palmas. Que a minha forga politica ja
envelheceu"), mas converteu o desafio em simbolo afirmativo de suas conquistas, atuando como
mentora: "Eu passei a ser uma mentora." Vega vislumbra um legado que transcende sua propria
experiéncia: "Eu quero dizer que esse prato alguém vai comer depois de mim." Essa perspectiva de
que o envelhecer na politica ¢ um projeto, uma conquista e uma abertura ao novo, ¢ corroborada pela

fenomenologia do tempo de Heidegger (2012).
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A consciéncia critica sobre as desigualdades etarias e a defesa de politicas publicas inclusivas
permeiam as narrativas. Antares enfatiza a transformagao historica da experiéncia do envelhecimento,
revelando orgulho pela maturidade e defendendo a intergeracionalidade como valor politico: "Hoje, a
gente tem orgulho da idade da gente." Ela critica a insuficiéncia de politicas para idosos no Brasil,
clamando por um olhar que inclua a "mulher idosa na politica" para que possa "dizer os anseios dela."
Sirius, por sua vez, oferece uma analise sofisticada do etarismo, distinguindo o duplo padrao de
envelhecimento para homens e mulheres: "Os homens nao pintam cabelo, sdo charmosos, se ¢ a
mulher, ¢ desleixada." Ela, embora se sinta protegida por sua posi¢ao de poder, denuncia que o Brasil
"ndo olha pro envelhecimento" e que as politicas publicas ndo se adaptaram a inversdo da piramide
etaria.

Em sintese, a andlise evidencia que, apesar do peso dos estigmas sociais e institucionais, as
mulheres entrevistadas constroem respostas multiplas ao envelhecimento. Seja pela via do
enfrentamento, da reinvengdo de novos modos de ser e atuar politicamente, ou da celebragdo da
experiéncia, a idade se manifesta como uma dimensdo fluida, multifacetada e fundamentalmente
situada. Essa riqueza confirma a "feminizagao do envelhecimento" (Debert, 2012; Goldenberg, 2011),
reposicionando a maturidade feminina como um tempo de poténcia e de abertura de possibilidades

para o desafio as estruturas de desigualdade de género e etaria na politica.

4.3.4 Acoes e Propostas: Analise Comparativa Fenomenologica

As acdes e propostas das sete liderancas femininas maduras do Tocantins revelam, sob
perspectiva fenomenoldgica, muito mais que agendas politicas: expressam modos singulares de habitar
o mundo politico a partir de experiéncias corporificadas. A dimensdo vivencial manifesta-se
claramente na maneira como cada entrevistada transforma sua trajetdria em proposi¢des concretas e
na busca por materializar o desafio as estruturas de desigualdade de género e etéria.

A corporeidade e a temporalidade vivida sdo traduzidas em politicas publicas. Orion, por
exemplo, defende cidades inclusivas ndo apenas como arquiteta, mas a partir de sua propria experiéncia
com os primeiros sinais do envelhecimento, propondo espagos urbanos que democratizem o acesso
fisico e a propria concepg¢do da cidade para corpos envelhecidos: "Uma cidade que ¢ inclusiva para
uma mulher com mais idade ¢ inclusiva para todo mundo." Da mesma forma, Lyra converteu a vivéncia
de discriminacdo no mercado de trabalho em defesa veemente do empreendedorismo feminino
maduro: "A mulher de 60, 65 até 70 anos hoje esta muito ativa, tem muita disposi¢do, mas a hora que

vé no papel ja € um preconceito enraizado." Suas propostas emergem diretamente da experiéncia de
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ter suas capacidades questionadas por marcadores de idade e género, transformando obstaculos
pessoais em caminhos coletivos.

A intersubjetividade se manifesta nas estratégias de atuacdo, onde a escuta ativa ¢ a
compreensdo do "mundo-da-vida" das comunidades se tornam essenciais para politicas eficazes. Sirius
valoriza a escuta como método: "Eu fiz muito trabalho junto as escolas rurais, quilombolas e indigenas,
ouvi diretores, fui a campo..." Essa abordagem permite que as politicas reflitam as reais necessidades
dos beneficiarios. Polaris demonstra essa dimensdo relacional ao transformar a escuta das mulheres
em situagdo de violéncia em marcos legais especificos, como a Delegacia da Mulher 24 horas ¢ a
Patrulha Maria da Penha. Sua agdo revela como a experiéncia intersubjetiva pode materializar-se em
estruturas institucionais concretas que modificam as possibilidades existenciais de mulheres
vulnerabilizadas.

As diferentes inser¢des institucionais moldam qualitativamente as propostas. Andromeda, em
posicdo executiva, foca na criacdo de diretrizes basicas e politicas afirmativas para mulheres. Ja
Antares e Polaris, com trajetorias legislativas consolidadas, priorizam marcos legais permanentes,
como a cria¢do da Procuradoria da Mulher no Congresso Nacional por Antares, materializando espagos
de representagdo feminina onde antes ndo existiam. Sirius, com atuagdo nacional, mobiliza sua
experiéncia para transformagdes estruturais amplas, como a defesa da paridade de género na politica
nacional: "A gente tem que brigar € por reconhecimento, paridade e representacdo. Sem isso a pauta
das mulheres ndo avanca."

Ha convergéncias significativas nas propostas, como o reconhecimento da interseccionalidade,
onde todas as entrevistadas demonstram consciéncia de como diferentes marcadores sociais (género,
idade, classe) criam vulnerabilidades especificas que exigem politicas diferenciadas. Igualmente, todas
valorizam a experiéncia madura como poténcia politica e defendem a institucionalizagdo como
garantia de permanéncia das conquistas. Antares, por exemplo, liderou o movimento "60 mais",
reconhecendo que a idade traz experiéncia e que os jovens "fazem muito mais rapido e t€ém muito mais
dominio tecnologico", defendendo a complementaridade intergeracional.

As singularidades também emergem: enquanto Lyra e Antares focam em transformagdes
culturais de longo prazo, Polaris e Andromeda priorizam resultados imediatos. Orion enfatiza politicas
urbanas descentralizadas, enquanto Sirius prioriza comunidades rurais e tradicionais. Cada uma
percebe o proprio corpo politico de modo Unico, ora como fonte de ansiedade que motiva politicas
inclusivas, ora como repositério de sabedoria que qualifica a agdo politica.

Esta ressignificacdo representa contribui¢do essencial para a democratizacao do poder. Quando

transformam suas experiéncias corporais, temporais € intersubjetivas especificas em propostas
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concretas, estas mulheres maduras realizam o movimento fenomenoldgico fundamental: da
experiéncia singular ao bem comum, da percepg¢ao individual a transformagao coletiva. Suas propostas,
longe de serem meras respostas técnicas, constituem auténticas reelaboragdes do que significa existir
politicamente como mulher que envelhece em contextos marcados por desigualdades estruturais,

revelando a poténcia de suas trajetorias como agentes de mudanga social.

5 CONCLUSAO: O TEMO E O LEGADO DELAS

"As inquietacdes que me levaram a esta investigagdo sao também parte do meu proprio
percurso como mulher que, em diferentes tempos e papéis, busca compreender e transformar as
estruturas que limitam nossa existéncia plena." — A autora.

A investigacdo fenomenologica das mulheres maduras na politica do Tocantins, estado jovem
na Amazonia Legal, revela um panorama complexo de estratégias e ressignificacdes. Este estudo
transcende a mera estatistica da sub-representacdo feminina, aprofundando como essas mulheres
constroem suas trajetorias e desafiam a invisibilidade histérica em espagos de poder.

Um paradoxo significativo emerge das narrativas: embora representem rupturas com papéis
tradicionais de género, muitas vezes, seus pontos de entrada na politica ocorrem através de "portais
masculinos", como a influéncia de familiares ou mentores. No entanto, sua engenhosidade se manifesta
na capacidade de mobilizar esses recursos dentro de sistemas patriarcais para, eventualmente, subverte-
los e transformar diferentes formas de capital em legitimidade politica propria.

As andlises revelaram que o capital politico dessas mulheres ¢ forjado em percursos nao-
tradicionais, com a identidade se construindo como um projeto existencial ("'ser-mae-mulher-politica")
que concilia multiplos pertencimentos e mobiliza recursos estratégicos. A idade, longe de ser um
limitador, emerge como potencial de reinvencdo e autoridade. Convergindo essas dimensoes, suas
acOes e propostas transformam vivéncias pessoais em politicas publicas concretas, como no desenho
urbano inclusivo de Orion ou na institucionaliza¢do da defesa das mulheres por Antares.

Esta transformacdo da experiéncia vivida em agdo politica constitui a contribuicdo mais
significativa dessas mulheres para o aprofundamento democratico no territério amazonico do
Tocantins. Ao trazerem perspectivas historicamente silenciadas, ndo apenas como reivindicagao
abstrata, mas como propostas concretas enraizadas em suas vivéncias, elas expandem o horizonte do

possivel e redimensionam o sentido da representatividade.
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5.1 LIMITACOES E PERSPECTIVAS FUTURAS

Esta pesquisa, por seu foco em analise fenomenoldgica e nimero restrito de participantes em
posig¢oes institucionais, limita a generalizagcdo dos resultados. Estudos futuros podem ampliar o escopo
para maior diversidade de experiéncias, aprofundando a analise interseccional (género, idade, raga,
classe, territdrio) e comparando estados da Amazdnia Legal. Iniciativas como a Universidade da
Maturidade (UMA/UFT) também indicam caminhos promissores para futuras investigacdes e

intervengdes no empoderamento politico de idosos.

5.2 IMPLICACOES PRATICAS
Os resultados apontam para a necessidade de politicas publicas especificas para o territdrio
amazOnico que promovam:

» Formagdo politica continuada para mulheres em diferentes fases da vida, valorizando a
experiéncia acumulada das mais velhas e o impeto transformador das mais jovens.

» Mecanismos institucionais que garantam nao apenas a presen¢a numérica, mas a efetiva
participacdo das mulheres nos processos decisorios, com atengdo especial as questdes
intergeracionais.

= Estruturas de apoio que reconhegam as responsabilidades de cuidado frequentemente atribuidas
as mulheres, facilitando sua participacgao politica sem sobrecarga adicional.

» Campanhas educativas de combate ao etarismo e ao sexismo para promover uma cultura

politica que valorize a diversidade e reconhega a legitimidade da liderancga feminina madura.

O desafio para a politica tocantinense e brasileira € institucionalizar os avangos dessas
mulheres, consolidando suas conquistas como transformagdes estruturais permanentes. Suas
experiéncias no Tocantins demonstram que a participacdo feminina madura ¢ uma transformagao
qualitativa da acdo politica, essencial para uma democracia genuinamente inclusiva e sensivel a

diversidade amazonica e aos desafios coletivos.
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