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RESUMO

Introdug@o: A cronicidade das doencas e o desenvolvimento de lesdes cronicas desencadeiam o
aumento da incidéncia de pacientes portadores de bactérias multirresistentes (MDR). Objetivo:
Descrever o perfil microbioldgico dos pacientes com lesdes por pressao internados em um hospital de
ensino. Método: Trata-se de um estudo transversal com analise retrospectiva dos resultados de culturas
de seguranca de 74 pacientes com lesdes cronicas, estagios 3, 4 e nao classificaveis, internados em
clinica médica, cirargica, UTI e Onco-Hematologia do Hospital Universitario de Aracaju/SE, no
periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2022. Resultados: Dentre os 74 pacientes selecionados para
pesquisa, 27 (36,5%) foram do sexo feminino e 47 (63,5%) do masculino. Entre as amostras positivas,
foram identificados 6 microrganismos diferentes, sendo em sua totalidade, bactérias Gram negativas,
identificadas como: Pseudomonas aeruginosa 4 (5,4%), Klebsiella pneumoniae 7 (9,5%), Enterobacter
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2 (2,7%), Acinetobacter baumanii 2 (2,7%), Serratia marcescens 1 (1,4%) e Burkholderia sp 2 (2,7%).
Conclusdo: Emerge de forma evidente a necessidade de investigar a presenga dos microrganismos em
lesdes por pressdo cronicas, uma vez que esses agentes sdo identificados com frequéncia nesses
pacientes, tanto a curto quanto a longo prazo, o que pode trazer complicagdes e até mesmo levar ao
obito.

Palavras-chave: Lesdes de Pele. Lesdo Por Pressdo. Estomaterapia. Microbiota, Lesdes. Resisténcia
Microbiana.
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1 INTRODUCAO

As lesdes por pressao consistem em um problema de saude, decorrente da pressao por tempo
prolongado, friccdo ou cisalhamento sobre proeminéncias 6sseas ou dispositivos médicos, que podem
resultar em morte tecidual, afetando diretamente a qualidade de vida do paciente e sua seguranga. Essas
lesdes sdo identificadas, principalmente em ambiente hospitalar, sendo muitas vezes resultado de uma
assisténcia ineficaz a satde. Pacientes com LPs sofrem de dor e reducdo da qualidade de vida,
tornando-se um dos maiores problemas para os idosos e individuos com imobilizagdo prolongada
(Correia et al, 2019).

No Brasil, estima-se que cerca de 22% de pacientes internados em unidades de clinica médica
desenvolvem lesdo por pressdao apos o internamento (Shibata et al, 2021). Enfatiza-se que as lesdes
por pressao sdo classificadas como evento adverso potencialmente evitavel (De Oliveira et al, 2022)
ou seja, representam um indicador negativo da qualidade dos servigos de satide e um desafio para a
equipe de multiprofissional.

De acordo com a organizagdo National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP), as lesdes por
pressdo sdo classificadas em 4 estagios, sendo o primeiro deles caracterizado com pele integra com
eritema ndo branqueével; o segundo, perda da pele em sua espessura parcial com exposi¢do da derme;
o terceiro, hd perda da pele em sua espessura total; por fim, no quarto estagio, observa-se a perda da
pele em sua espessura total associada a perda tissular (Ramalho et al, 2020)

Dentre os diversos tipos e classificagdes de lesdes, destacam-se as feridas cronicas e complexas.
Estas sdo caracterizadas como degradacdo da camada da pele, em pequena ou grande extensdo que
apresenta um processo de cicatrizacao prolongado, sendo maior que seis semanas. Além disso, podem
estar associadas a doengas cronicas como diabetes mellitus e hipertensdo, doengas vasculares,
obesidade, neoplasias e imobilidade por tempo prolongado (Anvisa, 2023).

A cronicidade das doengas e o desenvolvimento de lesdes cronicas acabam desencadeando
outro fator preocupante, o aumento da incidéncia de pacientes portadores de bactérias multirresistentes
(MDR), ou seja, resistente a trés ou mais classes de antimicrobianos. A ocorréncia de infec¢do na lesao
associa-se ao prolongamento de tempo de cicatrizagdo e, consequentemente, maior periodo de
hospitalizag@o, o que gera maior custo de atendimento e tratamento, além do risco de complica¢des
(Oliveira et al, 2019)

De acordo com a Sociedade Brasileira de Microbiologia, cerca de 700 mil 6bitos sdo registrados
anualmente, tendo como causa as infec¢des por bactérias multirresistentes e estima-se que até 2050

esse numero seja de 10 milhdes de mortes por ano. Dentre os setores assistenciais, a unidade de terapia
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intensiva (UTI) evidencia-se como um ambiente favoravel a presenga de patogenos, sendo responsavel
por 30% das infec¢des por MDR (Oliveira ef al, 2019); (Anvisa, 2023).

Dentre os principais agentes causadores de infec¢do, podemos destacar os microrganismos
gram-positivos e gram-negativos, os primeiros sdo predominantes nos estdgios iniciais da ferida
cronica, tendo maior evidéncia os S. aureus e, os segundos, sdo presentes nos ultimos estagios,
evidenciados em camadas mais profundas da pele, causando danos mais importantes, com destaque
para as bactérias Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumannii (De Lucena
etal,2017).

Ao analisar a incidéncia dos microrganismos isolados em ambiente hospitalar, as bactérias
gram-positivas s3o maioria, representando 52,6% dentre os pacientes com lesdes de pele (Arcanjo;
Oliveira, 2017).

A motivagdo para esse estudo surgiu apds o atendimento e assisténcia a diversos pacientes com
lesdes cronicas, nos quais foram evidenciadas infec¢des de feridas e uso de antibioticoterapia. Além
disso, nota-se a escassez de estudos na literatura acerca da tematica, demonstrando assim a importancia
do conhecimento do perfil microbioldgico para a pratica clinica e cientifica, contribuindo para o
direcionamento adequado das intervengdes planejadas, em especial, na qualidade da assisténcia.

O presente estudo tem como objetivo caracterizar e descrever o perfil microbiologico dos

pacientes com lesdes por pressdao do Hospital Universitario de Aracaju/SE.

2 METODO

Trata-se de um estudo transversal com andlise retrospectiva dos resultados de culturas de
seguranca de 74 pacientes com lesdes cronicas, estagios 3, 4 e nao classificaveis, internados nas
unidades de Clinica Médica 1 e 2, Clinica Cirargica 1 e 2, UTI e Onco-Hematologia do Hospital
Universitario de Aracaju/SE (HU-UFS), instituicdo gerida pela Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (EBSERH), no periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2022.

As culturas de segurancga analisadas nesse estudo sao realizadas em material coletado via Swab
retal no momento da admissdo do paciente na institui¢do. Os critérios utilizados para realizacdo do
exame foram instituidos pela Comissdo de Controle de Infec¢ao Hospitalar (CCIH), a saber: pacientes
provenientes de outras instituicdes hospitalares (transferéncia extra-hospitalar) com tempo de
internagdo igual ou superior a 05 dias, internagao hospitalar maior que 07 dias nos tltimos 03 meses e
pacientes que tiveram cultura positiva para algum patdgeno nos ultimos 03 meses.

Foram incluidos no estudo: maiores de 18 anos, independente do género, naturalidade ou

comorbidades pré-existentes, que portavam durante a internacao lesoes por pressao estagio 3, 4 e/ou
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ndo classificaveis. Como critérios de exclusdo foram considerados: pacientes com dados incompletos
que impossibilitem a caracterizagdo do microrganismo.

Diante dos critérios supracitados, foram coletados dados secundarios de Prontuario Eletronico
do Paciente, e informa¢des das planilhas de monitoramento da CCIH e a planilha do Servigo
Assistencial de Cuidados com a Pele (SACP) da instituicdo. Os dados foram agrupados através de um
instrumento de coleta proprio, produzido pelos autores deste estudo, em formato de planilha do
Microsoft Office Excel® 2016.

A andlise estatistica e descritiva simples considerou a associagdo das seguintes informacgdes
coletadas: numero de prontudrio, idade, sexo, ano e setor de internamento, tipo de lesdo de pele,
estadiamento, grupo diagndstico, comorbidades, presencga e resultado de cultura de seguranca realizado
pela instituicdo hospitalar e resultado positivo de microrganismos. A lesdes por pressdo foram
agrupadas de acordo com a sua natureza (pré-existente ou adquirida), quantidade (Ginica ou multiplas
lesdes), localizag@o e estadiamento.

O projeto de pesquisa foi apreciado pelo comité de ética em pesquisa e aprovado sob parecer
CAAE e aprovados pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob o CAAE n° 70239323.3.0000.5546 ¢ por
utilizar apenas a analise de dados secundérios, obteve dispensa do Termo de Consentimento Livre

Esclarecido, conforme a Resolucao n® 466/12.

3 RESULTADOS

Dentre os 74 pacientes selecionados para pesquisa, 27 (36,5%) foram do sexo feminino e 47
(63,5%) do masculino, sendo 33 (44,6%) na faixa etéria entre 18 ¢ 59 anos, 29 (39,2%) na faixa etaria
de 60 a 79 anos e 12 (16,2%) com 80 anos ou mais.

Quanto ao grau de escolaridade, 5 (6,8%) possuiam 1° grau completo, 27 (36,5%) 1° grau
incompleto, 11 (14,9%) 2° grau completo e 3 (4,1%) 2° grau incompleto. 3 (4,1%) com superior
completo e 9 (12,2%) sem escolaridade. Para os outros 16 (21,6%), ndo foram registrados dados de
ensino.

Em relacdo as doencas de base dos pacientes, as informacdes foram organizadas em grupos
diagnosticos, sendo 3 (4,1%) doengas cardiovasculares, 3 (4,1%) doencas de pele ou tecido
subcutaneo,?2 (2,7%) doengas do aparelho digestivo, 6 (8,1%) doencas do aparelho geniturinario,
5(6,8%) doengas do aparelho respiratorio, 15 (20,3%) doengas do sistema nervoso, 2 (2,7%) doencas
endocrinas, nutricionais ou metabdlicas, 32 (43,2%) doengas infecciosas e parasitarias e 6 (8,1%)

neoplasias.
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Entre as principais comorbidades, 25 (33,8%) eram hipertensos, 18 (24,3%) diabéticos e 7
(9,5%) possuiam algum tipo de anemia.

No tocante a quantidade de lesdes por pressdo (LP) por paciente, 38 (51,4%) apresentavam
multiplas lesdes, enquanto 36 (48,6%) tinham lesdo unica, sendo as regides corporais mais acometidas
pelas feridas: sacral 59 (79,7%), trocanter 11 (14,9%), isquios 13 (17,6%) e membros inferiores 18
(24,3%). A distribuicao das LP segundo a sua classificagao foi: estagio 3 (24,3%), estagio 4 (37,8%) e
ndo classificavel (37,8%). As lesdes eram em sua maioria pré-existentes (85,5%) e (27%) estavam
infectadas.

Em relagdo as culturas de seguranga realizadas pela instituicdo hospitalar na admissdo, o
numero de pacientes que submetidos a coleta de Swab retal foi de 36 (48,6%). Destas, 18 culturas
foram positivas para algum microrganismo.

Entre as amostras positivas, foram identificados 6 microrganismos diferentes. Sendo em sua
totalidade, bactérias Gram negativas, sendo identificadas como: Pseudomonas aeruginosa 4 (5,4%),
Klebsiella pneumoniae 7 (9,5%), Enterobacter 2 (2,7%), Acinetobacter baumanii 2 (2,7%), Serratia
marcescens 1 (1,4%) e Burkholderia sp 2 (2,7%).

Quadro 1. Caracteristicas dos pacientes incluidos no estudo. n (74). Sergipe, 2024.

Variaveis (n) %
Género
Feminino 27 36,5%
Masculino 47 63,5%
Idade
19-58 33 44,6%
59-78 29 39,2%
79-98 12 16,2%
Escolaridade
1° Grau completo 5 6,8%
1° Grau incompleto 27 36,5%
2° Grau completo 11 14,9%
2° Grau incompleto 3 4,1%
Né&o informado 16 21,6%
Nenhum 9 12,2%
Superior completo 3 4,1%
Grupo Diagndstico
Doencas Cardiovasculares 3 4,1%
Doencas de pele ou tecido subcutaneo 3 4,1%
Doencas do aparelho digestivo 2 2,7%
Doencas do aparelho geniturinario 6 8,1%
Doengas do aparelho respiratério 5 6,8%
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Doencas do sistema nervoso 15 20,3%
Doencas endocrinas, nutricionais ou metabdlicas 2 2,7%
Doencas Infecciosas e Parasitarias 32 43,2%
Neoplasias 6 8,1%
Hipertensdo
Né&o 49 66,2%
Sim 25 33,8%
Diabetes Melitus
Né&o 56 75,7%
Sim 18 24,3%
Anemia
Né&o 67 90,5%
Sim 7 9,5%
Numero de Lesdes
Multiplas 38 51,4%
Unica 36 48,6%
Sacro
Né&o 15 20,2%
Sim 59 79,7%
Trocanter
Né&o 63 85,1%
Sim 11 14,9%
isquio
Néo 61 82,4%
Sim 13 17,6%
Membros inferiores
Né&o 56 75,7%
Sim 18 24,3%
Outros locais
Néo 64 86,5%
Sim 10 13,5%
Estadiamento
3 18 24,3%
4 28 37,8%
NC 28 37,8%
Procedéncia
Adquirida 10 14,4%
Pré-existente 59 85,5%
Infeccéo de lesdo
Né&o 54 73,0%
Sim 20 27,0%
Cultura de vigilancia
Néo 38 51,4%
Sim 36 48,6%
Microrganismos
Acinetobacter baumannii 2 2,7%

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.2, p.829-841, 2024

- 836




ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Burkolderia sp 2 2,7%
Enterobacteria 2 2,7%
Klebsiella pneumoniae 7 9,5%
Pseudomonas aeruginosa 4 5,4%
Serratia marcescens 1 1,4%
N&o se aplica 39 52,7%
Negativa 17 23,0%

Fonte: Autores.

4 DISCUSSAO

As lesoes por pressao (LP) representam um desafio complexo no cenario clinico, resultantes
da compressdo prolongada em areas especificas do corpo. Este fendmeno exige uma analise atenta de
fatores como idade, sexo e nivel educacional, que desempenham papéis cruciais em sua incidéncia. A
singularidade de cada individuo, aliada a complexidades sociais, compde um cendrio desafiador.

O fator idade apresentou relevancia ao se analisar tais resultados. Em uma pesquisa, foram
analisados 35 adultos com idade acima de 18 anos, observou-se a prevaléncia de pacientes acima de
50 anos, com média de 57,4 anos. Outro fator individual foi o sexo do paciente, sendo identificado
maior incidéncia de pacientes com lesdo entre os homens (74%), (Menezes et al, 2021)

Em relacdo ao nivel de ensino, um estudo transversal, evidenciou que 64% dos pacientes
possuiam baixa escolaridade, caracterizada pelo ensino fundamental incompleto (Russel; Tsang;
Sutherland, 2020). Este dado ressalta que individuos com menor nivel educacional, podem enfrentar
desafios no acesso a informagdes sobre medidas preventivas e autocuidado, resultando em uma falta
de conscientizagdo sobre os riscos € praticas adequadas para evitar lesdes por pressao.

Para além dos aspectos mencionados, as feridas exercem um impacto consideravel na vida do
individuo, interferindo nos seus aspectos biopsicossociais. A literatura evidencia que a imobilidade
prolongada, a auséncia de sensibilidade local, a desnutri¢do, a idade avangada e condi¢des médicas
subjacentes, como diabetes, sdo os principais fatores de risco associados ao desenvolvimento de lesdes
por pressao (Oliveira ef al, 2019)

Numa pesquisa realizada com 339 adultos, 40 apresentavam ferida cronica, com prevaléncia
11,8%. Destes, 35% apresentavam mais de uma lesdo. As regides mais acometidas pelas feridas foram
a sacral, regido plantar e tergo distal da perna, como confirma a literatura (Lima et al, 2023). No
presente estudo, verificou-se que além desses locais, destacam-se também as regides de trocanter e
isquios.

Ademais, as principais causas de internac¢do desses individuos foram relacionadas as doengas
do aparelho circulatério 37,1%, seguidas das doengas do aparelho respiratério 20,1% e das doengas do

aparelho digestivo, foi o que constatou um estudo de coorte sobre fatores associados a incidéncia de
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lesdo por pressdo em pacientes criticos (Vieira; Araujo, 2018). Este estudo evidenciou, além dessas
razdes supracitadas, as doencas infecciosas e contagiosas, tal constatacdo reforca a importancia de
considerar ndo apenas as enfermidades cronicas como fator predisponente de lesdo por pressao, mas
também as emergentes, como as infectocontagiosas.

Outro aspecto significativo diz respeito as comorbidades. Em uma pesquisa sobre qualidade de
vida e fatores relacionados em individuos com feridas cronicas, constatou-se que 41% dos pacientes
com lesdes por pressdo apresentavam condigdes médicas concomitantes, tais como diabetes e
hipertensdao. A presenca dessas condi¢cdes subjacentes muitas vezes compromete a circulagao
sanguinea, diminui a capacidade de regeneragdo celular e modifica a sensibilidade cutanea,
aumentando a vulnerabilidade da pele a danos decorrentes da pressdo prolongada (Russel; Tsang;
Sutherland, 2020).

A existéncia de microrganismos multirresistentes nessas situagdes acrescenta complexidade ao
quadro clinico, exigindo uma abordagem abrangente para prevencao e tratamento. Em uma pesquisa
cujo objetivo era caracterizar a microbiota de feridas complexas e a resisténcia antimicrobiana dos
microrganismos identificados, observou-se que 58,1% dos pacientes com lesdes complexas
apresentavam pelo menos um tipo de microrganismo nos resultados de cultura (Teixeira et al, 2022).

Com relagdo aos microrganismos identificados, estudos recentes confirmam a prevaléncia de
patogenos Gram-negativos, notadamente Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii e
Escherichia coli. Reconhecidos por sua resisténcia a antibidticos e potencial para causar infecgdes
graves, a colonizacao destas bactérias em lesdes por pressao eleva o risco de complicagdes, estendendo
o processo de cicatrizacdo e intensificando a morbidade dos pacientes (De Oliveira et al, 2021).

A capacidade dessas bactérias em causar infec¢des graves ¢ bem reconhecida e sua colonizagao
em lesdes por pressdo emerge como um fator significativo no aumento do risco de complicagdes. A
presenca de Pseudomonas aeruginosa e Acinetobacter baumannii em feridas cronicas pode interferir
no processo de cicatrizacdo devido a sua resisténcia a antibidticos, comprometendo a regeneragao
tecidual, aumentando o risco de infecgdes mais persistentes e agravando a lesao (De Oliveira et al,
2021); (Valente; Teixeira; De Paula, 2023).

Embora sua associacdo seja mais comum com infec¢des do trato urindrio, a presenga da
Escherichia coli em lesdes por pressao, especialmente na regiao sacral, pode decorrer da contaminagao
fecal. A falta de cuidados e higienizacdo adequada pode criar um ambiente propicio para a entrada de
bactérias, exacerbando a situagdo devido a notdvel capacidade da E. coli em desencadear infecc¢des
disseminadas. Caso essa bactéria consiga atingir camadas mais profundas na lesdao, aumenta o risco de

complicagdes sistémicas, como a sepse ((De Oliveira; De Paula, 2021).
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Os achados desta investigacdo destacam contribui¢des significativas, especialmente ao
evidenciar a relevancia de identificar a microbiota presente em lesdes por pressao. Importa salientar a
necessidade de compreender a diversidade desses microrganismos para uma abordagem mais eficaz
na prevencao e tratamento dessas lesdes. ((De Oliveira; De Paula, 2021).

Destarte, os resultados ressaltam a importancia de estratégias preventivas, promovendo uma
abordagem integral no cuidado de pacientes com feridas, visando nao apenas a resolugao imediata,
mas também a melhoria dos aspectos biopsicossociais impactados por essas condi¢des de saude (
Menezes et al, 2021); (Dana; Bauwan, 2015).

Ratifica-se, como limitagdes para essa pesquisa, o periodo da pandemia, fazendo com que as
planilhas utilizadas como fonte dos dados ndo fossem atualizadas de modo continuo, levando em
considera¢do o aumento das demandas profissionais da Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar
(CCIH) e Servigo Assistencial de Cuidados com a Pele (SACP). Periodos em que a institui¢do ndo
disponibilizava material necessario para a realizacao das culturas de seguranca. E por fim, a dificuldade
de liberagdo dos dados de prontuario do paciente pela instituicdo para a realizagdo do presente estudo,
mesmo com a aprovacdo do Comité de ética e pesquisa.

Essas limitagdes sublinham a importancia de conduzir novos estudos que possam superar esses
desafios, possibilitando uma andlise mais abrangente e atualizada do perfil microbioldgico de pacientes
com lesdes por pressdo. Essa abordagem ndo sé aprimoraria a qualidade dos dados coletados, mas
também enriqueceria significativamente a compreensdo global sobre o tema, destacando areas

especificas que necessitam de atengdo e estratégias de melhoria.

5 CONCLUSAO

Emerge de forma evidente a necessidade premente de investigar a presenca dos microrganismos
em lesdes por pressdo cronicas, uma vez que esses agentes sao identificados com frequéncia nesses
pacientes, tanto a curto quanto a longo prazo.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel que a equipe multidisciplinar dedique uma
aten¢do ainda mais cuidadosa a pesquisa de microrganismos multirresistentes em lesdes por pressao,
conforme apontado no presente estudo.

Os achados desta pesquisa fornecem uma base sélida para a pratica da assisténcia em satde no
tratamento de feridas, evidenciando a importancia de uma atengdo mais focada por parte desses
profissionais em relagdo a coloniza¢do e infec¢do de lesdes. Sugerimos a realizagdo de estudos
similares para a expansdo da compreensao dos padrdes de microbiota em feridas, abrangendo distintos

contextos € locais.
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