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RESUMO

Este estudo analisa as relagdes de convivéncia e as experiéncias de lazer de ndo-indigenas em espagos
tradicionais indigenas, destacando os impactos dessas interacdes sobre o bem-estar coletivo das
comunidades. A partir de uma abordagem qualitativa e bibliografica, buscou-se compreender as
dindmicas sociais, simbdlicas e culturais que emergem nesses encontros, reconhecendo tanto os
potenciais de fortalecimento cultural e econdomico quanto os riscos de tensdes, conflitos e perda
identitaria. O trabalho evidencia que, para os povos indigenas, o territorio possui um valor que
transcende o aspecto fisico, sendo um elemento central na constru¢ao da identidade, da memoria e da
vida coletiva. Assim, qualquer iniciativa que envolva praticas de convivéncia ou lazer deve ser pautada
pelo respeito & autonomia comunitaria e pela valorizagao dos saberes tradicionais, a fim de garantir
relagdes éticas, equilibradas e sustentaveis. A andlise evidencia a importancia de politicas publicas
sensiveis e da construcdo de protocolos comunitarios que assegurem a protecdo dos territérios e
promovam o bem-estar coletivo.

Palavras-chave: Convivéncia. Territérios indigenas. Bem-estar coletivo.

ABSTRACT

This study analyzes the relationships of coexistence and leisure experiences of non-indigenous people
in traditional indigenous spaces, highlighting the impacts of these interactions on the collective well-
being of the communities. Based on a qualitative and bibliographic approach, it sought to understand
the social, symbolic, and cultural dynamics that emerge from these encounters, recognizing both the
potential for cultural and economic strengthening and the risks of tensions, conflicts, and identity loss.
The research shows that, for indigenous peoples, the territory has a value that goes beyond the physical
aspect, being a central element in the construction of identity, memory, and collective life. Therefore,
any initiative involving practices of coexistence or leisure must be guided by respect for community
autonomy and the appreciation of traditional knowledge, in order to ensure ethical, balanced, and
sustainable relationships. The analysis highlights the importance of sensitive public policies and the
development of community protocols that ensure the protection of territories and promote collective
well-being.

Keywords: Coexistence. Indigenous territories. Collective well-being.

RESUMEN

Este estudio analiza las relaciones de convivencia y las experiencias de ocio de personas no indigenas
en espacios indigenas tradicionales, destacando los impactos de estas interacciones en el bienestar
colectivo de las comunidades. Utilizando un enfoque cualitativo y bibliografico, buscamos
comprender las dindmicas sociales, simbodlicas y culturales que emergen en estos encuentros,
reconociendo tanto el potencial de fortalecimiento cultural y econdmico como los riesgos de tension,
conflicto y pérdida de identidad. El trabajo muestra que, para los pueblos indigenas, el territorio tiene
un valor que trasciende el aspecto fisico, siendo un elemento central en la construccion de la identidad,
la memoria y la vida colectiva. Por tanto, cualquier iniciativa que implique practicas de convivencia
o ocio debe estar guiada por el respeto a la autonomia comunitaria y la valorizacion de los
conocimientos tradicionales, con el fin de garantizar relaciones éticas, equilibradas y sostenibles. El
andlisis destaca la importancia de politicas publicas sensibles y el desarrollo de protocolos
comunitarios que aseguren la proteccion de los territorios y promuevan el bienestar colectivo.

Palabras clave: Convivencia. Territorios indigenas. Bienestar colectivo.
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1 INTRODUCAO

O contato entre nado-indigenas e povos indigenas em territorios tradicionais tem se
intensificado nas ultimas décadas, especialmente em razdo do aumento de praticas como o
etnoturismo, a educagao intercultural e diversas formas de convivéncia em espagos naturais e culturais
preservados. Esse fendmeno desperta o interesse de diversos campos de estudo, na medida em que
envolve questdes complexas relacionadas ao territorio, a identidade cultural, a economia e ao bem-
estar coletivo dessas comunidades.

Este trabalho busca compreender, de modo aprofundado, como as experiéncias de convivéncia
e de lazer vivenciadas por ndo-indigenas em espagos tradicionais indigenas interferem nas dinamicas
comunitarias e impactam o bem-estar coletivo. A escolha por esse foco justifica-se pela relevancia
social e académica do tema, que dialoga diretamente com debates contemporaneos sobre
interculturalidade, direitos territoriais e sustentabilidade das praticas culturais.

O objetivo central, portanto, ¢ analisar criticamente essas experiéncias, procurando identificar
ndo apenas os beneficios que podem emergir dessas interagdes, como também as tensoes e desafios
que elas suscitam para os povos indigenas. O trabalho parte da premissa de que o territorio, para essas
comunidades, ndo se reduz a um espago geografico, mas constitui um elemento vital, carregado de
significados simbdlicos, espirituais e afetivos que orientam o modo de vida coletivo.

A escolha deste tema ¢ motivada ainda pela constatacdo de que, em muitos casos, as praticas
de lazer e convivéncia de ndo-indigenas sdo planejadas sem uma compreensdo sobre o que esses
espacos representam para os povos indigenas. A falta de sensibilidade e de preparo por parte de
visitantes e agentes publicos pode gerar impactos negativos, contribuindo para processos de
desestruturacao social, perda cultural e comprometer, de modo significativo, o bem-estar das
comunidades.

O problema que orienta esta investigagao reside, justamente, na necessidade de entender como
essas praticas externas, frequentemente impulsionadas por interesses turisticos, econdOmicos ou
académicos, se articulam com os modos tradicionais de vida indigena e como afetam, direta ou
indiretamente, o bem-estar coletivo desses povos. Trata-se de um problema atual e urgente, tendo em
vista o avanco de politicas de incentivo ao turismo em areas protegidas e a crescente presenca de ndo-
indigenas em territorios que, historicamente, foram marcados por processos de resisténcia e exclusdo.

Ao investigar esse fendmeno, pretende-se também contribuir para o fortalecimento do debate
sobre a importancia de se adotar praticas de convivéncia respeitosas, que valorizem a autonomia das
comunidades indigenas e reconhecam os seus direitos territoriais como fundamentais para a

manuten¢do de seu bem-estar e de sua cultura. Assim, o trabalho assume nao apenas uma perspectiva
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analitica, mas também ética, ao buscar reforgar a necessidade de politicas e praticas que respeitem os
saberes € os modos de vida desses povos.

Este estudo, ao privilegiar a analise bibliografica e documental, permite reunir diferentes
perspectivas tedricas e institucionais sobre o tema, consolidando um panorama amplo e critico das
experiéncias que envolvem as relagdes entre ndo-indigenas e indigenas em contextos de convivéncia
e lazer. A escolha metodologica reflete, ainda, uma postura de respeito a autonomia das comunidades,
evitando interferéncias diretas e priorizando o didlogo com as produgdes que emergem dos proprios
pOVOS ou que os respeitam.

Esta introdu¢do apresenta o percurso reflexivo que orienta o trabalho: compreender e
problematizar as praticas de convivéncia e lazer entre ndo-indigenas e indigenas, com énfase nos
efeitos que essas interagdes provocam sobre o bem-estar coletivo das comunidades tradicionais. A
analise que se propde pretende, assim, oferecer subsidios para a construcao de relagdes mais justas,
respeitosas e sustentaveis, contribuindo para o fortalecimento da diversidade cultural e da protegao

dos territérios indigenas.

1.1 METODOLOGIA

A condugdo desta pesquisa se estrutura a partir de uma abordagem qualitativa, ancorada
essencialmente em uma revisdo bibliografica e documental. A escolha por essa perspectiva
metodologica decorre da propria natureza do objeto de estudo, que envolve a andlise das relagdes de
convivéncia e das experiéncias de lazer de ndo-indigenas em espagos tradicionais indigenas, bem
como seus efeitos sobre o bem-estar coletivo. Considerando que ndo ha a realizacdo de pesquisa de
campo ou coleta de dados empiricos diretamente junto as comunidades, o caminho mais adequado foi
a busca e a sistematizagdo de produgdes tedricas, relatorios institucionais, legislagdes e documentos
publicos que discutem a tematica.

Em didlogo com Gil (2019), que destaca a importancia das pesquisas bibliograficas como
instrumentos fundamentais para o aprofundamento tedrico e para a compreensdo de fendomenos
sociais, € justamente esse percurso que se adota aqui. Gil (2019) explica que a pesquisa bibliografica
permite o levantamento, a organizacao e a interpretacao de contetidos ja produzidos sobre determinado
tema, favorecendo uma andlise sem que seja necessario realizar observacdes diretas ou entrevistas
com sujeitos.

Assim, com base nessa orientacdo, a metodologia deste trabalho implicou selecionar materiais
académicos consistentes, documentos oficiais, relatorios de organizacdes e legislagdes pertinentes, a

partir dos quais foi possivel compreender como as praticas de convivéncia e lazer entre indigenas e
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ndo-indigenas vém sendo construidas, tensionadas e ressignificadas. Mais do que simplesmente reunir
informacdes, a proposta foi estabelecer conexdes entre diferentes perspectivas teoricas, de modo a
construir uma narrativa analitica que valorize tanto a dimensdo simbdlica dos territorios indigenas
quanto os efeitos concretos dessas interagcdes no bem-estar coletivo.

Esse percurso metodologico também estd alinhado a compreensdo de que a pesquisa
bibliografica ndo se limita a uma mera descri¢cao ou repeticdo do que outros autores disseram, mas
exige um esfor¢o interpretativo e critico, como o proprio Gil (2019) assinala. Assim, cada obra
consultada foi mobilizada nao apenas como fonte de informacao, mas como provocagao intelectual,
permitindo ampliar as reflexdes e estabelecer novas relagdes entre os conceitos de territdrio, cultura,
lazer e bem-estar.

Além disso, ao privilegiar essa metodologia, respeita-se a autonomia e a sensibilidade das
comunidades indigenas, evitando a exposi¢do indevida ou a coleta de dados em contextos que, muitas
vezes, exigem tempo, confianga e insercdo social que ndo sdo possiveis neste trabalho. A revisdo
bibliografica, nesse sentido, ¢ também uma escolha ética, que busca tratar com responsabilidade e
rigor temas que atravessam a vida e a cultura dos povos indigenas.

Por fim, vale refor¢ar que essa estratégia metodologica possibilitou construir uma visdao
abrangente e critica sobre o tema, apoiando-se em diferentes fontes e perspectivas que enriqueceram
a analise. O dialogo com Gil (2019) foi, portanto, fundamental para fundamentar essa escolha,
assegurando que o trabalho mantivesse a necessaria solidez académica e metodolégica, mesmo sem a

realizacdo de pesquisa de campo.

2 DINAMICAS DE INTERACAO E BEM-ESTAR EM TERRITORIOS INDiGENAS:
REFLEXOES SOBRE A PRESENCA NAO-INDIGENA

A presenga ndo-indigena em espacos tradicionais indigenas transforma-se em uma experiéncia
complexa, marcada por processos de negociacao simbdlica, adaptagdo e, muitas vezes, por tensoes
silenciosas. O espaco, carrega camadas de sentido, funcionando como uma sintese viva das
interferéncias sociais de producdo e reprodugdo, que sdo expostas e, simultaneamente, dissimuladas
por representagdes simbdlicas articuladas sobre a Natureza (Lefebvre, 2000).

Quando ndo-indigenas adentram territérios indigenas para fins de lazer, turismo ou atividades
culturais, ndo apenas ocupam fisicamente o espaco, mas penetram no universo simbodlico que sustenta
o modo de vida tradicional. Essa presenga suscita dindmicas de intera¢do que extrapolam o visivel,
pois exigem que os indigenas gerenciem sua propria territorialidade frente a alteridade, preservando

saberes e praticas enquanto negociam sua exposi¢ao aos visitantes (Ferreira; Garcia, 2023).
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Tais interagdes nem sempre ocorrem em bases igualitarias. O etnoturismo, por exemplo,
frequentemente coloca comunidades indigenas em uma posi¢do em que devem organizar sua
hospitalidade segundo parametros ocidentais, a0 mesmo tempo em que buscam reafirmar sua cultura
e autonomia. Ainda que esse processo possa gerar beneficios econdmicos, hd o risco latente da
folklorizagdo e da mercantilizagdo de praticas que, para os indigenas, possuem valor espiritual e
comunitario (FUNAI, 2024).

Contudo, essas experiéncias também geram potenciais positivos. Muitos relatos mostram que
o contato com nao-indigenas possibilita aos povos originarios desenvolver novas estratégias de
fortalecimento de sua identidade, utilizando-se das interagdes como oportunidade de pedagogia
intercultural. A valorizacdo de praticas esportivas tradicionais nos Jogos dos Povos Indigenas ilustra
bem essa dinamica: aquilo que antes era circunscrito a um ciclo ritual passa a ser apresentado como
forma legitima de expressdo cultural para um publico externo (Almeida, 2008).

O lazer, nesse contexto, ndo ¢ apenas um momento de fruicdo para o visitante, mas também
uma ferramenta de resisténcia e afirmagdo para os indigenas. Assim, espacos tradicionalmente
vinculados a praticas comunitarias sdo reconfigurados, sem que percam sua centralidade simbolica. O
territorio torna-se, entdo, um cendrio ativo de producdo de subjetividades, onde indigenas e nao-
indigenas aprendem mutuamente sobre limites, respeito e pertencimento (Brand; Calderoni, 2012).

Entretanto, ndo se pode desconsiderar os efeitos adversos dessas interagdes sobre o bem-estar
coletivo das comunidades indigenas. A presenca constante de ndo-indigenas pode gerar sobrecarga
nas estruturas locais, afetando ndo apenas os recursos naturais, mas também as relagcdes sociais
internas, que precisam ser continuamente reorganizadas para acomodar as novas demandas impostas
pela interagcao com o outro (Brasil, 2019).

A complexidade dessas relagdes fica ainda mais evidente quando se considera a dimensao
politica do territério indigena. Longe de ser apenas um espago fisico, a terra ¢ um fundamento
ontoldgico, um elemento central para a reproducao da vida e da cultura. A luta pelo reconhecimento
dos direitos territoriais estd diretamente relacionada a capacidade das comunidades de gerirem as
interacdes com nao-indigenas sem que isso comprometa seu bem-estar ou sua autonomia (Carneiro
da Cunha; Barbosa, 2018).

Esse contexto se agrava quando se observa que, em muitos casos, as relagdes entre indigenas
e nado-indigenas ocorrem em cenarios de assimetria, onde o direito dos povos originarios a
autodeterminagdo ainda ndo ¢ plenamente respeitado, apesar dos avangos normativos representados
por documentos como a Declaragdo das Nag¢des Unidas sobre os Direitos dos Povos Indigenas

(UNESCO, 2007).
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Na América Latina, a tensdo entre integragdo e respeito a diferenca permanece um desafio
significativo. Embora politicas publicas tenham buscado incorporar a perspectiva intercultural, as
praticas cotidianas ainda evidenciam lacunas, principalmente quando se trata de assegurar que as
experiéncias de lazer de ndo-indigenas em territdrios tradicionais se deem de maneira ética e
sustentavel (CEPAL, 2014).

Nesse cenario, o protagonismo dos proprios povos indigenas em definir as condigdes de tais
interacdes torna-se fundamental. O fortalecimento de conselhos comunitarios € de protocolos de
visitacao sao estratégias que muitas comunidades vém implementando, na tentativa de assegurar que
as experiéncias de convivéncia e lazer sejam, de fato, benéficas para o bem-estar coletivo, e nao fontes
adicionais de vulnerabilidade (CIMI, 2023).

As interacdes com ndo-indigenas, nesses contextos, sdo atravessadas por dinamicas de
acolhimento, hospitalidade e, também, por episddios de discriminagdo e preconceito, afetando
diretamente a satde e o bem-estar dessas populagdes (IOM Brasil, 2024). Além disso, o contexto da
pandemia de Covid-19 revelou, de forma dramatica, como a presencga e circulagdo de nao-indigenas
em territorios tradicionais podem gerar efeitos sanitarios devastadores, fragilizando sistemas
comunitirios e impactando negativamente o bem-estar coletivo. A falta de politicas publicas
adequadas para mitigar esses riscos refor¢cou a vulnerabilidade das comunidades indigenas frente a
presenca externa (APIB, 2021).

Por outro lado, ha experiéncias inspiradoras de resisténcia e ressignificacdo. Autores como
Krenak destacam que o contato com o ndo indigena pode também servir como um estimulo para que
os povos indigenas atualizem seus discursos e praticas, mantendo viva a esséncia de sua cultura, mas
adaptando-a as exigéncias contemporaneas de visibilidade e reconhecimento (Krenak, 2019).

Esse movimento de atualizagdo ¢ visivel, por exemplo, na maneira como algumas
comunidades indigenas transformaram praticas ancestrais em atrativos turisticos, mas sem abrir mao
de sua dimensao espiritual e comunitaria. A gestao desses processos revela uma agéncia ativa, em que
os indigenas moldam a interacao com o nao indigena de modo a preservar o equilibrio entre exposi¢ao
cultural e bem-estar coletivo (Ferreira; Garcia, 2023).

Ademais, a propria configurac@o espacial desses territorios influencia diretamente as formas
de interagdo. Como Lefebvre argumenta, o espaco ndo ¢ um dado neutro, mas um produto social,
moldado por préticas, representacdes e simbologias que orientam o comportamento dos individuos
que nele transitam. Assim, a presenca nao indigena ativa novas leituras e usos do espago, provocando

rearranjos significativos nas dindmicas locais (Lefebvre, 2000).
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Esses rearranjos nem sempre sao consensuais. Em muitos casos, surgem conflitos internos nas
comunidades indigenas sobre até que ponto devem permitir ou restringir a presenga de ndo-indigenas
em seus territorios. As decisdes, geralmente coletivas, refletem a busca por um equilibrio delicado
entre a abertura ao didlogo intercultural e a protecdo do bem-estar comunitario (Brand; Calderoni,
2012).

As politicas publicas podem desempenhar um papel importante nesse processo, sobretudo
quando orientadas pela perspectiva do trabalho social com familias indigenas, que reconhece a
importancia da cultura e da organizagdo social dos povos origindrios como elementos centrais na
construcdo de politicas de bem-estar (Brasil, 2019).

Finalmente, ¢ imprescindivel compreender que o bem-estar coletivo das comunidades
indigenas ndo pode ser dissociado da protecdo de seus territorios e da gestdo soberana de suas relagdes
com o mundo exterior. As experiéncias de convivéncia e lazer com ndo-indigenas, quando pautadas
pelo respeito, pela escuta e pela valorizagdo da diversidade, podem contribuir para fortalecer nao
apenas o bem-estar dessas comunidades, mas também para ampliar a consciéncia social sobre a

importancia da preservacao dos territdrios tradicionais (UNESCO, 2007).

2.1 PRATICAS DE LAZER E EXPERIENCIAS DE CONVIVENCIA

As praticas de lazer desenvolvidas por nao-indigenas em espacos tradicionais indigenas
revelam multiplas camadas de interagdo social, cultural e simbdlica. Ndo se trata apenas de um
encontro fisico, mas de um processo no qual sujeitos se interpelam mutuamente, muitas vezes sem a
plena consciéncia das implicacdes dessa presenca. As comunidades indigenas, que historicamente
lutam para manter a integridade de seus territorios, veem-se, por vezes, confrontadas com visitantes
que, movidos pelo desejo de desfrutar da natureza ou conhecer culturas “exdticas”, acabam
tensionando as estruturas sociais locais (Ferreira; Garcia, 2023).

O lazer nesses contextos, frequentemente associado ao turismo, desencadeia transformagdes
profundas na dindmica comunitaria, impondo adaptacdes no cotidiano e, a0 mesmo tempo, oferecendo
novas possibilidades de articulagdo economica e politica. A organizag¢ao de atividades como trilhas,
festas, exposicdes culturais ou oficinas de artesanato passa a compor um mosaico complexo de
convivéncia, onde o espago tradicional se transforma em palco de maultiplas representagdes,
apropriado tanto pelos indigenas quanto pelos visitantes (FUNAI 2024).

Porém, ¢ importante reconhecer que essas experiéncias nem sempre se dao de maneira
harmoniosa. A inser¢do de ndo-indigenas em territdrios tradicionais pode gerar desconfortos e

resisténcias, sobretudo quando praticas de lazer sdo conduzidas sem o devido respeito as normas
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culturais locais. Muitas comunidades precisam estabelecer regras claras de visitagdo, criando
protocolos que buscam equilibrar a hospitalidade com a preservacao de seus valores € modos de vida
(CIMI, 2023).

Nesse contexto, a convivéncia entre indigenas e ndo-indigenas torna-se um fendomeno que nao
pode ser reduzido a uma simples troca de experiéncias, mas deve ser compreendido como uma
interacao densa, marcada por desigualdades historicas e culturais. Enquanto os visitantes chegam
muitas vezes com expectativas de contemplacao e entretenimento, os anfitrides indigenas mobilizam
praticas de resisténcia, reafirmagdo identitaria e gestdo territorial, que se entrelagam com a
necessidade de garantir o bem-estar coletivo (Carneiro da Cunha; Barbosa, 2018).

As praticas corporais e esportivas tradicionais sdo exemplos significativos desse processo. Nos
Jogos dos Povos Indigenas, as atividades esportivas, que possuem forte vinculo com a cosmologia e
a espiritualidade indigena, sdo apresentadas a ndo-indigenas, ndo apenas como forma de lazer, mas
como expressao politica e cultural. Essa esportivizagdo, como aponta Almeida, transforma as praticas
em eventos que articulam tradicdo e modernidade, criando espagos de convivéncia que, embora
permeados pela logica do espetaculo, conservam sua poténcia simbolica (Almeida, 2008).

O espaco tradicional indigena, nesse processo, ndo ¢ um mero cendrio passivo, mas um agente
ativo de mediagdo dessas interagdes. E o territorio que da forma, sentido e limites as praticas de
convivéncia, funcionando como elo entre passado, presente e futuro das comunidades. Por isso, pensar
as experiéncias de lazer ndo pode prescindir de uma reflexdo sobre o espago como produto social, que
sintetiza relagdes, conflitos e simbolismos profundamente enraizados (Lefebvre, 2000).

Nesse ponto, torna-se fundamental considerar a célebre formulacao de Lefebvre:

“Para tornar as situa¢des mais complexas, o espago contém certas representagdes dessa dupla
ou tripla interferéncia das relagdes sociais (de produgio e de reprodugio). Ele as mantém em
estado de coexisténcia e de coesdo por representagdes simbolicas. Ele as exibe, transpondo-
as, portanto dissimulando-as de maneira simbolica, com a ajuda e sobre o fundo da Natureza
[...]I” (Lefebvre, 2000, p. 3).

Essa reflexdo de Lefebvre ilumina de modo exemplar a dindmica das praticas de lazer em
espagos indigenas, pois evidencia como o territdrio ndo apenas abriga atividades, mas ¢ constituido
por uma multiplicidade de camadas simbolicas que se sobrepdem e se entrelacam. As representagoes
que o espaco carrega nao sao neutras; elas dissimulam e transmutam as relagdes sociais que ali se
desenrolam, criando uma ambiéncia que, a0 mesmo tempo, acolhe e resiste ao olhar e a presenca do

outro (Lefebvre, 2000).
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Assim, quando ndo-indigenas participam de atividades de lazer em terras indigenas, ndo estao
apenas inseridos em uma paisagem natural, mas em um espago carregado de significados, onde a
coexisténcia simbolica ¢ cuidadosamente regulada pelos detentores tradicionais desses saberes. Essa
coexisténcia, como sugere Lefebvre, é sustentada por uma coesdo que ndo elimina os conflitos, mas
os reorganiza simbolicamente, muitas vezes mascarando tensdes subjacentes que emergem nas
praticas cotidianas (Lefebvre, 2000).

As comunidades indigenas, conscientes dessa complexidade, muitas vezes adotam estratégias
pedagogicas nas experiéncias de convivéncia, transformando o espago e as praticas de lazer em
oportunidades de educagdo intercultural. Oficinas de artesanato, visitas a locais sagrados ou
participagdo em rituais sdo cuidadosamente conduzidas para que os visitantes compreendam que estiao
diante de universos simbodlicos que ndo podem ser reduzidos ao consumo turistico (Brand; Calderoni,
2012).

Por outro lado, ndo se pode negligenciar que o ingresso de praticas externas de lazer nos
territorios tradicionais pode gerar processos de acomodagdo cultural, nos quais algumas tradigdes
acabam sendo reformuladas para se adequarem as expectativas dos visitantes. Esse fenomeno,
conhecido como hibridizagdo cultural, provoca transformagdes nas praticas de convivéncia, que
passam a incorporar elementos de outras culturas, sem necessariamente perder sua identidade
fundamental (Ferreira; Garcia, 2023).

A gestdo dessas interacdes depende, em larga medida, da capacidade organizativa das
comunidades indigenas. Protocolos comunitarios de visitacdo, como os elaborados por varias etnias
brasileiras, sdo instrumentos importantes para assegurar que a convivéncia com ndo-indigenas ocorra
de maneira ética e sustentavel, protegendo o bem-estar coletivo e garantindo que as praticas de lazer
respeitem os valores e saberes locais (FUNAI 2024).

Nesse processo, a articulacdo com politicas publicas é essencial. Programas de apoio ao
trabalho social com familias indigenas, que reconhecem a centralidade do territério na vida
comunitaria, oferecem suporte fundamental para que as experiéncias de convivéncia e lazer possam
ser geridas de forma a promover, e ndo comprometer, o bem-estar das comunidades (Brasil, 2019).

Porém, ¢ necessario destacar que essas dindmicas ocorrem em um contexto mais amplo de
lutas politicas e territoriais. A garantia do direito ao territorio € ao modo de vida tradicional ¢ um
pressuposto indispensavel para que as comunidades possam estabelecer relagdes de convivéncia com
ndo-indigenas de maneira autdnoma e segura. Sem essa base, as praticas de lazer correm o risco de se
converter em formas de invasdo cultural ou exploragdo econdmica (Carneiro da Cunha; Barbosa,

2018).
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A propria Declaracdo das Nac¢des Unidas sobre os Direitos dos Povos Indigenas reconhece que
esses povos possuem direito ao controle sobre suas terras, territdrios e recursos naturais, bem como a
livre determinagao sobre as atividades que nelas ocorrem, incluindo aquelas relacionadas ao turismo
e ao lazer. Esse reconhecimento juridico ¢ fundamental para respaldar as praticas comunitarias que
regulam a convivéncia com nao-indigenas (UNESCO, 2007).

A experiéncia latino-americana mostra que, apesar dos avangos normativos, persistem desafios
importantes na implementagao de politicas que garantam a protecao dos territérios indigenas frente as
pressdes do turismo desordenado e de outras atividades de lazer promovidas por ndo-indigenas. As
comunidades continuam a enfrentar processos de desterritorializacdo e marginaliza¢do que impactam
negativamente o bem-estar coletivo (CEPAL, 2014).

Em contrapartida, observa-se um crescente protagonismo das organizagdes indigenas na
definicdo dos pardmetros de convivéncia com nao-indigenas, especialmente no que diz respeito as
praticas de lazer. Iniciativas como feiras culturais, festivais e eventos esportivos tém sido utilizadas
estrategicamente para promover a cultura e gerar renda, mas sempre com a preocupacao de preservar
o carater simbolico do espacgo tradicional (Almeida, 2008).

A pandemia de Covid-19 revelou de forma dramadtica os riscos dessas interagdes quando ndo
mediadas por protocolos claros e medidas sanitarias rigorosas. A circulacdo descontrolada de nao-
indigenas em terras indigenas foi responsavel, em muitos casos, pela propagacao de infec¢des, com
efeitos devastadores sobre o bem-estar das comunidades e sobre sua estrutura social (APIB, 2021).

Esse episodio refor¢ou a necessidade de politicas publicas e comunitarias que considerem o
territorio indigena como espago vital, cuja abertura a convivéncia e ao lazer de ndo-indigenas deve ser
sempre condicionada a prote¢do da satde, da cultura e do bem-estar dos povos que ali vivem. A gestao
dessas experiéncias requer, portanto, uma abordagem integrada, que articule dimensdo simbolica,
politica e sanitaria (IOM Brasil, 2024).

Entendemos que ¢ importante relatar que as experiéncias de convivéncia e lazer de nado-
indigenas em espacos tradicionais podem, quando bem orientadas, se transformar em oportunidades
potentes de intercdmbio cultural e de valorizagdo da diversidade. Para isso, ¢ fundamental que os
visitantes se aproximem com respeito, abertura e disposi¢ao para aprender, reconhecendo que estdo
ingressando ndo apenas em um territdrio, mas em um universo simbolico denso e complexo (Krenak,
2019).

Assim, as praticas de lazer e convivéncia entre ndo-indigenas e povos indigenas constituem
uma arena de negociacdo continua, na qual se articulam multiplos interesses, saberes e expectativas.

A gestao cuidadosa dessas interagdes ¢ fundamental para garantir que elas contribuam para o
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fortalecimento da autonomia e do bem-estar das comunidades, ao invés de reproduzir logicas de

exploracao ou assimilacao cultural (Ferreira; Garcia, 2023).

2.2 IMPACTOS NO BEM-ESTAR COLETIVO: TENSOES, COLABORACOES E REINVENCOES
SOCIOCULTURAIS

Quando se fala em bem-estar coletivo dentro das comunidades indigenas, ndo da para deixar
de lado o sentimento de pertencimento que cada individuo carrega em relagao a sua terra. Esse vinculo
¢ muito mais do que simplesmente ocupar um espago ou morar em determinado lugar. E uma ligagdo
afetiva, espiritual e cultural, que atravessa geragcdes ¢ molda a propria identidade de quem ali vive. A
presenga de ndo-indigenas nesses territorios mexe diretamente com essa estrutura, gerando impactos
que podem ser positivos ou negativos, dependendo de como essa convivéncia € construida e
administrada (Carneiro da Cunha; Barbosa, 2018).

A fala de Benites sintetiza de maneira muito verdadeira essa relagdo com a terra:

“Minha familia ¢ aqui [...]. Minhas raizes estdo aqui, meus parentes sdo daqui. Ai entendi o
contexto (em que esse conceito foi construido). Senti que a questdo da terra é o lugar onde a
gente vive, que tem significado aquele lugar [...]. Aquela terra € tnica, ndo tem outra terra.
Aquele espaco € unico, ndo tem como substituir” (Benites, 2010).

Esse trecho expressa, de maneira muito clara, o que muitas vezes quem vem de fora ndo
consegue perceber: a terra ndo ¢ um bem que se compra, vende ou troca, mas sim um elemento
essencial que faz parte da vida e da cultura. Nao existe uma segunda opg¢ao, nem um “plano B”.
Quando se pensa nos impactos da presencga de ndo-indigenas, especialmente em atividades de lazer e
turismo, esse aspecto precisa ser levado muito a sério, pois o que pode ser uma experiéncia passageira
e divertida para o visitante, representa um risco de perda ou viola¢do para quem vive ali (Ferreira;
Garcia, 2023).

O bem-estar coletivo, entdo, ndo pode ser analisado apenas sob a oOtica de beneficios
econdmicos ou oportunidades de desenvolvimento. Claro que a possibilidade de gerar renda a partir
de atividades de turismo ou de intercambio cultural pode ser importante, mas isso nunca deve ser visto
como suficiente. E preciso respeitar o modo como a comunidade enxerga sua relagio com o espaco,
pois qualquer mudanca nessa dindmica afeta o equilibrio social e emocional do grupo (FUNALI 2024).

Ao mesmo tempo, ¢ inegavel que, quando bem conduzidas, as experiéncias de convivéncia
com ndo-indigenas podem fortalecer a autoestima da comunidade e reforcar lagos internos. Mostrar

suas tradi¢des, ensinar seus saberes e acolher visitantes pode ser uma forma de afirmar sua identidade
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e de garantir que a cultura seja valorizada e reconhecida, tanto dentro quanto fora do territério (Brand;
Calderoni, 2012).

Por outro lado, nao se pode negar que muitas vezes a chegada de nao-indigenas, mesmo com
boas intengdes, traz consigo praticas que interferem na rotina da comunidade. O uso excessivo de
trilhas, a entrada em locais sagrados sem autorizacdo ou a banalizacdo de rituais s3o exemplos de
comportamentos que geram tensdes e que podem ferir profundamente o sentimento de pertencimento
e a conexao espiritual dos moradores com a sua terra (CIMI, 2023).

Essa tensdao aparece justamente porque a visdo de mundo dos ndo-indigenas sobre o espago
costuma ser muito diferente. Para muitos, um territorio ¢ apenas um espaco para ser explorado,
visitado ou fotografado. Ja para quem, como Benites, vé na terra a propria razdo de viver, qualquer
intervengdo, por menor que parega, ¢ uma alteracdo significativa que pode abalar a seguranca
emocional e o bem-estar coletivo da comunidade (Krenak, 2019).

E importante também destacar que o impacto sobre o bem-estar coletivo ndo é apenas
individual ou emocional, mas social. A presenca constante de visitantes pode alterar a organizagao
interna da comunidade, forcando mudangas em praticas tradicionais, redefinindo papéis sociais e
criando novas demandas que, nem sempre, sdo faceis de acomodar (Brasil, 2019).

Essa necessidade de se reinventar pode ser vista, por um lado, como um aspecto positivo, uma
vez que abre espago para a criatividade e para o fortalecimento da autonomia comunitaria. Mas, por
outro, também gera desafios, pois nem sempre ha recursos, apoio ou preparo para lidar com essas
transformagdes de forma equilibrada e justa (CEPAL, 2014).

Além disso, h4d sempre o perigo de que, na tentativa de atender as expectativas dos nao-
indigenas, a comunidade acabe abrindo mao de aspectos importantes de sua cultura. A adaptacao de
rituais para tornd-los “mais atrativos” ou “mais acessiveis” pode levar a uma perda gradual de
autenticidade e de sentido, afetando a coesdo social e o bem-estar coletivo a longo prazo (Ferreira;
Garcia, 2023).

Por isso, a fala de Benites ¢ tao importante e deve ser sempre lembrada nesses processos. Ela
nos obriga a entender que, antes de pensar no lazer ou no turismo, € preciso compreender o que aquele
espaco significa para quem ali vive. Sem esse reconhecimento, qualquer ag¢do corre o risco de ser
invasiva e prejudicial, mesmo que, a primeira vista, pareca inofensiva ou at¢ benéfica (Lefebvre,
2000).

Por outro lado, hd também muitas experiéncias positivas, onde a convivéncia com ndo-
indigenas resultou em colaboragdes frutiferas, fortalecendo o bem-estar coletivo. Projetos de educagao

intercultural, parcerias para a preservacao ambiental e iniciativas de valorizacdo do patrimonio
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cultural s3o exemplos de como essa convivéncia pode gerar beneficios mutuos, desde que orientada
por principios de respeito e participacao ativa da comunidade (UNESCO, 2007).

Essas experiéncias mostram que a presenga de ndo-indigenas ndo precisa, necessariamente, ser
vista como uma ameaga. Ela pode ser uma oportunidade para reforcar os vinculos internos da
comunidade, ampliar suas redes de apoio e fortalecer suas estratégias de resisténcia e de afirmagao
cultural (APIB, 2021).

Mas, para que isso acontega, ¢ preciso que o protagonismo permanega sempre com oS povos
indigenas. Eles precisam ser os principais sujeitos na definicdo de como e quando ocorrerdo as
interagdes com nao-indigenas, para que o bem-estar coletivo seja efetivamente garantido e protegido
(Carneiro da Cunha; Barbosa, 2018).

O bem-estar coletivo, nesse sentido, estd profundamente ligado a capacidade de a comunidade
controlar os processos que ocorrem em seu territdrio. Isso inclui decidir quem pode ou nao entrar,
como deve se comportar, quais praticas sdo permitidas e como os visitantes devem ser orientados
(FUNAL, 2024).

S6 assim ¢ possivel garantir que as interagdes ndo comprometam a integridade social, cultural
e espiritual da comunidade. A auséncia desse controle pode gerar processos de desestruturagdo social,
perda de préticas tradicionais e, consequentemente, diminui¢do da qualidade de vida e do bem-estar
coletivo (CIMI, 2023).

Além disso, ¢ fundamental que haja politicas publicas que reconhegam essa especificidade e
que apoiem as comunidades no fortalecimento de sua autonomia. Protocolos de visitagdo, apoio a
gestao territorial e programas de valorizacao cultural sao medidas que podem ajudar a transformar as
tensdes em colaboracdes produtivas (Brasil, 2019).

Ao mesmo tempo, os ndo-indigenas que desejam visitar esses territorios ou participar de
experiéncias de convivéncia precisam estar dispostos a aprender, a ouvir e a respeitar. A compreensao
de que a terra ¢ unica, como nos lembra Benites, ¢ o primeiro passo para construir relagdes mais
equilibradas, justas e benéficas para todos os envolvidos (Benites, 2010).

Em resumo, o impacto da presen¢a ndo indigena nos territorios tradicionais indigenas nao ¢é
uma questdo simples. Ele envolve tensdes, mas também possibilidades de colaboragdo e de
reinvenc¢do. Tudo depende de como as relagdes sdo estabelecidas, de quais principios orientam essas
interacdes e, sobretudo, do respeito ao direito das comunidades de decidir sobre o que acontece em
seus territorios (Ferreira; Garcia, 2023).

Portanto, ao pensar sobre o bem-estar coletivo nesses contextos, ¢ essencial ter em mente que

ndo se trata apenas de garantir beneficios materiais ou econdmicos, mas de assegurar que as

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p.37852-37872, 2025

- 37866



ﬁ

Revisto Py

ANC

l\l—\\

ISSN: 2358-2472

comunidades possam continuar vivendo conforme seus valores, suas crengas e seus modos de vida,
com dignidade, seguranca e autonomia (CEPAL, 2014).

A fala de Benites nos mostra esse desejo e essa necessidade: a terra nao € substituivel, ndo ¢
um recurso entre tantos, mas €, para quem ali vive, parte de si mesmo, de sua historia e de sua
identidade. Preservar esse vinculo ¢, portanto, fundamental para garantir o bem-estar coletivo e para

construir relagdes de convivéncia verdadeiramente respeitosas e transformadoras (Benites, 2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo deste trabalho, foi possivel compreender sobre as relagcdes de convivéncia e
experiéncias de lazer entre ndo-indigenas e povos indigenas em territorios tradicionais. Sem recorrer
a uma pesquisa de campo, mas a partir de um levantamento bibliografico consistente e uma leitura
critica das producdes académicas, documentos oficiais e legislacdes, observou-se como essas
interagdes sdo marcadas por tensdes, colaboragdes e constantes reinvengdes culturais.

De forma honesta, o que se verificou ndo foi um cenéario homogéneo ou simples, mas um
conjunto de processos dindmicos que envolvem desde a resisténcia e a prote¢do dos territdrios até
iniciativas criativas de intera¢do intercultural. As praticas de lazer e de convivéncia entre indigenas e
nao-indigenas nem sempre seguem roteiros previsiveis; em alguns casos, geram impactos positivos
no bem-estar coletivo, enquanto em outros, criam desequilibrios que ameagam valores tradicionais.

Ao analisar os discursos e dados presentes na literatura, ficou evidente que a terra para os
povos indigenas ndo € apenas espaco fisico, mas um elemento fundamental da sua identidade, como
bem expressa a fala de Benites. A partir desse reconhecimento, nota-se que qualquer forma de
interacdo, por mais bem-intencionada que seja, precisa ser cuidadosamente mediada e orientada para
ndo ferir o vinculo afetivo e cultural que os povos mantém com seus territorios.

Por outro lado, as experiéncias de convivéncia, quando respeitosas € bem estruturadas, podem
favorecer processos de fortalecimento cultural, geragio de renda e valorizagio das tradi¢des. E o caso
de diversas iniciativas de etnoturismo ou educagdo intercultural, que permitem que nao-indigenas
conhecam e aprendam com os povos originarios, a0 mesmo tempo em que contribuem para o
reconhecimento social e politico dessas comunidades.

O percurso metodologico adotado, conforme orientado por Gil, permitiu construir esse
panorama sem que fosse necessario intervir diretamente nas comunidades ou realizar entrevistas,
preservando a autonomia dos povos indigenas e garantindo uma andlise ética e fundamentada. A
escolha por uma abordagem qualitativa e bibliografica mostrou-se adequada para o tratamento de um

tema que envolve valores simbolicos e sociais profundos.
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Assim, a seguir, apresenta-se uma sintese das principais articulagdes entre as referéncias
trabalhadas, as conclusdes extraidas e as percepgoes construidas a partir da analise critica do material.

Esta tabela ndao busca esgotar o tema, mas oferece um recorte para sistematizar os resultados deste

estudo.
Tabela 1. Sintese analitica das articulacdes tematicas
TEMATICA FONTE EVIDENCIAS POSSIVEIS REFLEXOES
ANALISADA MOBILIZADA | ENCONTRADAS EFEITOS CONSTRUIDAS
A terra como A interacdo deve ser
~ . elemento Rejeicdo a praticas sempre pautada pelo
Relagdo afetiva Benites (2010) insubstituivel, invasivas; resisténcia respeito ao vinculo
com a terra . ..
simbolo da cultural espiritual com o
identidade territorio
A organizagio
Potencial de comunitaria é
(o Ferreira; Garcia . Desenvolvimento fundamental para
Praticas de fortalecimento . . .
. (2023); FUNALI ~ local; risco de garantir que o turismo
etnoturismo cultural e geragéo de N .
(2024) folklorizagdo seja uma ferramenta
renda . ~
de autonomia e ndo de
exploragdo
Brand; Reducao de A convivéncia com
~ ~ . Protocolos ¢ . . o .
Gestao de tensdes Calderoni estratéoias para impactos negativos; nao-indigenas exige
culturais (2012); CIMI estraleglas par fortalecimento planejamento e
minimizar conflitos - . .
(2023) politico decisdes coletivas
Avangos normativos A legislagdo € um
Reconhecimento UNESCO mzs ersistem ’ Maior seeuranca importante aliado, mas
internacional dos (2007); CEPAL p alor segurane ndo substitui a
. desafios de territorial e cultural S o
direitos (2014) . ~ vigildncia comunitaria
implementagio
constante
As praticas de lazer
Necessidade de ndo devem ser
Reflexdo sobre o O espaco como compreender as pensadas como
. Lefebvre (2000) produto social e A
espaco social e multiplas camadas neutras, mas como
simbdlico o S
do territorio parte de uma dindmica
social complexa

Fonte: Elaborado pelo Autor (2025)

Apods essa sistematizacdo, ¢ possivel avancar para algumas reflexdes que ampliam e
contextualizam os resultados encontrados, fortalecendo ainda mais o entendimento sobre as multiplas
dimensdes envolvidas.

Em primeiro lugar, ¢ importante reforcar que a convivéncia entre nao-indigenas € povos
indigenas nunca ocorre em uma “folha em branco”. Ela € sempre atravessada por contextos historicos
de violéncia, resisténcia e negociacdo. Por isso, qualquer andlise sobre bem-estar coletivo nesses
espagos precisa considerar essas marcas € compreender que os povos indigenas seguem lutando para
garantir o respeito e a prote¢ao de suas formas de vida.

Além disso, o estudo revelou que, embora haja iniciativas positivas de aproximacdo, como o

etnoturismo bem conduzido ou os eventos interculturais, existe sempre o risco de que tais praticas

‘
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sejam apropriadas ou distorcidas por interesses externos. O equilibrio entre acolher e proteger, entre
abrir-se para o outro e preservar-se, ¢ uma tensao permanente para as comunidades.

A literatura consultada mostrou que, quando as comunidades assumem o protagonismo na
gestdo das interagdes com ndo-indigenas, os impactos tendem a ser mais positivos, promovendo nao
apenas bem-estar coletivo, mas também fortalecimento politico e cultural.

Por outro lado, a falta de politicas publicas efetivas e de apoio governamental continuo ainda
¢ um entrave significativo. Mesmo com o respaldo de legislagdes internacionais, como a Declaragao
da ONU, muitas comunidades seguem vulneraveis a invasdes, desrespeitos e pressoes econdmicas que
ameacam seu bem-estar e sua autonomia.

Em relagdo ao lazer, percebeu-se que ele pode tanto ser um espago de encontro e valorizacao,
quanto de tensdo e conflito. A visdo ndo-indigena de lazer, muitas vezes associada ao consumo e a
exploragdo da natureza, contrasta fortemente com a visdo indigena, onde o territorio ¢ vivido e sentido
como extensao do proprio ser.

Assim, para que as experiéncias de convivéncia sejam positivas € ndo causem danos, ¢
fundamental que os ndo-indigenas compreendam que estdo adentrando um espaco carregado de
sentidos e valores, € que suas agdes podem ter consequéncias profundas, muitas vezes invisiveis a
quem nao conhece a dindmica comunitaria.

Além disso, o trabalho revelou que a protegdo do bem-estar coletivo passa, necessariamente,
pela preservacdo da relagdo simbolica e afetiva com a terra. Qualquer politica ou agdo que
desconsidere esse aspecto corre o risco de fracassar, ou pior, de contribuir para processos de
desestruturacao social e cultural.

O direito de decidir sobre quem entra, como entra e o que faz dentro do territorio ¢ um elemento
central para garantir ndo apenas o bem-estar, mas a propria sobrevivéncia cultural desses povos.

Assim, os resultados e discussdes apresentados aqui reforcam a necessidade de politicas
publicas mais sensiveis, de acdes de educagdo intercultural voltadas para os visitantes e,
principalmente, de fortalecimento das estratégias comunitarias de gestdo territorial. O respeito, a
escuta e a valorizacdo das vozes indigenas devem ser os principios que norteiam toda e qualquer

pratica de convivéncia e lazer em seus territorios.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A reflexdo desenvolvida ao longo deste estudo permitiu compreender que as relagdes de
convivéncia e as experiéncias de lazer de ndo-indigenas em territorios tradicionais indigenas sdo

fendmenos complexos, atravessados por multiplas dimensdes culturais, sociais e simbolicas. Essas
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interagdes nao sao neutras nem desprovidas de consequéncias; pelo contrario, impactam diretamente
o bem-estar coletivo das comunidades, exigindo sempre um olhar atento e respeitoso para com as
especificidades de cada povo e de cada territorio.

Ficou evidente que, quando mediadas por principios de respeito, dialogo e protagonismo
indigena, tais experiéncias podem se transformar em oportunidades de fortalecimento cultural, de
geragao de renda e de construgdo de novos espagos de colaboragdo intercultural. Contudo, também
ficou claro que, na auséncia desses elementos, os riscos sdo grandes, podendo comprometer a
integridade cultural, a coesdo social e o bem-estar das comunidades que tradicionalmente habitam e
protegem esses territorios.

Assim, o que se conclui é que qualquer iniciativa envolvendo a presenca de ndo-indigenas em
espacos tradicionais indigenas deve partir, acima de tudo, da escuta e do reconhecimento da
centralidade que o territorio possui para esses povos. A construcdo de relacdes justas e equilibradas so
sera possivel se for pautada pela valoriza¢do da autonomia indigena, pela protecao de seus direitos e
pela compreensdo de que a terra ndo ¢ apenas um espago fisico, mas um elemento essencial de

identidade, memoria e vida coletiva.
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