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RESUMO

As lesdes bucais potencialmente malignas (LBPM) representam um grupo de alteragdes clinicas com
risco elevado de transformacao em cancer, especialmente entre populacdes socialmente vulneraveis.
O reconhecimento precoce dessas lesdes € essencial para a reducdo da morbimortalidade por cancer
bucal, sendo a atencgao primaria a saude (APS) o espago ideal para a deteccao oportuna. No entanto, a
auséncia de fluxos organizados de referéncia, a escassez de protocolos padronizados e a baixa
capacitagao dos profissionais de satde bucal dificultam o diagnostico em tempo adequado. Este estudo
tem como objetivo realizar uma revisao critica da literatura sobre a identifica¢do e o manejo de LBPM
em populagdes vulneraveis no contexto da APS, destacando os principais desafios enfrentados. A
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analise dos estudos revela que, apesar das diretrizes nacionais e internacionais, ainda persistem
barreiras estruturais, sociais e formativas que comprometem a integralidade do cuidado. Conclui-se
que ¢ imprescindivel fortalecer a atuacao do cirurgido-dentista na APS, integrando praticas educativas,
vigilancia ativa e encaminhamento célere para servigos especializados, com foco na equidade em
saude.

Palavras-chave: Lesdes bucais. Diagnodstico precoce. Populagdes vulneraveis. Atencdo primdria a
saude. Cancer bucal.

ABSTRACT

Potentially malignant oral lesions (PMBL) represent a group of clinical alterations with a high risk of
developing into cancer, especially among socially vulnerable populations. Early recognition of these
lesions is essential for reducing morbidity and mortality from oral cancer, and primary health care
(PHC) is the ideal setting for timely detection. However, the lack of organized referral channels, the
scarcity of standardized protocols, and the low training of oral health professionals hinder timely
diagnosis. This study aims to conduct a critical review of the literature on the identification and
management of PMBL in vulnerable populations within the PHC setting, highlighting the main
challenges faced. The analysis of the studies reveals that, despite national and international guidelines,
structural, social, and educational barriers persist that compromise comprehensive care. It is concluded
that it is essential to strengthen the role of dentists in PHC, integrating educational practices, active
surveillance, and prompt referral to specialized services, with a focus on health equity.

Keywords: Oral lesions. Early diagnosis. Vulnerable populations. Primary health care. Oral cancer.

RESUMEN

Las lesiones orales potencialmente malignas (PMOL) representan un grupo de alteraciones clinicas
con alto riesgo de transformacion en cancer, especialmente entre poblaciones socialmente vulnerables.
El reconocimiento temprano de estas lesiones es esencial para reducir la morbilidad y la mortalidad
por cancer bucal, siendo la atencion primaria de salud (APS) el lugar ideal para su deteccion oportuna.
Sin embargo, la ausencia de flujos organizados de referencia, la escasez de protocolos estandarizados
y la baja capacitacion de los profesionales de la salud bucal dificultan el diagnostico oportuno. Este
estudio tiene como objetivo realizar una revision critica de la literatura sobre la identificacion y
manejo del LBPM en poblaciones vulnerables en el contexto de la APS, destacando los principales
desafios enfrentados. El andlisis de los estudios revela que, a pesar de las directrices nacionales e
internacionales, aln persisten barreras estructurales, sociales y educativas que comprometen la
atencion integral. Se concluye que es fundamental fortalecer el rol del odontdlogo en la APS,
integrando précticas educativas, vigilancia activa y referencia rapida a servicios especializados, con
enfoque en equidad en salud.

Palabras clave: Lesiones orales. Diagndstico precoz. Poblaciones vulnerables. Atencion primaria de
salud. Cancer oral.
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1 INTRODUCAO

As Lesdes Bucais Potencialmente Malignas (LBPM) representam um conjunto de alteracfes
na mucosa oral com risco significativo de progressdo para o carcinoma espinocelular, que € o tipo
mais prevalente de cancer bucal (BRASIL, 2020). Entre essas les6es, destacam-se a leucoplasia, a
eritroplasia, o liquen plano oral e a queratose actinica, frequentemente relacionadas a fatores de risco
como tabagismo, etilismo, infec¢des virais e imunossupressdao (CARRARD et al., 2022; SANTOS et
al., 2021). O diagnostico precoce dessas alteracdes é considerado um fator determinante para o
sucesso terapéutico e para a reducdo das taxas de morbimortalidade (SOUZA et al., 2020).

No contexto brasileiro, o cancer bucal constitui um grave problema de salde publica, com
estimativas recorrentes de milhares de novos casos anuais, sobretudo entre homens adultos, negros,
trabalhadores informais e usuarios de alcool e tabaco (BRASIL, 2020; SILVA et al., 2021). Esses
fatores estdo frequentemente associados a condi¢des de vulnerabilidade social e iniquidades no acesso
aos servicos de salde. A literatura aponta que populagdes como pessoas em situacdo de rua, indigenas,
ribeirinhos, populagdo LGBTQIA+, quilombolas e trabalhadores rurais apresentam maior risco de
desenvolver lesbes bucais malignas ou pré-malignas sem diagnostico oportuno (FERREIRA et al.,
2022; DIAS et al., 2021).

A Atencdo Priméaria a Saude (APS), principalmente através da Estratégia Saude da Familia
(ESF), tem papel essencial na vigilancia, prevencao e deteccdo precoce dessas lesdes, especialmente
em areas de maior vulnerabilidade social (FERREIRA et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2023).
Entretanto, diversos desafios limitam a efetividade dessa atuacdo, como a falta de capacitacdo clinica
dos cirurgiGes-dentistas, auséncia de protocolos clinicos padronizados, escassez de recursos para
realizacdo de bidpsias e deficiéncias nos fluxos de referéncia e contrarreferéncia (MIRANDA et al.,
2021; LOPES et al., 2019).

Além das barreiras estruturais e organizacionais, questdes como o estigma, a discriminacao
institucional e a exclusdo social também dificultam o acesso e a continuidade do cuidado,
comprometendo a integralidade das a¢des em saude bucal (FERREIRA et al., 2022; NASCIMENTO
et al., 2023). Embora existam diretrizes do Ministério da Salde e recomendagdes da Organizacao
Mundial da Sadde (OMS) que reforcem a importancia da deteccdo precoce e da atuacdo
multiprofissional em casos de LBPM, a implementacdo dessas estratégias ainda € incipiente em
muitos territorios brasileiros (WHO, 2022; TORRES et al., 2023).

Frente a esse cenario, torna-se necessario analisar criticamente como as politicas publicas em
salde bucal, as praticas clinicas e as estratégias de cuidado estdo sendo efetivadas no enfrentamento

das LBPM em populagdes vulneraveis. Assim, este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo
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critica da literatura sobre a atuacdo da atencdo priméria na identificacdo, manejo e encaminhamento
de lesBes bucais potencialmente malignas em grupos socialmente vulneraveis no Brasil, identificando

os principais desafios e perspectivas para a integralidade do cuidado.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao critica da literatura realizada com o objetivo de analisar a
producdo cientifica acerca das lesdes bucais potencialmente malignas (LBPM) em populactes
vulneraveis, com enfoque na atuagédo da atencdo primaria a satde (APS). A pesquisa bibliografica foi
conduzida nas bases de dados eletrénicas SCiELO, LILACS e PubMed, consideradas relevantes para
a rea da saude bucal.

Foram utilizados os seguintes descritores e seus correspondentes em inglés: “lesdes bucais”,
“lesdes potencialmente malignas”, “cancer bucal”, ‘“atencdo priméria a saude”, “populacdes
vulneraveis” ¢ “diagnostico precoce”. A combinagdo dos termos foi feita por meio dos operadores
booleanos “AND” e “OR” para otimizar a busca.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos originais, revisdes sistematicas,
revisdes integrativas e estudos observacionais publicados em portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem o diagndstico, manejo, desafios ou estratégias relacionadas as LBPM em populacgdes
vulneraveis no contexto da APS. Foram excluidos artigos que ndo possuiam texto completo
disponivel, relatos de caso isolados e estudos que ndo apresentavam relevancia direta para o tema.

Apds a busca inicial, os titulos e resumos foram avaliados para sele¢éo dos estudos elegiveis.
Posteriormente, os textos completos foram lidos de forma critica, permitindo a identificacdo das
principais categorias tematicas e lacunas na literatura. A anélise qualitativa foi conduzida de maneira
reflexiva e integrativa, permitindo uma compreensdo aprofundada dos aspectos relacionados a

deteccdo precoce, desafios enfrentados e a atuacdo dos profissionais de saude bucal na APS.

3 RESULTADOS

A partir da revisdo da literatura selecionada, observa-se que as Lesdes Bucais Potencialmente
Malignas (LBPM) apresentam alta prevaléncia em grupos socialmente vulneraveis, destacando a forte
relacdo entre fatores sociais, econdmicos e comportamentais e o risco de desenvolvimento dessas
lesbes. Estudos nacionais demonstram que populacdes com baixa escolaridade, em situacdo de
pobreza, usuarios de tabaco e alcool, além de individuos pertencentes a grupos étnicos e sociais
marginalizados, apresentam maiores indices de LBPM, o que agrava o desafio da deteccdo precoce e
do tratamento eficaz (SANTOS et al., 2021; SILVA et al., 2021).
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A Atencdo Priméria a Saude (APS) é o principal ponto de contato do usuério com o sistema de
salde e, portanto, exerce papel estratégico na identificacéo inicial dessas lesdes. Contudo, a literatura
revela que os profissionais da APS enfrentam barreiras significativas para desempenhar essa funcéo
de forma efetiva. A falta de capacitacdo especifica para o reconhecimento clinico das LBPM e a
auséncia de protocolos clinicos unificados comprometem a capacidade de triagem e encaminhamento
adequado (CARRARD et al., 2022; MIRANDA et al., 2021).

Além das limitacGes técnicas, fatores organizacionais e sociais influenciam negativamente a
assisténcia. A inexisténcia de fluxos organizados de referéncia e contrarreferéncia, a rotatividade dos
profissionais e a insuficiéncia de recursos para realizar exames complementares, como bidpsias,
dificultam a continuidade do cuidado. Ainda, o estigma social associado a determinados grupos
vulneraveis, como pessoas em situacao de rua e comunidades quilombolas, reforca a exclusao e limita
0 acesso aos servicos de saude bucal (FERREIRA et al., 2022; DIAS et al., 2021).

Outro aspecto destacado refere-se a necessidade de implementacao de programas continuos de
educacdo em saude para os profissionais da APS, visando o aprimoramento das habilidades clinicas
e o estimulo a vigilancia ativa das lesbes bucais. Estratégias que integrem acdes educativas,
campanhas de conscientizacdo para as populacées vulneraveis e o fortalecimento das redes de cuidado
tém se mostrado eficazes na deteccdo precoce e no encaminhamento oportuno, o que é fundamental
paraareducdo da mortalidade e dos custos associados ao cancer bucal (SOUZA et al., 2020; TORRES
etal., 2023).

A articulacdo entre a APS e o0s servicos especializados, principalmente os Centros de
Especialidades Odontol6gicas (CEOs), aparece como uma pratica recomendada para garantir a
continuidade do cuidado e a realizagdo dos procedimentos necessarios para confirmacao diagnostica
e tratamento (OLIVEIRA etal., 2023). Essa integracdo € essencial para superar os gargalos existentes
e para assegurar que pacientes em situacdo de vulnerabilidade tenham acesso a um atendimento
integral e resolutivo.

Por fim, os estudos ressaltam que a abordagem das LBPM em populagdes vulneraveis ndo pode
se limitar ao aspecto biomédico, devendo considerar os determinantes sociais da salude. Politicas
publicas que promovam a incluséo social, a redugéo das desigualdades e a valorizagao da saude bucal
na APS sdo imprescindiveis para o enfrentamento desse problema de salde publica, conforme
enfatizado pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022).
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Lesdo Bucal Potencialmente Maligna (Leucoplasia) — Imagem clinica
= -

Fonte: Clinica Dental Carlos Gavira. Disponivel em: https://clinicadentalcarlosgavira.com

4 DISCUSSAO

A anélise critica da literatura revela que as Lesdes Bucais Potencialmente Malignas (LBPM)
continuam sendo um desafio complexo para a atencdo primaria a saude (APS), sobretudo em
populacBes vulneraveis, onde o0s determinantes sociais da saude amplificam o risco e dificultam o
acesso ao diagnostico precoce. Essa intersecédo entre fatores sociais, econdmicos e clinicos demanda
uma abordagem integrada e multidisciplinar, que ainda ndo esta plenamente implementada nos
servicos de saude (SANTOS et al., 2021; SILVA et al., 2021).

Embora a APS seja reconhecida como espago estratégico para a vigilancia e prevencéo, a
capacitacdo insuficiente dos profissionais e a auséncia de protocolos clinicos padronizados
representam obstaculos significativos para a efetividade das intervencdes (CARRARD et al., 2022;
MIRANDA et al., 2021). Tal situagdo evidencia uma lacuna entre as diretrizes oficiais e a préatica
clinica diaria, que pode ser atribuida a deficiéncias na formacéo continuada, a falta de recursos e ao
desmonte das politicas publicas que priorizam a salde bucal (FERREIRA et al., 2022).

Adicionalmente, a fragmentacao dos servicos de satde e a dificuldade na coordenacao entre os
niveis de atencdo prejudicam a continuidade do cuidado. A inexisténcia de fluxos claros para
encaminhamento e contrarreferéncia ndo apenas dificulta 0 manejo das LBPM, mas também pode
resultar em atrasos diagndsticos que impactam negativamente o prognostico dos pacientes (DIAS et
al., 2021). Esse cenario é agravado pela rotatividade dos profissionais na APS, que compromete a
consolidacdo de vinculos e a efetividade das acGes de vigilancia em salde bucal.
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Outro aspecto crucial diz respeito a exclusdo social e ao estigma enfrentados por grupos
vulneraveis. A literatura demonstra que o preconceito institucional, aliado as barreiras culturais e
econdmicas, limita o acesso a servicos especializados e reforca o ciclo de negligéncia que perpetua
as disparidades em saude bucal (FERREIRA et al., 2022; NASCIMENTO et al., 2023). Portanto,
estratégias que visem a humanizacao do cuidado, a incluséo social e a participacdo comunitaria sdo
essenciais para a superacao desses desafios.

Para ilustrar esses pontos, a Tabela 1 apresenta os principais desafios enfrentados na detec¢éo

precoce e manejo das LBPM na APS em populacdes vulneraveis.

Tabela 1 — Principais desafios para a deteccdo precoce e manejo das LBPM na Atencdo Primaria a Satde

Desafios

Descricao

Impacto na atencéo
a saude bucal

Referéncias

Capacitacdo Falta de formacdo continua especifica Diagndstico tardio e Carrard et al., 2022;
insuficiente para reconhecimento encaminhamento Miranda et
e manejo das LBPM inadequado al., 2021
Auséncia de Falta de diretrizes claras e Inconsisténcia na Ferreira et al.,
protocolos padronizadas para triagem e pratica clinicae na gestdo |2022; Diasetal., 2021
clinicos encaminhamento do paciente
Barreiras Ferreiraetal., 2022;
institucionai s e |Estigma, preconceito e exclusdo social de | Dificuldade de acesso e Nascimento et
sociais grupos vulneraveis adesdo aos servicos al., 2023

Fragilidade do

Falta de articulagdo entre APS e servicos

Descontinuidade do

Diasetal., 2021;

fluxo de especializados cuidado e atraso no Oliveira et al.,
referéncia diagnostico 2023
Recursos Insuficiéncia de equipamentos, Impossibilidade de Souza et al., 2020;
limitados materiais e suporte para exames realizacdo de bidpsias e Torres et
complementares tratamentos al., 2023

A superacdo desses desafios passa, necessariamente, pela adogéo de estratégias especificas,
que incluem desde a capacitacdo técnica até a articulacdo intersetorial e 0 combate ao estigma social.
A educacdo continuada dos profissionais da APS, conforme destacam Souza et al. (2020) e Torres
et al. (2023), é uma ferramenta fundamental para aprimorar o reconhecimento clinico das LBPM e o
manejo adequado.

A Tabela 2 sintetiza as principais propostas de intervencao para aprimorar a aten¢do as LBPM

em populagdes vulneraveis, com foco na melhoria da qualidade e equidade do cuidado.
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Tabela 2 — Propostas de intervencdo para aprimorar a atencdo as LBPM em populacdes vulneraveis

Propostas Estratégias especificas Beneficios Referéncias
esperados
IMelhoria no diagndstico | Souza et al., 2020;
Educacéo Programas regulares de capacitacdo para precoce e manejo Torres et
continuada profissionais da APS clinico al., 2023

Implementa cdo | Desenvolvimento e uso de guias clinicos  |Padronizacdo e eficacia | Carrard et al., 2022;

de padronizados para triagem e napratica Ferreira
protocolos encaminhamento clinica etal., 2022
Fortalecime Estreitamento da comunicacao e Continuidade e Oliveiraetal.,
nto darede de |[fluxos entre APS e Centros de Especialidades integralidade do 2023; Dias et
atencdo Odontoldgicas cuidado al., 2021
Combate ao Aumento da procurae | Ferreiraetal., 2022;
estigma e Acdes de humanizacdo, sensibilizacdo e adesdo aos servicos Nascimento et
exclusao inclusdo social al., 2023
Politicas Integracéo de agGes em salde, educagéo, Reducéo dos
intersetoriai saneamento e assisténcia determinantes WHO, 2022
s social sociais negativos

Além das acGes diretas na APS, € imprescindivel que as politicas publicas considerem os
determinantes sociais da saude, integrando esforcos que transcendam o campo biomédico. O
enfrentamento das desigualdades sociais, a melhoria das condicGes de vida e a inclusdo social sdo
condicdes indispensaveis para o sucesso das intervencdes em saude bucal (WHO, 2022).

Outro ponto importante refere-se a necessidade de pesquisas continuas que identifiquem as
barreiras especificas para subgrupos dentro das populagdes vulneraveis e avaliem a eficacia das
estratégias implementadas. O uso de tecnologias digitais e a telessalde também surgem como
possibilidades promissoras para ampliar o acesso e a qualidade do diagndstico precoce, sobretudo em
areas remotas ou com recursos limitados.

Em sintese, a discussdo aponta para a urgéncia de fortalecer a APS com a¢fes coordenadas,
educacéo continuada, protocolos claros e uma abordagem centrada na equidade, que reconheca e atue

sobre as vulnerabilidades sociais que potencializam o risco e dificultam o cuidado em sadde bucal.

5 CONCLUSAO
As Lesdes Bucais Potencialmente Malignas (LBPM) representam um desafio complexo para
a atengdo primaria a saude, especialmente em populagdes que vivem em situacdo de vulnerabilidade

social. Esses grupos enfrentam dificuldades que vdo além do ambito clinico, envolvendo aspectos
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socioecondmicos, culturais e institucionais, que dificultam o acesso ao diagndstico e tratamento
precoces. A revisao apresentada destacou que a insuficiente capacitacdo dos profissionais de salde,
a auséncia de protocolos clinicos uniformes e as barreiras organizacionais e sociais sdo fatores que
comprometem a qualidade do cuidado oferecido.

Para enfrentar essas dificuldades, é fundamental investir na formagdo continuada dos
profissionais que atuam na atencdo primaria, promovendo o aprimoramento do reconhecimento e
manejo das LBPM. Além disso, a implementacédo de diretrizes clinicas claras e a articulagéo eficiente
entre os diferentes niveis de atencdo sdo essenciais para garantir o acesso rapido e adequado aos
servigos especializados.

Também se torna evidente que 0 combate ao estigma e as desigualdades sociais deve estar no
centro das estratégias de saude bucal, uma vez que esses elementos limitam significativamente a
procura e a adesdo ao tratamento. Politicas publicas que promovam a inclusao social, a educacdo em
salde e a melhoria das condic¢des de vida podem contribuir diretamente para reduzir as disparidades
no diagnostico e manejo das LBPM.

Por fim, destaca-se a importancia da inovacao tecnoldgica, como a telessaude, para ampliar o
alcance dos servigos em areas remotas e vulneraveis, além da necessidade continua de pesquisas que
avaliem a efetividade das intervencdes propostas, ajustando-as as especificidades dos diferentes
contextos populacionais.

Dessa forma, a promocdo da saude bucal equitativa depende da conjugacao de esforcos que
fortalecam a atencdo primaria, melhorem a capacitacdo profissional, articulem politicas inclusivas e
considerem os determinantes sociais da saude, visando a reducdo da morbimortalidade associada ao

cancer bucal.
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