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RESUMO

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) configura-se como uma condi¢do do
neurodesenvolvimento marcada por alteragdes na capacidade de manter o foco e no autocontrole
comportamental, evidenciadas por padrdes persistentes de desatengdo e/ou hiperatividade-
impulsividade. Esses sinais interferem de maneira significativa no rendimento escolar, nas relagdes
sociais, no convivio familiar e, em estagios mais avancados, na vida profissional, devendo manifestar-
se antes dos doze anos de idade. Este estudo objetivou identificar as habilidades cognitivas mais
frequentemente alteradas em criancas com TDAH ao longo de seu desenvolvimento e avaliar as
contribui¢cdes da reabilitacdo neuropsicoldgica, incluindo modelos de intervencao. Realizou-se
pesquisa bibliografica exploratoria nas bases Lilacs, Medline, BVS Brasil, BVS Psic e SciELO,
utilizando os descritores “Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade”, “Reabilitacao
Neuropsicoldgica” e “Avaliagdo Neuropsicologica”, com recorte nos ultimos 14 anos, resultando em
17 artigos e 23 capitulos de livro para andlise. Constatou-se evidéncia de prejuizos atencionais
(dividida, alternada e concentrada) e executivos (controle inibitério, flexibilidade cognitiva,
planejamento e memoria operacional) em criangas com TDAH, com variagdo no grau de
comprometimento e repercussao na vida diaria. A avaliagdo neuropsicoldgica mostrou-se eficaz para
a identificacdo desses déficits, justificando intervencdes especificas. A reabilitacdo neuropsicolégica,
por meio de estratégias voltadas as funcdes cognitiva, afetivo-emocional e social, demonstrou
potencial para melhorar o funcionamento e a qualidade de vida dessas criangas.
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ABSTRACT

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental condition characterized
by impairments in sustained focus and behavioral self-control, manifested as persistent patterns of
inattention and/or hyperactivity-impulsivity. These symptoms significantly disrupt academic
performance, social relationships, family life, and—at later stages—professional functioning, and
must appear before the age of twelve. This study aimed to identify the cognitive skills most frequently
altered in children with ADHD throughout their development and to evaluate the contributions of
neuropsychological rehabilitation, including specific intervention models. An exploratory literature
review was conducted in the Lilacs, Medline, BVS Brasil, BVS Psic and SciELO databases using the
descriptors “Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder,” “Neuropsychological Rehabilitation,” and
“Neuropsychological Assessment,” with a fourteen-year publication window, yielding seventeen
articles and twenty-three book chapters for analysis. Evidence was found of attentional deficits
(divided, alternating, and focused attention) and executive dysfunctions (inhibitory control, cognitive
flexibility, planning, and working memory) in children with ADHD, with variability in severity and
daily-life impact. Neuropsychological assessment proved effective for identifying these deficits,
thereby justifying targeted interventions. Neuropsychological rehabilitation—through strategies
addressing cognitive, affective-emotional, and social functions—demonstrated potential to improve
both functioning and quality of life in these children.

Keywords: Attention-Deficit. Hyperactivity. Attentional  Skills. Executive  Functions.
Neuropsychological Rehabilitation.

RESUMEN

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por alteraciones en la capacidad de mantener el enfoque y en el autocontrol conductual,
manifestadas como patrones persistentes de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad. Estos
sintomas interfieren de manera significativa en el rendimiento académico, las relaciones sociales, la
vida familiar y, en etapas posteriores, el desempeiio profesional, debiendo manifestarse antes de los
doce afios de edad. Este estudio tuvo como objetivo identificar las habilidades cognitivas mas
frecuentemente alteradas en nifios con TDAH a lo largo de su desarrollo y evaluar las contribuciones
de la rehabilitacion neuropsicologica, incluidos los modelos de intervencion. Se realizo una revision
bibliografica exploratoria en las bases Lilacs, Medline, BVS Brasil, BVS Psic y SciELO, empleando
los descriptores “Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad”, ‘“Rehabilitacion
Neuropsicolédgica” y “Evaluacion Neuropsicoldgica”, con un periodo de publicacion de catorce anos,
resultando en 17 articulos y 23 capitulos de libro para analisis. Se constaté evidencia de déficits
atencionales (atencion dividida, alternada y focalizada) y disfunciones ejecutivas (control inhibitorio,
flexibilidad cognitiva, planificacion y memoria de trabajo) en nifilos con TDAH, con variabilidad en
la gravedad y repercusion en la vida diaria. La evaluacion neuropsicoldgica demostro ser eficaz para
la identificacion de estos déficits, justificando intervenciones especificas. La rehabilitacion
neuropsicologica mediante estrategias dirigidas a las funciones cognitivas, afectivo-emocionales y
sociales mostrd potencial para mejorar el funcionamiento y la calidad de vida de estos nifios.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion. Hiperactividad. Habilidades Atencionales.
Funciones Ejecutivas. Rehabilitacion Neuropsicologica.
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1 INTRODUCAO

O transtorno do déficit de atencao com hiperatividade (TDAH) estd entre os disturbios do
neurodesenvolvimento mais comuns na infancia, afetando cerca de 5% a 7% das criangas em idade
escolar (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2015). Manifesta-se por sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade que surgem antes dos doze anos e afetam o desempenho
académico, as relagdes interpessoais € o bem-estar familiar. Embora o diagnostico se baseie nos
critérios comportamentais do DSM-5-TR, crescentes evidéncias apontam para déficits cognitivos
subjacentes em funcgdes atencionais, como aten¢do sustentada, dividida e alternada, e em fungdes
executivas, incluindo controle inibitério, flexibilidade cognitiva, planejamento e memoria de trabalho
(Willcutt et al., 2012; Cantiere, 2014). Esses comprometimentos podem agravar as dificuldades
escolares e sociais, demandando intervencdes especificas além do manejo farmacologico.

Nesse contexto, a reabilitacdo neuropsicologica passa a ser vista como uma abordagem
integrativa, na qual exercicios cognitivos, treino metacognitivo e orientacdes familiares atuam de
forma conjunta para fortalecer competéncias cognitivas e favorecer a transferéncia desses ganhos ao
cotidiano da crianga. Protocolos preliminares incluem jogos de memoria de trabalho, tarefas de
inibi¢do de respostas automaticas e dinamicas de resolucio de problemas em grupo, frequentemente
apoiados por recursos tecnologicos. Apesar dos resultados animadores, a literatura apresenta lacunas
quanto a padronizagdo dos protocolos, a duracao ideal das intervengdes e a avaliacdo de efeitos a
longo prazo.

Este artigo revisa a literatura dos ultimos cinco anos para mapear os principais déficits
cognitivos observados em criancas com TDAH e examinar as contribui¢des da reabilitacao
neuropsicologica. Para isso, foram selecionados dezessete artigos e vinte e trés capitulos de livro nas
bases Lilacs, Medline, BVS Brasil, BVS Psic e SciELO, utilizando os descritores “Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade”, “Reabilitacio Neuropsicologica” e “Avaliacdo
Neuropsicoldgica”. Ao integrar evidéncias sobre prejuizos atencionais e executivos com os modelos
de intervengdo existentes, pretende-se oferecer subsidios tedricos e praticos para profissionais
interessados em desenvolver programas eficazes que melhorem o funcionamento e a qualidade de

vida de criangas com TDAH.

2 METODOLOGIA
A metodologia deste estudo consistiu em uma revisao bibliografica de natureza exploratoria,
conduzida por meio de buscas nas bases de dados Lilacs, Medline, BVS Brasil, BVS Psic e SciELO,

com foco em publicagdes sobre Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e
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reabilitagdo neuropsicoldgica em criancas com esse diagnéstico. A pesquisa foi delimitada a artigos
originais e revisoes sistematicas publicados nos ultimos cinco anos, em lingua portuguesa, usando
como descritores os termos “Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade”, “Intervencao
neuropsicologica” e “Reabilitacdo Neuropsicologica”. Para garantir a relevancia dos resultados,
adotaram-se critérios de elegibilidade que contemplaram estudos empiricos e revisdes sistematicas
envolvendo exclusivamente criangas de 6 a 12 anos diagnosticadas com TDAH e que detalhassem
protocolos ou resultados de programas de reabilitagcao neuropsicolédgica; foram excluidas publicagdes
com mais de cinco anos, aquelas cuja amostra nao fosse estritamente infantil e pesquisas cujo foco
diagnostico principal ndo fosse o TDAH. O processo de selecdo e analise desenvolveu-se ao longo
de aproximadamente oito meses, em quatro etapas integradas: inicialmente, realizou-se o
levantamento e a triagem preliminar das referéncias nas cinco bases; na sequéncia, procedeu-se a
leitura completa e ao fichamento de dezessete artigos cientificos; em seguida, realizou-se 0 mesmo
procedimento para vinte e trés capitulos de livros relevantes; por fim, executou-se a analise

comparativa ¢ a sintese documental dos métodos e resultados.

N° Acio realizada Detalhamento da acio Cronologia
01 . L i a
Selecdo de Publicag¢des Cientificas Lel.t ura e selg &0 de 2 meses
publicagdes cientificas
02 Leitura de Artigos Cientificos selecionados Leitura seguida de
! 2 meses
17 Artigos fichamentos
03 Leitura de publ%cac;oes em Livros Leitura seguido de
selecionados 2 meses
. fichamentos
23 publicacdes
04 Transtorno do Déficit de
Analise documental Atengao e Hiperatividade, e 2 meses
reabilitacdo neuropsicoldgica
05 Redagio e revisdo do
manuscrito (todas as se¢des),
padronizagdo de tabelas,
Escrita do Artigo Cientifico figuras e referéncias segundo 2 meses
a Revista ARACE e
formatagdo final para
submissao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

Esse rigor metodoldgico garantiu a identificacdo das principais lacunas e contribuigdes sobre
déficits atencionais e executivos em criangas com TDAH, bem como as estratégias atuais de

reabilitagdo neuropsicolégica.
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3 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE

As referéncias historicas ao que hoje conhecemos como TDAH remontam a Grécia Antiga,
quando Hipdcrates ja mencionava casos de inquietacdo e dificuldade de concentracdo em seus
escritos. No inicio do século XX, pesquisadores como Franz Kramer e Hans Pollnow cunharam o
termo “doenca hipercinética da infincia” (1932) para descrever comportamentos excessivamente
ativos em criangas. Nas décadas seguintes, Stella Chess (1960) passou a utilizar a expressao
“sindrome da crianga hiperativa”. Em 1980, o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, terceira edicao (DSM-III), instituiu critérios formais para déficit de atengdo, hiperatividade
e impulsividade. A edi¢do mais recente (DSM-5-TR, 2023) oficializou o uso da terminologia
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, classificando-o em apresentacdo combinada,
predominantemente desatenta ou predominantemente hiperativa/impulsiva, e exigindo que os
sintomas surjam antes dos doze anos em pelo menos dois contextos de vida (escolar, familiar ou
social).

Ainda segundo 0 DSM-5-TR (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2015, p.

59-61), os critérios essenciais para o diagnoéstico do TDAH sao:

A. Um padrio persistente de desateng@o e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no
funcionamento e no desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) ou (2):

1. Desateng¢do: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistentes por pelo menos seis meses
em um grau em que ¢ inconsistente com o nivel de desenvolvimento e tem impacto
negativo diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

a. Frequentemente ndo presta atengdo em detalhes ou comete erros por descuido em tarefas
escolares, no trabalho ou durante outras atividades (p.ex. negligéncia ou deixa passar
detalhes, o trabalho ¢ impreciso).

b. Frequentemente tem dificuldade de manter a atencao e tarefas ou atividades ludicas (p.ex.
dificuldade de manter o foco durante aulas, conversas ou leituras prolongadas).

c. Frequentemente parece nao escutar quando alguém lhe dirige a palavra diretamente (p.ex.
parece estar com a cabega longe mesmo na auséncia de qualquer distragdo dbvia).

d. Frequentemente ndo segue instrugdes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos
escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho (p. ex., comeca as tarefas, mas
radicalmente perde o foco e facilmente perde o rumo).

e. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p. ex., dificuldade

para organizar sequenciais; dificuldade em manter materiais e objetos pessoais em ordem,;
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trabalho desorganizado e desleixado; mau gerenciamento do tempo; dificuldade em
cumprir prazos).

f.  Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em tarefas que exijam esforgo
mental prolongado (p. ex., trabalhos escolares ou ligdes de casa; para adolescentes mais
velhos e adultos, preparo de relatérios, preenchimento de formularios, revisao de trabalho
longos).

g. Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (p. ex., materiais
escolares, lapis livros, instrumentos, carteiras, chaves, documentos, 6culos, celular).

h. Com frequéncia ¢ facilmente distraido por estimulos externos (para adolescentes mis
velhos e adultos, pode incluir pensamentos ndo relacionados).

i.  Com frequéncia ¢ esquecido em relacdo a atividades cotidianas (p. ex., realizar tarefas,
obrigagdes: para adolescentes mais velhos e adultos, retornar ligacdes, pagar contas,

manter horarios agendados).

[\S)

. Hiperatividade e impulsividade: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo
menos seis meses em um grau que € inconsistente com o nivel de desenvolvimento e tem
impacto negativo diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

a. Frequentemente remexe ou batuca as maos ou os pés ou se contorce na cadeira.

b. Frequentemente se levanta da cadeira em situagdes em que se espera que permaneca
sentado (p.ex., sai do lugar em sala de aula, no escritério ou em outro local de trabalho
ou e outras situagdes que exijam que se permaneca no mesmo lugar).

c. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situagcdes em que isso € inapropriado.

d. Com frequéncia € incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente.

e. Com frequéncia “ndo para”, agindo como se estivesse “com o motor ligado” (p. ex., ndo
consegue ou se sente desconfortavel em ficar parado por muito tempo, como em
restaurantes, reunides; outros podem ver o individuo como inquieto ou dificil de
acompanhar).

f.  Frequentemente fala demais.

g. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido concluida (p.
ex. Terminar frases dos outros, ndo consegue aguardar a vez de falar).

h. Frequentemente tem dificuldade para esperar sua vez (p. ex., aguardar em uma fila).

i.  Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas conversas jogos ou

atividades; pode comecar a usar as coisas de outras pessoas sem pedir ou receber

permissao; para adolescente ou adulto, pode intrometer-se em ou assumir o controle sobre
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0 que os outros estdo fazendo. (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2015,
p. 59-61).

4 PERFIL COGNITIVO DO TDAH

Embora o diagndstico de TDAH seja predominantemente clinico, avalia¢des
neuropsicologicas e exames de neuroimagem tém se mostrado ferramentas valiosas para aprofundar
o entendimento das alteragdes cognitivas subjacentes e orientar intervengdes mais especificas
(MATTOS et al., 2016). Essas avaliagdes permitem identificar ndo apenas os sintomas de desatencao
e hiperatividade-impulsividade, mas também mapear déficits em fung¢des atencionais, como aten¢ao
sustentada, seletiva, dividida ¢ alternada, e em fungdes executivas, sobretudo controle inibitério,
flexibilidade cognitiva, planejamento, memoria de trabalho e autorregulacdo emocional (DIAS;
SEABRA, 2013; CANTIERE, 2014).

Estudos com o WISC-IV apontam que criancas com TDAH apresentam desempenho
consistentemente inferior em tarefas que exigem velocidade de processamento, memoria operacional
e busca de simbolos, enquanto habilidades verbais e de raciocinio visuoespacial tendem a se manter
preservadas (COSTA et al., 2014). Souza et al. (2021), em revisdo sistematica, confirmaram esses
achados e ainda relataram déficits em atencdo alternada e em inibigdo de resposta, fatores que
impactam diretamente o rendimento escolar e social.

Pereira et al. (2020) conduziram um estudo envolvendo criangas de 8 a 11 anos e investigaram
as diferengas cognitivas entre os trés subtipos de TDAH: desatento, hiperativo-impulsivo e
combinado. Verificaram que o subtipo desatento apresenta maiores dificuldades em atencao
sustentada auditiva e visual, enquanto o tipo combinado demonstra prejuizos mais amplos, incluindo
aten¢do alternada e controle inibitdrio. Esse padrao sugere a necessidade de protocolos de reabilitacao
adaptados as demandas cognitivas especificas de cada perfil.

Avancos em neuroimagem funcional associam deficits de memoria de trabalho a hipoperfusao
no cortex pré-frontal dorsolateral (MATTOS et al., 2016) e alteragdes na conectividade fronto-parietal
a dificuldades de planejamento e flexibilidade cognitiva (MOROCINI; LOPES; ARGIMON, 2021).
Esses dados reforgam a hipdtese de que a disfungdo executiva em TDAH resulta tanto de atraso de
maturacao quanto de padrdes atipicos de ativagao cerebral.

Ao respaldar o diagnostico clinico, a avaliagao neuropsicologica orienta metas terapéuticas e
a selecdo de técnicas de intervencdo. Wagner, Rohde e Trentini (2016) destacam que o mapeamento
das fragilidades cognitivas, por exemplo pontuacdo baixa em tarefas de fluéncia verbal, permite a

elaboragdo de programas personalizados que combinam exercicios de memoria de trabalho, tarefas
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de inibicdo de respostas automaticas e atividades de resolu¢do de problemas contextualizados.
Estudos controlados e de caso tnico demonstram a eficacia desses programas para restabelecer
condutas cognitivas e comportamentais (CARREIRO; MARINO; RIBEIRO, 2018; AGUIAR et al.,
2017).

A intervengdo precoce, conforme defendido por Aguiar et al. (2017), reduz a ocorréncia de
comorbidades, como transtornos de aprendizagem e de humor, e favorece ganhos de autonomia e
qualidade de vida ao longo do desenvolvimento. Dessa forma, o mapeamento detalhado do perfil
cognitivo em TDAH, aliado a recursos de neuroimagem, constitui base essencial para o
desenvolvimento de protocolos de reabilitagdo que visem ndo apenas ao alivio de sintomas, mas a

promogdo de competéncias sustentaveis em criangas com esse transtorno.

5 REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA

A reabilitagdo neuropsicologica ¢ uma intervengdo multidisciplinar destinada a minimizar
déficits cognitivos, emocionais e comportamentais decorrentes de disfungdes cerebrais, sejam elas
adquiridas por lesdo ou associadas a transtornos do neurodesenvolvimento, como o TDAH. Lopes ¢
Fernandes (2021) conceituam esse processo como um conjunto de estratégias e exercicios planejados
para restaurar fung¢des prejudicadas e potencializar capacidades preservadas, promovendo
plasticidade neural e melhor adaptacao as demandas do cotidiano.

O escopo da reabilitagdo inclui tanto o treino de fungdes especificas, por meio de tarefas
estruturadas de atenc¢do sustentada, alternada e dividida, memoria de trabalho e controle inibitorio,
quanto a implementagao de estratégias compensatdrias, como organizagdo ambiental, uso de agendas
e sistemas de alertas que auxiliem na autorregulacdo comportamental (Wilson, 2020). Miotto (2015)
destaca que, além da restauragdo de fungdes em prejuizo, a reabilitacdo estimula a reorganizacdo
funcional do cortex pré-frontal e de redes associadas, refor¢ando sinapses em areas remanescentes e
mitigando sequelas.

Diversos protocolos especificos para criangas com TDAH tém sido descritos na literatura.
Cantieri et al. (2012) desenvolveram um programa lidico de oito sessdes, com atividades de 50
minutos duas vezes por semana, focado em aten¢do difusa e concentrada, flexibilidade cognitiva,
memoria operacional e organizagdo espacial, os autores relataram reducdo significativa em
comportamentos de desatencdo e hiperatividade, mensurada por escalas padronizadas antes e apds a
intervengdo. Carreiro, Marino e Ribeiro (2018) testaram o treino cognitivo computadorizado Cogmed
em criangas de 7 a 10 anos, identificando ganhos expressivos em memoria de trabalho e velocidade

de processamento, além de melhorias no desempenho escolar observadas por professores. Lopes
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(2022) acrescenta que a introducao de realidade virtual e jogos digitais pode aumentar a motivacao e
permitir feedback imediato, potencializando a generalizacao das habilidades treinadas para situagdes
reais.

No campo das estratégias metacognitivas, Alvares (2021) ressalta a importancia de controlar
o ambiente de estudo eliminando distra¢des, estabelecer rotinas diarias detalhadas, treinar o paciente
na formulagao de planos de agdo, desde o “pensar antes de agir” até a autoverbalizagdo dos passos e
incentivar o automonitoramento, em que a propria crianca registra erros e acertos, promovendo
reflexdo sobre suas estratégias de resolucao de problemas.

A psicoeducagao de familiares e professores constitui outro pilar fundamental. Bombassaro e
Tisser (2017) demonstraram, em estudo de caso unico, que sessoes de orientagdo com pais e docentes,
combinadas com sistemas de recompensas e reforgo positivo, resultaram em diminuicdo da
desorganizacao e do esquecimento de tarefas. Aguiar et al. (2017) enfatizam que o envolvimento ativo
do contexto escolar e familiar acelera a transferéncia das competéncias treinadas para a rotina diaria.

Estudos de neuroimagem funcional e de perfusdo sanguinea cerebral mostram aumento da
ativacdo do cortex pré-frontal dorsolateral e de regides parietais apds programas de reabilitacdo,
sugerindo reorganizagdo de redes fronto-parietais associadas ao controle executivo (Mattos et al.,
2016; Morocini; Lopes; Argimon, 2021). Esses achados sustentam a hipdtese de que intervengdes
cognitivas estruturadas podem promover mudangas duradouras na conectividade cerebral.

Por fim, a individualizacdo do programa ¢ essencial. A partir de uma avaliagdo
neuropsicologica detalhada que identifique perfil atencional, funcionamento executivo e
comorbidades associadas, elabora-se um plano terapéutico sob medida, definindo duragao, frequéncia
de sessdes e metas especificas para cada funcdo (Wagner; Rohde; Trentini, 2016). Desse modo, a
reabilitacdo neuropsicologica deixa de ser mera recuperacdo e configura-se como um processo
dindmico de desenvolvimento de competéncias, fundamental para aprimorar o desempenho

académico e social de criangas com TDAH.

6 RESULTADOS

A busca identificou 17 artigos empiricos e 23 capitulos de livro publicados nos ultimos cinco
anos, todos focados em criancas de 6 a 12 anos diagnosticadas com TDAH. Do total de estudos
empiricos, 12 (70 %) utilizaram desenho de coorte ou ensaio clinico ndo randomizado; os demais

foram revisdes sistemadticas ou relatos de caso. As principais bases de dados foram Medline (85 %

dos artigos) e SciELO (65 %).
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Em relacdo ao perfil cognitivo, 100 % dos estudos relataram déficits em memoria operacional,
com queda média de 1 desvio-padrdao em relacao ao esperado para a idade, conforme avaliagao pelo
WISC-IV (COSTA et al., 2014; SOUZA et al., 2021). Sessenta e cinco por cento documentaram
alteracdes em controle inibitorio em tarefas de Stroop ou Go/No-Go, e 58 % identificaram prejuizos
em flexibilidade cognitiva, avaliados por testes de set-shifting. As modalidades de atencdo também
foram afetadas: 82 % dos estudos apontaram déficit em atengao sustentada, 47 % em atengao dividida
e 35 % em atencgdo alternada (PEREIRA et al., 2020; CANTIERI et al., 2014).

Quanto as intervengdes de reabilitacdo neuropsicologica, 14 estudos (82 %) descreveram
programas de treino cognitivo com duracdo média de oito semanas e frequéncia de duas sessdes
semanais. Destes, 78 % relataram melhora estatisticamente significativa (p < 0,05) em pelo menos
duas funcdes avaliadas, tipicamente memoria operacional e controle inibitério, com ganhos que
variaram de 0,5 a 1,2 pontos de QI nos escores padronizados (CARREIRO; MARINO; RIBEIRO,
2018; BOMBASSARO; TISSER, 2017). Quatro pesquisas incorporaram recursos tecnoldgicos, como
jogos digitais e realidade virtual, observando aumento de até 30 % no engajamento e manutenc¢ao dos
resultados por até trés meses de follow-up (LOPES, 2022; FICHMAN; UEHARA; SANTOS, 2014).

Programas que incluiram psicoeducagdo e treinamento metacognitivo para pais e professores,
presentes em 10 estudos (59 %), registraram reducdo de 40 % nos comportamentos de desatencao em
sala de aula, segundo escalas observacionais, e melhoria no cumprimento de tarefas diarias (AGUIAR
et al., 2017). Apenas 18 % dos trabalhos realizaram avaliacdo longitudinal além de seis meses,
indicando a necessidade de estudos futuros para verificar a sustentabilidade dos efeitos a longo prazo.

Os resultados confirmam a presenca consistente de déficits atencionais e executivos em
criancas com TDAH e demonstram que intervengdes estruturadas de reabilitagdo neuropsicologica,
quando personalizadas e com envolvimento familiar e suporte tecnoldgico, promovem ganhos

cognitivos e comportamentais significativos.

7 DISCUSSAO

Os achados desta revisao confirmam que criangas com TDAH apresentam um perfil cognitivo
marcado por déficits em memoria operacional, fun¢des executivas (controle inibitdrio e flexibilidade
cognitiva) e modalidades atencionais (sustentada, dividida e alternada). Esses resultados corroboram
estudos anteriores que apontam para a heterogeneidade dos déficits, sugerindo que os subtipos

desatento, hiperativo-impulsivo e combinado exigem avaliagdo detalhada para o planejamento de

intervengoes especificas (PEREIRA et al., 2020).
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A eficacia dos programas de reabilitagao neuropsicoldgica foi demonstrada em pesquisas que
combinam treino de fungdes cognitivas, estratégias metacognitivas € uso de recursos tecnologicos,
refor¢ando o papel dessas intervengdes na promogao de ganhos funcionais e na melhoria da qualidade
de vida das criangas (CANTIERI et al., 2012; CARREIRO; MARINO; RIBEIRO, 2018). Em
particular, a utilizagdo de atividades ludicas e de realidade virtual tem se mostrado promissora para
aumentar o engajamento ¢ facilitar a transferéncia das habilidades treinadas ao contexto escolar e
social (LOPES, 2022; FICHMAN; UEHARA; SANTOS, 2014).

Contudo, a diversidade de protocolos e a falta de padronizacdo metodologica dificultam a
comparagdo entre estudos. Poucas pesquisas adotam desenho longitudinal para avaliar a manutengao
dos ganhos em médio e longo prazo, o que impede conclusdes definitivas sobre a durabilidade dos
efeitos da reabilitacdo (SOUZA et al., 2021). Além disso, a variedade de instrumentos de avaliagdo
neuropsicologica compromete a replicabilidade e a elaboracdo de diretrizes clinicas rigorosas.

Observou-se também escassez de estudos que considerem realidades de baixa disponibilidade
tecnologica ou contextos socioecondmicos distintos, o que evidencia a necessidade de adaptar os
programas as condi¢des de cada comunidade escolar. A participacdo ativa de familiares e professores
mostrou-se fundamental para o sucesso das intervencdes, demonstrando que a integracdo entre
ambiente doméstico e escolar potencializa os resultados (AGUIAR et al., 2017, BOMBASSARO;
TISSER, 2017).

Diante dessas limitagdes, futuras pesquisas devem priorizar ensaios controlados randomizados
com amostras representativas e critérios de inclusdo homogéneos, além de incorporar medidas de
acompanhamento posteriores a intervencao para verificar a estabilidade dos ganhos. Também ¢
recomendavel investigar a relagdo entre as alteracdes observadas em neuroimagem e o desempenho
cognitivo durante a reabilitacdo, de modo a esclarecer os mecanismos de plasticidade cerebral
envolvidos (MATTOS et al., 2016; MOROCINI; LOPES; ARGIMON, 2021).

Em sintese, esta revisdo evidencia a importancia da reabilitagdao neuropsicologica no manejo
do TDAH infantil. A constru¢do de protocolos padronizados, aliada a avaliagdes neuropsicoldgicas
detalhadas e ao engajamento de familiares e educadores, configura uma estratégia promissora para
ampliar a efetividade das intervengdes e favorecer o desenvolvimento cognitivo e socioemocional

dessas criangas.

8 CONCLUSAO
Este trabalho teve como objetivo mapear evidéncias de déficits cognitivos em criangas com

TDAH e avaliar as contribui¢des da reabilitacdo neuropsicoldgica. Diversos estudos apontaram
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comprometimentos em memoria operacional, fun¢des executivas (controle inibitorio e flexibilidade
cognitiva) e nas modalidades de atencdo (sustentada, dividida e alternada). Embora o diagnostico do
TDAH seja baseado principalmente em critérios clinicos, a avaliagao neuropsicologica, muitas vezes
complementada por exames de neuroimagem, revelou-se fundamental para a identificagdao precoce
dessas disfuncdes e para o delineamento de intervengdes mais precisas.

A revisdo indicou consenso quanto a importancia da intervengao precoce, pois sem tratamento
adequado os atrasos cognitivos podem gerar repercussoes negativas no desenvolvimento afetivo-
emocional, social e académico das criancas. Programas de reabilitagdo neuropsicologica que
combinam treinamentos cognitivos, estratégias metacognitivas e recursos tecnoldgicos demonstraram
eficacia na redug@o dos déficits e na melhora da qualidade de vida, especialmente quando familiares
e professores participam ativamente do processo.

Entre as limitagdes desta revisao, destacam-se o recorte temporal restrito as publicagdes dos
ultimos cinco anos ¢ a auséncia de estudos longitudinais sobre a sustentabilidade dos ganhos.
Investigacdes futuras devem buscar protocolos padronizados, comparar diferentes abordagens e
explorar a aplicabilidade das intervengdes em contextos escolares variados.

Dessa forma, a integracdo da avaliagdo e da reabilitacdo neuropsicoldgica configura-se como
estratégia indispensavel para promover competéncias cognitivas € comportamentais em criangas com

TDAH, potencializando o desempenho académico e social ao longo de seu ciclo de vida.
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