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RESUMO

Os transtornos mentais, sofrimento psiquico e distirbios do sono exercem efeitos negativos no
cotidiano e na qualidade de saude e de vida das pessoas. Objetivo: analisar possiveis associacdes entre
ansiedade e caracteristicas sociodemograficas de académicos de enfermagem. Método: estudo
descritivo exploratorio do tipo seccional. A populacao estudada foi de 446 académicos de enfermagem
de duas universidades federais do Rio. Foi utilizada a escala adaptada para o portugués, baseada na
versio do Beck Anxiety Inventory (BAI). A pesquisa foi aprovada pelos Comités de Etica das
instituicdes envolvidas. Resultados: os resultados demonstraram homogeneidade na quantidade de
casos para ansiedade minima 109 (24,4%), leve 113 (25,3%), moderada 96 (21,5%), e grave 128
(28,7%). A média dos valores encontrada na escala de Beck foi 22,4 pontos, com 206 alunos acima
dessa média (46,2%). Houve associagdo estatistica entre ansiedade e sexo feminino, filhos, suspeicao
de TMC, ma-qualidade da internet, classificacdo ruim da saude mental, idade (até 21 anos), pessoas
proximas infectadas pelo covid-19 e diagnostico de doenga cronica. Conclusdo: os resultados e
discussao neste estudo fazem conexdo entre isolamento social, ansiedade e TMC, além de seus fatores
relacionados na populagdo de estudantes de enfermagem, durante a pandemia de covid-19

Palavras-chave: Ansiedade. Enfermagem. Pandemia.
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1 INTRODUCAO

A doenga provocada pelo coronavirus foi identificada pela primeira vez em dezembro de 2019
na cidade de Wuhan, na China, e em margo de 2020 a Organizacao Mundial da Saude (OMS) a declarou
como pandemia. Nesse momento, a propria OMS alertava para a possibilidade de geracdo de
transtornos mentais na populacao (OMS, 2020). As pandemias sdo geradoras de impacto global varios
seguimentos da sociedade, sobretudo na satde, economia, politica e vida social (MAIA; DIAS, 2020,
ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020).

As alteragdes sofridas pela sociedade sdo inumeras e nem todas as pessoas conseguiram lidar
com tais mudangas (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020). Infelizmente, as medidas de quarentena
e de isolamento social difundidas mundialmente tém contribuido para o aumento de estresse, medo e
ansiedade das pessoas (BARBOSA et al, 2021).

Embora seja compreensivel que os esfor¢os praticos e cientificos estejam focados nos aspectos
bioldgicos da doenca, o contexto pandémico e as medidas de controle preconizadas afetam a populagao
em muitas dimensdes das condi¢des de vida e de satide, mais marcantemente no componente de saude
mental. Os transtornos mentais, sofrimento psiquico e disturbios do sono exercem efeitos negativos no
cotidiano e na qualidade de saude e de vida das pessoas, podendo levar a incapacidades, se tornar
fatores de risco para doengas cronicas ou virais, além de modificar comportamentos relacionados a
saude (BARROS et al, 2020).

Durante o periodo de formagdo, os académicos de enfermagem dispdoem de fatores
desencadeantes da ansiedade, como exemplo a experiéncia na pratica clinica, o contato direto com
pacientes, a obrigacao em lidar com situacdes estressantes, como a iminéncia de morte, contato com o
sofrimento psiquico, 0 medo de cometer erros, a avaliacdo dos instrutores no cenario da pratica, falta
de inclusdo em grupo social e sentimentos de inadequagdo. O cendrio exaustivo vivenciado pelos
académicos aponta conflitos e exigéncias para uma adaptacdo eficaz na rotina (PACHECO;
CARDOSO; MOURAO, 2021).

Alguns problemas do isolamento social sdo descritos como: efeitos psicoldgicos negativos, tais
como confusdo, raiva e até estresse pos-traumatico. Alguns desses efeitos mantiveram-se num periodo
de tempo mais alargado. A durag@o do periodo de isolamento social, as dividas e medos em relagao
ao virus ou a infecdo, a frustragao, a diminui¢ao de rendimentos, a informagao inadequada e o estigma
foram identificados como os principais fatores estressores (MAIA; DIAS, 2020). Estudo realizado em
Portugal confirmou aumento significativo de perturbagdo psicoldgica (ansiedade, depressao e estresse)
entre os estudantes universitarios no periodo pandémico comparativamente a periodos normais

(MAIA; DIAS, 2020).
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Aspectos emocionais sdo relevantes durante processos epidémicos. Por isso, durante a
ocorréncia da pandemia de covid-19, autores identificaram a “pandemia do medo” ou a “coronafobia”.
Pesquisas realizadas na China tém reportado prevaléncias elevadas de depressdao e ansiedade,
sobretudo entre trabalhadores da 4rea da satde. Maiores prevaléncias de depressao e de ansiedade tém
sido encontradas entre pessoas que precisaram respeitar a quarentena, comparadas aos ndo afetados
pela medida. Elevadas prevaléncias de depressao e ansiedade foram encontradas entre pessoas do sexo
feminino durante a pandemia, segundo estudo realizado no Pais Basco (BARROS et al, 2020).

Mediante ao exposto, este estudo traz como objetivo: analisar possiveis associagdes entre grau
de ansiedade e caracteristicas sociodemograficas e habitos de vida dos académicos de enfermagem.
Em cada periodo historico aconteceram fenomenos relacionados a satide da humanidade que exigiram
mudangas no comportamento social da populagdo, refletindo na sua forma de pensar e lidar com

determinadas situagdes (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020).

2 METODOLOGIA

O presente estudo possui carater descritivo exploratorio do tipo seccional. A populagdo
estudada foi de 446 académicos de enfermagem da UFF e UFRIJ. A pesquisa foi realizada entre
setembro e dezembro de 2020.

A coleta de dados aconteceu através de questionario eletronico online disponibilizado por meio
da plataforma Google Docs. O instrumento aplicado foi questionario estruturado contendo perguntas
abertas e fechadas, sobre caracteristicas referentes aos aspectos sociodemograficos, habitos de vida e
saude e ansiedade. Foi utilizada a escala adaptada para o portugués, baseada na versao do Beck Anxiety
Inventory (BAI). O instrumento foi desenvolvido para verificagdo do nivel de intensidade da
ansiedade.

Inicialmente, foi realizada uma andlise univariada que permitiu descrever as caracteristicas
sociodemograficas e académicas da populacdo estudada. Para analise bivariada, as caracteristicas
foram agrupadas em dois estratos, detalhadamente descritos abaixo:

A variavel idade foi analisada segundo a média encontrada e em trés estratos: até 21 anos, de
21 a 30 anos, e acima de 30 anos. Quanto a raga/cor, foram agrupadas em trés categorias: preto, branco
e outros. Para analise da situacdo conjugal, foram consideradas duas categorias: com companheiro (a)
e sem companheiro (a) e em trés estratos: casados € em unido estavel, separados e divorciados, e
solteiros.

A varidavel numero de moradores no domicilio foi analisada segundo a média encontrada. A

escolaridade informada foi agrupada em duas categorias para analise pela média de anos de estudo:
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ensino superior completo ou incompleto. A renda foi analisada de acordo com os valores per capita,
em salarios minimos da época em que foi realizada a coleta de dados (R$ 1.045,00). Essa variavel
também foi avaliada segundo a média encontrada para cada grupo.

Quanto ao periodo, foram utilizadas duas divisdes: de primeiro ao quinto periodo, acima do
quinto periodo; e em trés estratos: ciclo basico (até o quarto periodo), meio (do quinto ao sétimo
periodo) e fim (a partir do oitavo periodo).

A qualidade do acesso a internet foi dividida de duas maneiras: 6tima e boa, regular ruim e
péssima; € em trés estratos: Otima e boa, regular, ruim e péssima. A autoavaliacdo da saude mental
ficou dividida em trés estratos: 6tima e boa, regular, ruim e péssima. A variavel ansiedade foi analisada
segundo a média encontrada. As demais variaveis estavam originalmente dicotomizadas.

O BAI constitui-se de 21 itens, e o individuo deve apontar, em uma escala de quatro pontos, o
nivel de gravidade do sintoma. O instrumento demonstrou-se apropriado para utilizacdo ndo somente
em pacientes psiquiatricos, mas também para a clinica médica e para a populacdo ndo clinica. Os
resultados da escala de Beck variam em: ansiedade minima (escores de 0 a 10), leve (escores de 11 a
19), moderada (escores de 20 a 30), e grave (escores de 31 a 63) (FERREIRA; SILVA; COSTA, 2019;
LEMOS et al, 2018). O valor de alfa de Cronbach encontrado foi de 0,645.

O teste qui quadrado (x2) foi utilizado para verificar diferengas entre os grupos analisados,
durante a analise bivariada. Foi considerado, na avaliacao da significancia, o valor p< 0,05. Cada etapa
do processo de analise dos dados foi realizada utilizando o programa Statistical Package for the Social
Sciences versao 21(SPSS®).

A pesquisa foi aprovada pelos Comités de Etica em Pesquisa da UFF, sob o nimero 4.249.624

e CAAE 35501620.9.0000.5583 e da UFRJ, sob o nimero 4.263.701 e CAAE 36482520.9.0000.5238.

3 RESULTADOS

Os resultados demonstraram homogeneidade na quantidade de casos para ansiedade minima
109 (24,4%), leve 113 (25,3%), moderada 96 (21,5%), e grave 128 (28,7%). A média dos valores
encontrada na escala de Beck foi 22,4 pontos, com 206 alunos acima dessa média (46,2%). A mediana
foi de 20,0 e o desvio padrdo de 14,2. A moda descoberta na pesquisa foi 9,0. O valor de alfa de
Cronbach encontrado foi de 0,645. Na UFRJ, a média encontrada foi de 24,0. Na UFF, 20,2.

Desordens de cunho psicoldgico foram expressas através de relatos de ansiedade e demais
sintomas identificados na escala de Beck. No modo de autoconceito, a necessidade basica subjacente

¢ a integridade psiquica e espiritual, e tal integridade foi rompida durante a pandemia de covid-19.
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Esses problemas de adaptacdo na integridade do self podem interferir na capacidade da pessoa de se
recuperar ou de fazer o que ¢ necessario para manter a saude.

Foram associados positivamente a essa média de ansiedade os seguintes elementos: sexo
feminino, presenga de filhos, suspeicdo de TMC, ma qualidade no acesso a internet, classificagdo ruim
da satde mental, idade (até 21 anos), pessoas proximas infectadas pelo covid-19 e diagnostico de

doenca cronica (Tabela 1).

Tabela 1 — Analise bivariada entre média de ansiedade e variaveis de interesse dos estudantes de graduacdo em
enfermagem de universidades federais, 2020 (N = 446).

VARIAVEIS (UFF e UFRJ) N n % Val‘: de
Idade 0,12
Até 23 anos 270 131 48,5
Acima de 23 anos 176 75 42,6
Sexo 0,007
Feminino 391 190 48,6
Masculino 55 16 29,1
Raca/cor 0,24
Preto 85 45 52,9
Branco 221 103 46,6
Outros 140 58 414
Situagdo conjugal 0,89
Com companheiro (a) 42 19 45,2
Sem companheiro (a) 404 187 46,3
Presenca de filhos 0,02*
Sim 19 4 21,0
Nao 427 202 47,3
Numero de moradores no domicilio 0,78
Até 3 moradores 235 110 46,8
Acima de 3 moradores 211 96 45,5
Mora com pessoa que precisa de cuidados permanentes 0,14
Sim 107 56 52,3
Nio 339 150 442
Escolaridade 0,14*
Ensino superior incompleto 427 200 46,8
Ensino superior completo 19 6 31,6
Faixa de renda 0,31
Até 3SM 268 129 48,1
Acima de 3SM 178 77 432
Situacgdo laboral 0,75
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Trabalha 101 48 47,5
Nao trabalha 345 158 45,8
Tabagismo 0,52*
Sim 16 7 43,7
Nio 430 199 46,3

Legenda: N = total na linha; n = total de suspeitos acima de 7; %= prevaléncia; P=Teste do qui quadrado de Pearson;
*Valores do teste de Fischer

Tabela 1 — Analise bivariada entre média de ansiedade e variaveis de interesse dos estudantes de graduacdo em
enfermagem de universidades federais, 2020 (N = 446) (continuag?o)

VARIAVEIS (UFF e UFRJ) N n % Val‘l’)r de
Consumo de drogas 0,47*
Sim 16 8 50,0
Nao 430 198 46,0
Atividade fisica 0,46*
Sim 17 4 23,5
Nao 429 202 47,1
Etilista regular 0,54
Sim 145 64 44,1
Nao 301 142 47,2
Possui ambiente proprio para estudo 0,16
Sim 419 190 453
Nao 27 16 59,2
TMC (corte 7) 0,00*
Suspeito 315 197 62,5
Nao suspeito 131 9 6,8
Qualidade do acesso a internet na residéncia 0,00
Boa e 6tima 262 102 38,9
Regular, ruim e péssima 184 104 56,2
Periodo que estd cursando 0,714
Até 5° periodo 297 67 22,6
Acima do 5° periodo 149 67 45,0
Como classifica sua satide mental <0,0001
Otima 91 10 11,0
Regular 176 62 35,2
Ruim 179 134 74,9
Qualidade do acesso a internet na residéncia 0,001
Otima ou boa 262 102 38,9
Regular 142 82 57,7
Ruim ou péssima 42 22 524
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Periodo que esta cursando 0,830
Até 4P (ciclo basico) 223 106 47,5
Do 4P ao 7P (meio) 171 76 44 4
Do 8P ao 10P (fim) 52 24 46,2

Legenda: N = total na linha; n = total de suspeitos acima de 7; %= prevaléncia; P=Teste do qui quadrado de Pearson;
*Valores do teste de Fischer

Tabela 1 — Analise bivariada entre média de ansiedade e variaveis de interesse dos estudantes de graduacdo em
enfermagem de universidades federais, 2020 (N = 446). (continuag&o)

VARIAVEIS (UFF e UFRJ) N n % Val‘: de
Idade (em trés estratos) 0,005
Até 21 anos 202 109 54,0
De 21 a 30 anos 225 92 40,9
Acima de 30 anos 19 5 26,3
Infectado pelo covid-19 0,293
Sim 64 46 71,9
Nao 382 269 70,4
Sentiu-se suficientemente informado acerca da pandemia da 0,069*
Sim 435 198 45,5
Nio 11 8 72,7
Possui alguém proximo que faleceu com covid-19 0,023
Sim 278 140 50,4
Nao 168 66 39,3
Pessoas proximas infectadas pelo covid-19 0,002*
Sim 419 201 48,0
Nio 27 5 18,5
Existe fatores que dificultem a rotina de estudos 0,506
Sim 261 124 47,5
Nao 185 82 443
Situacdo conjugal (trés estratos) 0,029
Casado ou unido estavel 42 19 452
Separado ou divorciado 8 0 0
Solteiro 396 187 47,2
Exerce ou exerceu atividade profissional na linha de frente 0,483
Sim 46 19 41,3
Nao 400 187 46,8
Cuidou de alguém com covid-19 0,060
Sim 91 50 55,0
Nao 355 156 44,0
Diagnédstico de doenga cronica 0,000
Sim 111 74 66,6
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Nio 316 122 38,6

Prefere ndo responder 19 10 52,6

Legenda: N = total na linha; n = total de suspeitos acima de 7; %= prevaléncia; P=Teste do qui quadrado de Pearson;
*Valores do teste de Fischer.

Tabela 1 — Analise bivariada entre média de ansiedade e variaveis de interesse dos estudantes de graduacdo em
enfermagem de universidades federais, 2020 (N = 446). (continuag¢ao)

VARIAVEIS (UFF ¢ UFRJ) N n % Val‘l’)r de

Possuia bolsa antes da pandemia 0,994
Sim 91 42 46,1
Nio 355 164 46,2

Conhecimento ou acesso em algum ambiente virtual de 0,114*
Sim 434 203 46,0
Nao 12 3 25,0

Possui acesso a internet onde mora atualmente 0,142*
Sim 441 202 45,8
Nio 5 4 80,0

Quantidade de recursos online disponiveis 0,045
Um 56 30 53,5
Dois 323 155 48,0
Trés 61 18 29,5
Quatro 5 2 40,0
Cinco 1 1 100,0

Legenda: N = total na linha; n = total de suspeitos acima de 7; %= prevaléncia; P=Teste do qui quadrado de Pearson;
*Valores do teste de Fischer

4 DISCUSSAO

Pesquisa com académicos de enfermagem em Roraima encontrou valores semelhantes. Em
relacdo ao grau de ansiedade, notou-se que a maioria dos participantes apresentam ansiedade em nivel
moderado (31%), seguido por ansiedade minima (28,4%), ansiedade grave (23%) e ansiedade em um
grau leve (17,6%) (PACHECO; CARDOSO; MOURAO, 2021).

Estudo com académicos de enfermagem no Piaui também avaliou a presenga dos diferentes
niveis de ansiedade, através do inventério de Beck, e constatou que dos 50 alunos a maioria apresentam
ansiedade grave (32%) e ansiedade leve (30%). Nesse contexto, foram identificados alguns fatores
predispostos para o aparecimento da ansiedade, como sedentarismo, baixas quantidade e qualidade de
sono, € o tempo prolongado de utilizagao de aparelhos eletronicos (SOUSA et al, 2022).

Os dados de estudo na Jordania revelaram que cerca de 63% dos participantes apresentavam

um nivel moderado de ansiedade e 32% apresentavam niveis de ansiedade “grave” e “extremamente
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grave” (no total 89%) (MRAYYAN et al, 2023). Em pesquisa com residentes multiprofissionais,
31,30% apresentavam niveis de ansiedade classificados como moderado e grave (DANTAS et al,
2021).

Em tempos de epidemia, as pessoas tendem a sentir medo de ser infectadas com o virus e dessa
forma passam a desenvolver crises de ansiedade, estresse e depressdo, pois sdo muitas as incertezas,
medos e solidao. Também ¢ natural que diante de tal fendmeno haja maior preocupacao a saide mental
(ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020, COTRIM et al, 2021).

Foi identificada diferenca estatistica significativa para a variavel idade (p = 0,005), com maior
prevaléncia entre os que possuiam até 21 anos. Corroborando com o presente estudo pesquisadores do
Hospital Sofia de Criangas, na Holanda, analisaram mais de mil estudos cientificos para compreender
em que fase da vida cada tipo de transtorno de ansiedade comega. Sendo constatado que a idade média
para desenvolver algum distirbio de ansiedade ¢ 21 anos (LIJSTER et al., 2017). Essa ¢ a etapa em
que os jovens estdo entrando na vida adulta, descobrindo o que gostam ou desgostam, se tornando
cidaddos atuantes na sociedade, sendo assim um momento critico na formacao da psiqué.

Os alunos com menos de 25 anos apresentaram maior nivel de dependéncia de internet em
ensino remoto e cibercondria em ensino remoto do que estudantes com mais de 25 anos (MRAYYAN
et al, 2023).

Apresentou diferenca estatistica significativa entre o sexo feminino (p = 0,005), também
apresentou significancia nao possuir filhos (p = 0,020).

De forma semelhante ao nosso estudo, em que as mulheres foram mais afetadas pela ansiedade,
em pesquisa no Maranhdo, a populagdo feminina analisada sob a perspectiva do inventario de
ansiedade, se mostrou mais vulneravel a quadros de ansiedade variando entre moderada a grave
(OLIVEIRA et al, 2021). O mesmo ocorreu em pesquisa com académicos de Enfermagem na Espanha
(MOSTEIRO-DIAZ et al, 2023).

Esses achados podem ser explicados historicamente pelo fato de as mulheres assumirem as
tarefas domésticas, serem submetidas a menor remuneragao e desvalorizagao profissional. Devido ao
isolamento social, as rotinas foram intensificadas, somando o preparo de refei¢des, limpeza da casa,
cuidado com idosos, criancas ¢ enfermos, considerados deveres femininos. Mais um fator estressor
entre as mulheres foi o crescimento da violéncia doméstica, durante a pandemia e a convivéncia
domiciliar por tempo indeterminado (BARROS et al., 2020; MARQUES et al., 2020).

Ainda sobre a questdo de género, as mulheres na area da satide tendem a ser mais acometidas
mentalmente, pois o sexo feminino compde grande maioria do pessoal da enfermagem e sdo, muitas

vezes, as principais responsaveis pelo trabalho doméstico e cuidado com os filhos, tendo maiores
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chances de, quando aliada as demais circunstancias as quais estdo inseridas, terem sua saude mental
afetada (BEZERRA et al, 2020). Outras possiveis causas desse aumento de risco seriam as interacoes
entre influéncias hormonais, diferencas sexuais ligadas a aspectos neuronais envolvidas com humor e
ansiedade, fatores estressores ligados aos papéis do género e a importancia atribuida ao apoio social
da mulher (SILVA et al, 2019).

Por outro lado, ¢ necessario considerar que essa nova realidade sirva para construir seres
humanos melhores e capazes de entender que nem tudo esta no seu controle. Além disso, outras formas
de viver foram retomadas e devem ser valorizadas, como por exemplo a possibilidade de passar mais
tempos com os filhos e conjuges. Nesse sentido, outra alternativa ¢ buscar encontrar os pontos
positivos que toda situagdo possibilita (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020).

Na Indonésia, estudo realizado com estudantes de enfermagem evidenciou recebimento de
apoio da familia, como pais ou irmdos e irmads, na participacdo na aprendizagem online. Isso foi
considerado pelos estudantes de enfermagem como um meio de reduzir o estresse no aprendizado
online (TAMBUNAN; SINAGA, 2023).

Em Portugal, foi evidenciado que os estudantes que integraram o estudo no periodo pandémico
apresentaram niveis significativamente mais elevados de depressdo, ansiedade e estresse
comparativamente aos que integraram o estudo no periodo normal, ou seja, impacto psicologico
negativo da pandemia nos estudantes (MAIA; DIAS, 2020).

Outros fatores como atividades curriculares, rotina de atividades pessoais, preocupagdo com
futuro profissional, mé alimentacdo, baixa qualidade de sono, falta de tempo para lazer, bem como o
distanciamento social, em especial aqueles que precisaram sair de suas cidades natais para estudar
emergiram como fatores desencadeadores da ansiedade em académicos de Enfermagem (SILVA et al,
2021).

O ambiente académico do ensino superior traz varias mudangas, como a forma de estudo, o
aumento das cargas hordarias, grandes exigéncias e pressao para qualificacao e aprendizado adequados
aos discentes de enfermagem, por ter que trabalhar com as vidas de outras pessoas. Além de efetuar
todas as atividades requeridas pelo curso, ¢ necessario conciliar com a vida social, com o bem-estar
emocional e rotina de sono regular saudavel. A auséncia de equilibrio nesses elementos afeta a saude
mental e a qualidade de vida dos estudantes, gerando vulnerabilidade psicologica, que além da
ansiedade, pode acarretar outras doencas mentais (SOUSA et al, 2022).

Muito embora haja diversas vantagens na atividade fisica, que promove a movimentagdo do
corpo e relaxamento da mente, pesquisa mostrou que apenas 24% dos estudantes relataram praticar

I3

exercicio com frequéncia. Porcentagem relativamente negativa, pois exercita-se ¢ uma forma de
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autocuidado, que previne contra varias doencas, inclusive transtornos de ansiedade (SOUSA et al.,
2022). A relagdo entre exercicio fisico e os transtornos do humor ¢ apontada em diversos estudos que
abordam os beneficios psicoldgicos da pratica regular de atividades fisicas. Ocorre que a pratica
regular de atividades aerobias pode produzir efeitos ansioliticos e proteger o organismo dos efeitos
prejudiciais do estresse na saide mental (ARAUJ O; MELLO:; LEITE, 2007).

Encontrou-se diferenca estatistica significativa entre a variavel classificagdo da saude mental e
o desfecho, com maior prevaléncia entre os que referem como ruim (p = 0,000), também apresentou
significancia possuir diagnostico prévio de doenga cronica (p = 0,000). Portadores de enfermidades
cronicas foram relacionados a formas mais graves da covid-19, portanto, exposto a situacdes
extremamente estressantes ¢ geradoras de ansiedade. Impossibilitados de ir e vir ocasionando
desequilibrio no processo saude-doenga, habitos poucos saudaveis, como sedentarismo ¢ consumo de
ultraprocessados, e afetando na qualidade de vida desses individuos (ESTRELA et al., 2020; MALTA
et al., 2021).

Apresentou significancia entre os individuos que conheciam alguém que foi infectado pelo
covid-19 (p =0,002) e alguém que faleceu da doencga (p = 0,0023). Essa associa¢do pode ser explicada
pelo fato de ser um novo virus, com diversas novas informagdes sendo divulgadas diariamente e
aumento dos niimeros de morte. Diante de momento de alerta e vulnerabilidade a populagdo entra em
panico ao vivenciar algo jamais previsto (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020). Ter sido infectado
e ter algum familiar proximo infectado foram estatisticamente significativos associados a subescala
ansiedade em estudo realizado na Espanha (MOSTEIRO-DIAZ et al, 2023).

Esse sentimento ¢ expresso, por exemplo, pelo medo de contaminagdo/transmissao e pela perda
de entes queridos. Tal instabilidade emocional surge em decorréncia dessas preocupagdes geradas pela
pandemia, que trouxe uma inseguranca nao somente individual, mas coletiva (ACIOLI et al, 2022). O
temor de perder um ente querido ou amigo, viver o luto e ndo conseguir se despedir traz a tona
sentimentos de medo, anglstia, impoténcia e tristeza, deixando os cidaddos suscetiveis ao
desenvolvimento de transtornos de ansiedade.

Também se encontrou diferenca estatistica significativa entre aqueles que possuiam ruim ou
péssima qualidade de acesso a internet (p = 0,000), esta essencial para a continuidade dos estudos
durante a pandemia. Os avancos tecnologicos das ultimas décadas tornaram possivel o ensino remoto,
esses recursos nem sempre chegam, ou estdo disponiveis para todos (BRANCO; ADRIANO;
ZANATTA, 2020). A internet, ferramenta bésica e, deficitaria, muitas vezes pode atrapalhar mais do
que ajudar, agravando as desigualdades e aumentando a ansiedade desses alunos (FAGUNDES et al.,

2022).
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Manter o distanciamento ou isolamento social por um periodo de duracdo incerta, tém levado
a propostas de organizagdo e implementacao de servicos de atencao a saude mental em novos moldes.
A Comissao Nacional de Satude da China, logo em janeiro de 2020, promulgou principios basicos para
atendimento psicoldgico durante a pandemia, organizando rapidamente o estabelecimento de servicos
de apoio psicologico on-line e de assisténcia psicologica, por meio de hot-lines, a serem prestados por
profissionais da sailde mental em institui¢des médicas e académicas nas 24 horas do dia. A OMS ¢ as
sociedades e associagdes de profissionais de saude mental de varios paises tém produzido e divulgado
guias com recomendagdes de praticas e condutas para a preservagao e atendimento a saide mental em
meio a pandemia e durante periodos de distanciamento ou isolamento social (BARROS et al, 2020).

Pesquisa em Portugal revelou que os estudantes que tiveram maior ansiedade ao longo de todo
o periodo de isolamento foram os que perceberam impacto negativo na aprendizagem e no
aproveitamento escolar e, também, os que manifestaram necessidade de apoio psicoldgico
(AUGUSTO et al, 2023).

Estudos sobre os fatores intervenientes ao transtorno de ansiedade em académicos de
enfermagem sdo escassos, percebeu-se que, a sintomatologia esta presente durante a formagao, além
de influenciar em sua assisténcia com seus futuros clientes/pacientes € na maneira de lidar com sua
propria saude (SILVA et al, 2021). Importa continuar a explorar as implicagdes da pandemia na satide
mental dos estudantes, para que se possam prevenir € minorar os seus efeitos (MAIA; DIAS, 2020).

E necessario nesse momento de pandemia pensar em mudangas de conceito ¢ quebra de
paradigmas, mesmo que ainda distante daquelas idealizadas, que convergem para um romper de
olhares estigmatizados da sociedade para com a pessoa em sofrimento mental (ROLIM; OLIVEIRA;
BATISTA, 2020).

Tendo em vista a necessidade de seus académicos, sugere-se que as institui¢des de nivel
superior intervenham positivamente levando para suas instalacdes uma sala climatizada, silenciosa
e/ou um ambiente tranquilo ao ar livre de fécil acesso, podendo nesses espagos acontecer as praticas
integrativas e complementares, para que os estudantes possam usufruir de momentos de alivio do
estresse e ansiedade. Além disso, os cursos da area da saude podem investir em projetos de extensdo
com ambulatorios de saide mental que promovam o acolhimento de estudantes de enfermagem (SILVA
etal, 2021).

Entre as estratégias para manejo de ansiedade e estresse nessas condi¢des destacam-se, fazer
pausas ao assistir, ler ou ouvir noticias, incluindo midias sociais, ouvir sobre a pandemia repetidamente
pode ser perturbador; ter cuidado com o corpo, fazer atividades fisicas; respirar, alongar-se e meditar;

tentar fazer refeigdes saudaveis e equilibradas; dormir; evitar alcool e drogas; fazer alguma outra
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atividade prazerosa e conversar com pessoas de confianga sobre os sentimentos presentes diante deste
contexto de pandemia (BARBOSA et al, 2021). Num momento posterior, certamente sera necessario
aprofundar a discussdo e implementar programas de promog¢ao de competéncias sociais € emocionais
junto de populagdes mais jovens, bem como estratégias de remediacdo para episddios traumaticos
decorrentes desta pandemia (MAIA; DIAS, 2020).

Em relagdo as repercussoes positivas no que tange ao ensino em Enfermagem no contexto da
pandemia perpassaram por implicagdes diversas nos estudantes, principalmente, o desenvolvimento
de novas habilidades de estudo e, para os docentes, a ampliagdo de conhecimentos e novas aptidoes
para o ensino com maior uso de tecnologias ¢ ferramentas. Ademais, é fato notdério que o contexto
pandémico permitiu perceber e concretizar a importancia da formacao em Enfermagem para momentos
de crise sanitéria, além de que as institui¢des de ensino superior devem ter um plano de contingéncia
para a continuidade da formagao em ocasides como esta e também € importante estimular a valorizagao
profissional (NASCIMENTO et al, 2023).

Para a formacdo de enfermeiros, ¢ de extrema importancia a aquisi¢ao de conhecimento tedrico
e de habilidades praticas. O ensino remoto foi capaz de substituir as aulas presenciais e suprir a
necessidade de aprendizado teodrico, entretanto, a pratica clinica foi prejudicada (NASCIMENTO et al,

2023).

5 CONCLUSAO

Os dados apoiam a hipotese de que, devido ao isolamento social provocado pela pandemia de
covid-19, os académicos de enfermagem apresentaram, naquele momento, sinais de ansiedade.

E necessario ampliar a discussdo sobre as adaptagdes, como o isolamento social durante a
pandemia de covid-19 e como esse contexto afeta a vida do graduando de enfermagem e o
desenvolvimento de desequilibrios de ordem mental. As informag¢des obtidas neste estudo poderao
servir como subsidios para estratégias de manejo do estado emocional de universitarios. As
universidades precisardo pensar formas de minimizar os efeitos psicologicos causados pela pandemia,
mediante a prestagdo de assisténcia psicossocial e outros mecanismos.

Essas problematicas de satide representam desafios no ambito da formagao em enfermagem, e

seu conhecimento fornece subsidios para a implementacao de intervengdes, visando a promog¢ao da

saude mental dos estudantes.
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