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RESUMO

Poucas acoes de coleta e descarte correto sdo adotadas para a reciclagem e destinacdo ambientalmente
adequada do Oleo Vegetal Residual — OVR. O sabdo sustentavel produzido a partir do 6leo de cozinha
usado ¢ uma alternativa para a minimizacao desse tipo de residuo. No entanto, avaliar sua qualidade e
propor uma correta padronizagdo para o produto final produzido ¢ um processo pouco utilizado, sendo
adotadas técnicas artesanais, com quantidades indefinidas, as quais podem prejudicar a saude dos
recicladores e dos consumidores finais. Para andlise prévia serd coletado o 6leo do restaurante do IFRN
campus Sdo Paulo do Potengi, seguido de utiliza¢do para fabricagdo artesanal do sabdo sustentavel.
Na busca de padronizagdo do sabado produzido, seré utilizado o laboratorio de quimica do IFRN campus
Sao Paulo do Potengi, local onde o residuo serd caracterizado previamente, para definigdes,
proposicdes, comparagdes e Nucleo de Analises de Aguas, Alimentos e Efluentes | NAAE para
alinhamentos dos provaveis contaminantes identificados. Os parametros fisico-quimicos a serem
analisados do 6leo coletado com (15 e 30 dias) foram: pH, determinacao de acidez, densidade relativa,
determinagdo da umidade e matéria volatil, determinacdo de impurezas insoluveis em éter e controle
microbioldgico. Para andlise da qualidade do sabao sustentavel foram analisados com (7,14,21 e 28
dias) os parametros de: pH, aspectos organolépticos e peso médio, perda de massa (durante
estocagem), formacao de rachaduras, teste de resisténcia a luz e teste de resisténcia a agua, formagao
de espuma (Teste de Ross-Miles). Os resultados do 6leo vegetal residual coletado e inicialmente para
os dois periodos de tempo de armazenamento apresentou um pH de 5,0 considerado acido e apos a
reacdo de saponificacdo e a adi¢do de hidroxido de s6dio passou para um pH bésico de 12,0. Verificou-
se no 6leo coletado com 15 dias, um teor de acidez de 1,02 mg KOH/g e 0,51% de acido oleico e com
30 dias, um teor de acidez de 0,68 mg KOH/g e acido oleico de 0,34%, densidade foi respectivamente
de 0,9224 ¢ 0,9262, teor de umidade de 0,28% e 0,23%, teor de impurezas de 2,26% (15 dias) e 0,69%
(30 dias). . O 6leo coletado ndo apresentou contaminag¢do microbioldgica. Observou-se que o sabao
inicialmente apresentou um pH bastante basico e apos 21 dias de repouso um pH de 10,0. Perda de
massa durante a estocagem foi de 1,47% e 1,50% e perda de massa apds o teste de resisténcia a 4gua
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variou de 3,42% a 23,43% . No teste de resisténcia a luz apresentou formagao de placas (15 dias - 1
amostra e 30 dias — 3amostras), teste Ross- Miles (30cm de fomagao de espuma para ambos os saboes).
O sabao produzido com 6leo de 15 dias apresentou rachaduras em sua estrutura.

Palavras-chave: Oleo de vegetal residual. Padronizagdo. Sabdo sustentavel.

ABSTRACT

Few collection and correct disposal actions are adopted for the recycling and environmentally
appropriate destination of Residual Vegetable Oil (RVO). Sustainable soap produced from used
cooking oil is an alternative for minimizing this type of waste. However, assessing its quality and
proposing a correct standardization for the final product produced is a process that is rarely used, with
artisanal techniques being adopted, with indefinite quantities, which can harm the health of recyclers
and end consumers. For preliminary analysis, oil from the restaurant at IFRN campus Sdo Paulo do
Potengi will be collected, followed by use for artisanal production of sustainable soap. In the search
for standardization of the soap produced, the chemistry laboratory at IFRN campus Sdo Paulo do
Potengi will be used, where the waste will be previously characterized, for definitions, proposals,
comparisons and the Center for Water, Food and Effluent Analysis | NAAE for alignment of the
probable contaminants identified. The physical-chemical parameters to be analyzed from the oil
collected at (15 and 30 days) were: pH, determination of acidity, relative density, determination of
moisture and volatile matter, determination of ether-insoluble impurities and microbiological control.
To analyze the quality of the sustainable soap, the following parameters were analyzed at (7, 14, 21
and 28 days): pH, organoleptic aspects and average weight, loss of mass (during storage), formation
of cracks, light resistance test and water resistance test, foam formation (Ross-Miles test). The results
of the residual vegetable oil collected initially for the two storage periods showed a pH of 5.0
considered acidic and after the saponification reaction and the addition of sodium hydroxide it went to
a basic pH of 12.0. The oil collected after 15 days had an acidity content of 1.02 mg KOH/g and 0.51%
oleic acid, and after 30 days, an acidity content of 0.68 mg KOH/g and oleic acid of 0.34%, density
was 0.9224 and 0.9262, respectively, moisture content of 0.28% and 0.23%, impurity content of 2.26%
(15 days) and 0.69% (30 days). The collected oil did not show microbiological contamination. It was
observed that the soap initially had a very basic pH and after 21 days of rest a pH of 10.0. Mass loss
during storage was 1.47% and 1.50%, and mass loss after the water resistance test ranged from 3.42%
to 23.43%. In the light resistance test, plaque formation was observed (15 days - 1 sample and 30 days
- 3 samples), Ross-Miles test (30 cm of foam formation for both soaps). The soap produced with 15-
day-old oil showed cracks in its structure.

Keywords: Residual vegetable oil. Standardization. Sustainable soap.

RESUMEN

Se adoptan pocas acciones de recoleccion y disposicion correcta para el reciclaje y el destino
ambientalmente apropiado del Aceite Vegetal Residual (AVR). El jabdn sostenible producido a partir
de aceite de cocina usado es una alternativa para minimizar este tipo de residuo. Sin embargo, evaluar
su calidad y proponer una estandarizacion correcta para el producto final producido es un proceso que
rara vez se utiliza, adoptandose técnicas artesanales, con cantidades indefinidas, que pueden perjudicar
la salud de los recicladores y los consumidores finales. Para el analisis preliminar, se recolectara aceite
del restaurante del IFRN campus Sao Paulo do Potengi, seguido del uso para la produccion artesanal
de jabon sostenible. En la blisqueda de la estandarizacion del jabon producido, se utilizara el
laboratorio de quimica del IFRN campus Sao Paulo do Potengi, donde se caracterizaran previamente
los residuos, para definiciones, propuestas, comparaciones y el Centro de Analisis de Agua, Alimentos
y Efluentes | NAAE para la alineacion de los probables contaminantes identificados. Los pardmetros
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fisico-quimicos a analizar del aceite colectado a los (15 y 30 dias) fueron: pH, determinacion de acidez,
densidad relativa, determinacion de humedad y materia volatil, determinacion de impurezas insolubles
en éter y control microbioldgico. Para analizar la calidad del jabon sustentable, se analizaron los
siguientes parametros a los (7, 14, 21 y 28 dias): pH, aspectos organolépticos y peso promedio, pérdida
de masa (durante el almacenamiento), formacion de grietas, prueba de resistencia a la luz y prueba de
resistencia al agua, formacién de espuma (prueba de Ross-Miles). Los resultados del aceite vegetal
residual colectado inicialmente para los dos periodos de almacenamiento mostraron un pH de 5.0
considerado acido y luego de la reaccion de saponificacion y la adicion de hidréxido de sodio paso6 a
un pH basico de 12.0. El aceite colectado después de 15 dias tenia un contenido de acidez de 1.02 mg
KOH/g y 0.51% de 4cido oleico, y después de 30 dias, un contenido de acidez de 0.68 mg KOH/g y
acido oleico de 0.34%, la densidad fue de 0.9224 y 0.9262, respectivamente, contenido de humedad
de 0.28% y 0.23%, contenido de impurezas de 2.26% (15 dias) y 0.69% (30 dias). El aceite colectado
no mostrd contaminacién microbiologica. Se observo que el jabon inicialmente tenia un pH muy basico
y después de 21 dias de reposo un pH de 10.0. La pérdida de masa durante el almacenamiento fue de
1.47% y 1.50%, y la pérdida de masa después de la prueba de resistencia al agua varié de 3.42% a
23.43%. En la prueba de resistencia a la luz, se observo formacion de placa (15 dias - 1 muestra 'y 30
dias - 3 muestras), prueba de Ross-Miles (formacion de espuma de 30 cm para ambos jabones). El
jabdn elaborado con aceite de 15 dias presentd grietas en su estructura.

Palabras clave: Aceite vegetal residual. Normalizacion. Jabon sostenible.
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1 INTRODUCAO

O Brasil nao dispde de legislagdo nacional de recomendagdes, controle e limites de
contaminantes existentes em 6leos vegetais residuais provenientes de diversas atividades alimenticias.
Por conseguinte, os municipios adotam padrdes de acordo com suas distintas realidades, nao
normatizando ag¢des que promovam a coleta e descarte adequado desses residuos. Numa analise prévia,
respeitando as distintas realidades econdmicas, sociais € educacionais, esse tipo de residuo ¢
descartado diretamente na rede coletora de esgoto, em corpos aquaticos, ou em armazenados em
recipientes para descarte como lixo comum, corroborando para a contaminacao da agua e do solo, e
gastos com o saneamento, uma vez que o lancamento indevido provoca encrustamento e entupimento
de tubulacdes de esgoto.

Inimeras pesquisas nacionais t€ém sugerido férmulas de sabao artesanal, produzidos a partir da
reciclagem de 6leo residual e que envolvem agdes educativas no intuito de amenizar os impactos
causados pelo descarte inadequado no ambiente (LIMA et al., 2014). Entretanto, a abordagem no viés
de padronizacdo do produto final, e avaliacdo de sua qualidade e riscos a saude humana, ainda é pouco
empregado. A maioria das receitas populares utiliza soda caustica (hidréxido de s6édio) em excesso,
sendo esta substincia prejudicial a saide devido suas propriedades corrosivas e desidratantes, muito
agressiva a pele, podendo causar rachaduras e até hipersensibilidade e inflamagdes (MORAES et al.,
2018).

Por outro lado, em se tratando de politicas publicas de coleta adequada do o6leo utilizado,
observa-se no Rio Grande do Norte, a auséncia de coleta seletiva e de ecopontos (ou PEV) em
aproximadamente 82% e 67% dos municipios, respectivamente. Diante deste cendrio, a implantagdo
de PEVs ou Ecopontos ¢ imprescindivel, visando minimizar os impactos causados pelo descarte
inadequado (VIANA, 2021).

No entanto, ainda que essa atividade acarrete reducdo de impactos pelo ndo lancamento
inadequado do residuo nos corpos hidricos, redes coletoras de esgotos ou diretamente no solo, as
técnicas adotadas na producdo deste produto sdo realmente sustentaveis? Sao avaliados os riscos
associados ao manuseio de produtos quimicos, a saide e seguranca do reciclador e do consumidor
final, e a qualidade do sabao? Nesse sentido, justifica-se a presente pesquisa, visto que as informagdes
obtidas no aspecto fisico-quimico e microbiologico do residuo, associadas a normatizagdo de
procedimentos que envolvem desde a coleta até a producao do sabao serdo de grande relevancia na
busca de solu¢des ambientalmente adequadas, os quais agregarao além de seguranga aos envolvidos,

valoragdo do produto e possibilidades ampliadas de comercializagao.
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Formulag¢des adequadas com quantidades corretas e que ndo agridam a saude humana e o meio

ambiente com novos residuos gerados precisam ser avaliados conforme corrobora Oliveira et al.

(2021).

“Projetos de pesquisa com formulagdes adequadas e seguras, com cartilhas de manuseio e
produgdo, aliados a projetos de extensdo que levem informagdo correta a comunidades
selecionadas e/ou motivem ao micro empreendedorismo, podem ser os pilares para a educacdo
ambiental, geragdo de renda, aproveitamento de residuo e preservagdo ambiental. Projetos de
incentivo ao reaproveitamento deste produto devem ser elaborados e implantados, desde as
escolas municipais e estaduais as Universidades, diretorias de bairros, até as prefeituras com
incentivos aqueles que geram e descartam de forma correta, estendendo aqueles que podem
reciclar este residuo”

O oleo vegetal residual (OVR) e comumente utilizado em pastelarias, restaurantes, bares,
residéncias para o uso na cozinha para frituras de alimentos o que na maioria das vezes passa
despercebido a sua capacidade contaminadora quando langado diretamente na pia causa problemas
como encrustamento nas tubulagdes de esgoto, contamina¢do da agua e serios prejuizos ao
saneamento. Segundo Aradjo (2022), no Brasil, ¢ proibido o langamento desse residuo no esgoto,
porém ndo existe um sistema de coleta seletiva ou recolhimento obrigatério, ndo ha também, uma
fiscalizacdo efetiva sobre o seu destino final.

Conforme Lopes (2009), quando o 6leo de cozinha ¢ jogado diretamente na pia pode causar
sérios prejuizos ao meio ambiente, por sua vez, o descarte nas redes de esgoto pode encarecer o
tratamento das aguas em até 45%., quando lancado no solo altera sua permeabilidade, afeta a fauna
marinha quando langado em rios, lagos e no mar conforme corrrobora Oliveira ef al. 2022:

“Um desses residuos é o 6leo vegetal residual (OVR), o qual apresenta aptiddo contaminadora
quando descartado incorretamente, isto é, no lixo urbano, em pias, ralos, solo ou aquiferos,
uma vez que permite o entupimento de canos, dificulta o escoamento do esgoto, acarretando
em enchentes ¢ gastos com saneamento urbano, além disso, quando rejeitado em rios, lagos e
esgoto, 0 6leo de cozinha, por ter propriedades de insolubilidade em agua e ser menos denso
que a mesma, pois forma uma camada na superficie aquosa que impossibilita a troca de gases

entre 0 meio aquatico e o atmosférico, provocando a morte de vidas marinhas”(ZUCATTO;
WELLE; SILVA, 2013 apud OLIVEIRA et al. 2022.)

Alem disso, contribue no aumento do efeito estufa quando destinado para aterros sanitarios

devido o processo de degradagao com a producdo de gas metano .

“Tornando seus impactos um dos problemas ambientais globais mais sérios da atualidade,
como por exemplo este quando ¢ direcionado aos aterros sanitarios, ira contribuir para polui¢@o
do solo e do ar, neste ultimo caso ocorre devido o processo de metanizacdo (MIGUEL,
FRANCO, 2014; KUNZLER, SCHIRMANN, 2011; NETTO, 2010; SANN, et al, 2018 apud
SILVA, 2018).
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O descarte do Oleo vegetal residual estd diretamente relacionado com os objetivos do
desenvolvimento sustentavel com a ODS 6, 12 e indiretamente com as ODS 4, 11,13 e 17. AODS 6 —
Agua potavel e saneamento. A ODS 12: Consumo e produgdo responsaveis. A pesquisa estd
indiretamente relacionada com as ODS 4 - educacdo de qualidade a ODS 11 - Cidades e comunidades
sustentaveis, a ODS 13: A¢do contra a mudanga global do clima, ODS 17 - Parcerias ¢ meios de
implementagao.

A legislagao obriga a implementacao da logistica reversa pela Politica Nacional de Residuos
Solidos, Lei n°12.305/2010, mas trata os residuos de maneira genérica onde nao cita a logistica reversa
de o6leo de cozinha usado:

“Sdo obrigados a estruturar e implementar sistemas de logistica reversa, mediante retorno dos
produtos apos o uso pelo consumidor, de forma independente do servigo publico de limpeza
urbana e de manejo dos residuos sdlidos, os fabricantes, importadores, distribuidores e
comerciantes de: agrotoxicos, seus residuos e embalagens, de pilhas e baterias; pneus; 6leos

lubrificantes, seus residuos e embalagens; lampadas fluorescentes, de vapor de sédio e
merctrio e de luz mista; produtos eletroeletronicos e seus componentes” (BRASIL, 2010).

A norma nbr 10004/2004 trata da classificacdo de residuos s6lidos quanto as suas propriedades
fisicas,quimicas ou infecto contagiosas, que podem representar risco potencial a saude publica e ao
meio ambiente. O oleo vegetal residual (OVR) e classificado segundo a normativa como um residuo
Classe IIB e codigo A099 .

A Resolucao CONAMA 430/2011 cita para oleos e graxas que os efluentes de qualquer fonte
poluidora somente poderdo ser lancados diretamente no corpo receptor desde que obedecam as
condicdes e padrdes previstos neste artigo, resguardadas outras exigéncias cabiveis, 6leos vegetais e
gorduras animais: até 50 mg/L.

Em ambito Estadual, no Rio Grande do Norte foi promulgada a Lei n® 11.669, de 10 de janeiro
de 2024 que dispde sobre a Politica Estadual de Residuos Sélidos e da outras providéncias e cita no
art.11 que deverdo ser estabelecidas, mediante lei especifica, medidas de coleta e de reciclagem de
6leos de origem vegetal e animal de uso culinario e seus residuos. Portanto, o estado e o municipio sao
responsaveis pela criacdo de lei que visara o correto gerenciamento dos residuos provenientes de
atividades que geram residuos de 6leo vegetal e 6leo de origem animal.

Em questdo de qualidade e controle dos 6leos, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
ANVISA possui a Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC n® 481/2021 que dispde sobre os requisitos
sanitarios para oleos e gorduras vegetais e Instru¢do Normativa IN N° 87, de 15 de margo de 2021 que
estabelece a lista de espécies vegetais autorizadas, as designacdes, a composi¢ao de acidos graxos e os

valores maximos de acidez e de indice de peroxidos para 6leos e gorduras vegetais e a RDC n° 482,
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de 23 de setembro de 1999 que aprova regulamento técnico para fixa¢ao de identidade e qualidade de
Oleos e gorduras vegetais, para o controle microbiologico a RDC n° 12, de 2 de janeiro de 2001 que
aprova regulamento técnico sobre padroes microbiologicos para alimentos.

.E em relacdo a qualidade do sabao a resolu¢cdo - RDC n° 13, de 28 de fevereiro de 2007 que
Aprova Regulamento Técnico para Produtos de Limpeza e Afins, harmonizado no ambito do
Mercosul, e da outras providéncias. Em relacdo aos parametros de qualidade o Guia de estabilidade
de produtos cosméticos (BRASIL, 2004) e Guia de controle de qualidade de produtos cosméticos
(BRASIL, 2008) .

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a qualidade do sabdo sustentavel produzido com dleo vegetal residual coletado no
restaurante do IFRN campus Sao Paulo do Potengi/RN, a partir de andlise fisico quimica e

microbioldgica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Implantar pontos de coleta e caracterizar a origem do 6leo coletado no municipio de Sao Paulo
do Potengi/RN,
e Analisar o 6leo vegetal residual coletado com (15 e 30 dias) por meio de analise fisico-quimica
e microbiologica,
e Analisar a qaulidade do sabao produzido com (7,14,21 e 28 dias) por meio de anélise fisico-

quimica.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa, de acordo com Gil, 2002; Koche, 2011; Marconi & Lakatos, 2003 e pode ser
classificada como pesquisa aplicada, descritiva e quali-quantitativa, visto que objetiva solucionar
problemas reais existentes quanto ao correto gerenciamento e avaliacdo da qualidade na producao de
sabdo sustentdvel produzido por recicladores locais. No que diz respeito aos procedimentos técnicos
abordados, a presente investigacdo adotard a seguinte classificacdo: Bibliografica, Documental,
Pesquisa de campo e Experimental.

Inicialmente, sera realizada a caracterizacdo da origem do 6leo vegetal residual por meio da
implantagdo de pontos de coleta georreferenciados (Figura 01) em Centro de convivéncia e

fortalecimento de vinculos, associagdo colonia dos pescadores, Centro de Mudas Educacdo Ambiental
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e Reaproveitamento de residuos — CEMEAR, Secretaria Municipal de Meio Ambiente e restaurante
do IFRN campus Sao Paulo do Potengi/RN. O 6leo seré coletado por meio de bombonas de 50L (figura
02) onde sera adesivado folder de educagdao ambiental para sensibilizagao do descarte correto desse
residuo no meio ambiente em parceria com a Secretaria Municipal de Meio Ambiente do municipio

por meio de campanhas de coleta do 6leo vegetal residual (figura 03).

Figura 01: Ecopontos de coleta de 6leo de cozinha usado implantados no municipio de Sao Paulo do Potengi/RN.

"OT | nleta de le de ¢ rinha ad A ANMiymiicin: SA23n Panl P, Potenot RN
opontos de coleta de Oleo de cozinha usado do Municipio 530 Faulo do Fotengi - KIN

#/SEMA A oiesbE

——————
0 0,235 0,47 KM

Feopontos

Coletor 01 - IFRN
Restaurante
4 Coletor 02
' CEMEAR
Coletor 03 - Centro
de Convivéncla
& Coletor 04 SEMA

Coletor 05 - Colénia
& dospescadores

Fonte de Dados: IBGE.

Sistema de Coordenadas: Geografica.
DATUM: SIRGAS 2000.

Autoria: Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (SEMA). 2024.

Campanha de coleta de éleo de cozinha

= 3
-35°4530" -35°45'20" -35°45'10"

Fonte: Autor do trabalho.

Serd realizada analise fisico quimica e microbioldgica do 6leo vegetal residual (Tabela 01)
especificamente com (15 e 30 dias) armazenado e coletado no restaurante do IFRN campus Sao Paulo
do Potengi e encaminhado a laboratorio de quimica do préprio campus conforme Métodos Fisico-
Quimicos para Analise de Alimentos do Instituto Adolfo Lutz (2008) para analise de 6leos e gorduras.

O sabao sustentavel coletado a partir da mistura do 6leo em diferentes periodos de tempo sera
produzido no Laboratdrio de quimica do Instituto Federal do Rio Grande do Norte — IFRN campus
Sao Paulo do Potengi para determinagdo dos parametros de qualidade (com 7,14,21 e 28 dias) a partir
do processo de biodegradacao do 6leo a serem realizados em triplicata (Tabela 02), o 6leo sera
encaminhado ao Nucleo de Anélises de Aguas, Alimentos e Efluentes | NAAE para alinhamentos dos

provaveis contaminantes identificados.
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Figura 02: Armazenamento em bombonas de SOL (a)coletor 01, (b) coletor 02, (c)coletor 03, (d) coletor 04, (e)coletor

ONAI:MI: s

0 Ko
-

Fonte: Autor do trabalho.

Figura 03: Coleta do éleo vegetal residual em parceria com o 6rgao ambiental municipal. a)coleta em buffet b)

Fonte: Autor do trabalho.

Quadro 1. Caracterizacio da origem do dleo vegetal residual coletado.

Origem geo(égg:igglslig?ls‘M) Tipo de OVR coletado
Campus 19495531 mE Restaurante
Universitario -IFRN 934761325 m S
CEMEAR - 19444546 m E Residéncias
Ecoponto Municipal 9347909.90 m S
Centro de 193965.12mE Oredio piblico
Convivéncia 9347791.71 m S gaop
19354495 mE .
SEMA 9347922 25 m S Pastelarias
Colonia dos 193360.65mE Associagdo
pescadores 9347606.57 m S

Fonte: Autor do trabalho.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.7, n.7, p- 36517-36537, 2025
36525




Revista A

ARACE

ISSN: 2358-2472

Figura 04: a) venda de sabio ecoldgico na colonia dos pescadores b) transporte e destinacio do 6leo vegetal residual
coletado

PP S . ’
Fonte: Autor do trabalho.

Tabela 01: Parimetros fisico - quimicos e microbiolégico a serem analisados do éleo coletado com (15 e 30 dias).

Pariametro (6leo) Metodologia Normativa
pH Normas Adolfo Lutz
Acidez Colorimetria (IAL,2008)
Densidade Titulagao
Umidade Picnometria
Aquecimento direto a 105
Impurezas °C e dessecador
Insolubilidade em éter de APHA et al. (2017)
petroleo
Microbiolégico Tubos multiplos

Fonte: Autor do trabalho.
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Tabela 02: Parimetros fisico — quimicos a serem analisados no controle de qualidade do sabao sustentavel com (7,
14, 21 e 28 dias)

Parametros (sabio) Metodologia Normativa
Aspectos organolépticos e peso médio
Cor, odor e tato
Pesagem em balanga
Perda de massa (durante estocagem) e formagéo analitica
de rachaduras Pesagem em balanga Adaptacdes do Guia de
imersdo parcial em estabilidade de produtos
agua(24h) cosméticos (BRASIL,
suspensao(30h) 2004) e Guia de controle
Teste de resisténcia a luz e a dgua de qualidade de produtos
& Amostra ndo exposta a luz cosmeéticos (BRASIL,
e exposta a luz 2008)

Imersao em
agua(24h),secagem e
pesagem

Diez e Carvalho (2000).
Carazza et al. (1995)
Teste de Ross-Miles

Formacéo de Espuma
Teste Ross-Miles
pH

Colorimetria

Fonte: Autor do trabalho.

Figura 05: Parimetros do 6leo vegetal residual a) pH b) acidez c) densidade d) umidade e) impurezas f)

microbiolégico
TN

- A
Fonte: Autor do trabalho.

Figura 06: Parametros o sabio sustentavel a) organoléptico b) peso médio e perda de massa c¢) rachaduras d)
exposicao a luz e) teste de agua
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Figura 07: a) pH do sabio b) teste Ross-Miles

D

N\
Fonte: Autor do trabalho.
4 RESULTADOS

O 6leo de fritura foi coletado e pesado semanalmente (figura 08) e para a realizacao dos ensaios
descritos posteriormente foi filtrado para a remogao de s6lidos suspensos e impurezas. No restaurante
do IFRN campus Sao Paulo do Potengi, foi consumido no més de agosto 10.000 mL de 6leo marca X
e gerados 6.750 mL de o6leo, respectivamente 67,5% de residuo descartado no meio ambiente.
Inicialmente nas duas semanas do més de setembro o consumo chega a 1800 mL e geragdo de 750 mL,

o correspondente a 41,67% de oleo vegetal residual.

Figura 08: Pesagem do 6leo de fritura proveniente do restaurante do campus.

! o2
Fonte: Autor do trabalho.

O pH ¢ o logaritmo negativo da concentragdo molar de ions de hidrogénio, o qual representa
convencionalmente a acidez ou a alcalinidade de uma solucdo. A escala de pH vai de 1 (4cido) a 14
(alcalino), sendo que o valor 7 ¢ considerado pH neutro (ANVISA, 2008). O 6leo foi coletado e
inicialmente para os dois periodos de tempo de armazenamento apresentou um pH de 5,0 considerado
acido e apos a reacao de saponificacdo e a adigdo de hidréxido de sddio passou para um pH bdasico de
12,0. Nao houve alteracdes de pH do 6leo coletado com 15 dias e 30 dias e apds a reacdo de

saponifica¢do conforme tabela 03.
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Tabela 03: Valores do pH do éleo coletado com 15 e 30 dias e apds a reacdo de saponificagio.

Etapas 1 2
oleo coletado (15 e 30 dias) apods a producdo do sabao
Valor do pH 5,0 12,0

Fonte: Autor do trabalho.

Segue Tabela 04 comparativa dos parametros de qualidade do 6leo de soja refinado e do 6leo

reciclado com 15 e 30 dias de armazenamento.

Tabela 04: Parametros de qualidade do 6leo de soja refinado e do éleo reciclado com 15 e 30 dias de armazenamento.
Oleo de soja

Parimetro refinado Oleo de soja reciclado (15 Oleo de soja reciclado (30
nvisa, e ias ias
(Anvisa, 1999 dias) dias)
2021)

Indice I\;iaeoalfll/(;z (mg 0.6 1,02 0,68
Ac1d27é?(r:1(1) /gl ((;lggamdo 0.3% 0,51% 0,34%
Densidade retativa 0.919 - 0,925 0,9224 0,9262
Umlda(ligse0 %agfglo;()lam a 0.2 % 0.28% 0.23%

Impurezas insoltiveis em o 0 0
éter de petroleo g/100g 0,05 % 2,26% 0.69%

Fonte: Autor do trabalho.

Verificou-se no 6leo coletado com 15 dias, um teor de acidez de 1,02 mg KOH/g e 0,51% de
acido oleico e com 30 dias, um teor de acidez de 0,68 mg KOH/g e acido oleico de 0,34%. De acordo
com a IN n°87, de 15 de margo de 2021 (BRASIL, 2021) que estabelece padrdoes méximos de indice
de acidez até¢ 0,6 mg KOH g para 6leos e gorduras refinados e acidez g de acido oleico/100g - Maximo
0,3% segundo resolugdo n°® 482, de 23 de setembro de 1999 que aprova regulamento técnico para
fixacdo de identidade e qualidade de dleos e gorduras vegetais. Porém, no Brasil ndo ha legislagao
especifica para descarte e utilizagao de 6leo de fritura residual.

A literatura aborda teores de acidez que variam entre 0,1 a 2,9 para 6leo de soja residual de
fritura (CELLA et al., 2002;FERNANDES, 2017; GONCALVES et al., 2021; RIOS et al., 2013 apud
MARTINELLI, 2022). Para ambos os dleos vegetais residuais coletados com 15 e 30 dias, a densidade
foi respectivamente de 0,9224 e 0,9262. Foi realizado a densidade do 6leo refinado e a mesma foi de
0.9184.

A densidade relativa para 6leos de soja a 20°C/25 °C corresponde a 0.919 - 0,925 (ANVISA,
1999). Com isso, a densidade relativa do dleo reciclado estd proxima a densidade do dleo bruto e de
acordo com os parametros do 6leo de soja refinado. Os parametros para umidade conforme Anvisa

(1999) ¢ de 0,2% para 6leos refinados, o 6leo com 15 dias e 30 dias de armazenamento apresentaram
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respectivamente um teor de umidade de 0,28% e 0,23%. Para pardmetros de comparacio ao 6leo de
soja ja utilizado em frituras, ndo existe regulamentagdo técnica para niveis aceitaveis de umidade sendo
utilizado o parametro do 6leo de soja refinado.

Segundo Kaijser (2000) apud Silva et al. (2021) a umidade representa para 6leos e gorduras
um dos mais importantes parametros de controle, sabendo-se que a estabilidade dos alimentos diminui,
com o aumento do teor da mesma.

De acordo com a instru¢do normativa de identidade e qualidade dos 6leos vegetais refinados
(BRASIL, 2006) e Anvisa (1999) o teor de impurezas insoliveis em éter de petroleo equivale a 0,05%,
as amostras de 6leo reciclado apresentaram teor de impurezas de 2,26% (15 dias) e 0,69% (30 dias).
As principais impurezas retiradas do 6leo sdo pigmentos; como a clorofila e seus derivados, caroteno,
etc.; fosfolipideos; sabdes; produtos de oxidagdo tais como perdxidos, além de metais e umidade
(ERICKSON, 1995 apud TESCAROLLO, 2023).

Nao houve crescimento de coliformes totais e coliformes termotolerantes a 45°C nas amostras
estudadas com 15 e 30 dias de armazenamento, apresentando conformidades com a RDC 12, de 02 de

janeiro de 2001 (BRASIL, 2001) conforme Tabela 05 abaixo.

Tabela 05: Valor maximo permitido em dleos e valores encontrados com 15 e 30 dias do 6leo reciclado.
Técnica VMP Limites de

Parametros Unidade utilizada (RDC/2001)  quantificacio Resultados
Coliformes Totais NMP/100 mL APHA (9:221 A- 5 1,8 <18
Coliformes APHA - 9221
Termotolerantes NMP/100 mL A,C,E > 1.8 <18

Fonte: NAAE, 2024.

O o6leo de 15 dias armazenado em bombona foi coletado e verificou-se o pH do sabdao com
7,14,21 e 28 dias de acordo com a formulagdo 01 e tabela 06 abaixo. Observou-se que o sabao
inicialmente apresentou um pH bastante basico e apos 21 dias de repouso um pH de 10,0 mantendo-se
constante até os 28 dias. Conforme Guia de controle de qualidade de produtos cosméticos (ANVISA,

2008), o pH deve estar em torno de 10,4 (excetuando-se os casos de sabonetes liquidos neutros).
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Tabela 06: Valores de pH encontrados com 7,14, 21 e 28 dias de repouso.

Etapas 7 dias 14 dias 21 dias 28 dias
Valor do pH 12 12 10 10

Fonte: Autor do trabalho.

Para a tentativa de reducdo dos valores de pH foram produzidas trés formulagdes com

concentragdes de NaOH distintas. (Tabela 07)

Tabela 07: Formulacdes com concentragdes distintas de hidréxido de sédio(NaOH)

Formulades Oleo H20 NaOHa  Lauril  Brancol  Alcool Esséncia | NeOH oH
(mL) (mL) 98%(g) (mL) (mL) (mL) (mol/L)

Formulacgio 01 250 43,750 43,750 12,50 12,50 - - 24,85 12,0

Formulagio 02 60 10,9375 5,464 3,125 3,125 - sim 12,42 13,0

Formulagio 03 60 10,9375 7,2916 3,125 3,125 1,5625 - 16,57 10,0

Fonte: Autor do trabalho.

Foi observado que a formulagdo 01 apresentou consisténcia e estrutura de um sabao e o pH
descrito anteriormente, equivalente a 12,0 apds 7 dias, ndo foi utilizado alcool ou esséncia. Para a
verificagdo de possivel diminuicdo do pH, reduziu-se a concentracdo de hidréxido de sédio para a
concentragdo molar de 12,42 mol/L. de NaOH, a amostra apresentou um pH inicial de 13,0. Entretanto
apos 7 dias metade da amostra apresentou estrutura gelatinosa e foi considerada descartada visto que
ndo apresentou estrutura e consisténcia adequadas, foi utilizado esséncia. A formulagio 03 apresentou
concentragdo molar de 16,57mol/L. de NaOH, utilizou-se alcool na mistura, o pH inicial foi de 10,0
porém apos 7 dias apresentou pH de 12,0 com placas e estrutura bastante rigida conforme observado
na figura 09. Para comparagdo de pH de um sabdo industrial da marca Y com o sabdo reciclado

constatou-se um pH de 10, o equivalente ao sabdo produzido com 6leo vegetal residual apoés 21 dias

de repouso.

Figura 09: Amo

Os ensaios organolépticos determinam os parametros de aceitagao do produto pelo consumidor.

Os saboes foram analisados por um periodo de 28 dias (Tabela 08). E foram observados aspectos como:
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cor, odor e tato conforme Guia de estabilidade de produtos cosméticos (BRASIL, 2004) e Guia de
controle de qualidade de produtos cosméticos (BRASIL, 2008).

Tabela 08: Ensaios organolépticos com sabao produzido com 6leo reciclado de 15 e 30 dias.

Aspectos Sabao (produzido com oleo Sabao (produzido com o6leo
reciclado - 15 dias) reciclado — 30 dias)
Cor amarelo claro amarelo claro
Odor caracteristico de sabao caracteristico de sabao
Tato consisténcia macia consisténcia macia

Fonte: Autor do trabalho.

O sabao produzido com oleo reciclado de 15 dias apresentou 1 amostra dentre as 8 com
formagdo de placas e ap6s 28 dias as placas aumentaram de tamanho. O sabao produzido com 6leo
reciclado de 30 dias apresentaram incidéncia de placas em 3 amostras dentre 8 produzidas, entretanto;
as placas ndo aumentaram de tamanho conforme imagem abaixo. Tescarollo et al. (2023) constatou
nos ensaios realizados que amostras também apresentaram algumas alteragdes no aspecto, ou seja,

presenga de pequenas particulas ou pontos brancos na superficie (Figura 10).

Figura 10: Teste de resisténcia a exposicio a luz. a)amostra com placas maiores (6leo 15 dias) b)amostra com pontos
(6leo 30 dias ).

’rra %
ey
v

Fonte: Autor do traalho.

O peso médio das duas amostras foi de 33,9778g e a perda de massa durante a estocagem foi
de 1,47% para a amostra AO1 e a 1,50% para a amostra A02. Esta reducdo pode ser justificada pela
possivel evaporagao de agua (TESCAROLLO et al. 2023), entretanto; houve pouca evaporagdo de
agua o que pode ser justificado pela baixa umidade encontrada nos o6leos reciclados conforme

observado na tabela 09 e grafico 02 abaixo.
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Tabela 09: perda de massa com 7,14,21 e 28 dias (6leo -15 dias)

Tempo A01(g) A02(g)

T7 34,5877 33,3679

T14 34,0916 32,8596

T21 33,5260 32,3329

T28 33,0799 31,8831

Perda de massa(%) 1,47% 1,50%

Fonte: Autor do trabalho.

Grifico 01: perda de massa com 7,14,21 e 28 dias (6leo -15 dias).

= 128 |
K
CRPIE
g
_____________________________»
£ T14
T

o

0,5 1 1,5 2
M perda de massa Al (%) M perda de massa A2(%)

Fonte: Autor do trabalho.

Para o consumidor esta caracteristica esta relacionada a menor durabilidade e quanto maior for
a formagdo do material gelatinoso, maior serd a tendéncia de desgaste do sabao, sendo, portanto, o
amolecimento ¢ a taxa de desgaste interdependentes (TESCAROLLO et al. 2023). A perda de massa

variou de 3,42% a 23,43% conforme resultados descritos na tabela 10 e grafico 04 abaixo.

Tabela 10: Perda de massa e 4gua absorvida realizado apds o teste de resisténcia a dgua (6leo -15 dias)

Amostras peso inicial pesoﬁcrlnai(rlr;assa peso g:llglnassa absolA;\gilclijl (%) rﬁZZCSIZ(‘C’L:) Classificagdo
Al 35,5737 56,5036 36,8304 58,84 3,42 I
A2 28,8505 42,1567 37,6753 46,12 23,43 11
A3 31,0595 48,2489 37,3233 55,34 16,79 11

Fonte: Autor do trabalho.

*Faixa I: % Perda de Massa entre 0 — 10; Faixa II: % Perda de Massa entre 10 — 20; Faixa III: % Perda de massa entre 21
—30; Faixa IV: % Perda de Massa entre 31 — 40 (DIEZ e CARVALHO, 2000).
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Grafico 02: perda de massa e agua absorvida (éleo -15 dias).
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Fonte: Autor do trabalho.

A formacao de espuma e a sua consisténcia estao associadas, muitas vezes, ao poder de limpeza
(DIEZ E CARVALHO, 2000 apud TESCAROLLO et al. 2023) . Foi realizado o ensaio adaptado para
a verificagdo da coluna de espuma e os resultados mostraram que o lauril apresentou coluna de espuma
de 40 cm e o sabao coluna de espuma de 30 cm para o 6leo reciclado coletado com 15 dias e 30 dias
(grafico 03). Isto pode ser explicado pelo fato do sabao produzido a partir do 6leo residual gerar valor

inferior de espuma, proporcionando uma menor demanda de gasto de 4gua na sua utilizacao.

(RABELO E FERREIRA, 2008).

Grafico 03: Teste de espuma com 0leo reciclado de 15 e 30 dias.
50
40
30
20
10
0

Altura da espuma(cm)

padrdo (lauril) (15 dias) (30 dias)

Fonte: Autor do trabalho.

O ensaio de rachaduras mostrou que o sabdo produzido com o 6leo reciclado de 15 dias
apresentou rachaduras, entretanto; o sabao produzido com 6leo reciclado de 30 dias ndo apresentou

rachaduras em sua estrutura conforme Figura abaixo.
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Figura 11: Teste de rachaduras. a)amostra com rachaduljas(éleo 15 dias) b) amostra sem rachaduras (6leo 30 dias).

| '

Fonte: Autor do trabalho.

5 CONCLUSOES

Com o projeto de implantagao da logistica reversa do 6leo de cozinha usado almeja-se o correto
gerenciamento desse tipo de residuo, melhorias no saneamento, incentivo aos produtores de sabao
sustentavel, promocao da educacdo ambiental como instrumento de sensibilizacdo em escolas e na
comunidade, e minimizac¢ao dos impactos ao meio ambiente. Além disso, devido a falta de legislacao
especifica para esse tipo de residuo, sera proposto com o desenvolvimento do projeto de pesquisa, um
Manual de Padronizagdo do sabdo sustentavel e Logistica Reversa do Oleo Vegetal Residual — OVR
com padrdes de qualidade, seguranca e correto gerenciamento dos residuos quimicos usados na

produgdo do sabao sustentavel.
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