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RESUMO

A fotobiomodulagdo (FBM) tem se destacado como uma tecnologia terapéutica promissora na
Odontologia contemporanea, proporcionando beneficios como analgesia, modulacdo inflamatoria e
aceleracdo da cicatrizagdo tecidual, sem efeitos colaterais relevantes. Esta revisdo narrativa explora os
fundamentos bioldgicos da FBM e suas aplicacdes clinicas em diferentes especialidades
odontoldgicas, como implantodontia, periodontia, endodontia, ortodontia, odontopediatria,
estomatologia e o tratamento de disfun¢des temporomandibulares. A interagdo da luz com os tecidos
orais promove efeitos celulares mediados pela mitocondria, otimizando a resposta biologica e
favorecendo a reparagdo dos tecidos. Sdo discutidos os parametros técnicos, vantagens, limitagdes e
perspectivas futuras, incluindo a necessidade de padronizacdo dos protocolos clinicos e o
fortalecimento da formagao profissional. Além disso, o artigo destaca a importancia da pratica baseada
em evidéncias, da abordagem individualizada e da integragdo da fotobiomodulagdo aos cuidados
odontologicos, em especial em pacientes com necessidades especificas, como os portadores de
condigdes sistémicas. A expansdo do uso da FBM depende de avangos cientificos, educacgdo
continuada e politicas publicas que valorizem tecnologias inovadoras e seguras para o cuidado em
saude bucal.

Palavras-chave: Fotobiomodulagdo. Odontologia. Terapia com luz. Laser de baixa intensidade.
Prética clinica.

ABSTRACT

Photobiomodulation (PBM) has emerged as a promising therapeutic technology in contemporary
dentistry, providing benefits such as analgesia, inflammatory modulation, and accelerated tissue
healing, without relevant side effects. This narrative review explores the biological foundations of
PBM and its clinical applications in different dental specialties, such as implantology, periodontics,
endodontics, orthodontics, pediatric dentistry, stomatology, and the treatment of temporomandibular
disorders. The interaction of light with oral tissues promotes cellular effects mediated by mitochondria,
optimizing the biological response and favoring tissue repair. The technical parameters, advantages,
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limitations, and future perspectives are discussed, including the need for standardization of clinical
protocols and strengthening of professional training. In addition, the article highlights the importance
of evidence-based practice, individualized approach, and integration of photobiomodulation into
dental care, especially in patients with specific needs, such as those with systemic conditions. The
expansion of the use of PBM depends on scientific advances, continuing education and public policies
that value innovative and safe technologies for oral health care.

Keywords: Photobiomodulation. Dentistry. Light therapy. Low-level laser. Clinical practice.

RESUMEN

La fotobiomodulacion (PBM) se ha convertido en una tecnologia terapéutica prometedora en la
odontologia contempordnea, ofreciendo beneficios como analgesia, modulaciéon inflamatoria y
aceleracion de la cicatrizacion tisular, sin efectos secundarios relevantes. Esta revision narrativa
explora los fundamentos bioldgicos de la PBM y sus aplicaciones clinicas en diferentes especialidades
odontologicas, como implantologia, periodoncia, endodoncia, ortodoncia, odontopediatria,
estomatologia y el tratamiento de trastornos temporomandibulares. La interaccion de la luz con los
tejidos orales promueve efectos celulares mediados por las mitocondrias, optimizando la respuesta
biologica y favoreciendo la reparacion tisular. Se discuten los pardmetros técnicos, las ventajas, las
limitaciones y las perspectivas futuras, incluyendo la necesidad de estandarizar los protocolos clinicos
y fortalecer la capacitacion profesional. Ademas, el articulo destaca la importancia de la practica
basada en la evidencia, el enfoque individualizado y la integracién de la fotobiomodulacion en la
atencion odontoldgica, especialmente en pacientes con necesidades especificas, como aquellos con
afecciones sistémicas. La expansion del uso de la biomodulacion por fotobiomodulacion (BPM)
depende de los avances cientificos, la formacion continua y las politicas publicas que valoran las
tecnologias innovadoras y seguras para el cuidado de la salud bucodental.

Palabras clave: Fotobiomodulacion. Odontologia. Fototerapia. Laser de baja intensidad. Practica
clinica.
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1 INTRODUCAO

A Odontologia contemporanea tem vivenciado avangos significativos, impulsionados pela
incorporagdo de tecnologias inovadoras que ampliam as possibilidades terapéuticas e aprimoram a
qualidade da assisténcia prestada (Rodriguez Salazar et al., 2023). Dentre essas inovagdes, destaca-se
a fotobiomodulac¢ao (FBM), também conhecida como terapia a laser de baixa intensidade (Low-Level
Laser Therapy — LLLT), que consiste na aplicacao de luz com comprimentos de onda especificos,
predominantemente nas faixas do vermelho e infravermelho proximo, com o objetivo de induzir
respostas bioldgicas benéficas nos tecidos, sem provocar efeitos térmicos deletérios (Firoozi et al.,
2024).

O mecanismo de agdo da FBM estd fundamentado na interagdo da luz com componentes
intracelulares, especialmente a enzima citocromo C oxidase localizada na cadeia respiratoria
mitocondrial. Essa interacdo promove um aumento na producdo de adenosina trifosfato (ATP),
modulagdo de espécies reativas de oxigénio (ROS), liberagdo de fatores de crescimento e alteragdes
na expressao génica (Maghfour et al., 2024). Como consequéncia, observa-se uma modulacdo do
processo inflamatdrio, estimulag@o da reparacao tecidual, analgesia e melhora do metabolismo celular.
Tais efeitos tornam a fotobiomodulagao um recurso terapéutico promissor, com ampla aplicabilidade
clinica, desde que utilizados parametros adequados de dose, tempo e frequéncia de aplicagao (Kuffler,
2016; Lipko, 2022).

Na pratica odontologica, a fotobiomodulagdo tem sido empregada com resultados positivos em
distintas especialidades, como implantodontia, periodontia, endodontia, ortodontia, odontopediatria,
estomatologia e na abordagem das disfungdes temporomandibulares (Fekrazad & Arany, 2019;
Fornaini et al., 2019). Entre suas aplicagdes clinicas destacam-se o alivio da dor pds-operatoria,
aceleragdo da cicatrizagdo tecidual, controle de inflamagdes cronicas, potencializacdo da
osseointegragdo de implantes e prevengdo da mucosite oral em pacientes submetidos a terapia
antineoplasica. A versatilidade da técnica permite sua utilizagdo tanto em procedimentos cirirgicos
quanto em intervengdes conservadoras, reforcando seu papel como ferramenta adjuvante na pratica
clinica (Kalhori et al., 2019; Vahdatinia et al., 2019).

Apesar dos beneficios ja documentados, persistem lacunas relacionadas a padronizacdo dos
protocolos terapéuticos, a capacitagdo profissional e a incorporacao efetiva da FBM nos servigos de
satde bucal, sobretudo no ambito do sistema publico. Nesse contexto, torna-se imprescindivel
aprofundar o conhecimento acerca dos fundamentos fisiologicos, das evidéncias cientificas

disponiveis, das indicagdes clinicas consolidadas e das perspectivas futuras dessa tecnologia. Tal
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abordagem ¢ essencial para promover uma pratica odontoldgica mais resolutiva, humanizada e baseada

em evidéncias.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e qualitativo, com o
objetivo de reunir, organizar e discutir as principais evidéncias cientificas disponiveis sobre a aplicagao
da fotobiomodulacao (FBM) na pratica odontologica. A revisao visa compreender os fundamentos
biologicos da técnica, seus mecanismos de acao e suas multiplas aplicagdes clinicas em diferentes
especialidades da Odontologia. O recorte temporal abrange publica¢des entre os anos de 2005 e 2025,
considerando a evolugdo conceitual e tecnoldgica da terapia nesse periodo.

Foram incluidos artigos cientificos, diretrizes clinicas, revisdes sistemadticas e estudos
experimentais, disponiveis na integra, publicados em inglés, espanhol ou portugués, que abordassem
de forma direta a utilizagdo da fotobiomodulacdo em procedimentos odontologicos. Excluiram-se
resumos, cartas ao editor, estudos sem embasamento metodologico claro, relatos de caso isolados ¢
duplicagdes entre bases.

A busca bibliografica foi realizada nas plataformas PubMed, Scopus, SciELO, LILACS e
Google Scholar, utilizando descritores controlados e ndo controlados combinados com operadores
booleanos (AND/OR), a fim de aumentar a sensibilidade e a especificidade da busca. Os principais
termos empregados foram: “photobiomodulation”, “low-level laser therapy”, “laser therapy in
dentistry”, “oral health”, “clinical applications”, “laser and tissue healing” e “dentistry”.

Os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa e agrupados conforme as areas
clinicas abordadas, como implantodontia, periodontia, endodontia, ortodontia, odontopediatria,
estomatologia, disfungdes temporomandibulares e cuidados com pacientes oncologicos. Foram
extraidas informacdes sobre o tipo de estudo, pardmetros técnicos utilizados, populagdo-alvo,
principais desfechos clinicos e implicagdes praticas. A analise enfatizou a aplicabilidade clinica, as
limitagdes metodologicas dos estudos e as lacunas de conhecimento ainda existentes, com o proposito
de contribuir para uma pratica odontologica mais atualizada, baseada em evidéncias e centrada na

humanizagao do cuidado.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 PRINCIPIOS FISIOLOGICOS DA FOTOBIOMODULAGAO
A fotobiomodulagdo baseia-se na aplicacdo de luz com comprimentos de onda especificos,

geralmente nas faixas do vermelho (600—700 nm) e infravermelho proximo (780-950 nm), capaz de

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.7, p. 35428-35444, 2025

- 35432



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

penetrar nos tecidos e interagir com estruturas intracelulares (Maghfour et al., 2024). Entre os
principais alvos moleculares da radiagdo luminosa estdo os croméforos mitocondriais, especialmente
a enzima citocromo C oxidase, que desempenha papel central na cadeia respiratoria celular. A ativagao
dessa enzima favorece o aumento da produ¢do de adenosina trifosfato (ATP), molécula essencial para
os processos celulares de reparo, proliferagao e diferenciacao (Parker et al., 2022).

Além da bioestimulacao energética, a fotobiomodulagdo exerce efeitos significativos na
modulagdo do estresse oxidativo, promovendo equilibrio entre espécies reativas de oxigénio (ROS) e
os mecanismos antioxidantes endogenos (Tunér, 2018). Esse equilibrio contribui para a reducao da
inflamacao, controle da dor e aceleragdo da cicatrizagdo tecidual, tornando a técnica especialmente
eficaz em contextos clinicos que envolvem processos inflamatoérios agudos ou cronicos. A resposta
terapéutica também inclui a liberacdo de fatores de crescimento e citocinas que potencializam a
regeneragdo dos tecidos moles e duros (Parker et al., 2019).

Os efeitos fisiologicos da fotobiomodulacdo sdo diretamente influenciados por varidveis
técnicas fundamentais, como o comprimento de onda utilizado, a densidade de energia (J/cm?), o tempo
de exposi¢do, a poténcia da fonte luminosa ¢ a frequéncia das aplicagdes. A correta escolha desses
parametros ¢ determinante para a eficacia clinica da técnica, sendo necessario um conhecimento
aprofundado para garantir a seguranca e a previsibilidade dos resultados. Dessa forma, a compreensao
dos mecanismos bioldgicos que sustentam a FBM ¢ essencial para sua aplicagdo racional e baseada

em evidéncias na pratica odontologica (Tunér, 2018; Maghfour et al., 2024).

3.2 CIRURGIAS E PROCEDIMENTOS INVASIVOS

A fotobiomodulagao tem se mostrado uma ferramenta terapéutica valiosa no contexto cirtirgico
odontologico, especialmente no controle da dor e do edema pds-operatorio. A aplicagdo da luz com
parametros adequados modula a resposta inflamatoria local, reduz a liberagdo de mediadores
inflamatérios e promove estabilizagdo neurovascular, proporcionando alivio sintomdtico sem a
necessidade de medicamentos analgésicos em altas doses. Esse efeito analgésico e anti-inflamatorio
contribui significativamente para o conforto do paciente e para a melhora da experiéncia pds-operatoria
(Hosseinpour et al., 2019; Yakout et al., 2023).

Outro beneficio amplamente documentado € a aceleragdo da cicatrizacao de feridas cirtrgicas,
sejam elas provenientes de exodontias, cirurgias periodontais ou intervencdes em tecidos moles. A
FBM estimula a proliferacdo de fibroblastos, a deposi¢do de colageno e a revascularizagdo da area

lesada, favorecendo a regeneragdo tecidual de forma mais rdpida e eficaz. Essa resposta bioldgica
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otimiza o tempo de recuperagdo clinica e pode reduzir o risco de complicacdes infecciosas (Kulkarni
et al., 2019; Sourvanos et al., 2023).

No campo da implantodontia, a fotobiomodulacdo tem sido utilizada como estratégia
complementar para melhorar a osseointegracdo e a estabilidade primaria de implantes dentérios. A
acdo da luz sobre o tecido 0sseo estimula a atividade osteobléstica, promove a neoformagdo dssea ao
redor do implante e pode acelerar o processo de integracdao entre o titdnio e o osso alveolar. Isso
contribui para maior previsibilidade dos tratamentos reabilitadores com implantes e permite, em alguns
casos, reduzir o tempo necessario para a carga funcional (Gholami et al., 2019; Gholami et al., 2019;

Quet al., 2022).

3.3 ENDODONTIA

Na Endodontia, a fotobiomodula¢do tem se consolidado como uma abordagem adjuvante
eficaz, especialmente na redugdo da dor pos-operatdria. Apds procedimentos como instrumentacao e
obturacdo de canais radiculares, ¢ comum a ocorréncia de desconforto devido a liberacdo de
mediadores inflamatorios (Vahdatinia et al., 2019). A aplicagdo da FBM atua modulando essa resposta
inflamatoria local, promovendo analgesia por mecanismos que envolvem a estabilizagdo das
membranas neuronais € a redu¢do da condugao nociceptiva, contribuindo para uma recuperagao mais
confortavel do paciente (Seyyedi et al., 2024).

Além disso, estudos vém demonstrando o potencial da fotobiomodulacdo no auxilio a
desinfec¢do intracanal, especialmente quando utilizada em associagdo com agentes irrigantes e
técnicas convencionais. Embora a FBM ndo substitua os métodos mecanicos e quimicos de
desinfeccao, ela exerce efeito fotobioldgico sobre microrganismos, danificando suas estruturas
celulares e reduzindo a carga microbiana residual, o que favorece o sucesso do tratamento endodontico
(Genc et al., 2019; Toopalle et al., 2024).

Outro campo promissor ¢ a estimulagdo da regeneracdo pulpar, especialmente em casos de
trauma dentario ou procedimentos de revascularizagdo em dentes imaturos. A luz laser, ao estimular a
atividade de células-tronco da papila apical e a angiogénese, pode contribuir para a recuperagiao
funcional do tecido pulpar. Esse uso regenerativo da FBM representa um avanco significativo dentro
da Endodontia moderna, com potencial de melhorar os desfechos clinicos em terapias conservadoras

e biologicas (Zafari et al., 2023; Ribeiro et al., 2025).
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3.4 PERIODONTIA

Na Periodontia, a fotobiomodulacao tem se destacado como uma aliada no controle da
inflamacgao gengival, especialmente em casos de gengivite e periodontite. A aplicacao da luz em areas
inflamadas promove modulacdo da resposta imune, redugdo de citocinas pro-inflamatdrias e melhora
na microcirculacao local, resultando em diminui¢do do edema, da dor e do sangramento gengival.
Esses efeitos contribuem para uma resposta clinica mais rapida e eficaz, com melhora visivel nos
parametros periodontais (Theodoro et al., 2021; Santonocito et al., 2022).

A FBM também demonstra beneficios relevantes na aceleracdo da cicatrizagdo apos
procedimentos como raspagem e alisamento radicular. A estimulagdo da proliferagcdo celular e da
sintese de colageno, associada a angiogénese induzida pela terapia, favorece a regeneragdo dos tecidos
periodontais. Isso resulta em uma reparacdo mais rapida e estavel, além de maior conforto pos-
operatorio para o paciente.

Outro campo em que a fotobiomodula¢do vem sendo explorada com bons resultados ¢ no
tratamento coadjuvante das peri-implantites. Ao atuar sobre a inflamagdo tecidual e auxiliar na
regeneragdo Ossea ao redor dos implantes, a FBM pode potencializar os efeitos de terapias mecanicas
e quimicas convencionais. Embora ndo substitua os protocolos de descontaminagdo, sua aplicagao
adjuvante mostra-se promissora na manutencdo da saude peri-implantar e na preservacao da

longevidade dos implantes (Dalvi et al., 2021; Theodoro et al., 2021; Santonocito et al., 2022).

3.5 ESTOMATOLOGIA

Na Estomatologia, a fotobiomodulagdo tem se mostrado eficaz no tratamento de lesdes orais
comuns, como aftas, herpes labial e lesdes traumaticas da mucosa. A aplicacdo da luz terap€utica nessas
condi¢des proporciona alivio rapido da dor, reducdo da inflamacgdo e estimulo a regeneracao epitelial,
favorecendo uma cicatrizacdo mais acelerada e menos sintomatica. Além disso, em casos de herpes
simples, a FBM pode atuar de forma profilatica, reduzindo a frequéncia e a intensidade das recorréncias
(Kalhori et al., 2019).

Um dos campos de maior evidéncia clinica da FBM em Estomatologia ¢ seu uso na mucosite
oral induzida por quimioterapia ou radioterapia, condi¢do comum em pacientes oncoldgicos. Estudos
demonstram que a aplicacao precoce da fotobiomodulagao pode reduzir significativamente o tempo de
cicatrizagdo das lesdes, minimizar a dor e prevenir a progressao do quadro. Isso contribui para a
manuten¢do da alimentacdo, da fala e da qualidade de vida desses pacientes, além de permitir a

continuidade do tratamento oncologico sem interrupgdes (Zadik et al., 2019; Merigo et al., 2019).
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Outro uso relevante ¢ no alivio da dor neuropatica, como ocorre na neuralgia do trigémeo e na
sindrome da ardéncia bucal. A FBM atua modulando a atividade neuronal periférica, reduzindo a
hipersensibilidade e o disparo espontaneo de fibras nociceptivas. Essa modulagdo analgésica sem o
uso de farmacos ¢ especialmente benéfica em pacientes com intolerdncia a medicamentos ou com
multiplas comorbidades, oferecendo uma alternativa segura e eficaz no manejo da dor orofacial de

origem neuroldgica (Korada et al., 2023).

3.6 DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES (DTM)

A fotobiomodulagdo tem sido amplamente estudada como recurso terapéutico adjuvante no
tratamento das disfun¢des temporomandibulares (DTM), especialmente pelos seus efeitos analgésicos
e anti-inflamatorios. A aplicagcdo da luz de baixa intensidade em pontos estratégicos da articulacao
temporomandibular (ATM) e dos musculos mastigatorios promove uma reducao significativa da dor
articular ¢ muscular, atuando diretamente na modulagdo da condugdo nervosa e na liberagdo de
neurotransmissores relacionados a dor, como a serotonina e as endorfinas (Tunér et al., 2019; Sobral
etal., 2021).

Além da analgesia, a FBM tem demonstrado eficicia na melhora da amplitude de movimentos
mandibulares, como a abertura bucal e os movimentos excursivos, frequentemente limitados em
pacientes com DTM. A resposta clinica esta relacionada a diminui¢do da inflamacao articular, ao
relaxamento muscular e a recuperagao funcional dos tecidos envolvidos. Isso contribui para uma maior
liberdade de movimento, aliviando o impacto funcional da disfuncdo na mastigacdo, na fala e nas
atividades cotidianas do paciente (Farshidfar et al., 2023).

Outro beneficio clinico relevante ¢ a diminuig¢do da rigidez e dos espasmos musculares, que
comumente acompanham os quadros de DTM de origem muscular. A agdo da fotobiomodulacgdo sobre
as fibras musculares promove o reequilibrio dos tonus, melhora a oxigenagdo tecidual e favorece a
eliminagdo de metabolitos responsaveis pela dor e pela fadiga muscular. Esses efeitos tornam a FBM
uma opc¢ao terap€utica nao invasiva, segura e eficiente no manejo multidisciplinar das disfungdes

temporomandibulares (Tunér et al., 2019; Sobral et al., 2021; Farshidfar et al., 2023).

3.7 ORTODONTIA

Na Ortodontia, a fotobiomodulagdo tem sido explorada como uma estratégia auxiliar eficaz
para a reducdo da dor apds ativagdes ortodonticas. O desconforto decorrente da movimentagao
dentaria, comumente relatado nas primeiras 24 a 72 horas apds o ajuste dos aparelhos, pode ser

minimizado pela agdo analgésica da FBM, que atua na modulagdo da inflamagao local e na diminuicao
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da excitabilidade das terminagdes nervosas. Isso proporciona maior conforto ao paciente, reduzindo a
necessidade de analgésicos sistémicos (Yang et al., 2025; Cronshaw et al., 2019).

Outro campo de aplicagdo promissor ¢ a aceleragdo do movimento dentario induzido
ortodonticamente. Estudos indicam que a FBM estimula a remodelacdo 6ssea por meio da ativacao
dos osteoblastos e osteoclastos, promovendo maior atividade celular na regido periodontal. Essa agdo
pode encurtar o tempo total de tratamento ortodontico, com menor risco de complicacdes associadas a
longa duragdo do uso dos aparelhos, desde que os protocolos sejam bem definidos e individualizados.

A prevengdo de reabsor¢des radiculares ¢ também um dos beneficios potenciais atribuidos a
FBM em Ortodontia. A terapia com luz de baixa intensidade pode contribuir para o equilibrio entre os
processos de reabsorc¢ao e deposi¢ao dssea, preservando a integridade das raizes dentarias ao longo do
tratamento. Dessa forma, a fotobiomodulagao se consolida como um recurso adjuvante importante para
melhorar a eficiéncia biomecanica e bioldgica dos tratamentos ortodonticos, com beneficios tanto
funcionais quanto preventivos (AlShahrani et al., 2019; Cronshaw et al., 2019; Olmedo-Hernandez et

al., 2022).

3.8 ODONTOPEDIATRIA

Na Odontopediatria, a fotobiomodulagdo tem se mostrado uma abordagem terapéutica
promissora, especialmente no controle da dor associada a erup¢ao dentdria, uma queixa comum em
bebés e criancas pequenas. A aplicacdo da luz de baixa intensidade na regido gengival durante os
periodos de erupcao pode modular a resposta inflamatoéria local e promover alivio sintomatico sem a
necessidade de farmacos analgésicos ou anti-inflamatérios, oferecendo uma alternativa segura e nao
invasiva para essa fase do desenvolvimento infantil (Sarver et al., 2005; Fornaini et al., 2019).

A FBM também tem sido eficaz no tratamento de ulceras e traumas orais em criancas,
frequentemente decorrentes de quedas, mordidas acidentais ou uso de aparelhos ortodonticos. Nessas
situagoes, a terapia atua acelerando o processo de cicatrizagdo, reduzindo a dor e prevenindo infecc¢des
secunddrias. A rapida resposta clinica e a auséncia de efeitos colaterais tornam a fotobiomodulagao
especialmente adequada para o atendimento de pacientes pediatricos, que muitas vezes apresentam
dificuldades de adaptagdo ao tratamento convencional (Mosca et al., 2019; Fossati et al., 2023).

Outro campo de aplicacdo importante na Odontopediatria ¢ a redu¢ao da sensibilidade
dentinaria apos procedimentos restauradores ou profilaxias com jato de bicarbonato. A FBM atua
selando os tubulos dentinarios expostos ¢ modulando a atividade neural, promovendo alivio imediato

e duradouro do desconforto. Essa aplicacdo contribui para a adesdo das criancas ao tratamento
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odontologico, melhora a experiéncia clinica e fortalece a relagdo de confianca entre profissional,

paciente e familia (Pion et al., 2023).

3.9 DENTISTICA RESTAURADORA

Na area da Dentistica Restauradora, a fotobiomodula¢do tem sido utilizada com éxito na
redugdo da sensibilidade dentindria pos-operatdria, frequentemente observada apds procedimentos
restauradores em dentes vitais. A exposi¢ao dos tubulos dentindrios e o estresse térmico € mecanico
induzido durante o preparo cavitdrio podem gerar dor espontanea ou estimulo a sensibilidade. A
aplicagdo da FBM nesses casos promove estabilizacao das fibras nervosas e reducao da permeabilidade
dentinaria, resultando em alivio significativo e duradouro dos sintomas (Machado et al., 2018; Petta et
al., 2025).

Além disso, a técnica tem se mostrado eficaz na aceleragao da resposta tecidual em lesoes
cervicais nao cariosas, como aquelas associadas a abras@o, erosdao ou abfracdo. Ao estimular a
regeneragdo celular e a reorganizacdo da estrutura coldgena na regido afetada, a FBM favorece um
ambiente mais propicio a recuperagao funcional e estética desses tecidos, com menor desconforto ao
paciente e melhor integracdo das restauragdes adesivas (Kawaguchi et al., 2004; Moosavi et al., 2015;
Garcia Olazabal et al., 2025).

Outro beneficio importante da fotobiomodulacdo na pratica restauradora ¢ a melhora da
resposta gengival em restauracdes subgengivais, muitas vezes associadas a inflamagdes marginais. A
luz de baixa intensidade, aplicada de forma segura na regido sulcular, contribui para a redugdo do
edema, controle do sangramento gengival e estabilizagdo do tecido mole ao redor do dente restaurado.
Isso favorece a longevidade da restauracdo e promove um resultado clinico mais estavel e saudavel a

longo prazo (Kawaguchi et al., 2004; Moosavi et al., 2015).

3.10 PERSPECTIVAS FUTURAS

As perspectivas futuras para a fotobiomodulacdo na Odontologia acompanham o constante
avango tecnologico dos dispositivos emissores de luz, como os lasers de baixa intensidade e os diodos
emissores de luz (LEDs) de alta performance. A evolugdo desses equipamentos tem permitido maior
precisdo nos parametros terapéuticos, como comprimento de onda, densidade de energia e tempo de
exposicdo, o que amplia a seguranga e a previsibilidade clinica da técnica. O desenvolvimento de
dispositivos portateis e de menor custo também favorece sua inser¢do em diferentes contextos clinicos,

incluindo a aten¢@o primaria e domiciliar (Rodriguez Salazar et al., 2023; Firoozi et al., 2024).
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Além da melhoria dos dispositivos, destaca-se a crescente integragdo da fotobiomodulagdo com
terapias regenerativas, como o uso de biomateriais, enxertos 6sseos € hemoderivados autélogos, como
o plasma rico em plaquetas (PRP). Essa combinacdo tem demonstrado efeitos sinérgicos na
regeneragao tecidual, potencializando os processos de cicatrizagdo e remodelagdo dssea, especialmente
em cirurgias periodontais, implantodontia e reconstrugdes orofaciais. Ainda, o avango na medicina
personalizada possibilita o desenvolvimento de protocolos individualizados, adaptados as condigdes
clinicas e sist€émicas de cada paciente, ampliando a efetividade da FBM em cenarios diversos (Zanin
et al., 2020; Hanna et al., 2021).

Por fim, a aplicacdo da fotobiomodulagdo tende a se expandir ndo apenas em contextos
terapéuticos, mas também em abordagens preventivas e paliativas. Popula¢des vulneraveis, como
idosos, pacientes com cancer, pessoas com deficiéncia e individuos com doengas cronicas, podem se
beneficiar amplamente dessa tecnologia ndo invasiva, de baixo custo e com poucos efeitos colaterais.
A inclusao da FBM nos protocolos clinicos odontoldgicos e sua incorporagdo nos curriculos
académicos sao estratégias fundamentais para consolidar sua utilizagao baseada em evidéncias. Assim,
a fotobiomodulagdo se projeta como uma aliada promissora para uma Odontologia mais humanizada,

resolutiva e centrada no bem-estar do paciente (Rodriguez Salazar et al., 2023; Maghfour et al., 2024).

4 CONCLUSAO

A fotobiomodulagdo tem se consolidado como uma ferramenta terap€utica relevante e
promissora na pratica odontoldgica moderna. Seus efeitos biolodgicos, como a modulacdo da dor,
redugdo da inflamagdo e estimulo a regeneracdo tecidual, conferem a técnica um papel adjuvante
importante em diversas especialidades, desde procedimentos cirtrgicos invasivos até abordagens
conservadoras e paliativas. A versatilidade, seguranga e boa tolerabilidade tornam a FBM uma
alternativa eficaz, especialmente em pacientes com restrigdes ao uso de medicamentos ou com
condig¢des sistémicas complexas.

Apesar dos avancos ja observados, ainda sdo necessarios esforcos para a padronizacdo dos
protocolos clinicos, ampliacdo de estudos controlados e formagado adequada dos profissionais quanto
a correta aplicagdo da tecnologia. A variabilidade nos parametros utilizados em diferentes estudos
dificulta a reprodutibilidade dos resultados e reforca a importancia da pratica baseada em evidéncias.
Nesse contexto, a incorporagdo da FBM a rotina clinica deve ser conduzida com embasamento
cientifico, senso critico e responsabilidade profissional.

Diante de seus beneficios terapéuticos amplamente documentados e do potencial de integragdo

com outras abordagens regenerativas e preventivas, a fotobiomodulagdo representa uma inovagao
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alinhada aos principios de uma Odontologia mais humanizada, individualizada e tecnicamente
avangada. Sua consolida¢ao como pratica clinica depende do fortalecimento da pesquisa, da educagao

continuada e de politicas publicas que promovam a equidade no acesso as tecnologias em saude bucal.
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