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RESUMO

A evolugdo da modalidade Badminton como um processo democratico e de facil compreensao motivou
a proposta de um modelo de conducdo de aprendizagem desse esporte para além dos atuais modelos
encontrados na literatura. O presente artigo apresenta um modelo para a qualificacao e evolucao técnica
de praticantes de badminton que pressupde a consolidagdo de atividades motoras especificas baseada
nos conceitos de significacdo do movimento. O modelo estabelece indicadores de acompanhamento e
avaliacdo no esporte a partir de 4 niveis que representam as competéncias técnicas a serem
desenvolvidas. Cada nivel ¢ definido por um conjunto de critérios para mensurar e avaliar
competéncias. A validacdo do modelo se fez através de sua implementacdo em um projeto social de
badminton cujos resultados sdo aqui apresentados e discutidos. A implementagdo do modelo proposto
permitiu especificar e desenvolver uma ferramenta para acompanhar a evolugdo da técnica e da
aprendizagem do esporte.

Palavras-chave: Aprendizagem Motora. Formag¢do de Base. Niveis de Aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

A proposta aqui apresentada ¢ um recorte de um trabalho de formagao de base com criangas de
cinco anos de idade que permitiu construir um modelo de aprendizagem por niveis para acompanhar,
desenvolver e at¢ mesmo ampliar o percurso formativo das criangas que se inserem no badminton. Os
referidos niveis devem ainda permitir quantificar o processo de evolucdo dos praticantes, a fim de
definir linhas diretivas para um trabalho de formagao de base. A motivagdo para um novo modelo se
da pela necessidade de reforcar caminhos democraticos de formacdao de base no Badminton que
enfatizem a inclusdo.

A formagao desta base esta ancorada nas aulas de badminton executadas no projeto de iniciacao
ao badminton. E importante que fique claro que a base requer que o praticante seja iniciado e evolua a
partir do aprendizado dos fundamentos técnicos sendo eles movimentagdo, golpes, deslocamentos
entre outros, bem como seja conduzido a aprender a pensar taticamente. Neste sentido, discute-se sobre
um modelo que represente niveis de dominio da técnica e tatica que possam ser reconhecidos a partir
de critérios e requisitos claramente definidos.

O modelo proposto surgiu da necessidade de pensar na evolu¢do da modalidade como um
processo democratico, acessivel e de facil compreensdao. Além de possibilitar uma ferramenta
importante para acompanhamento da evolucdo da técnica e tatica, a proposta realizada buscou
estabelecer diretrizes e métodos para o ensino de badminton bem como “criar’” normas (padronizagao)
para a avaliagdo desta evolugao.

Buscou-se realizar uma analise de forma a difundir o conhecimento sobre a significagdo de
aprendizagem atribuida ao badminton, para isso, a proposta surgiu a partir do modelo ja consolidado
no judd, cujo niveis sdo caracterizados por faixas, onde cada cor representa uma competéncia que o
atleta/praticante deve conquistar para avangar para uma cor de maior competéncia.

A premissa da investigagdo que culminou na proposta, ¢ que a a¢do educativa/formativa, ¢ um
mecanismo de influéncias especificas, ou seja, € no contexto de sua inser¢cao que se atribui sentido, €
o ato pensado e sequenciado que se anuncia uma intencdo “formadora” dirigida para aquilo
previamente pensado (nivelamento e competéncias por niveis). A pergunta de pesquisa que se faz é ‘o
que considerar em comum para designar as a¢gdes de formacao da base que estejam organizadas, e ao
mesmo tempo sejam comuns aos professores/técnicos?

A hipétese ¢ que quaisquer que sejam as formas e as estruturas nas quais sao exercidas o
sequenciamento das etapas de aprendizagem/ evolugdo ¢ necessario considerar as habilidades e

competéncias para cada nivel de experiéncia, assim, quer se trate de inicia¢do ou alto nivel de ensino,
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a significagdo geral de categorizacdo ¢ a mesma, ou seja, a intervengdo e nivelamento preconiza a
favorecer o desenvolvimento e aprendizagem de outrem.

Portanto, o professor/técnico, tem o papel essencial de fornecer os alinhamentos que permitam
crescer ¢ acompanhar a evolu¢ao do outro, e neste caso aqui, o aluno/atleta que ainda ndo tem a
experiéncia, o saber e nem as competéncias técnicas essenciais do badminton. Neste sentido, o
professor/técnico, organiza a trocas para favorecer o aprendizado/ crescimento do outro, provocando
nele mudangas de atitude e ressignificando as suas competéncias e habilidades.

Diante do exposto, o objetivo da investigagdo do presente artigo € apresentar um modelo de
conduta de aprendizado para promover a qualificacdo e evolucdo técnica dos praticantes de badminton
a partir da consolidagdo de atividades motoras especificas que visem o desenvolvimento e a evolucao
do processo de aprendizagem.

Além disso, a concepcao do modelo parte da premissa da evolugao por niveis, onde o individuo
vai adquirindo competéncias e conhecimentos de maneira continua. O modelo consiste em dividir as
competéncias em diferentes fases, sendo que cada nivel conquistado representa uma etapa de evolugao.
O modelo considera a interdependéncia entre as diferentes competéncias, ou seja, a necessidade de

integrar e combinar habilidades motoras.

2 METODOLOGIA

Foi utilizada a metodologia da pesquisa com abordagem observacional (Richardson, 1999).

Cole e Cole (2004) concluiram que os estudos de observacdo desempenham um papel
importante na pesquisa relacionada a criancas, sendo uma fonte essencial de informagdes sobre o
desenvolvimento infantil. Conforme aponta Pellegrini, os estudos observacionais fundamentam a
possibilidade de descri¢ao e compreensdo do funcionamento do espago natural, além da identificagao
de comportamentos que podem ser categorizados, revelando detalhes da interacdo pessoa-ambiente
(PELLEGRINI, 1996).

Optou-se para esse estudo uma abordagem qualitativa, de acordo com Richardson (1999, p.70),
“ndo se pretende numerar ou medir unidades ou categorias homogéneas, ¢ uma forma adequada para
conhecer a natureza de um fendmeno social”.

O modelo consiste em dividir as competéncias em diferentes fases, sendo que cada nivel
conquistado representa uma etapa de evolucdo. O modelo considera a interdependéncia entre as
diferentes competéncias, ou seja, a necessidade de integrar e combinar habilidades motoras, o que

permite que os sujeitos (professores/técnicos) dialoguem de forma livre, de maneira que as
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intervengdes possam partir da real necessidade de qualquer individuo e em qualquer momento de sua
evolucao.

A escolha dessa metodologia baseia-se na necessidade de implementar estratégias formativas
para criangas que se inserem no badminton, além de ser uma ferramenta que permita aos
professores/técnicos acompanharem e promover o desenvolvimento a partir da consolidagdo de niveis,
onde o individuo vai adquirindo competéncias e conhecimentos de maneira continua e estruturada.

Uma vez concebido o modelo, a implementagdo do mesmo tomou por base um projeto social
de badminton realizado com criangas de 5 anos, na cidade de Curitibanos-SC. Os objetivos especificos
da implementacdo do modelo buscaram refinar indicadores de acompanhamento e avaliagao dos
praticantes, além de desenvolver propostas de evolugdo e acompanhamento do badminton a partir de
niveis.

A tabela a seguir apresenta as etapas dessa implementacdo, proposta por Powell et al.(2017) e
adaptada de acordo com a proposta do trabalho, sendo elas, exploragdo, instalagdo, implementacao

inicial e implementacao completa e as atividades de cada uma delas.

Tabela 1: Etapas da implementacdo e atividades relacionadas as aquisi¢des por niveis.

Etapas Da Implementacdo Atividades
Avaliacdo das necessidades; investigacdo dos componentes da intervencdo;
Exploragéo levantamento das barreiras de implementacéo e facilitadores; avaliacdo da
capacidade de implementar e acompanhamento da evolucéo.
Instalagéo Atividades executadas (proposta a vivéncia) de resposta livre, cujo foco consistiu

em; correr, saltar, pular, rolar, objetivo inicial foi observar o comportamento
motor, e, a partir dessa andlise, foi tragado os planejamentos para atender
inicialmente a demanda motora das criancas, além de guiar a proposta de
intervencdo.
Implementacdo Inicial Atividades divididas em cinco momentos, o 1° Aquisicdo de padrdo motor, ou seja,
dominio do esquema motor, 22 Atividades especificas de coordena¢do motora, 3°
Atividades de vivéncia do badminton, 4° Atividades ludicas de formacéo para o
badminton e, 5° Atividades de estruturacdo e problematizacdo motora aplicada ao
badminton. (uso de meté&foras para assimilacdo do gesto motor do badminton).
Implementagdo Completa Niveis de insercdo de aprendizagem das criangas, conforme aquisi¢do dos padrdes
estabelecidos, cada crianga passa a integrar um nivel, a proposta teve como foco
acompanhar e direcionar os planejamentos conforme a evolugdo dentro de cada
nivel j& pré-estabelecido.
Fonte: autor

A partir das etapas de implantagdo, foi realizada a estruturagao dos planos de aula, elaborados
de acordo com a idade das criangas participantes da pesquisa, sendo que o quantitativo foi de 26
criangas de 5 anos de idade, o projeto teve seu inicio em abril de 2023. As atividades foram realizadas
todas as sextas-feiras com inicio as 13h:30- 15h30, o projeto teve como parceria o Centro de Educacao

Infantil, o CEI, fica ao lado do ginasio onde ocorreu as atividades.
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O artigo esta estruturado em quatro topicos, o primeiro detalha o modelo de aprendizagem por
niveis para acompanhar, desenvolver e at¢ mesmo ampliar o percurso formativo das criangas que se
inserem no badminton, ja o segundo topico apresenta de maneira sistematica os autores que dao a
sustentacdo tedrica do trabalho, com destaque a Schmidt e Wrisberg (2010), Rosa Neto (2002), Magill
(2000), Le Boulch (2008), (...), cuja tematica abordada por esses autores versam questdes da
organizacao motora e aprendizagem pelo movimento e principalmente aspectos da organizacao e
estruturag¢ao do ensino do badminton.

O topico seguinte discorre sobre os resultados da pesquisa, com destaque para a proposta de
implementag@o por niveis de competéncia e por ultimo as consideragdes, trazendo uma defini¢do a
respeito da proposta sobre nivelamento e evolucdo atribuida ao badminton executada com as criangas

e como isso pode se configurar na pratica.

2.1 ORGANIZACAO MOTORA E APRENDIZAGEM ATRIBUIDA AO BADMINTON

Para Schmidt e Wrisberg (2010) a aprendizagem motora compreende mudangas em processos
internos que determinam a capacidade de um individuo para produzir uma tarefa motora. A capacidade
do aprendiz em progredir, tentativa apos tentativa, para tarefas motoras mais complexas demonstra
melhora em nivel de proficiéncia e consequente aprendizagem, e de acordo com Rosa Neto (2002,
p-12) um bom controle motor permite a crianga explorar o mundo exterior apontando-lhe as
experiéncias concretas sobre as quais se constroem as nogdes basicas para seu desenvolvimento.

Concordamos que a agdo educativa/formativa estd ligada ao conjunto de praticas e processos
que visam o desenvolvimento individual dos individuos, mediante o emprego de técnicas de
aprendizagem, de técnicas de ensino e de métodos pedagdgicos proprios. Ela destina-se a desenvolver
nos individuos, ao longo do tempo, habilidades e competéncias que lhes permitam alcangar um certo
nivel de desenvolvimento pessoal e profissional. Assim, a a¢do educativa/formativa pode ser entendida
como um conjunto de processos que se destinam a contribuir para a melhoria das capacidades e
habilidades de um individuo.

Magill (2000) associa a aprendizagem diretamente a quantidade de pratica e experiéncia,
considerando-se a alteracdo da capacidade da pessoa em desempenhar uma habilidade como uma
melhoria relativamente permanente no desempenho. Assim, a evolu¢do do individuo na aprendizagem
motora depende de aspectos importantes referentes ao seu nivel de desenvolvimento motor, a
quantidade de pratica e a instru¢do adequada. Além disso, a aquisi¢do de novas habilidades motoras
depende, em varios aspectos, do modo como os aprendizes sdo capazes de captar as informagdes

disponiveis, de processa-las e utiliza-las na execucao da tarefa motora.
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Contudo, a importdncia do movimento ndo se reduz apenas a dimensdo motora do
desenvolvimento, mas estende-se também a outros dominios do desenvolvimento humano. Os efeitos
de uma baixa competéncia motora sobre outros dominios do comportamento sdo comentados com
frequéncia na literatura, sendo necessario compreender como esses processos se interagem e de que
forma isso podera afetar o desenvolvimento dos aprendizes sdo fatores inerentes para as intervengdes
que sejam necessarias, assim compreendendo a realidade motora de cada um em questao.

Para que a aprendizagem motora aconteca, ¢ necessario que o individuo tenha condigdes de
processar ¢ armazenar informagdes relevantes para a tarefa. O modo como essas informagdes sao
processadas e armazenadas influenciara diretamente a capacidade do individuo de adquirir novas
habilidades motoras.

Margill (2000, p. 38) corrobora para esse entendimento quando anuncia “[...] o desempenho de
habilidades motoras envolve a organizagdo dos musculos do corpo, o que permite que a pessoa atinja
com habilidade a meta pretendida, e essa organizagao caracteriza a coordenagao”.

Além disso, a pratica regular ¢ fundamental para aperfeigoar habilidades motoras ja adquiridas.
A pratica das habilidades motoras também contribui para o desenvolvimento de novas habilidades,
pois, quanto mais pratica o individuo tiver, maior sera a sua capacidade de aprender novas tarefas e
habilidades. Por fim, o ensino adequado ¢ fundamental para que o individuo possa realizar uma tarefa
motora de forma correta. Para isso, € necessario que o professor esteja apto a fornecer instrugdes claras
e precisas para que a aprendizagem seja eficaz.

De fato, a pratica do badminton surge como um excelente meio para a aprendizagem motora,
pois trata-se de uma atividade que exige controle e coordenagdo corporal, além de forca, resisténcia,
velocidade e agilidade.

O badminton ¢ um jogo que exige uma boa capacidade motora, pois uma vez que o jogador
ndo possa controlar a raquete de forma adequada para executar os movimentos necessarios para o jogo,
ele ndo poderd ter sucesso. Por esta razdo, a pratica do badminton promove a aprendizagem de
habilidades motoras, como o equilibrio, a forca, o controle postural, a velocidade e a agilidade.

Naturalmente, o badminton ajuda no desenvolvimento da resisténcia muscular e na
coordenacdo motora. Ao praticar badminton, o jogador melhora sua resisténcia, pois o jogo requer
muito esforco. Ele também desenvolve a coordenacdo motora, pois precisa controlar a raquete para
bater na peteca e desviar de seu adversario. Neste aspecto, a pratica do badminton ¢ uma 6tima maneira

de melhorar o desempenho motor e desenvolver habilidades motoras.
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2.2 DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DA COORDENACAO MOTORA

O desenvolvimento motor caracteriza-se pela aquisicdo de um amplo espectro de habilidades
motoras, que possibilita a crianga o dominio do seu corpo em diferentes posturas (estaticas e
dindmicas), locomover-se pelo meio ambientes de variadas formas (andar, correr, saltar etc.) e
manipular objetos e instrumentos diversos (receber uma bola, arremessar, chutar, escrever etc.)
(SANTOS, et al, 2004).

Essas habilidades basicas direcionam o aprendiz para a realizagao das atividades do dia a dia e
constituem o caminho de aprimoramento para habilidades mais complexas; nesse processo de
aquisi¢ao e refinamento das habilidades motoras, a grande meta ¢ a pratica de acdes coordenadas e
controladas. Enquanto os movimentos dos aprendizes sdo, inicialmente, caracterizados por agdes
inconsistentes e imprecisas, com a pratica ¢ a experiéncia, os padroes motores vao-se refinando e
apresentando maior coordenagdo e controle em comportamentos habilidosos. Os movimentos de
individuos habilidosos sdo caracterizados por uma qualidade fluente que sugere um controle mais
eficiente e uma coordenacdo suave das articulagdes e musculos (SCHMIDT; WRISBERG, 2010, p.
208).

A consequéncia final do processo de coordenagdo de movimentos ¢ a transformagao do sistema
motor em uma unidade controldvel, na interacdo do organismo com o ambiente ¢ a tarefa, enquanto o
controle passa a ser a parametrizagdo do sistema motor (COSTA e VIEIRA, 2000).

O desenvolvimento de padrdes motores coordenados ¢ adquirido ao longo da experiéncia,
sendo, os indicadores envolvidos no processo de atencdo aprimorado na deteccdo dos estimulos e
resposta & demanda ambiental, a quantidade de energia necessaria ao movimento diminuida, e a
conquista de atividade muscular mais eficiente. O que mais se destaca na coordenagdo, € a sequéncia
de movimentos automatizados de modo esses sejam executados sem que o individuo tenha que ‘prestar
atenc¢do’ a sua realizagdo. Os padrdes motores, que eram originalmente independentes, encadeiam-se
e associa-se, formando movimentos compostos, muito mais complexos que os originais (NEIRA, 2003,
p.126).

Assim, a coordenagdo pressupde a organizacao e o dominio de comportamentos relativamente
complexos que envolvem movimentos de diferentes segmentos corporais.

Em suma, o desenvolvimento motor ¢ caracterizado por uma aquisi¢ao de amplo espectro de
habilidades motoras que permitem a crianga controlar seu corpo e se locomover pelo ambiente. Estas
habilidades sdo adquiridas ao longo da experiéncia e aprimoradas através da pratica, com o objetivo
de desenvolver padrdes motores coordenados. Esses padrdes motores permitem a realizacdo de

movimentos complexos, automatizados e eficientes.
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2.3 APRENDIZAGEM PELO MOVIMENTO
Percebemos que a educagdo ao esporte deve ser fundamentada na plasticidade de adaptagao, e
isso envolve tanto a parte técnica, quanto a parte do treinador/professor que precisa lidar com as
mudangas e com o novo contexto social. E importante que os treinadores mantenham o controle
emocional e o equilibrio nas relagdes humanas para que as atividades esportivas possam ser
desenvolvidas de forma produtiva e saudavel.
E necessario que os treinadores se adaptem aos novos contextos e procurem manter o bom
relacionamento com os atletas, para que haja um bom clima de confianga e motivacao. Além disso, €
importante que os treinadores/professores estejam abertos as mudancgas e as novas tecnologias para

que possam aproveitar as suas funcionalidades e otimizar o desempenho de seus alunos/atletas.

[...] cada sociedade, de acordo com a educagdo que ela define ao individuo, impde um uso
determinado de seu corpo. A impregnacdo cultural que influencia seus gostos, suas motivacdes,
mesmo contra a vontade do individuo, fazem com que se destaquem certas tendéncias, até
mesmo sobre alguns mitos. O valor educativo fundamental da competi¢do, enaltecido pela
grande maioria das sociedades contemporaneas, representa um destes mitos. (CLEUZIOU,

1983, p.42).

Igualmente, consideramos como elemento fundamental da estruturacdo do conhecimento do
movimento a Psicocinética’. Ao passo que, a Psicocinética tem sua ag¢io voltada para as atividades
corporais, de modo geral a0 movimento humano, seu objetivo cumprir-se-4 na medida em que o ato
motor nessa perspectiva ndo se configura como processo isolado, mas como uma acao significativa
para o ser humano como um todo em relagdo ao seu entorno. (SILVA, C. G. DE L. S.; ANDRIEU, B.;
NOBREGA, T. P. DA, 2018. p.1045).

Na Psicocinética, o objetivo educacional ¢ favorecer o desenvolvimento humano, permitindo
0 homem situar e agir no mundo por meio do conhecimento e aceitacao de si; um melhor ajustamento
da conduta, desenvolvendo autonomia e responsabilidade no ambito social. A Psicocinética apoia-se
numa concep¢ao unitdria de pessoa. Para que haja o desenvolvimento significativo das capacidades e
tornd-las utilizaveis na vida, € preciso considerar a pessoa em sua totalidade. (op cit.).

Le Boulch (2008) considera que esse entendimento parte da uma possibilidade diferente de
abordar o corpo € 0 movimento humano, ndo unicamente através dos processos classicos. Dissecado,

como um mero objeto, articulagdo, 6rgaos, ossos, sistemas, de modo fragmentado ou sob um tnico

! Teoria cujo aspecto central prioriza o movimento, buscando uma educagio global do ser humano, uma educagio
perceptiva e baseada no conhecimento do corpo. (LE BOULCH, 1983; 1983b; 2008).
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ponto de vista seja anatdmico, fisiologico, psicologico ou social. Também os considera essa estrutura
em sua analise, afinal, nessa estrutura no entendimento desta Teoria, o organismo ¢ indecomponivel, o
organismo, o gesto, 0 movimento se envolvem na construcao da complexidade humana.

Em Psicocinética, parte-se da expressividade, dos gestos do corpo, das suas diversas
possibilidades, como uma manifestacdo do corpo presente no mundo. A emocgdo, a afetividade, a
expressividade inerente ao corpo € ao movimento humano integram a unidade da pessoa, sendo assim,
consistira em apreendé-la como dado imediato e em considerar o corpo como unidade, como totalidade

‘primordial’ (LE BOULCH, 1987, p.14).

A psicocinética ¢ uma teoria geral do movimento que conduz ao enunciado de principios
metodolégicos que permitem encarar sua utilizagdo como meio de formacao [...] utiliza o
movimento humano para educar. Vérias ciéncias [...], interessam-se [...] por esse objeto de
pesquisa. Mas para nenhuma [...] o estudo do movimento representa um aspecto central (LE

BOULCH, 1983, p.7; 1987, p.11).

Assim, a aplicacdo da Psicocinética no esporte ¢ uma maneira de ajustar-se a esta nova
realidade, para que se possa alcancar um desenvolvimento humano significativo. A Psicocinética
oferece um conjunto de principios metodologicos que permitem a utilizagdo do movimento humano
como meio de formagdo, proporcionando ao treinador/professor e ao aprendiz uma percep¢do mais
ampla do corpo e de sua funcionalidade e permitindo que os valores educativos fundamentais sejam
eles oriundos da recreacdo ou da competicdo, sejam enaltecidos. Dessa forma, o treinador pode
contribuir para o desenvolvimento dos atletas, preparando-os para as demandas sociais e ajudando-os
a entender o papel que o esporte desempenha na sociedade.

Portanto, a psicocinética ¢ uma teoria que visa estudar o movimento humano como meio de
formacao e educagdo. Ela ¢ baseada em principios metodoldgicos que visam compreender e explorar
o movimento humano como forma de ensino.

Além disso, o primeiro passo para compreender o movimento de modo integrativo ¢ olhar para
o corpo como um todo. E importante compreender que o corpo nio é apenas uma colegdo de partes,
mas um sistema complexo que funciona em conjunto para executar o movimento. O proximo passo €
observar o movimento de forma holistica, considerando ndo apenas os musculos envolvidos, mas
também a postura, a dire¢do e a qualidade do movimento. Por fim, € preciso considerar a manifestagao
da presenga do corpo no mundo, ou seja, como o movimento se relaciona com as necessidades,

intencdes e relagdes do individuo. Ao analisar o movimento de forma integrativa, ¢ possivel
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compreender melhor a natureza e os significados do movimento, além de oferecer uma visdo mais
completa do corpo e da vida.

Sem duvidas, o movimento vivido € o resultado de uma experiéncia consciente de corpo e alma,
o que da a0 movimento sua intencionalidade, sua direcio, sua profundidade e seu significado. E a partir
dessa experiéncia que um movimento imediato pode ser transformado em um movimento consciente,
de conexdo com 0 nosso eu interior, a0 nosso universo de sentimentos e desejos, que influenciam a
direcdo e a forma de nosso movimento. (LE BOULCH, 2008).

Assim, 0 movimento vivido assume a forma de uma expressdao organica e auténtica do que
somos, do que queremos e da forma como queremos nos mover. E isso que torna o movimento vivido
unico para cada um de noés, pois € ele que nos conecta a nossa esséncia mais profunda e nos ajuda a
realizar nossos desejos, ou seja, proporcionar experiéncias que sejam significativas para o processo de

aprendizagem.

2.4 ORGANIZACAO E ESTRUTURACAO DO ENSINO DO BADMINTON

A conduta para o processo de formacgdo para o badminton tem como objetivo preparar o
praticante para o desenvolvimento de habilidades e competéncias relacionadas ao esporte. O
treinamento deve ser conduzido de forma a proporcionar ao praticante a oportunidade de explorar os
diferentes aspectos do jogo, tais como técnicas, taticas, condicionamento fisico, além de trazer
consciéncia corporal, autoconfianca e motivagao.

Essa formacdo deve ser construida de modo a desenvolver ndo apenas habilidades técnicas,
mas também habilidades sociais, como trabalho em equipe, concentragdo, disciplina, empenho e
comprometimento. Com o treinamento adequado, o praticante de badminton tera a oportunidade de
experimentar o real significado de participar e se envolver na pratica do esporte.

A teoria de Ausubel destaca a importancia da aprendizagem significativa, que ocorre quando o

r

novo conhecimento ¢ relacionado a conceitos relevantes ja existentes na estrutura cognitiva do

aprendiz, de modo a criar um significado para ele, conforme o entendimento do autor,

Quando a aprendizagem significativa ndo se efetiva, o aprendiz utiliza a aprendizagem
mecanica, isto é, decora o contetido, que ndo sendo significativo para ele, é armazenado de

maneira isolada, podendo inclusive esquecé-lo em seguida”. (MOREIRA E MASINI, 2006,
p-08).

Por outro lado, ¢ importante esclarecer que a aprendizagem mecanica ocorre quando o novo

conhecimento ndo estd relacionado a conceitos relevantes ja existentes na estrutura cognitiva do
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aprendiz, sendo assim, ndo ¢ significativo para ele. Neste caso, o aprendiz pode memorizar os
elementos basicos do badminton, mas sem compreender o significado e a relagdo entre os conceitos.

Essa forma de aprendizagem ¢ menos duradoura e pode ser facilmente esquecida;

A aprendizagem significativa € um processo pelo qual uma nova informacao se relaciona com
um aspecto relevante da estrutura de conhecimento do individuo. Ou seja, neste processo a
nova informagdo interage com uma estrutura de conhecimento especifica, a qual Ausubel

define como subsungor, existente na estrutura do individuo. (MOREIRA e MASINI, 2006,
p-17).

Portanto, sugere-se que, para evitar a aprendizagem mecanica, ¢ importante que o0s
professores/técnicos utilizem estratégias que contemplem oportunidades de aprendizagem
significativa, promovendo a conexao entre o novo conhecimento e o conhecimento prévio do aprendiz.

Entretanto, Pontes Neto (2001, p.35), nos diz que “[...] certo grau de mecanicidade, ndo deve
ser desprezado porque também conteudos que ndo podem ser substantivamente modificados sao
necessarios no dia a dia”, cabe esclarecer que, a diferenga fundamental entre a aprendizagem
significativa e a mecanica ¢ a durabilidade.

Além disso, Carraher afirma que: o aprendiz, que aprende decorando simplesmente estoca
informagdes a curto prazo, aqui destacamos o processo de aprendizagem mecanica do ensino do
badminton. Neste sentido, o aprendiz que aprende pensando adquire um instrumental importante que
lhe servird por toda a vida. (CARRAHER, 2008, p.32).

Dessa forma, ¢ possivel garantir que o aprendiz compreenda e retenha o contetido de forma
duradoura, e ndo apenas reproduza de maneira mecanica aquilo que visualizou e executou, isso requer
que o aprendiz esteja ativamente envolvido no processo de aprendizagem, fazendo conexdes com seu
conhecimento prévio e refletindo sobre as implicagdes do novo conhecimento.

Por fim, esta proposta refor¢a a importancia de reconhecer e valorizar aqueles que investem na
criagdo, ampliacdo e aplicacdo do conhecimento e, principalmente, na formacdo para aprender e
ensinar Badminton, reconhecendo suas limitagdes, seu publico, bem como o seu contexto, ¢ na base
que se constroi a valorizagdo do esporte como instrumento de transformagao social.

Este mapeamento ¢ fundamental para regulamentar critérios com o intuito de atribuir
competéncias associadas ao grau de evolugdo pretendido, uma das principais dificuldades encontradas
foi que as aulas foram executadas apenas uma vez por semana, consideramos que o ideal seria no

minimo duas vezes para que pudéssemos extrair de relevancia aquilo que foi tragcado de metas.
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O proximo item sera apresentado uma defini¢do a respeito da proposta sobre nivelamento e

evolucao atribuida ao badminton executada com as criancas.

3 RESULTADOS

Os resultados apontaram que o programa para exame dos diferentes niveis aqui mencionados,
¢ baseado em conhecimento e compreensao das diferentes etapas que compdem a aprendizagem do
badminton. Existem diversos modos em que o exame de nivel podera ser levado em consideracgdo, a
saber: condicao fisica ou restrigdes do aluno. Espera-se que a crianga obtenha um conhecimento mais
profundo a medida em que progride no seu aprendizado de acordo com as graduagdes e especificagdes
pré-determinada para cada nivel de habilidade e competéncia, sendo examinado em um numero
progressivamente maior de elementos em cada etapa de constru¢do do conhecimento para um padrao

cada vez mais alto de aprendizagem.

3.1 DESCRICAO DAS ETAPAS EXECUTADAS
3.1.1 Habilidades a serem atingidas

e INICIANTE NIVEL I: Vivenciar atividades que auxiliem no alcance do estagio maduro
de execucdo dos movimentos fundamentais atribuidos ao badminton; apropriacdo de
atividades da cultura corporal; diferentes formas de convivéncia harmonica entre as
criancas por meio de atividades que favorecam a cooperagdo, a responsabilidade, a
independéncia e a criacdo de normas para o trabalho em pequenos grupos, desenvolver a
capacidade psicomotora; ludicidade e aprendizagem; aprender a aprender;

e INICIANTE NIVEL II: Ampliar o conhecimento e a participacdo em atividades ligadas a
cultura corporal; a partir do conhecimento das possibilidades e das limitagdes corporais;
ser capaz de estabelecer algumas metas para si proprio; participar de atividades em grupo,
discutindo e criando regras, valores e atitudes relacionados a colaboracéo, a independéncia,
a responsabilidade e ao respeito as competéncias individuais e as diferencas entre 0s
géneros;

e INICIANTE NIVEL III: Ampliar e aperfeigoar as habilidades motoras desenvolvidas nas
etapas anteriores; estimular a capacidade de organizagdo técnica conhecendo e
diversificando as formas de realizacdo das atividades, dos jogos e das brincadeiras;
conhecer e desenvolver as atividades que fazem parte da cultura corporal;

e INICIANTE NIVEL IV: Facilitar a apropriacio do conhecimento; diversificar as vivéncias

motoras, aperfeicoar a combinagdo das habilidades motoras fundamentais; analisar e
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construir normas, regras e valores para o desenvolvimento de atividades em grupo e

individuais.

3.1.2 Competéncias a serem atingidas
INICIANTE 1
e (Caréncia - minimo de 04 meses como iniciante I;
e Demonstrar habilidades bésicas de badminton (segurar a raquete);
e Demonstrar entendimento quanto a coordenagao motora;
e Demonstrar entendimento quanto sua dominancia corporal;
e Demonstrar habilidade de langar e pegar;
e Demonstrar 3 golpes do badminton.
INICIANTE I
e C(Caréncia - minimo de 04 meses como iniciante I;
e Demonstrar 2 golpes de frente de quadra (rede);
e Demonstrar dois tipos de deslocamentos...;
e Demonstrar trés golpes de resposta livre...;
e Demonstrar posicao basica de recepc¢ao...;
e Demonstrar Habilidades basicas de coordenagdo, movimento, estabilidade e equilibrio;
e Demostrar dominio de saltar com um pé, com dois... etc.
e Vocabulario.
INICIANTE III
e (Caréncia — minimo de 06 meses como iniciante II;
e Demonstrar formas de pegar na raquete;
e Demonstrar golpes e deslocamentos;
e Demonstrar golpes sobre a cabega;
e Demonstrar deslocamentos de frente e fundo de quadra;
e Resolver uma situagao problema de deslocamento;
e Demonstrar passo de chassé...;
e Vocabulario: regras.
INICIANTE IV
e (Caréncia - minima de 06 meses como iniciante III;
e Demonstrar posi¢des basica de jogo em simples e duplas;

e Demonstrar uma sequéncia de golpes;
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e Demonstrar quatro técnicas de batidas;

e Demonstrar Saque de backhand e as possiveis devolugdes dele;

e Demonstrar deslocar-se pela quadra com movimentos basicos de pés;

e Demonstrar trés técnicas deslocamentos;

e Demonstrar duas situagdes problemas de jogo e resolucao;

e Vocabulario;

e (incluir aqui os elementos que julgar necessario).

3.1.3 Modelo de plano de aula executado

Aulan®l Nivel: Iniciante I Dia: Aulas na semana: Duragao da aula:
i Habilidades e competéncizs Clbjetos de conhecimento Estratégias para o Ensing Recursos Didaticas In?trl_:m:mtn: ® Cmepus de
Avaliacio dz aprendizazem

01 | Construir uma imsgem poitiva | Senso critico @ curiosidade; | Foda de conversa, explicar o Eolinhas de ténis, arcos Avalizcio proceszual 2
de =i, regraz e valores de . L. .. | formato de funcionamento & Cordz, baldes = raquates. contima, concebida como wn
convivancia; Criar sua PIOPNA 22QUENCIA | greamizacEo das aulas e as regras processa continne focalizando

02 | Conhecer & sxecutar formas | 92 mavnmentes M | da convivéncia; no deseavolvimento do aluno,
de expressdes corporais. atividades  de  respostas | Atividades lodicas, expressio articulande a0 objetivos @

livres, vivenciande | corporal; svaliagio disgndstica. metas & serem atingidas em
pensamentos & sentimentos; cada etzpa.

04 [ Identificar diferentes formas do | Dessnvolver habilidade da | Antes da aula ativa: Retomada | Educativos de formagdo motora | Avaliagio procesznal 2
brimcar a interacio enms of | modificar jogos e atividadas | doz conceitos de convivénciz de | ampla, estafitas, comtima, concebida como wm
parag para asteader aos problemas | maneira continua; processa continue focalizando

=urgidos; no deseavolvimento do alona,

Jogos cooperatives e de articulando ao: objetivozr e

integragdo. metaz & serTem atingidas em
cada etapa.

4 Am];liag as pessibﬂiclades de | Habilidzades de Manipulagio; Fetomada das atividades | Arcos, bolaz  (individual), | Awalizgdo procesznal a

osturas, Eestoz = ritmos . i execntzdas amteriormente, jogos | corda, executar movimentos | contimma, concebidd como um
Eamm’a.ils. h Padréo hotar Inicial, cooperativos {coordenacio | coordenativos, processg continue focalizando
Padrio Motor Elementar; matora). Atividades em circuito motar, | no desenvolvimento do aluno,
astafetas, articulando  aos  objetives &
metaz @ serem stingidas em

cada etapa.

Fonte: autor
4 DISCUSSAO

O modelo de niveis proposto ¢ fundamentado inicialmente em quatro niveis que representam
as competéncias técnicas a serem desenvolvidas, como a capacidade de tomar decisdes, aplicar e
executar taticas, entre outras, além de poder acompanhar o desenvolvimento da crianga. Cada nivel ¢
definido por critérios que sdo avaliados e mensurados para medir o nivel de evolugdo do praticante, a
partir do planejamento das aulas e execugdo, o plano foi desenvolvido e alinhados em quatro
perspectivas, conforme proposto por Dahaene (2022): 1 atengdo; 2- envolvimento ativo; 3- feedback;
4- consolidacao.

Foi trabalhado com as criancas pelo periodo o de quatro meses, sendo que as aulas aconteceram

em um espago adequado para a pratica (ginasio da escola com marcagdo das quadras de badminton)

‘
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com duragdo de duas horas semanais € um vez por semana, conseguimos fazer a inser¢ao do nivel I,
onde as criangas atingiram o minimo necessario para avancar, para avalicdo das criangas foi adotada
uma escala numérica para determinar o nivel alcangado em cada etapa trabalhada.

Ficou evidente que apenas uma vez por semana com esse publico fragiliza o processo de
aprendizagem efetiva, durante as aulas, foram usadas simbologias para favorecer o processo de
assimilagdo das criangas quanto a nomenclatura dos termos, por exemplo usavamos o chamado “tic”
para ensinar movimento de forehand e ‘“tac” para ensinar backhand, e assim outros elementos para
favorecer a aprendizagem, porém, foi percebido que as criangas na semana seguinte apresentavam
dificuldades de lembrar o que dificultou a evolucdo das criancas para niveis seguintes, € sempre

retomdvamos a etapa anterior aprendida, ao encerramento da aulas era sempre instigado as criangas o

feedback afim de verificar o que aprenderam e o que mais gostaram da aula.

5 CONCLUSAO

A proposta de niveis aqui apresentada, deve permitir uma projecdo do futuro do esporte pela
evolugdo esportiva do individuo, desde a sua inicia¢ao até a manutencao da pratica para uma vida ativa
(esporte para a vida), o modelo apresentado ndo ¢ fechado ele entende a necessidade real da crianga, é
importante ficar claro que adaptacdes podem e devem ser feitas, assim como niveis de acordo com o
publico tornando o ensino democratico e efetivo para aquilo que se pretende.

Dessa forma, esse modelo de niveis de badminton pretende contribuir para a democratizagao
do esporte, permitindo que todos possam evoluir de acordo com seu potencial, e ndo apenas aqueles
que tém acesso a maiores recursos, esta proposta visa nao so aperfeicoar a qualidade de criangas, mas
também aqueles que trabalham diretamente com a formagdo, visa inclusive ajudar a desenvolver uma
cultura esportiva mais abrangente, com um foco maior na inclusio e na formagao de base.

Além de instigar a comunidade brasileira desse esporte a repensar o seu modelo de
desenvolvimento no pais em termos de sua sustentabilidade. Sustentdvel aqui refere-se ao
estabelecimento e a implementagcdo de métodos voltados para um processo formativo de base que

possibilite a longevidade no Badminton.
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