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RESUMO  

Introdução: A busca por tratamentos odontológicos estéticos tem crescido significativamente nos 

últimos anos, motivada pela valorização da imagem pessoal e pela influência das redes sociais. 

Objetivo: Relatar um caso clínico de reabilitação estética e funcional de incisivos superiores por meio 
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da substituição de restaurações insatisfatórias utilizando técnica direta com resina composta. Métodos: 

Paciente jovem apresentou queixa de insatisfação estética relacionada a restaurações anteriores. Após 

avaliação clínica e planejamento estético, realizou-se a remoção das restaurações, seguido de 

condicionamento ácido, aplicação de sistema adesivo autocondicionante e estratificação com resinas 

compostas nanoparticuladas. O tratamento foi finalizado com acabamento e polimento. Resultados: O 

procedimento resultou em significativa melhora estética e funcional, impactando positivamente na 

autoestima do paciente. Conclusão: A técnica direta com resina composta mostrou-se eficaz, 

conservadora e de baixo custo, sendo uma excelente alternativa para reabilitações estéticas em 

pacientes jovens. 

 

Palavras-chave: Resinas Compostas. Restauração Dentária Permanente. Estética. Autoimagem. 

 

ABSTRACT 

Introduction: The search for aesthetic dental treatments has grown significantly in recent years, 

motivated by the appreciation of personal image and the influence of social networks. Objective: To 

report a clinical case of aesthetic and functional rehabilitation of upper incisors through the 

replacement of unsatisfactory restorations using the direct technique with composite resin. Methods: 

A young patient complained of aesthetic dissatisfaction related to previous restorations. After clinical 

evaluation and aesthetic planning, the restorations were removed, followed by acid etching, application 

of a self-etching adhesive system and stratification with nanoparticle composite resins. The treatment 

was completed with finishing and polishing. Results: The procedure resulted in significant aesthetic 

and functional improvement, positively impacting the patient's self-esteem. Conclusion: The direct 

technique with composite resin proved to be effective, conservative and low-cost, being an excellent 

alternative for aesthetic rehabilitation in young patients. 

 

Keywords: Composite Resins. Permanent Dental Restoration. Aesthetics. Self-image. 

 

RESUMEN  

Introducción: La búsqueda de tratamientos dentales estéticos ha aumentado significativamente en los 

últimos años, impulsada por la apreciación de la imagen personal y la influencia de las redes sociales. 

Objetivo: Reportar un caso clínico de rehabilitación estética y funcional de incisivos superiores 

mediante la sustitución de restauraciones insatisfactorias mediante la técnica directa con resina 

compuesta. Métodos: Un paciente joven refirió insatisfacción estética relacionada con restauraciones 

previas. Tras la evaluación clínica y la planificación estética, se retiraron las restauraciones, seguido 

de un grabado ácido, la aplicación de un sistema adhesivo autograbante y la estratificación con resinas 

compuestas de nanopartículas. El tratamiento se completó con el acabado y pulido. Resultados: El 

procedimiento produjo una mejora estética y funcional significativa, lo que influyó positivamente en 

la autoestima del paciente. Conclusión: La técnica directa con resina compuesta demostró ser eficaz, 

conservadora y de bajo costo, siendo una excelente alternativa para la rehabilitación estética en 

pacientes jóvenes. 

 

Palabras clave: Resinas compuestas. Restauración dental permanente. Estética. Autoimagen. 
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1 INTRODUÇÃO 

A busca pela estética tem crescido significativamente nos últimos anos. De acordo com uma 

pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de Odontologia Estética (SBOE), entre 2014 e 2017, a 

procura por procedimentos odontológicos estéticos triplicou, ocupando o segundo lugar entre os 

tratamentos mais buscados (BESSA, 2024). Esse crescimento pode estar associado ao impacto das 

redes sociais, nas quais a construção da autoimagem desempenha um papel central, levando muitas 

pessoas a recorrerem a procedimentos estéticos na busca por uma imagem social mais valorizada 

(SOUZA, 2024). Segundo dados da comScore, o Brasil ocupa a terceira posição entre os maiores 

consumidores de redes sociais do mundo, o que pode contribuir para o crescente descontentamento 

com a estética dos dentes anteriores (CARVALHO, 2024, COM SCORE). Esse fator tem sido apontado 

como uma das principais causas para a substituição de restaurações consideradas insatisfatórias 

(CARVALHO, 2024; ALVARENGA, 2024). 

Na perspectiva psicológica, estudos têm demonstrado que alterações na posição, cor, forma e 

tamanho dos dentes podem impactar significativamente a autoestima e a vida social, especialmente 

entre pacientes jovens (SOUZA, 2024). Essas desarmonias podem ser corrigidas por meio de técnicas 

diretas, com resinas compostas, ou indiretas, como as cerâmicas odontológicas — popularmente 

conhecidas como “lentes de contato” (BESSA, 2024; PAULO, 2024). Independentemente da técnica 

utilizada, resultados satisfatórios podem ser obtidos quando se segue um protocolo restaurador 

adequado (BESSA, 2024). 

Com os avanços nos materiais restauradores, as restaurações diretas com resina composta 

tornaram-se a primeira escolha para correções estéticas em dentes anteriores (RIBEIRO, 2024; 

PAULO, 2024), especialmente entre pacientes jovens, por oferecerem maior preservação da estrutura 

dental sadia, menor custo e tempo de tratamento, além de apresentarem baixo impacto biológico 

(SOUZA, 2024; DIAS, 2024). 

Atualmente, diversas técnicas com resina composta estão disponíveis, sendo a técnica de 

estratificação uma das mais valorizadas por sua capacidade de mimetizar com fidelidade as 

características naturais dos dentes, por meio da aplicação de diferentes camadas de esmalte e dentina 

(OLIVEIRA, 2024). 

Diante disso, este trabalho tem como objetivo apresentar, por meio de um caso clínico, as etapas 

do tratamento estético e funcional para substituição de restaurações classe IV insatisfatórias, utilizando 

a técnica direta com resina composta em um paciente jovem. 
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2 DESCRIÇÃO DO CASO E RESULTADOS 

Paciente T.S.L., sexo masculino, 22 anos, procurou atendimento na Clínica Escola da 

Faculdade UNIFAGOC relatando insatisfação estética com as restaurações em resina composta 

presentes nos dentes anteriores superiores, afirmando sentir-se inseguro ao sorrir. 

Na primeira consulta, foram realizados o protocolo fotográfico e a moldagem de estudo com 

alginato (Hydrogum – Zhermack), a fim de permitir uma análise detalhada da estética dentária e 

facilitar o planejamento do caso. Durante o exame físico intrabucal, observou-se a presença de 

restaurações Classe IV insatisfatórias nos dentes 11, 12 e 22, com manchamento, degraus, diastemas e 

presença de sobrecontorno subgengival. Notou-se, ainda, acúmulo de placa bacteriana e sinais de 

inflamação gengival localizada. 

 

Foto inicial do paciente 

 
Evidencie inflamação gengival, restaurações insatisfatórias nos dentes 11, 12 e 22. 

 

Diante do quadro, foi realizada profilaxia na primeira sessão, associada à instrução de higiene 

oral. No retorno, constatou-se melhora do quadro inflamatório, porém com persistência de edema em 

algumas regiões, justificado pelo sobrecontorno das restaurações antigas. 
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Foto após a profilaxia 

 
Foto do sorriso após a profilaxia, observe o tecido gengival inflamado. 

 

A reabilitação foi iniciada com anestesia do nervo alveolar superior anterior e médio, utilizando 

lidocaína 2% com epinefrina. Em seguida, realizou-se isolamento absoluto modificado com grampos 

206 nos dentes 14 e 24. Para garantir o afastamento gengival e melhorar a visualização do término das 

restaurações, foi inserido fio retrator ultrafino nº 000 (Ultrapak - Ultradent) com auxílio de espátula 

oitavada (Golgran), seguido de aplicação de hemostático. 

 

Teste dos grampos 

 
Teste dos grampos nos dentes 14 e 24 para realização do isolamento absoluto modificado. 
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Após a remoção das restaurações antigas, realizou-se condicionamento ácido com ácido 

fosfórico 37% (Condac - FGM) por 30 segundos nas faces vestibulares e palatinas dos elementos 12, 

11 e 22, seguido de lavagem e secagem controlada. Aplicou-se, então, o sistema adesivo 

autocondicionante Ambar APS (FGM), com fotopolimerização por 40 segundos (Emitter A Fit - 

Schuster), com densidade de potência de 1250 mW/cm². 

 

Condicionamento ácido fosfórico 

 
Foto isolamento absoluto modificado, observe o ataque ácido nos dentes 11 e 12. 

 

As restaurações foram confeccionadas pela técnica de estratificação. Para a camada de dentina, 

utilizou-se a resina composta nanoparticulada DA3 (Vittra APS - FGM); já a camada de esmalte foi 

realizada com a resina EA2 (Vittra APS - FGM). Cada incremento foi fotopolimerizado por 40 

segundos. 

Após a finalização das restaurações, o isolamento foi removido e realizou-se o ajuste funcional 

e estético com brocas multilaminadas. Após uma semana, foi realizada a fase final de acabamento e 

polimento, utilizando discos abrasivos (Diamond Pro - FGM), pasta diamantada (Diamond Excel 

Ultrafina - FGM), kit Ultra Gloss (American Burrs) e tiras interproximais (Solventum). 

O paciente foi orientado quanto à manutenção de hábitos de higiene oral, com uso diário de fio 

dental e retorno periódico a cada seis meses para avaliação e manutenção das restaurações. 
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Foto do sorriso final 

 
Aspecto final do sorriso do paciente após o polimento 

 

3 DISCUSSÃO 

A demanda por tratamentos restauradores estéticos tem se intensificado na prática clínica, 

especialmente entre pacientes jovens, motivada pela valorização da aparência e pelo impacto 

psicossocial do sorriso. A estética do sorriso é um componente fundamental da autoimagem, e sua 

ausência ou comprometimento pode afetar negativamente a autoestima e a interação social do 

indivíduo (Alvarenga et al., 2024). 

As restaurações diretas com resina composta representam uma alternativa consolidada e 

conservadora para a reabilitação de dentes anteriores. Segundo Monteiro et al. (2023), esse tipo de 

restauração é amplamente indicado por apresentar boa durabilidade clínica, excelente desempenho 

óptico, facilidade de reparo e custo acessível. Além disso, por permitir a execução em sessão única, 

oferece praticidade tanto para o profissional quanto para o paciente. 

A técnica de estratificação, utilizada no caso clínico apresentado, é descrita na literatura como 

uma das mais eficazes para restaurar dentes anteriores com naturalidade. Romero et al. (2015) 

demonstram que o uso de diferentes camadas de resina — com variações de cor, translucidez e 

opacidade — permite mimetizar fielmente a estrutura dentária natural, resultando em restaurações 

indistinguíveis dos dentes adjacentes.  

Outro fator crítico para o sucesso clínico dessas restaurações está relacionado à correta 

finalização da superfície restaurada. Estudos mostram que restaurações com acabamento e polimento 

adequados apresentam menor rugosidade superficial, melhor estabilidade de cor e menor acúmulo de 

biofilme, contribuindo para a saúde periodontal e longevidade do tratamento (Alvarenga et al., 2024). 



 

 
REVISTA ARACÊ, São José dos Pinhais, v.7, n.6, p. 34060-34069, 2025 

34067 

Velo et al. (2019) destacam que a resistência ao desgaste, a baixa contração e a capacidade de 

polimento das resinas nanoparticuladas são atributos determinantes para o desempenho clínico de 

longo prazo. Complementarmente, Viana et al. (2020) reforçam que o planejamento individualizado, 

associado à correta execução das etapas adesivas e restauradoras, influencia diretamente o sucesso e a 

durabilidade da restauração. 

Portanto, o caso apresentado está em conformidade com os princípios descritos na literatura 

atual, evidenciando que, quando bem planejadas e executadas, as restaurações diretas em resina 

composta são capazes de aliar função, estética e impacto positivo na vida do paciente. 

 

4 CONCLUSÃO 

As restaurações diretas em resina composta, quando planejadas e executadas de acordo com 

protocolos clínicos atualizados, demonstram excelente desempenho estético, funcional e biológico. A 

técnica de estratificação, associada ao uso de resinas nanoparticuladas e sistemas adesivos modernos, 

possibilita a mimetização fiel da estrutura dentária natural, promovendo resultados altamente 

satisfatórios do ponto de vista clínico e emocional. 

No caso apresentado, a reabilitação estética de incisivos superiores permitiu a correção de 

desarmonias visuais significativas, com impacto direto na autoestima e na qualidade de vida do 

paciente. O sucesso do procedimento reforça a importância do planejamento individualizado, da 

seleção adequada de materiais e da atenção rigorosa às etapas operatórias, incluindo acabamento e 

polimento. Conclui-se, portanto, que a técnica direta com resina composta é uma opção restauradora 

segura, eficaz e acessível, especialmente indicada para pacientes jovens que buscam reabilitação 

estética conservadora, funcional e com excelente integração ao sorriso natural. 
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