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RESUMO

Objetivo: O presente estudo objetivou avaliar a prevaléncia de dor cronica em individuos residentes
no Parana, descrevendo os diferentes tipos e caracteristicas de dor que acometem essa populacao.
Método: Foi realizado um estudo transversal epidemiologico descritivo, mediante aplicagdo de um
questionario online, para coleta de dados sobre a presenga de dor, caracteristicas sociodemograficas e
as caracteristicas da dor dos respondentes. Os dados foram analisados utilizando o teste de correlagdo
de Spearman e qui-quadrado por meio do software SPSS 21.0 para Windows. Resultados e discussao:
Participaram 434 individuos, com predominio de mulheres (62%) entre 26 e 34 anos. A prevaléncia
de dor cronica foi de 52,8%. Em termos de escolaridade, 24% tinham ensino superior completo, e
4,1% ensino fundamental incompleto. A prevaléncia elevada de dor cronica, principalmente em
mulheres, reflete dados nacionais e refor¢a a importancia de estratégias para prevencao e tratamento
dessa condi¢do, visando melhorias na qualidade de vida.

Palavras-chave: Estudos epidemiologicos. Qualidade de Vida. Fatores Sociodemograficos.
Tratamento da dor.

ABSTRACT
Objective: This study aimed to assess the prevalence of chronic pain in individuals living in Parana,
describing the different types and characteristics of pain that affect this population. Method: A
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descriptive epidemiological cross-sectional study was conducted by applying an online questionnaire
to collect data on the presence of pain, sociodemographic characteristics, and the characteristics of the
respondents' pain. The data were analyzed using the Spearman correlation test and chi-square using
the SPSS 21.0 software for Windows. Results and discussion: A total of 434 individuals participated,
with a predominance of women (62%) between 26 and 34 years old. The prevalence of chronic pain
was 52.8%. In terms of education, 24% had completed higher education, and 4.1% had incomplete
elementary education. The high prevalence of chronic pain, especially in women, reflects national
data and reinforces the importance of strategies for the prevention and treatment of this condition,
aiming at improvements in quality of life.

Keywords: Epidemiological studies. Quality of Life. Sociodemographic Factors. Pain Management.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo evaluar la prevalencia del dolor cronico en personas
residentes en Parana, describiendo los diferentes tipos y caracteristicas del dolor que afectan a esta
poblacion. Método: Se realizdo un estudio epidemiologico descriptivo transversal mediante la
aplicacion de un cuestionario en linea para recopilar datos sobre la presencia de dolor, las
caracteristicas sociodemograficas y las caracteristicas del dolor de los encuestados. Los datos se
analizaron mediante la prueba de correlacion de Spearman y la prueba de chi-cuadrado con el
programa SPSS 21.0 para Windows. Resultados y discusion: Participaron 434 personas, con
predominio de mujeres (62%) de entre 26 y 34 afios. La prevalencia del dolor cronico fue del 52,8%.
En cuanto a la educacion, el 24% tenia educacion superior completa y el 4,1% tenia educacion
primaria incompleta. La alta prevalencia del dolor cronico, especialmente en mujeres, refleja los datos
nacionales y refuerza la importancia de las estrategias de prevencion y tratamiento de esta afeccion,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida.

Palabras clave: Estudios epidemiologicos. Calidad de vida. Factores sociodemograficos. Tratamiento
del dolor.
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1 INTRODUCAO

As doengas cronicas sao consideradas umas das maiores adversidades da satde publica
mundial. As estimativas sugerem que 20% dos adultos sofrem de dor globalmente e 10% sdo
diagnosticados com dor cronica a cada ano ( IASP. Chronic Pain. 2022). Segundo a Associagao
Internacional para o Estudo da Dor (IASP), a dor cronica ¢ definida como uma experiéncia emocional,
sensitiva desagradavel e com duracdo maior do que trés meses (Ferretti et al., 2018). De etiologia
incerta, a dor cronica (DC), geralmente ndo desaparece com os métodos de tratamento convencionais
e ¢ principal causa de incapacidades e inabilidades prolongadas ( Dellaroza et al., 2008).

Dentre as explicagdes dos fendomenos responsaveis pela dor cronica, um dos mais citados na
literatura ¢ a sensibilizacdo central, um fendmeno de plasticidade sinaptica e aumento da
responsividade neuronal nas vias centrais da dor apos insultos dolorosos. As citocinas € quimiocinas
centrais sdo neuromoduladores e desempenham um papel suficiente na indugdo de hiperalgesia e
alodinia, cujo aumento sustentado no Sistema Nervoso Central (SNC), provoca dor crdnica
generalizada de dificil localizagdo. Assim, a sensibilizacdo central também ¢ impulsionada pela
neuroinflamag¢do no SNC e periférico, causando dor cronica generalizada ( Rocha , 2013).

Sao escassos os estudos epidemiologicos de dor no Brasil. Porém, esse tipo de pesquisa
poderia gerar grande impacto na elaboracao de estratégias de prevencao, educagdo e intervencao da
dor. Embora ndo se tenham dados precisos, € sabida a existéncia de pacientes acometidos pela dor
cronica, os quais precisam ser corretamente diagnosticados, assistidos e avaliados no intuito de
efetivar um tratamento abrangendo apoio fisico e psicologico (Pereira, 2011).

Os fatores pessoais que podem estar associados a dor cronica sdo: idade, sexo, consumo de
alcool, tabaco, maus habitos de saude ou doencas prévias, fatores genéticos, bem como virus e
bactérias. Os aspectos sociais 0s quais definem o comportamento do individuo em relagdo a sua
condi¢do, correspondem a: desemprego, baixo nivel socioecondmico e educacional, alto desgaste no
trabalho, estado civil e aspectos emocionais, incluindo a soliddo, a angustia, o0 medo e a melancolia
(Pereira , 2011; Oliveira, 2010).

Diante desta variedade de fatores que influenciam a percep¢do da dor cronica em cada
individuo, o tratamento ¢ caracterizado por programas multidimensionais intervindo sobre
caracteristicas biopsicossociais. No plano biologico, o objetivo ¢ de regular os mecanismos endogenos
de controle da dor e a concentragdo de neurotransmissores (como serotonina, noradrenalina e
dopamina). No plano psicoldgico, pretendem reduzir/controlar a ansiedade, depressdo, angustia e
incapacidades mentais geradas pela dor cronica. No plano social, contribui a autoestima, a participagdo

social e a produtividade intelectual e fisica ( Santos; Souza; Antes; D’Orsi, 2015).
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Desta forma, o objetivo do presente estudo foi conhecer a prevaléncia de dor cronica no
Estado do Parana, bem como o perfil destes individuos. E de fundamental importancia o conhecimento
desses dados para a implantagdo de programas efetivos de combate a dor, reduzindo os gastos em

satide em todos os seus aspectos.

2 METODOLOGIA

Realizou-se um estudo caracterizado como uma pesquisa transversal epidemioldgica
descritiva, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa de Seres Humanos sob o parecer niimero
CAAE:467004621.0.0000.0106. Os dados foram coletados via formuldrio eletronico do Google
Forms, no periodo de 19/04/2022 a 12/05/2022 e divulgados nas midias sociais “WhatsApp”,
“Facebook” e “Instagram”.

Os participantes foram convidados a participar da pesquisa voluntariamente através de um link
do Google Formularios, enviados de forma aleatdria a grupos diversos de pessoas e solicitado que
enviassem aos seus contatos, onde eram apresentadas as informagdes sobre o objetivo e o
procedimento do estudo. O questiondrio foi criado pelos autores do trabalho embasado nos
questionarios WHOQOL bref e SF-36, contendo perguntas, distribuidas em duas se¢des, sendo a
primeira etapa compreendia a leitura do termo de consentimento livre e esclarecido e o aceite em
participar da pesquisa.

Apds o aceite, a proxima etapa da pesquisa compreendia o preenchimento de dados
sociodemograficos, com perguntas de multipla escolha e algumas descritivas incluindo sexo, idade,
estado civil, atividades laborais, renda, escolaridade, raca e regidao onde mora. Ainda, o participante
deveria responder se apresentava dor h4 mais de trés meses. Caso o participante assinalasse que nao,
automaticamente a pesquisa era encerrada e quando a resposta era sim, dava continuidade ao
questionario.

Quando o participante assinalava que possuia dor hd mais de trés meses, seguia com as
perguntas do questionario clinico na qual estavam incluidas perguntas sobre o tipo de dor, quando teve
inicio, se faz uso de medicagdo, se realizou tratamento fisioterapéutico, em qual parte do corpo a dor
se manifestou, qual o tipo de dor, se possui alguma comorbidade, se teve Covid-19, se a dor piora no
frio ou quando estd nervoso, estressado e ansioso, € se a dor deixa o individuo triste, cansado e
agoniado.

Caso algum nao residente do Parand ou menor de 18 anos tenha respondido o questionario,

este foi automaticamente eliminado do estudo. O participante levou em média de 5 a 7 minutos para
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completar o questionario quando existia algum tipo de dor cronica e 1 a 2 minutos nos casos em que
havia auséncia de queixas de dor.

Os dados descritivos e analises de correlagao foram realizados através do teste de qui-quadrado
e teste de correlagdo de Spearman. Os dados foram tratados utilizando o software SPSS 21.0 para

Windows.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Oliveira (2010), a dor cronica envolve mecanismos fisiologicos, psicoldgicos e
comportamentais. Nao ha teste diagnostico decisivo ou padrao-ouro para a sua constatagdo. Portanto,
o principio basico na investigagdo epidemioldgica populacional € que a experiéncia de dor expressada
pelo individuo deve ser considerada como real.

Quatrocentos e sessenta e seis individuos responderam ao questionario eletronico e aceitaram
participar do presente estudo. Destes, 32 foram excluidos por ndo residirem no estado do Parana.
Assim, 434 individuos participaram da pesquisa, com maior prevaléncia na faixa etaria de 26 a 34
anos 29% (N=124).

Setenta e dois por cento (N= 312) dos respondentes era do sexo feminino, corroborando com
a literatura cientifica atual ( Castro et al., 2006; Kanematsu et al., 2022). A maior expectativa de vida
e a questdo hormonal relacionam-se com a maior prevaléncia de doencas cronico-degenerativas, e
consequentemente, de dores e limitagdo funcional, o que pode justificar esta maior prevaléncia nas
mulheres.

Em relagdo a escolaridade, 24% (N=104) possuia ensino superior completo, seguido com 20%
(N=87) no ensino médio completo e somente 4,1%(N=18) ensino fundamental incompleto. Os dados

descritivos das médias de idades encontram-se na Grafico 1.

Grifico 1 - Analise das porcentagens das idades dos respondentes.

[H18-25 anos
I 26-34 anos
3542 anos
[H43.50 anos
[151-60 anos
[W61-70 anos
570 anos

Fonte: O autor.
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Dos individuos que responderam a pesquisa, 59% possuiam dor no atual momento que
respondiam o questiondrio. Ainda, 52,8% relataram apresentar dor h4a mais de 3 meses. Ruviaro e
Fillipin (2012) realizou um estudo na UBS da cidade de Santa Maria - RS onde 37,8% individuos
entrevistados (média de idade de 46 anos) possuiam dor cronica. O teste do qui-quadrado revelou uma
relacdo significativa entre a presenca de dor cronica e a idade dos participantes (p<0,001), sendo a
maior prevaléncia entre jovens adultos de 18 a 42 anos. Embora o Global Burden of Disease (GBD)
(2021) demonstre consistentemente um aumento na prevaléncia de dor cronica com o avango da idade,
o presente estudo, em consonancia com os achados de Da Silva et al. (2011), sugerem que na faixa
etaria entre 18 a 29 anos ja existe uma relacdo significativa entre a dor cronica e a idade, o que pode
ser explicada pela maior exposicdo a lesdes relacionadas a atividades fisicas e laborais, além de
possivelmente iniciar as condigdes degenerativas.

No que se refere as varidveis sociodemograficas categoricas, a maior parte dos respondentes
pertencia (71,4%, n=310) a regido centro-sul do Parand, seguido por 19,1% (n=83) da regido dos
Campos Gerais. Os participantes da amostra eram predominantemente casados (53%, N=230),
brancos (85,5%, n=371), com renda de 1 a 3 salarios-minimos (de R$ 1.100,01 até R$ 3.300,00)
(35,3%, n=153). Embora a maioria dos participantes possuisse ensino superior completo, a
concentracdo na faixa de renda de 1 a 3 salarios minimos sugere que outros fatores, como a
precarizacao do trabalho ou o desemprego, podem estar influenciando a experiéncia da dor (Rocha et
al., 2021). Essa observa¢do se alinha com os dados do GBD (2021), que demonstram uma forte
associacdo entre fatores socioecondmicos e maior prevaléncia de dor crdnica, possivelmente
associado a baixos salarios e dificuldades financeiras. Esses aspectos favorecem o aumento da
percepcao da dor e contribuem para disfungdes de saude mental.

Sobre o tipo de dor, 23% (N=82) descreveram que sentem dor em queimacao e 21% (N=75)
sentem dor em pontada e irradiada, seguido de dor em pressdao 19% (N=67). Oitenta e um porcento
dos individuos (N= 187) faziam uso de algum tipo de medicacdo para alivio da dor cronica. Sousa et
al. (2019) mencionam que pacientes com dor crénica costumam tomar analgésicos prescritos e 0s que
possuiam intensidades de dor mais elevadas, eram direcionados para terapias com opioides por ndo
obterem eficacia no tratamento convencional. O estudo de Audi et al. (2019) analisou o0 uso de
medicamentos dos idosos de Séo Paulo e entre as medicacdes usadas para o controle da dor mais
citadas foram os analgésicos (26,7%). Essa frequéncia de uso de medicagdes analgésica, pode-se dar
a hipotese de subtratamento. Pode-se dizer que o alto indice de respondentes que tomam medicacfes
deste estudo é referente a automedicagdo sendo, comum os pacientes em uso de medicamentos de

venda livre para seus episodios dolorosos.
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Dos individuos que responderam a pesquisa, 59% possuiam dor no atual momento que
respondiam o questionario. Ainda, 52,8% relataram apresentar dor ha mais de 3 meses. Em relacdo a

gravidade dos sintomas, houve relato de piora quando expostos a temperaturas mais frias, quando

estdo em maior estado de estresse e ap0s a infecgao pelo Covid-19 (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizacdo e andlise comparativa dos sintomas em diferentes situagdes.

Resposta Feminino Masculino Total
. . Sim 36,1% 17,8% 53,9%
Piora com o Frio
Nao 33,9% 12,2% 46,1%
Sim 55,7% 21,7% 77,4%
Piora em situacdes de estresse

Nao 14,3% 8,3% 22,6%

Sim 14,7% 2,8% 17,5%

Piorou apés Covid-19

Nao 55,4% 27,1% 82,5%

Em relacdo ao clima, Ruiz e Lacerda (2021) afirmam que os parametros meteorologicos
realmente influenciam na dor, principalmente em vias de morbidade como hipertensdo, diabetes e
varizes. Ainda, estes autores afirmam que o risco de dor articular tende a aumentar em 1,87% a cada
elevacdo de 1°C na temperatura e 1,38% a cada elevacdo de umidade relativa do ar. Da mesma forma,
Rossi et al. (2017) concluiu que no inverno ocorreu maior demanda de encaminhamentos de idosos
ao servico de fisioterapia em relacdo ao verdo, com predominio de mulheres nas duas estagdes do ano,
onde as causas de encaminhamento mais prevalentes foram relacionadas a traumato-ortopedia.

Almeida et al. (2010), realizou um estudo com pacientes esquizofrénicos e verificou-se que
preocupacao ou nervosismo sao 0s que mais agravam a dor. O estudo de Bedrikow (2008), prop0s-se
a fazer uma reflexdao sobre mulheres com dor osteomuscular cronica decorrente de tendinite, leséo por
esforco repetitivo, lombalgia e fibromialgia e os sentimentos mais associados a dor foram depresséo,
nervosismo, ansiedade, tristeza e desespero.

Outro fator que tornou os pacientes deprimidos, depressivos e consequentemente causou 0O
aumento de dor foi a Covid-19, pois os transtornos de estresse pds-traumatico, o desemprego e a perda
de entes queridos, potencializaram a dor emocional e social (Freitas et al., 2022). Além disso, o acesso
aos servicos de saude vitais, incluindo servicos de tratamento da dor, foram restritos. No presente
estudo, somente 17,5% dos respondentes sentiram piora nas dores cronicas apds a Covid-19, talvez
esse nimero seja possivel pois para alguns individuos a covid-19 apresentou algumas oportunidades
como o aumento do tempo com a familia, normalizacdao do trabalho flexivel e reducao da demanda

por viagens. A escassez de estudos que abordam esse aspecto inviabiliza mais comparagdes.
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Faller et al. (2016), avaliou a dor e sintomas associados em pacientes com cancer em cuidados
paliativos e foi observado que 48,49% deles apresentavam dor em queimacao. No presente trabalho,
nota-se que a dor em queimagao teve a maior porcentagem comparando com as demais (Tabela 2).
Uma das principais caracteristicas da dor neuropatica ¢ a sensagdo de dor em queimacgao, o que fica
de alerta para uma prevaléncia importante deste tipo de dor nos residentes do Parand. De fato,
Schestatsky (2008) explica o aumento de dor neuropatica no futuro, devido ao aumento da sobrevida
de pacientes com doengas cronicas associadas a este tipo de dor (cancer, infec¢do pelo virus da

imunodeficiéncia humana e diabetes).

Tabela 2: Caracterizagdo de acordo com o tipo da dor.

N %

Irradiada 79 17
Martelada 26 5,6

Pontada 79 17
Pressao 72 15,5
Queimacio 87 18,7
Outra 36 7,7
Total 462 99,4

Legenda: O mesmo paciente pode ter relatado mais de uma caracteristica da dor.

Dezenove por cento dos participantes (N= 82) optaram pela fisioterapia como forma de
tratamento e afirmam que obtiveram melhora e que, quando o tratamento foi interrompido, a dor
voltou. Dez por cento dos participantes (N=45) estavam em tratamento para dor, 4,4%(N=19) ndo
obtiveram melhora com a fisioterapia e 19,1%(N=83) nunca fizeram fisioterapia como tratamento.

O tratamento fisioterapéutico tem se mostrado eficiente para tratamento de dor cronica. No
estudo de Rocha (2021), além de auxiliar na reducdo da dor, o tratamento fisioterapéutico reduziu a
incapacidade provocada pela dor lombar cronica. No estudo de Pontin et al. (2021), a educacao em
dor aplicada em pacientes com dor crOnica musculoesquelética associada a fisioterapia usual
apresentou efeitos positivos em relagdo a representacao cognitiva da doenga, catastrofizagdo, aspectos
fisicos e qualidade de vida. Pode-se dizer que a porcentagem dos respondentes que ndo obtiveram
melhora com a fisioterapia ¢ relativamente pequena, talvez por ndo ter um conhecimento do
tratamento exato que receberam, impossibilitando determinar a razdo do resultado. Como limitagao
do estudo, investigacdes futuras devem analisar a relagdo entre atividade fisica e a prevaléncia e
gravidade da dor cronica no Estado e a sua representatividade, uma vez que o numero reduzido de
respostas obtidas pode comprometer a precisdo dos resultados, considerando a populagdo de todo o
Parana.

O trabalho apresentado procurou contribuir para a prevaléncia de dores cronicas no Parana

onde foi identificada uma alta prevaléncia de dor cronica no Estado. Em especial, ficou evidente o
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quanto a dor cronica acomete ndo so individuos mais idosos, mas principalmente jovens adultos em
idade produtiva. Os resultados deste estudo devem contribuir com estratégias preventivas de saude
publica, bem como o incentivo ao acompanhamento da saude periddico, medidas profilaticas também
podem auxiliar a controlar a dor cronica. Este estudo cumpre, portanto o seu papel, no sentido de
apresentar a dimensao do fendmeno doloroso em uma determinada populacdo de adultos e de apontar

a necessidade de programas de prevengao e controle da dor.
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