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RESUMO

A gestao de residuos soOlidos urbanos representa um dos grandes desafios das sociedades
contemporaneas, especialmente frente a intensificacdo do consumo, a urbanizagdo crescente e aos
impactos ambientais gerados pelo descarte inadequado. Este artigo tem como objetivo avaliar o papel
dos catadores de materiais reciclaveis na dinamica da economia circular brasileira, destacando sua
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contribui¢do para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e os desafios ergondmicos e
estruturais enfrentados em sua atividade. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao
bibliografica qualitativa, com base em fontes académicas e documentos oficiais publicados entre 2010
e 2024. Os resultados apontam que os catadores sao agentes fundamentais da sustentabilidade urbana,
atuando em todas as etapas da cadeia de reciclagem, embora ainda enfrentem condigdes precarias de
trabalho, com riscos ocupacionais relevantes e escasso apoio estrutural. O estudo refor¢a a importancia
de politicas publicas integradas e da valorizagdo desses trabalhadores na transi¢do para um modelo de
desenvolvimento mais justo e sustentavel.

Palavras-chave: Coleta seletiva. Satide ocupacional. Bioeconomia.

ABSTRACT

Urban solid waste management represents one of the major challenges facing contemporary societies,
especially in light of increased consumption, growing urbanization, and the environmental impacts
generated by inadequate disposal. This article aims to assess the role of recyclable material collectors
in the dynamics of the Brazilian circular economy, highlighting their contribution to the Sustainable
Development Goals (SDGs) and the ergonomic and structural challenges faced in their activity. The
research was conducted through a qualitative literature review, based on academic sources and official
documents published between 2010 and 2024. The results indicate that collectors are fundamental
agents of urban sustainability, working at all stages of the recycling chain, although they still face
precarious working conditions, with significant occupational risks and scarce structural support. The
study reinforces the importance of integrated public policies and the appreciation of these workers in
the transition to a more just and sustainable development model.

Keywords: Selective collection. Occupational health. Bioeconomy.

RESUMEN

La gestidn de residuos solidos urbanos representa uno de los mayores desafios de las sociedades
contemporaneas, especialmente ante la intensificacion del consumo, la creciente urbanizacion y los
impactos ambientales generados por la disposicion inadecuada. Este articulo busca evaluar el papel
de los recolectores de materiales reciclables en la dindmica de la economia circular brasilefia,
destacando su contribucion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y los desafios
ergonoémicos y estructurales que enfrentan en su actividad. La investigacion se realizé mediante una
revision bibliografica cualitativa, basada en fuentes académicas y documentos oficiales publicados
entre 2010 y 2024. Los resultados indican que los recolectores son agentes fundamentales de la
sostenibilidad urbana, trabajando en todas las etapas de la cadena de reciclaje, aunque aun enfrentan
condiciones laborales precarias, con riesgos laborales relevantes y escaso apoyo estructural. El estudio
refuerza la importancia de las politicas publicas integradas y la valoracion de estos trabajadores en la
transicion hacia un modelo de desarrollo més justo y sostenible.

Palabras clave: Recoleccion selectiva. Salud ocupacional. Bioeconomia.
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1 INTRODUCAO

A intensificacdao dos impactos ambientais nas ultimas décadas tem exigido da sociedade civil,
do setor produtivo e do poder publico a adogao de praticas sustentaveis, especialmente no que se refere
ao uso racional dos recursos naturais e a destinacdo adequada dos residuos gerados. Um dos maiores
desafios enfrentados pelas cidades contemporaneas ¢ a gestao de residuos solidos urbanos (RSU), cuja
geragdo esta intimamente ligada ao crescimento populacional, a urbanizacao acelerada e aos padroes
de consumo da sociedade moderna (SANTOS et al., 2018). Nesse contexto, a coleta seletiva surge
como um mecanismo fundamental para viabilizar processos de reciclagem, reduzindo a pressao sobre
0s recursos naturais e os impactos ambientais causados pelo descarte inadequado de residuos.

De acordo com Castilhos Junior et al. (2013), a producdo de residuos estd diretamente
relacionada ao consumo de bens e servicos, sendo inevitavel em sociedades economicamente ativas.
Contudo, a forma como esses residuos sdo gerenciados pode representar tanto um risco quanto uma
oportunidade. O descarte inadequado, principalmente em centros urbanos, tem causado sérios danos
ambientais, sociais e a saude publica, exigindo a implementagdo de politicas publicas robustas e de
sistemas integrados de gestdo de residuos (SCACABAROSSI e PERICO, 2017).

Nesse cendrio, ganha relevancia o modelo da economia circular, que propde uma ruptura com
a logica linear de “extrair, produzir, consumir e descartar”, ao estimular a reinsercdo dos residuos
como insumos em novos ciclos produtivos. A economia circular promove o uso eficiente de recursos,
a extensdo do ciclo de vida dos produtos e a minimizagdo da geracao de residuos, sendo um caminho
promissor para a transi¢do sustentavel das cidades. Esse modelo esta diretamente alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) propostos pela Agenda 2030 da Organizagao das
Nacgdes Unidas, especialmente os ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentdveis) e ODS 12
(Consumo e Producdo Responsaveis), que defendem a necessidade de sistemas urbanos mais
resilientes e sustentaveis, com redug¢do de impactos ambientais e valoriza¢cdo da inclusdo social.

A Politica Nacional de Residuos So6lidos (PNRS), instituida pela Lei Federal n® 12.305/2010,
constitui um importante marco regulatorio ao prever diretrizes para a gestao integrada de residuos,
promovendo a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos, a logistica reversa e a
implementagdo da coleta seletiva. A legislagdo também reconhece a importancia de cooperativas e
associacoes de catadores de materiais reciclaveis como atores fundamentais na operacionalizagao
dessa politica publica (SANTOS et al., 2018). No entanto, sua aplicacao plena ainda enfrenta diversos
entraves, especialmente relacionados a informalidade, a falta de infraestrutura e a exclusdo

socioeconOmica desses trabalhadores.
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Durante muito tempo, os residuos foram descartados sem qualquer tratamento prévio, sendo
depositados em locais inapropriados como lixdes e aterros irregulares, contribuindo para a degradacao
do solo, contaminagdo da agua e emissdes de gases de efeito estufa (WOLFF et al., 2016). Essa
realidade mobilizou organizagdes ambientais, institui¢des publicas e a sociedade civil a buscarem
alternativas mais sustentaveis de manejo e destinacao dos residuos. Entende-se, portanto, que a gestao
de residuos deve considerar sua composicao heterogénea e sua origem multipla, fatores que exigem
abordagens técnicas especificas e politicas publicas integradas (MANZANO, 2016).

No cerne dessa discussao esta a distingdo entre residuos e lixo. Segundo De Carvalho e Soeiro
(2019), residuos sdo materiais descartados que ainda possuem valor econdomico e potencial de
reutilizag¢do, enquanto o lixo representa aquilo que nao pode ser aproveitado. Sob essa perspectiva, 0s
residuos deixam de ser apenas um passivo ambiental e passam a ser compreendidos como ativos
econdmicos, com potencial de gera¢do de trabalho, renda e inclusdo produtiva, especialmente por
meio da atuacdo de associagdes e cooperativas de reciclagem (MACIEL e FERRARINI, 2020).

Nesse contexto, os catadores de materiais reciclaveis ocupam posicao estratégica na cadeia da
economia circular. Como ressaltam Gouveia (2012) e Bastos e De Araujo (2015), esses trabalhadores
sd0 0s principais responsaveis por coletar, selecionar ¢ encaminhar os residuos reciclaveis para
reintroducdo nos processos produtivos, contribuindo significativamente para a redugdo do consumo
de matérias-primas e energia, além de estender a vida util dos aterros sanitarios. Embora muitos
catadores estejam organizados em cooperativas, a informalidade e a auséncia de apoio técnico e
estrutural ainda sdo predominantes.

A atuacdo desses profissionais compreende todas as etapas da cadeia da reciclagem: desde a
coleta e triagem até a classificagdo, processamento e comercializacdo dos materiais reciclaveis. No
entanto, tais atividades sdo frequentemente realizadas de forma manual, rudimentar e sem o suporte
necessario a seguranca e saude ocupacional. Essa realidade coloca os catadores em condi¢do de
vulnerabilidade social e fisica, uma vez que enfrentam riscos variados no ambiente de trabalho, com
destaque para os riscos ergondmicos e lesdes osteomusculares causadas por esforco fisico excessivo,
posturas inadequadas e manuseio de cargas pesadas (MACIEL e NUNES, 2011; OLIVEIRA et al.,
2020).

Segundo a Classificagdo Brasileira de Ocupacdes (CBO), os catadores sao reconhecidos como
profissionais sob o cddigo 5192-05, com atribui¢des que incluem a coleta, sele¢cao, acondicionamento
e comercializa¢do dos materiais reciclaveis, além da administragao do proprio trabalho com seguranca
(BRASIL, 2021). Todavia, na préatica, essas atividades sdo desenvolvidas em condi¢des precarias, com

infraestrutura insuficiente e sem politicas publicas que garantam a valorizacdo e a prote¢ao desses
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trabalhadores, o que aumenta a incidéncia de acidentes e agravos a saude (DE MEDEIROS et al.,
2014; CAVALCANTE et al., 2014). Diante desse cendrio, este artigo tem como objetivo avaliar o
papel dos catadores de materiais reciclaveis na dindmica da economia circular brasileira, destacando
sua contribuicdo para os ODS, os desafios ergondmicos e estruturais enfrentados no exercicio da
atividade e a necessidade de politicas publicas efetivas que promovam sua valorizagdo como agentes

centrais da sustentabilidade urbana.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, com
o objetivo de identificar, analisar e discutir a contribui¢do dos catadores de materiais reciclaveis na
consolida¢do da economia circular no Brasil, bem como os desafios ergondmicos e estruturais
enfrentados por esses trabalhadores. A abordagem metodologica adotada permitiu a constru¢ao de um
panorama teorico-conceitual sobre a gestdo de residuos solidos urbanos, as politicas publicas
envolvidas e a inser¢do dos catadores nesse contexto, com foco nos principios da sustentabilidade e
nos Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS).

As fontes utilizadas compreendem artigos cientificos, livros, dissertacdes, teses, legislagdes e
documentos institucionais publicados entre os anos de 2010 e 2024, disponiveis em bases de dados no
Google Académico. Os descritores utilizados na busca foram: “catadores de reciclaveis”, “economia
circular”, “residuos solidos urbanos”, “sustentabilidade urbana”, ‘“coleta seletiva”, “risco
ocupacional” e “ODS”. A selecdo dos materiais seguiu critérios de relevancia, atualidade e aderéncia
tematica, com énfase em estudos que abordam aspectos sociais, ambientais, econdémicos €
ergonomicos da atividade dos catadores no contexto urbano. Apos a coleta, os documentos foram
organizados e analisados de forma sistemadtica, permitindo a identificagdo de contribuicdes tedricas e
empiricas que fundamentam a discussdo e os resultados apresentados neste artigo.

O tipo de pesquisa deste trabalho ¢ de natureza descritiva exploratoria, que para Collis e
Hussey (2005) ¢ uma pesquisa que descreve as caracteristicas € o comportamento dos fendmenos,
podendo ser de simples interpretacdo ou ndo e ser realizados em diferentes ambientes segundo Cooper
e Schindler (2011). Neste estudo utilizou-se também uma abordagem qualitativa, quando sado
interpretados os dados obtidos. Cooper e Schindler (2011), salientam que esta técnica busca traduzir
e decodificar os acontecimentos para transforma-los em significado afim de promover o conhecimento

sobre o objeto de estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSAO

A andlise das etapas envolvidas no processo de reaproveitamento de materiais reciclaveis
revela a complexidade e a importancia da integracao entre diversos agentes sociais e logisticos. O
ciclo da reciclagem, conforme representado, ndo se resume a simples coleta de residuos, mas envolve
um conjunto de fases interdependentes que refletem diretamente o nivel de conscientizagdo ambiental
da sociedade (Figura 1). O ponto de partida ¢ a coleta seletiva, etapa que exige o engajamento da
populagcdo na separagdo adequada dos residuos solidos. Esse processo depende diretamente do
conhecimento sobre os tipos de materiais reciclaveis, como papel, plastico, vidro e metal, e da
disposi¢do das pessoas em realizar o descarte correto. Sem essa colaboragdo inicial, a cadeia da
reciclagem ¢ comprometida, gerando desperdicio de recursos e aumento do volume de residuos
destinados a aterros sanitarios. A etapa seguinte, o transporte, consiste na transferéncia desses
materiais para centros de triagem, cooperativas ou usinas de reciclagem. Essa fase requer
infraestrutura adequada, politicas publicas eficazes e valorizagdo do trabalho dos catadores, que
desempenham fungdo essencial na economia circular. J4 na fase de separacdo, os materiais sdo
classificados com base em suas caracteristicas fisicas e quimicas, sendo destinados a diferentes
processos de reaproveitamento industrial. O sucesso dessa etapa depende de uma coleta bem-feita e
da eficiéncia das tecnologias empregadas nos centros de triagem. Na sequéncia, ocorre a reciclagem,
em que os materiais selecionados passam por processos industriais que os transformam em novas
matérias-primas. Essa etapa ¢ fundamental para reduzir a extragdo de recursos naturais € 0 consumo
de energia, contribuindo significativamente para a mitigagcdo dos impactos ambientais. Por fim, a
producao de novos produtos a partir dos materiais reciclados fecha o ciclo, evidenciando o potencial
do reaproveitamento como ferramenta estratégica para a sustentabilidade.

A presenca de produtos reciclados no mercado refor¢a a importancia da participacdo coletiva
e da criacdo de politicas publicas que estimulem esse modelo de producao e consumo (BARBOSA et
al., 2025). Portanto, a reciclagem ¢ mais do que uma solugado para o descarte de residuos: € um sistema
integrado que depende da educacdo ambiental, da infraestrutura logistica e da atuacdo conjunta entre
populagdo, governo e setor produtivo (TAGHIPOUR et al., 2022; ESPUNY et al., 2025). A efetividade
dessa cadeia esta diretamente relacionada a consciéncia coletiva e ao entendimento sobre os materiais

que podem e devem ser encaminhados a reciclagem.
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Figura 1 — Ciclo da reciclagem, com destaque para as etapas de coleta, transporte, separacdo, reciclagem e produgdo de
novos produtos.

b3
P S

Transporte x

Reciclagem

. iﬁﬁ/

Novo Produto

Coleta 7

Rec1clagem

Fonte: Adaptada pelo autor

O processo de producdo/geracdo, coleta e descarte do lixo ja se encontra consolidado em uma
cadeia produtiva complexa e estruturada, que abrange desde os geradores dos residuos até sua
destinagdo final (SANTOS et al., 2018). Dentro dessa engrenagem, o coletor de residuos sélidos
urbanos representa o principal agente operacional, sendo o responsavel por garantir o funcionamento
continuo do sistema de limpeza e higiene urbana (DEL CARMEN-NINO et al., 2023). Esse
profissional convive diariamente com riscos fisicos, como cortes, quedas, atropelamentos e lesdes
musculoesqueléticas, além de riscos bioldgicos decorrentes do contato com residuos contaminados e
substancias toxicas (DADA et al., 2023). Esses fatores se agravam diante da frequente auséncia ou
inadequagdo de equipamentos de protecdo individual (EPIs), da sobrecarga de trabalho e das
condi¢des climaticas adversas as quais os coletores estdo submetidos (LISSAH et al., 2022). H4 ainda
o impacto psicoldgico provocado pelo estigma social da profissdo, pela invisibilidade diante da
sociedade e pela inseguranga laboral. Dessa forma, o exercicio dessa atividade ¢, de fato, considerado
insalubre em grau maximo, conforme aponta Oliveira (2020), dada a multiplicidade de fatores nocivos
que envolvem a rotina desses trabalhadores.

Além das questdes de saude ocupacional, ¢ importante destacar o contexto socioecondmico no
qual esses profissionais estdo inseridos. Muitos coletores pertencem a populagdes socialmente
vulneraveis, com acesso limitado a educagdo, moradia digna e servigos publicos de qualidade, o que
contribui para a perpetuacdo de um ciclo de exclusdo (JOHN; TUSHIR; SRIVASTAVA, 2025). A

informalidade ainda ¢ uma realidade em diversas regides do pais, o que dificulta o acesso a direitos
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trabalhistas basicos, como aposentadoria, auxilio-doenca e atendimento médico especializado. Dessa
forma, ¢ imprescindivel que a gestdo de residuos solidos seja tratada ndo apenas como uma questao
ambiental e técnica, mas também como uma pauta de justica social. Politicas publicas devem
contemplar a valorizagdo do trabalho dos coletores, promovendo sua inclusdo em programas de
capacitagdo, garantindo vinculos formais de trabalho, melhores salarios e condi¢cdes adequadas de
seguranca ¢ saude. Reconhecer o papel essencial desses trabalhadores € um passo fundamental para
tornar a cadeia de residuos mais justa, eficiente e sustentavel.

A analise da composi¢ao dos residuos solidos urbanos no Brasil revela um panorama critico
sobre o destino dos materiais descartados diariamente pela populacdo (Figura 2). O dado mais
expressivo ¢ a predominancia de matéria organica, que representa 45,3% do total de residuos gerados.
Esse montante compreende restos de alimentos e residuos umidos que, embora tenham potencial para
compostagem, geralmente sdo destinados a aterros sanitdrios ou lixdes, agravando problemas
ambientais como emissao de gases de efeito estufa (GEE) e contaminagdo do solo. Além da matéria
organica, observa-se que uma parte significativa dos residuos ¢é composta por materiais
potencialmente reciclaveis, como plasticos (16,8%), papel e papelao (10,4%), metais (2,7%), vidro
(2,3%) e téxteis, couros e borrachas (5,6%). No entanto, grande parte desses materiais ndo ¢
efetivamente reciclada, principalmente devido a contaminacao cruzada com residuos organicos e
rejeitos, o que compromete sua triagem e reaproveitamento.

Esse cendrio evidencia a ineficiéncia na separacdo na fonte, ou seja, no momento em que o
residuo € descartado. A auséncia de uma cultura consolidada de separagdo adequada e a falta de
politicas publicas mais efetivas em educagdao ambiental dificultam a consolida¢do de um sistema de
reciclagem robusto. Além disso, a presenga de rejeitos (14,1%), que nao possuem viabilidade
econdmica ou técnica de reaproveitamento, reforca a necessidade de politicas voltadas a reducao do
consumo e da geracao de residuos na origem. Outro aspecto alarmante diz respeito as condig¢des de
trabalho dos catadores de materiais reciclaveis e dos trabalhadores da limpeza urbana, que muitas
vezes precisam manusear residuos misturados e contaminados, expondo-se a riscos biologicos, cortes,
perfuragdes e doencas. Essa situacdo reforga a urgéncia da estruturacao de sistemas de coleta seletiva
eficientes e socialmente justos, além da valorizacdo do trabalho realizado pelas cooperativas e

associagoes de reciclagem.
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Figura 2 — Panorama da composi¢do dos residuos sélidos urbanos no Brasil
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Fonte: Adaptada de ABRELPE (2021)

Pode-se salientar que ha uma necessidade eminente de melhorias estruturais, educativas e
logisticas para transformar um cendrio de descarte problematico em um sistema eficiente e sustentavel,
alinhado aos principios da economia circular. Essa transforma¢do visa ndo apenas ampliar o
reaproveitamento de materiais e reduzir a pressdo sobre os recursos naturais, mas também promover
a inclusdo social dos trabalhadores envolvidos na cadeia da reciclagem. Nesse contexto, os materiais
reciclaveis desempenham um papel estratégico, pois sdo aqueles que, apos seu uso primario, podem
retornar ao ciclo produtivo por meio de novo processamento. Dentre eles, destacam-se o vidro, o
plastico, o papel e o aluminio, entre outros, que além de permitirem o uso racional dos recursos
naturais, representam uma importante fonte de sustento para catadores e recicladores, muitos dos quais
encontram nessa atividade sua principal forma de subsisténcia (INSTITUTO DE BIOCIENCIAS,
2013).

Contudo, para que essa cadeia funcione de maneira eficaz e justa, € indispensavel atentar-se as
condi¢des de trabalho desses profissionais. Embora os riscos ergondmicos estejam presentes em
diversas ocupagdes, no caso dos trabalhadores da reciclagem e da coleta de residuos, € essencial
considerar fatores especificos como a extensao das jornadas de trabalho, a repetitividade das tarefas e
a adequacdo da estrutura fisica dos ambientes laborais. Esses aspectos t€ém impacto direto sobre a
saide e o bem-estar desses trabalhadores, podendo desencadear distirbios musculoesqueléticos,
fadiga cronica e outras disfungdes que comprometem nao apenas sua produtividade, mas também sua

qualidade de vida (Tabela 1).
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Tabela 1 — Riscos ergondmicos e suas possiveis consequéncias.

Riscos Ergonémicos Possiveis Consequéncias
Esforgo fisico, levantamento e Cansaco, dores musculares, fraquezas, hipertensdo arterial, diabetes,
transporte manual de pesos, Ulcera, doengas nervosas, acidentes e problemas da coluna vertebral
exigéncias de postura
Ritmos excessivos, trabalho de Cansaco, dores musculares, fraquezas, alteracfes do sono e da libido e da
turno e noturno, monotonia e vida social, com reflexos na salde e no comportamento, hipertensao
repetitividade, jornada arterial, taquicardia, cardiopatia (angina, infarto), diabetes, asma, doengas
prolongada, controle rigido de nervosas, doencas do aparelho digestivo (gastrite, Ulcera, etc.), tensdo,
produtividade, outras situacbes ansiedade, medo, comportamentos estereotipados

(conflitos, ansiedade,
responsabilidade)

Ambientes com espago reduzido Posturas forcadas e estéticas, compressdo de nervos e tenddes, dores
ou mobiliério inadequado para a lombares e cervicais, lesGes por esfor¢o repetitivo (LER), distarbios
atividade osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT)
Falta de pausas regulares para Fadiga fisica e mental, diminui¢do da concentracdo, aumento do risco de
descanso ou alongamento acidentes, dor muscular crénica, desenvolvimento de disturbios do sono e

agravamento de doengas musculoesqueléticas

Fonte: Adaptado de Oliveira (2020).

Dependendo do ambiente em que essas atividades sdo desenvolvidas, como cooperativas,
associacdes ou contextos informais, os orgdos fiscalizadores, como o Ministério do Trabalho ou
Secretarias de Satude e Seguranga do Trabalho, podem exigir adequagdes nas condig¢des laborais, com
o intuito de mitigar os riscos ergondmicos e garantir o cumprimento das normas regulamentadoras.
Essas a¢des visam promover ambientes mais seguros, saudaveis e produtivos (GONCALVES FILHO;
DE BARROS LEAL, 2025; HASANAIN, 2024).

Entretanto, observa-se uma caréncia significativa de investimentos voltados a modernizagao
das praticas laborais e a adogao de tecnologias que favoregam a ergonomia, especialmente em setores
precarizados ou com menor poder aquisitivo. Esse cendrio ¢ agravado pela vulnerabilidade
socioecondmica de grande parte da for¢a de trabalho afetada, composta por individuos historicamente
desassistidos quanto ao acesso a condigdes adequadas de trabalho, praticas seguras e politicas de saude
ocupacional (PIZZOLATO et al., 2013). Diante disso, € urgente o fortalecimento de politicas publicas,
programas de capacitacdo e agdes fiscalizadoras mais efetivas, que ampliem o acesso a condi¢des de
trabalho sustentaveis e assegurem a dignidade laboral. A implementacdo dessas medidas pode
representar um avancgo significativo na prevencao de riscos ergondmicos € na promog¢do da satude e
bem-estar dos trabalhadores.

De acordo com Vieira (2018), a ergonomia pode ser compreendida como o ramo da engenharia
humana voltado para o planejamento do trabalho, com o objetivo de alinhar as demandas das tarefas

as capacidades e limitagdes fisicas, cognitivas e emocionais dos trabalhadores. Dentro dessa
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abordagem, a Norma Regulamentadora n® 17 (NR-17), do Ministério do Trabalho ¢ Emprego,
estabelece parametros técnicos e legais que visam adaptar as condi¢des de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos individuos, promovendo um ambiente laboral mais seguro, confortavel e
produtivo (Souza e Guimaraes, 2017).

A aplicagdo da ergonomia no ambiente de trabalho deve considerar aspectos fisicos,
organizacionais ¢ ambientais que influenciam diretamente a saude dos trabalhadores (LIAO et al.,
2013). Fatores como levantamento de peso, ritmo excessivo, iluminacao inadequada e exigéncias
cognitivas, quando mal gerenciados, podem causar distirbios musculoesqueléticos, fadiga, estresse e
queda de produtividade (KOLUS; WELLS; NEUMANN, 2023). No setor da reciclagem, os
profissionais enfrentam condigdes ainda mais precarias, com esfor¢o fisico intenso, falta de
infraestrutura e EPIs, o que os torna vulneraveis a riscos ocupacionais que comprometem sua saude e
a eficiéncia do servigo prestado (KAVUS; ERKOSE; ERYAR, 2023).

Diante desse panorama, torna-se imprescindivel que politicas publicas e a¢des institucionais
sejam implementadas com o objetivo de melhorar as condigdes de trabalho desses profissionais, por
meio de diagnosticos ergondmicos, reestruturacdo dos postos de trabalho, oferta continua de
capacitagdo técnica e fornecimento de EPIs adequados. Tais medidas ndo apenas preservam a saude e
seguranca dos trabalhadores, como também contribuem para a valorizagao do trabalho humano, o
aumento da eficiéncia operacional e a consolidacdo de sistemas sustentaveis de gerenciamento de
residuos. A promocdo de ambientes de trabalho mais saudaveis, dignos e justos estd diretamente
alinhada a diversos Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel (ODS) da Agenda 2030, como
destacado na Tabela 2.

A partir dos dados apresentados, observa-se que a adocdo do modelo de economia circular
constitui um elemento chave para o fortalecimento da cadeia da reciclagem e para a promog¢ao de uma
gestdo mais sustentavel dos residuos sélidos urbanos. A economia circular propde a reinsercao dos
residuos no ciclo produtivo por meio da reutilizagdo, reciclagem e recuperagao de materiais, reduzindo
a extracao de novos recursos naturais € minimizando os impactos ambientais (XAVIER et al., 2021;

SCHUTZENHOFER et al., 2022).
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Tabela 2 — Integragdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) com a promogdo do trabalho digno na

reciclagem.
ODS Obijetivo Relacdo com o Tema
ODS 1 Erradicacdo da Pobreza A valorizacéo e formalizacdo do trabalho dos catadores

contribui para geracdo de renda e inclusao social de
populacBes em situacdo de vulnerabilidade.
ODS 3 Saude e Bem-Estar A promocao de ambientes de trabalho seguros e saudaveis
previne doencas ocupacionais e melhora o bem-estar fisico e
mental dos trabalhadores.

ODS 8 Trabalho Decente e Crescimento Assegura condi¢des dignas de trabalho, com respeito aos
Econémico direitos, seguranca, remuneragao justa e reconhecimento
profissional dos recicladores.
ODS 10 Reducéo das Desigualdades Reduz disparidades sociais ao promover a inclusdo de grupos
historicamente marginalizados, como os catadores informais.
ODSs 11 Cidades e Comunidades Integra a gestao de residuos solidos a incluséo social dos
Sustentaveis trabalhadores, promovendo cidades mais limpas, seguras e
equitativas.
ODS 12 Consumo e Producdo Responsaveis Estimula a reciclagem e o reaproveitamento de residuos,

fortalecendo préticas sustentaveis e sistemas baseados na
economia circular.
Fonte: Adaptado de Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU, 2015) e INSTITUTO DE Pesquisa Econdmica Aplicada
(IPEA, 2018).

No contexto brasileiro, essa abordagem ¢é especialmente relevante diante da elevada
quantidade de residuos com potencial reciclavel que ndo sdo reaproveitados adequadamente (DE
AZEVEDO et al., 2022). Além disso, a economia circular contribui para a valoriza¢do do trabalho
humano, promovendo a inclusao social e o reconhecimento dos catadores como agentes fundamentais
na transformagao de residuos em recursos e no avanco rumo a um modelo de desenvolvimento mais
justo, eficiente e ambientalmente responsavel (GUTBERLET, 2021; VALENCIA; SOLiZ; YEPEZ,
2023).

4 CONSIDERACOES GERAES

As praticas de reciclagem desempenham um papel relevante na mitigacdo dos impactos
ambientais, ao reduzirem a extragdo de recursos naturais, a emissdo de gases de efeito estufa e a
destinacdo inadequada de residuos. No Brasil, embora haja potencial técnico e material para o
reaproveitamento de residuos sélidos urbanos, esse potencial € pouco explorado devido a limitagdes
estruturais e operacionais, como a ineficiéncia na separagdo na fonte, a contaminagao dos reciclaveis
e a fragilidade das politicas publicas de educa¢do ambiental e inclusdo social.

Os trabalhadores envolvidos na coleta seletiva e triagem atuam em condi¢des laborais
adversas, enfrentando riscos ergondmicos como esforgo fisico repetitivo, jornadas prolongadas,
posturas inadequadas e ambientes precarios, o que contribui para o surgimento de distarbios

musculoesqueléticos, doengas cronicas e transtornos associados ao estresse ocupacional.
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Diante disso, ¢ necessaria uma reestruturacao da cadeia da reciclagem com foco ndo apenas na
eficiéncia técnica e logistica, mas também na valorizacdo do trabalho dos catadores, por meio de
politicas publicas que assegurem condi¢des ergondmicas adequadas, formagao continuada e protecao
social. As evidéncias do estudo demonstram que as condi¢des de trabalho dos catadores estdo
diretamente ligadas ao cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

As evidéncias do estudo indicam que as condig¢des laborais dos catadores estdo profundamente
relacionadas ao alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente no que
se refere a promocao do trabalho decente, a redugdo das desigualdades e a construcao de cidades mais
sustentaveis. Nesse cendrio, a economia circular apresenta-se como uma alternativa viavel e urgente,
ao aliar a utilizagdo eficiente dos recursos naturais a valoriza¢do do trabalho humano, fator essencial
para consolidar um modelo de desenvolvimento que seja ambientalmente equilibrado,

economicamente viavel e socialmente inclusivo.
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