ﬁ

ISSN: 2358-2472

ARELACAO DO DESEMPENHO COMPETITIVO E O SENSO DE AUTOEFICAQIA
PERCEBIDO EM ATLETAS DE ESPORTES ESTETICOS: UMA REVISAO SISTEMATICA

THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPETITIVE PERFORMANCE AND THE
PERCEIVED SENSE OF SELF-EFFICACY IN AESTHETIC SPORTS ATHLETES: A
SYSTEMATIC REVIEW

LA RELACION ENTRE EL RENDIMIENTO COMPETITIVO Y LA PERCEPCI(,')N DE
AUTOEFICACIA EN ATLETAS DEPORTIVOS ESTETICOS: UNA REVISION
SISTEMATICA

d.! https://doi.org/10.56238/arev7n6-237
Data de submissao: 20/05/2025 Data de publicacdo: 20/06/2025

Julia Loth Costa
Mestre em Educagao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: julia.lothc@gmail.com

Larissa Cristina Ramos Laurentino
Formagdo Académica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: larissa.ramoslaurentino@estudante.ufjf.br

Marcela Gemeliano Valverde
Mestranda em Educacao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: marcelagvalverde@gmail.com

Natalia Christinne Ferreira de Oliveira
Doutoranda em Educagao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: natalia.fdo@hotmail.com

Beatriz Pardal de Matos
Mestranda em Educacao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: beatriz.pardal@estudante.ufjf.br

Arthur Venancio da Silva
Mestrando em Educagao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: artvensilva@gmail.com

Aline Toledo de Oliveira
Doutoranda em Educagao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: alinetoledo13@hotmail.com

Camille dos Reis Molina
Mestranda em Educacao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: camille.molina@hotmail.com

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p. 33144-33166, 2025

- 33144


https://doi.org/10.56238/arev7n6-237

*

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Jefferson da Silva Novaes
Doutor em Educacao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: jeffsnovaes@gmail.com

Clara Mockdece Neves
Doutora em Educacao Fisica, Universidade Federal de Juiz de Fora
E-mail: claramockdece.neves@ufjf.br

RESUMO

Introdugdo: Os esportes estéticos, como ginastica ritmica, patinagao artistica e balé, exigem ndo apenas
habilidades fisicas, mas também alta exigéncia psicologica e autorregulacdo. Nesses contextos, a
percepgao de autoeficacia pode ser decisiva para o rendimento esportivo € o bem-estar mental.
Objetivo: Esta revisdo sistematica objetivou analisar a relagdo entre o desempenho competitivo € o
senso de autoeficacia percebido em atletas de esportes estéticos, com foco na populacdo feminina.
Metodologia: A pesquisa seguiu as diretrizes PRISMA e realizou buscas nas bases PubMed, Web of
Science e EMBASE, considerando publicagdes entre 2010 e 2024. Foram incluidos 14 estudos que
atenderam aos critérios de elegibilidade. Resultados: Os resultados indicaram que a autoeficacia
influencia significativamente o desempenho competitivo, especialmente quando associada a confianca,
ao suporte social e a percep¢ao de competéncia. Atletas com altos niveis de autoeficacia apresentaram
maior motivacdao, melhor rendimento e menor ansiedade. Em contrapartida, efeitos negativos como
pressoes externas, perfeccionismo e expectativas sociais elevadas também foram destacados, podendo
comprometer o bem-estar psicologico e levar ao abandono esportivo. As limitacdes metodologicas
mais comuns incluiram a heterogeneidade dos instrumentos e a diversidade conceitual. Conclusdo: A
autoeficacia ¢ uma variavel psicologica central nos esportes estéticos, e seu fortalecimento pode
beneficiar tanto o desempenho quanto a saude mental das atletas. Recomenda-se a realizagdo de
estudos longitudinais e com maior especificidade por modalidade.

Palavras-chave: Atletas. Autoeficacia. Esportes. Desempenho Atlético. Mulheres.

ABSTRACT

Introduction: Aesthetic sports, such as rhythmic gymnastics, figure skating, and ballet, require not only
physical skills but also high psychological demands and self-regulation. In these contexts, the
perception of self-efficacy can be decisive for sports performance and mental well-being. Objective:
This systematic review aimed to analyze the relationship between competitive performance and the
perceived sense of self-efficacy in athletes of aesthetic sports, focusing on the female population.
Methodology: The research followed the PRISMA guidelines and carried out searches in the PubMed,
Web of Science, and EMBASE databases, considering publications between 2010 and 2024. Fourteen
studies that met the eligibility criteria were included. Results: The results indicated that self-efficacy
significantly influences competitive performance, especially when associated with confidence, social
support, and perceived competence. Athletes with high levels of self-efficacy presented greater
motivation, better performance, and less anxiety. On the other hand, negative effects such as external
pressures, perfectionism and high social expectations were also highlighted, which can compromise
psychological well-being and lead to sports abandonment. The most common methodological
limitations included the heterogeneity of instruments and conceptual diversity. Conclusion: Self-
efficacy is a central psychological variable in aesthetic sports, and its strengthening can benefit both
the performance and mental health of athletes. Longitudinal studies with greater specificity by
modality are recommended.

Keywords: Athletes. Self-efficacy. Sports. Athletic Performance. Women.
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RESUMEN

Introduccion: Los deportes estéticos, como la gimnasia ritmica, el patinaje artistico y el ballet,
requieren no solo habilidades fisicas, sino también altas exigencias psicologicas y autorregulacion. En
estos contextos, la percepcion de autoeficacia puede ser decisiva para el rendimiento deportivo y el
bienestar mental. Objetivo: Esta revision sistematica tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
rendimiento competitivo y la percepcion de autoeficacia en atletas de deportes estéticos, centrandose
en la poblacion femenina. Metodologia: La investigacion siguid las directrices PRISMA y realizé
busquedas en las bases de datos PubMed, Web of Science y EMBASE, considerando publicaciones
entre 2010 y 2024. Se incluyeron catorce estudios que cumplieron con los criterios de elegibilidad.
Resultados: Los resultados indicaron que la autoeficacia influye significativamente en el rendimiento
competitivo, especialmente cuando se asocia con la confianza, el apoyo social y la competencia
percibida. Los atletas con altos niveles de autoeficacia presentaron mayor motivacidon, mejor
rendimiento y menor ansiedad. Por otro lado, también se destacaron efectos negativos como las
presiones externas, el perfeccionismo y las altas expectativas sociales, que pueden comprometer el
bienestar psicologico y conducir al abandono deportivo. Las limitaciones metodoldgicas méas comunes
incluyeron la heterogeneidad de los instrumentos y la diversidad conceptual. Conclusion: La
autoeficacia es una variable psicologica central en el deporte estético, y su fortalecimiento puede
beneficiar tanto el rendimiento como la salud mental de los atletas. Se recomiendan estudios
longitudinales con mayor especificidad por modalidad.

Palabras clave: Atletas. Autoeficacia. Deportes. Rendimiento atlético. Mujeres.
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1 INTRODUCAO

Os esportes estéticos sao aqueles que enaltecem a intensidade fisica e o corpo esbelto, neles ha
uma preocupacao com a forma corporal, com a melhora da alimentagdo e controle do peso (Homan et
al., 2019). Os esportes estéticos sdo conhecidos por ter a avaliagdo voltada para a estética do
movimento, e pelo julgamento do corpo dos atletas (Perez et al., 2024). As ginasticas (artistica, ritmica,
trampolim, aerdbica, acrobatica, ginéstica para todos) possuem uma caracteristica estética inerente e
significativa que lhes garantiu, em grande medida, o sucesso adquirido ao longo dos tempos
(Nascimento et al., 2017).

Além disso, a exposi¢do corporal, a pressdo para ter um corpo dentro dos padrdes competitivos,
também sdo caracteristicas das modalidades ginasticas (Bruin et al., 2011; Neglia, 2021). A presenca
da arte nas performances gimnicas esta relacionada aos aspectos estéticos da graca, beleza,
plasticidade, elegincia, postura, leveza, ritmo, harmonia e controle. Essas caracteristicas estdo
diretamente ligadas ao virtuosismo que, segundo a Federacdo Internacional de Ginastica (2020),
manifestam-se quando o ginasta demonstra elegincia particular na execu¢do, leveza no
desenvolvimento dos movimentos e maestria na dificuldade e no risco. A crenga de que seu corpo nao
consegue realizar as demandas do esporte pode interferir no senso de autoeficécia percebido por parte
das atletas dessas modalidades (Gouvéa, 2009).

Um dos mecanismos centrais para avaliar as crencas sobre si € sobre o contexto ¢ o de
autoeficacia que ¢ um conceito central na psicologia que se refere a crenca de um individuo em sua
capacidade de executar agdes necessarias, para alcangar determinados objetivos ou superar desafios
(Menezes, 2020). A autoeficacia ¢ considerada um dos componentes psicologicos presentes no
universo do esporte, e se destaca por ser um preditor significativo de comportamentos de superagao,
controle emocional e tomada de decisdo (Fontes, 2012). Assim, a autoeficicia pode exercer uma
fungdo auxiliar no processo ensino-aprendizagem, no gerenciamento da ansiedade e melhora no
desempenho dos atletas (Pesca, 2010).

O desempenho competitivo ¢ um fendomeno multifatorial que envolve a integragdo eficiente de
aspectos fisicos, técnicos, cognitivos e emocionais em contextos de alta exigéncia (Fronso et al., 2017).
Essa integragdo ¢ essencial para que os atletas respondam as demandas especificas da modalidade e
obtenham resultados expressivos. Intervencdes fisioterapéuticas voltadas a prevencgdo e recuperagao
de lesdes, por exemplo, contribuem de forma significativa para a manutenc¢ao da performance, evitando
interrupgdes nos ciclos de treinamento (Romero-carazas et al., 2025). Além disso, a intensidade dos

treinamentos deve ser cuidadosamente dosada, uma vez que impacta tanto a condigdo fisica quanto o
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equilibrio emocional dos atletas, o que ¢ decisivo para a constdncia do desempenho (Saenz lopez et
al., 2023).

Aliado a isso, a avaliagdo detalhada de parametros biomecanicos e antropométricos torna-se
um recurso indispensavel para a prevencao de lesdes e otimiza¢do do desempenho. Nesse sentido, a
andlise de dinamometria isocinética e de medidas corporais segmentares permitem identificar
desequilibrios musculares relevantes, especialmente em esportes que exigem alto desempenho de
grupos musculares especificos (Preciado Martinez et al., 2024). Esses recursos técnicos, quando
integrados ao processo de preparagdo esportiva, fornecem dados objetivos para intervencdes
direcionadas e personalizadas, contribuindo de forma concreta para o aprimoramento do desempenho
competitivo.

Por fim, aspectos psicoldgicos também exercem forte influéncia sobre o desempenho,
especialmente em modalidades onde a estética e a precisdo técnica sdo fundamentais, como nas
modalidades de ginastica. Estudos mostram que caracteristicas como estatura e peso corporal estdo
associadas a melhores pontuacdes em provas de gindstica artistica (Atikovic, 2020; De Carvalho
Martins et al., 2023). Enquanto a autoeficacia percebida se destaca como um preditor essencial de
sucesso competitivo, favorecendo a motivacao, a resiliéncia e o alcance de metas (Daroglou, 2011).
Em contextos intensos de treinamento, como o dos atletas universitarios de elite, niveis elevados de
autoeficacia também se associam a melhores respostas emocionais, como menor estresse € maior bem-
estar (Biscardi et al., 2024), reforcando a importancia do suporte psicossocial continuo no esporte de
alto desempenho competitivo.

J4

Portanto, o objetivo do presente estudo ¢ identificar pesquisas presentes na literatura que
relacionem o senso de autoeficacia percebido em atletas e praticantes de esportes estéticos com o

desempenho competitivo.

2 METODOLOGIA
2.1 DESENHO DE ESTUDO
A revisdo seguiu as recomendacgdes conforme o Guideline Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

2.2 BASES DE DADOS
As buscas foram feitas nas seguintes bases de dados: EMBASE, PubMed e Web of Science.
As buscas foram realizadas no dia 01/12/2024.
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2.3 ESTRATEGIA DE BUSCA

Como estratégia de busca utilizou-se a estratégia PICO (populagao, intervengao, comparagao e
desfecho) para formular a questdao da pesquisa (Tabela 1). Os termos de busca foram escolhidos
utilizando o Medical Subject Headings (MeSH). A populacdo alvo consistia em mulheres atletas de
esportes estéticos; o desfecho focou nos trabalhos que avaliaram o senso de autoeficacia e sua relacao
com o desempenho competitivo. Entre cada termo e entre os grupos de palavras, foram utilizados os

operadores booleanos "OR" e "AND", respectivamente.

Tabela 1 — Termos de busca baseados na estratégia PICO

Populacio Intervencio Comparacio Desfecho
Mulher Atlegs(géetiecsopsortes Desempenho competitivo Senso de autoeficacia
(Athlete) OR
(Profess10é1)ail{1 Athletes) (Efficacy, Selfy OR
. (Self Efficacy)OR
(Athlete, Ic’)rl({fessmnal) (Self concept) OR
(Girls) OR (Athletes, Professional) (Athletic Performances) (Concept, Sélf) OR
(Girl) OR OR OR (Self-Perception) OR
(Woman) OR (Professional Athlete) OR | (Performance, Athletic) ((Sseellft-‘fl’)zrrcczp ttli%?ls)) (())é{
(Women (Elite Athletes) OR OR (Performances, (Perce tionp Selfy OR
Groups) OR (Athlete, Elite) OR Athletic) OR (Sports (Perce ptions’ Selfy OR
(Women (Athletes, Elite) OR Performance) OR (SelfII’)erce icions) OR
Groups) OR (Elite Athlete) OR (Performance, Sports)OR (Self C fl()i ) OR
(Womens (College Athletes) OR (Performances, Sports) ( Czn 6 d(c)erlicle eg:f’ f) OR
Group) (Athlete, College) OR OR (Sports Performances) (Self Es teém) OR
(Athletes, College) OR (Esteem, Self) OR
(College Athlete) OR i
(Gymnastic) OR (Self Esteems)
(Gymnastics)

Fonte: Elaborado pela autora, 2025.

2.4 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os trabalhos utilizados nesta revisdo incluiram artigos que continham em sua amostra
praticantes de esportes estéticos do sexo feminino de qualquer nivel competitivo (intercolegial,
universitario, nacional, internacional, dentre outras), sejam elas amadoras ou profissionais. Os critérios
de inclusdo dos artigos foram: Estudos com mulheres; estudos com esportes estéticos; estudos que
aprofundaram no senso de autoeficacia (e termos parecidos); estudos que relacionassem com o
desempenho competitivo (e termos parecidos).

Foram procurados artigos originais com os seguintes desenhos de pesquisa: transversal, coorte,
caso-controle, estudo controlado randomizado, qualitativo, longitudinal, grupos focais e entrevistas.
Foram aplicados os seguintes filtros como forma de refinamento da busca: idiomas (inglés, portugués

e espanhol); idade (12 a 44 anos); sexo feminino; espécie humana. Foram excluidos trabalhos que
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pesquisaram apenas o publico masculino, outras formas de desempenho, autoeficacia de qualquer
individuo que ndo atleta ou fora do ambiente competitivo. Além disso, foram excluidos também artigos

que eram revisdes e artigos de validagao de instrumentos.

2.5 PROCESSO DE SELECAO

O processo foi realizado de forma independente e cega por duas pesquisadoras, enquanto uma
terceira pesquisadora ficou encarregada de resolver duvidas e divergéncias. Primeiramente, foram
removidas as duplicatas, em seguida, selecionaram-se os artigos com base no titulo e resumo, e, por
fim, foi feita a analise do texto completo. O software Rayyan foi utilizado para a selecio dos artigos.

No processo de sele¢cdo buscou-se identificar artigos que investigassem o senso de autoeficacia
em atletas. As ferramentas utilizadas deveriam medir o senso de autoeficacia e relacionar com o
desempenho competitivo. Além disso, a amostra deveria ser do publico feminino e preferencialmente
de esportes estéticos. Foram excluidos trabalhos que pesquisavam a autoeficacia, mas nio estavam
relacionados ao esporte. Somente pesquisas que incluiam mulheres e meninas na sua amostra e alguma

modalidade esportiva foram incluidos.

2.6 EXTRACAO DE DADOS

Duas pesquisadoras (JL e NO) revisaram de forma independente e cega os titulos e resumos
dos artigos identificados para inclusdo e exclusdo. Os estudos incluidos serdo comparados, discutidos
e qualquer discordancia sobre a inclusdo ou ndo para leitura do artigo na integra, um terceiro
pesquisador (CM) auxiliou na decisdo final. Uma planilha no Excel foi criada para a extracao dos
dados. Foram extraidos os seguintes dados dos textos: 1) referéncia (autor e ano de publicacio); 2)
caracteristicas da amostra (incluindo modalidade esportiva e nivel de competi¢cdo); 3) autoeficacia e
desempenho competitivo; 4) instrumentos utilizados; 5) principais resultados.

Quanto a analise de risco de viés, os artigos incluidos nesta revisdo foram avaliados utilizando

a JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies (Moola, 2020).

2.7 ANALISE DO RISCO DE VIES

Para avaliar a qualidade dos artigos incluidos, foram utilizadas as ferramentas de avaliagdo
critica desenvolvidas e validadas pelo Joanna Briggs Institute (JBI), levando em consideragdao o
desenho da pesquisa (que poderia ser transversal, relato de caso, qualitativo, longitudinal, série de

"Ny n

casos ou coorte). Cada item nos checklists foi avaliado com respostas possiveis de "sim", "ndo",
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"incerto" ou "ndo aplicavel" (Moola et al., 2020), que se baseia na ferramenta de avaliagdo critica para
participantes individuais e em grupos paralelos dentro dos critérios de avaliacao JBI.

Sendo assim, os artigos que obtiveram mais da metade dos itens com a resposta "sim" foram
classificados como de alta qualidade, enquanto aqueles que alcangcaram menos da metade de "sim"
foram considerados de baixa qualidade. Trabalhos com exatamente metade das respostas como "sim"
foram categorizados como de qualidade moderada. Esta etapa foi realizada pela autora principal e

revisada por duas autoras, com a forma de classificagdo sendo determinada pelas autoras.

3 RESULTADOS
3.1 SELECAO DOS ARTIGOS

Para dar inicio as buscas, foram escolhidas trés bases de dados relevantes em pesquisas na area
da saude, sendo clas: PUBMED, Embase ¢ Web of science, em cada uma das bases foi necessario
utilizar filtros diferentes, pois cada uma apresenta uma estrutura organizacional. Na base de dados
PUBMED o intervalo de datas delimitado foi para artigos publicados entre 1974 ¢ 2024. Esse intervalo
foi decidido com base nas datas que incluiriam todos os artigos do tema existentes na base de dados.
Outros filtros utilizados foram: Texto completo; Humanos; Mulheres; Criangas/Adultos e o total de
artigos encontrados foi de 645. Na plataforma Embase os filtros utilizados foram: Anos: 1979-2024
(inclui todos os artigos); Idade: school child/adolescent/adult/young adult/middle aged; Género:
Feminino; Tipo de estudos: Humanos; Tipo de publicagdo: Artigo, e encontramos o total de 333
artigos. Na base de dados do Web of Science os filtros aplicados foram: Anos: 1982-2024 (inclui todos
os artigos); Filtros rapidos: Open access; Tipo de documento: Artigo; Idiomas:
Inglés/Espanhol/Portugués. Com essa busca obtivemos o total de 93 artigos encontrados.

Na fase de identificagdo, os 1080 artigos foram importados para a ferramenta online Rayyan
que auxilia no desenvolvimento de revisdes. Foram detectadas 81 duplicatas que foram logo excluidas,
ficando 1035 registros que foram selecionados por titulo e resumo de acordo com os critérios de
inclusdo/exclusao. Durante a primeira triagem, os artigos que nao cumpriam os requisitos dos critérios
de inclusdo, foram excluidos. Entre eles os trabalhos que avaliavam apenas atletas masculinos, os que
falavam sobre desempenho motor e ndo sobre desempenho competitivo. Muitos dos artigos
encontrados falavam sobre a autoeficacia de intervencdes médicas e terap€uticas em publicos idosos
ou doentes, esses estudos também foram excluidos. Foram incluidos artigos que avaliavam o publico
feminino, além de pesquisas com homens e mulheres. Foram incluidos nessa primeira triagem
trabalhos que investigassem a relacdo do desempenho com a autoeficacia em esportes, independente

da modalidade. Posteriormente, 118 artigos potencialmente elegiveis foram escolhidos para retriagem,
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foi dada a preferéncia para trabalhos que verificasse essa relagdo em esportes estéticos, ou amostras
que contivessem atletas ou praticantes dessas modalidades, ficando assim com 1006 artigos excluidos
e 29 artigos incluidos. Em um terceiro momento os artigos passaram pela leitura na integra e pela
analise de risco de viés, levando a exclusdo de mais 15 artigos, terminando com 14 artigos que serdo
apresentados e discutidos a seguir. Nenhum artigo adicional foi identificado através da digitalizacao

de referéncia dos artigos identificados (Figura 1).

Figura 1 - Diagrama da seleg@o dos artigos incluidos nesta revisdo

Registros identificados a partir das

Weh of Science: 90

Y
Bases de dados
(n=1080) Publicagbes removidas antes da triagem:
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Registros triados (n = 1035) I

Y

g Rclaté?ios buscados para » Relatorios ndo recuperados (n=89)
o retriagem (n= 118)
E
¥ Relatorios excluidos (n=15),
Relatérios avaliados para sendo:
Elegibilidade e Awalia outro tipo de
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Fonte: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement:
an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ, n. 71, 2021. Adaptacdo da autora (2025)

A maioria dos estudos sdo transversais (n = 11), outros desenhos dos estudos foram qualitativos
(n = 2), longitudinal (n = 1). Os estudos foram conduzidos em diferentes paises: Estados Unidos (n =
7), Espanha (n = 3), Franca (n = 1), Italia (n = 1), Reino Unido (n = 1) e Polonia (n = 1).

O conjunto de individuos submetidos as analises compreendeu 2253 atletas e praticantes de
modalidades esportivas de ambos os sexos. Destaca-se que a média etaria da maioria dos artigos em

questdo se situou abaixo dos 20 anos. Além disso, ¢ pertinente notar que a maioria dos artigos
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N

investigou mais de uma modalidade esportiva, dentre eles o mais investigado foi a ginastica (n = 10).
Com relacdo ao nivel competitivo, somente seis artigos apresentaram definigdes. Destes, 02 pesquisas
coletaram dados de atletas de nivel olimpico. Em outro trabalho a classificagao do nivel competitivo

utilizada foi: Nivel 07 a 10 da ginastica artistica.

3.2 CARACTERISTICAS DOS ARTIGOS
A Tabela 2 apresenta a selecdo e a analise dos artigos da presente revisao. Com o intuito de
oferecer uma andlise objetiva dos dados existentes, as principais informagdes de cada artigo foram

organizadas e apresentadas em forma de tabela.

Tabela 2 - Caracteristicas dos artigos sobre o senso de autoeficacia percebido e o desempenho competitivo em atletas e

praticantes de esportes e seus componentes

. : Caracteristicas q Nivel o Desempenho T
Artigo Pais da amostra Modalidade petitivo Autoeficacia b Instrumentos Principais achados
A autoeficacia Os ginastas ingisc:;:;lt:ﬁsas
€ influenciada confiam em : : :
Achase; Estados 10 ginastas Ginastica pela suas Entrevista gm:fﬁzﬂlﬁnﬁgms
Magyar & Drake Unidos (12.5 = 17 anos) Artistica Nivel7210 | comunicagio | experiéncias de | semiestruturada devido 3 di ﬁcbl tad
(2005) Com pessoas desempenho de d
significativas passadas retomzir e uma
3 ) lesdo.
Ginastica
artistica,
ritmica,
patinagio Foram Discute o A it .
e atica esportiva
artistica, encontrados desempenho L - pratic
_ 261 atletas do danca N resultados | competitivo em %“esm"f: i ““95"1?“1‘:{; uma
Moranoetal (2020y | 1Al sexofeminino | esportiva, | Lo 40 | moderadosa DS || e pND e e || e s mes
(14 =21 anos) natacio altos em percepgio de si o .
. i e . versdo italiana. independentemente
sincronizada, autoeficicia Mesmas & as do tino de esporte:
atletismo, esportiva. emogdes. I
ténis,
natagio,
esgrima,
vilel
Meninas que N
#m O artigo Os principais
experiéncias investiga a encor;;:l;zg?émn
Ginastica, esportivas e competéncia Subescala de e 2 comnetincia
danga, de atividade atlética competéncia ag stica P cehida
Estados 149 meninas patinag3o Mo fisica percebida entre | atlética do Perfil 0s 11 m;’?; idade
Baker & Davison Unid adolescentes (9, artistica, f do anteriores meninas de Autopercepgio foi dit
(2011) fudos 11, 13 anos) vélei, Ormay bem- adolescentes e Modificado de ‘iglnjugcgt[ievo g;
basquetebe sucedidas como isso se Harter para ’ﬁ: idade fisi
futebol. avaliardo relaciona com Adolescentes. e d e d;:lca
sua seus nivels de vizoi?af:s 13aanos
.. - : g 1 5
comgetaelf:_m atividade fisica. de idade.
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Constatou que
a L
28 atletas de autopercepgio Qluoe;térm,g mtaos(?e © fpmoﬂomiﬁf :
DElia; Izz0 & ginastica ritmica dos arletas sendo >para | autopercepgio dos
g : tor Espanha (3+78 Ginastica Nao sobre a sua B i identificar a tletas cepgi,a ~
EETS +12/113£18 Ritmica informado condigio autopercepcio | AUELAS SM [EIAC0 0
(2019) anos) fisica era fisicae 5 paraa desempenho fisico e
geralmente emocional. emocional
positiva.
Judd .. .
: A autoeficacia O artigo 3 o
Rei £$:23, é umafatfe i;;[e:iiézoo 4a | Foram realizadas ::1: ;mﬁﬁﬁ
Hays etal. 1io 7 mulheres (21 natagiio e In ional . a Pl entrevistas fator importante para
A Unido 248 anos ) ternacio influencia a confian¢a no e
(2009) ) taekwondo confianca dos | desempentio de qualitativas. o desempenho
para as : competitivo.
mulheres atletas. atletas de elite.
Encentrou O desempenho
correlagao atletico pode Autoestima global
Gindstica, positiva entre impactar Perfil de dos atletas estava
Saint-Phard et al. Estados 32 gi (19 CIOss a autoeficicia | emocionalment Autopercepgio relacionada
(1999) Unidos igm anos) country e Nacional atlética ea e as atletas, para Estudantes positivamente &
atletismo autoestimano | com eventos de Universitarios. percepgio de
grupo de desempenho competéncia atlética.
atletas. mim.
Competitive State
Anxiety
Inventory— 2R
A auto Ty
conversa . (CSALIR). Auto conversa
influencia a C;::é:;g; a Fscala de influencia a
: 4 anos de confianga e a - P ansiedade pré-
Santos-Rosa et al. Estados 258 ginastas s o - subjetiva do Positividade, -
(2022) Unidos | (14%21anos) Ginastica SXpenencia | PUCeRCa0 | sinastasobre | Automatic Self | °°’“p;3{“'§ eo
esportiva. :neessnir; ;;1 seu proprio Talk SEMp a‘o urante
sti ire fi .
situagdes de desempenho. Que é;r::s:e or competigdes.
competicao. Autoavaliagdes de
Desemnenho.
Futsal, remo,
mghy,
handebol,
vilel,
o 0 foco
patiagio principal éa | _ eﬁﬁgﬁ Escala Tt
Futebol. relagdo entre o apoio social Multidimensional sugerem uma
. Estados e : apoio social de Apoio Social Relagio positiva
Soulliard et al. Unidos 243 atletas (R Elite percebido e a tendemater | p . pido Fscala | entreo apoio social e
(2019) ritmica, 5 um melhor 5
b autoestima em de Rosemberg. a autoestima.
asquete, atletas desempenho.
esportes ;
eletrdnicos
estética.
0 artigo Ha uma relagio
revela que as Crengas de diti'v:;
avaliagdes autoeficacia, s Qn_iﬁpér:ﬁva entre a5
Habegb: National subjetivas de eficacia do = .
Estados . bj . crencas de eficicia e
Bl & Unidos 128 atletss | Cheerleading | Checrleading | - descmpenho | outro ¢ eficicia | guegtionirios os
%Qﬁ%@ Association. | témumpapel |  coletiva sdo resultados de
(201%) significativo inter- desembentio enire o8
na previsio da | relacionadas. P mﬁmﬂl N
eficacia.
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Padrdes de Aletas com
. perfeigio e Uma maior
Gonzalez- 263 atletas. Aﬂeltlsmo Nio podem Iﬁf;ﬁ%s;cie Multi dF_rost‘ ional autoconfianga esta
Hernandez; Barrera- Espanha Media de LEIEE, ; impactar 3 L associada a niveis
— e fistebol, informado. 5 tendem a lidar Perfectionizm L
Vizquez & Gomez- 15.79 anos . - negativamente mais baixos de
2 natacgio, ténis. melhor com a Scale (FMPS). 5
Lopez (2024) o desempenho pressio ansiedade.
o= 3
competitivo. competitiva.
Futebol, vilei,
:‘jsetqlu?tg Sports  Success
: Scale (5551 Pontuagdes mais
handebol, - Atlet:fs com General  Self- altas no BAS estio
esportes de A autoeficacia, altos niveis de 3
bt ot tocfichci Efficacy Scale associadas a uma
156 atletas. °§m ale, 4 esta e (GSES) maior
Rogowska et al. Polonia | Média de22 | m‘f ;0 Elite o medm‘em e Behavioral predisposicio para
2022) anos. natagio, dzmg,a correlacionada desempenho Apm?;cilgﬁtm o sug;:_s:so
badminton, COML 0 SUCEsS0. melhor em B elme;xio; i Coﬁlrg: rr:;i?:re a
_ crossfit, COMPENCORS. | vy inition System |  autoeficicia.
ginastica, ténis (BIS)
P X
mesa, ciclismo.
Estados de dnimo e
Atletas com a autoavaliagio
maior Estados de clobal do
64 atletas 40 Atletasem | Woeficdcia | Ammoed R
eavel | g | awe |l aveslage | pous Groeor | e b
Arruza et al. Espanha nacional e i nacionale | FEC U.W ; P e Mood States), : .
2009). 24 de nivel 5Mo. e internaciona | POSitiva do seu sempe L eles pm:e__m seu
e outros L desempenho e témum QUESHARRDAS, desenvolvimento
um melhor impacto e,
rendimento nas significativo consequentemente,
competicdes. nos atletas. seu desempenho
€11 competicoes.
0 estudo
As percepgdes destaca que Os principais
positivas de & achados do artigo
competéncia amm;eepw md.lca;'la_.m que as
estlio €5 avaliagbes
associadas a competéncia refletidas de pais e
Futebol, uma maior dos atletas de outros
baseball, motivacio, 530 Questionarios envolvidos
Estados 375 atletas vé_lei, Universitari | major esforgo, influenciadas que foqihﬂm no
Amorose (2003) Unidos (1068 anos) atleusrmnm os da preferéncia par trés itens t_sz(_me previram
natagio, Divisdo I por desafios, avaliagdes especificos. significativamente
gindstica, maior ' refletidas de as autopercepgdes
ténis e golfe interesse pessoas dos atletas, com
intrinseco significativas, uma influéneia
& niveis mais Como pais, mais forte dos
baixos de treinadores e "outros do
ansiedade. colegas de esporte”.
equipe.
degail:l 51{:5 a L2 i
crenca nas achados do estudo
r};‘ . 5 indicaram que
proprias Autoconceito -
habilidade & fisicondo | Medidas S oracae.
um mediador apenas de autoconceito . ﬁ:r;c,:ao -
Gingsti ) crucial que influencia o fisico, mgni A m_;ﬂ
— “;ﬁ;‘;;e% Ealiea desempenho, | habilidadesde | ° t‘;;‘;f;h; v
Marsh: Chanal & 5 _ realizacio de mas também ginastica e .
Sarrazin(2009) Franga :1((1031_{;5;:[?55 edgzi‘;:o resultados & afetado por variaveis acad.e&n;cﬂ:o, ias de
: desejados, ele, criando demograficas COMm EVICENLIAS
como um ciclo de COMO ZENero e G2 OEEIERED
e c fisico positivo
habilidades feedback idade. il .
fisicas € positivo. uent:iato d
adesdo a mmpexe:ti:;tnl)o €
aun?.dades subsequente.
fisicas.

3.3 RISCO DE VIES DOS ARTIGOS

Todos os trabalhos passaram por uma analise utilizando as Ferramentas de Avaliagdo Critica
de Estudos desenvolvidas pelo Joanna Briggs Institute. A maioria dos artigos foi classificada como de

moderada qualidade (n=7), seguida por estudos de qualidade alta (n=6) e baixa qualidade (n=1). A
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Figura 2 apresenta os detalhes adicionais sobre a avaliacdo da qualidade organizados na forma de

tabela.

Tabela 3 — Tabela de Analise de Risco de Viés

Ot critérios de Os sujeitos Foram Os fatores Foram Os A anlize
inclusio paraa do estudo e A exposigdo foi “‘ﬂéa_dm de g;{“‘i_“ ra;ultadns estatistica
. - 3 crtérios = Egias foram o T
TRANSVERSAL ANALITICO amostra foram o anhieaie fu;"i:d*f';:: dbietivos & copfisio | Condar | medides | Ve Bmee
claramente oram 2 € padronizados | forEm com 08 de forma g gerat
T A d?:t;“ll{:s ﬁm confidvel? para medir a 1den‘n.§cad fatores de vilidae apropriada
123 condigdo? o8 confusdo? configvel? E
Gender-Typed Sport Practice, Physical Self Perceptions, and . . . . i
P I TR inidc]esce:lp Girls Sim Sim Sim Sim. He Sim Sim Sim
Self-physical and emotional };{;Pq;?“m n rhythmic gymnastics for Nio Sim Nio Sim Nio Sim Nio Nio BATHO
Self-perception in Elite Collegiate Female Gymmnasts, Cross-Country . . . .
Rummners, and Track. and Field Athlstes Sim Sim Sim Pouco clare Nio Sim Sim Sim
Positive and negative spontanecus self talk and performance in
gymnastics: The role of contextual, personal and situational Nio Mo Sim Sim Sim Nio MNio Sim
factors
Examining positive body image, sport confidence, flow state, and . . .
subjective performance among student athletes and non- athlstes Sm Sim Sim Pouco clare 1o Sim Sim Sim
Reciprocal Relationships between Efficacy and Performance m Mo Nio Sim Sim Sim Sim Sim Sim e

Athlete Dyads: Self, Other, and Collective Constructs
The Mediating Role of Self-Efficacy in the Relationship between
Approach Motivational System and Sports Success among Elite Pouco claro Nio Sim Sim Nio Sim Sm Sim .
Speed Skating Athletes and Physical Education Students -
Understanding the relationship between perceived development of
the competition plan and sport performance: mediating effacts of Sm Sim Nio Sim Pouca claro Sim Sm Mo

self-efficacy and state depressic

Reflected Appraisals and Perceived Importance of Significant Others'

Appraisals as Predictors of College Athletes' Self Perceptions of Pouco claro Mo Mio Sim Sim Sim Sim Mo ALTO
‘Competence
Self-belief does make a difference: A Reciprocal Effects Model of
the Causal Ordering of Physical Self concept and Sim Mo Sim Mo Mo Sim Pouco clare Pouco claro
Crymnastics P
Self Confidence in Young Athletes: A Protective Factor Against . . . .
28 L=-Onune g ° . Nio Sim Sim Nio Nio Sim Sim
Perfectionism and Anxiety in Competitive Grassroots Sport nio
Hi A pesqmisa & tica de
congruNCa | e coneruincia entre . . . . . . - . os 4 it
enme 2 2 e BmTaE e e Ainfluéneia da s : | T
o perspectiva e s metodologiz de pesquisae | metodologia de pesquisa | metodologia de pesquisa iza g na 5 i tuais ou, para estudos s .
Qualitativo flosfica | POUHSRCRNEt0 | o oo wilizades para < 2 representagio & <2 iteipreiacho dos ‘iural oa pesquiss,avice- | Jwmvemssdd | b evidéncias Avaliagia geral
declaradasg | 008 SDEVOS colstar os dados? anilise dos dados? resultados? teoricaments? wersa, & abardada? s > e
edolasie pesquisa? represenados? | de aprovagho ética por
de pesquiza? um drgdo competents?
ear of injury m
Zymuzstics Self-
efficacy and N . . " "
peycholagical o pouce claro pouce clero sim sim no sim sim nip
straregies to kaep on
tumaling
The role of
confidence in world- . R .
class sport pauco clare sim sim sim sim pouca claro uip nin nip
parfonmance
Saim A condicio T
As caracteristicas A histéria do pacients A condicio clinica ingntetcneioy Afs) intervengSo(des) Clinica pés- (danos) ou O relato de caso
L ongicudial demgg:ﬁcfns dox foi claraments descrits st:;lm dopacteie 22 ﬂ‘fm o o ‘:\mc!d.\mmf:(!) de E:;;u !iuh:: ':: Sarnce ligies @ _\\-,uu:f;n
g pacisntes foram & aprasentada como cantaclo foi revuliados foram atamento foram e antec serem =
claramante descritas? tna linh do tempoa? claramene descrirs Claramente Claramente descritos? & nedfm“mm“, o b aprendidas?
=== identificados e
descritos?
TEnow 1 Can: A Lonzitudinal Examination of
Precursors and Outcomes of Percaived sim i o o sim im o o
Athlatic Campetence Among Adolescent Girls

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Autores como Corréa (2022); Gasperin (2022); Souza e Albuquerque, (2024) em seus trabalhos
de revisdo, trazem apontamentos interessantes sobre a relacdo autoeficacia e desempenho. Porém, as
investigagdes na area do esporte tém focado mais em esportes coletivos. Dessa forma, o objetivo foi
reunir, avaliar e sintetizar evidéncias de pesquisas anteriores, a fim de entender a relagdo da
autoeficacia percebida com o desempenho em esportes estéticos. A presente revisao pode ajudar a
coletar, compreender e comunicar os resultados das pesquisas existentes que consideraram esse tema.
Além disso, buscou-se pesquisas que obtivessem o publico feminino em suas amostras, e foi observado
se existiam associacOes dessas variaveis com outros aspectos psicologicos. Sendo assim, 14 artigos

atenderam os critérios para serem analisados.
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Dentre os 14 artigos selecionados para essa revisdo, os artigos desenvolvidos por Habeeb;
Eklund e Coffee (2019); Chase; Magyar e Drake (2005) e Arruza et al. (2009) investigaram a relagao
entre autoeficacia e desempenho competitivo. Os autores Backer e Davison (2011) e Saint-Phard et al.
(1999) fizeram investigacdes sobre a competéncia atlética percebida.

Sobre o tema desempenho, a maioria dos artigos abarcavam esse tema, porém o0s termos que
foram relacionados variaram bastante. Hays et al. (2009), relacionaram desempenho com confianga.
Saint- Phard et al. (1999) investigaram o desempenho e a competéncia atlética.

Santos-Rosa et al. (2022) buscaram compreender a relagao do desempenho com a percepgao
do clima motivacional e a frequéncia da autoconversa positiva e negativa entre os atletas. Soulliard et
al. (2019) determinaram se o apoio social percebido estéd relacionado a autoestima e ao desempenho
competitivo. Gonzéles-Hernandez; Barrera-Vasquez e Goémez- Lopez (2024) investigaram como a
perfeicdo, a autoconfianca e a ansiedade competitiva se relacionam com o desempenho. O tltimo artigo
que investigou o desempenho foi de Marsh; Chanal e Sarrazini (2009) e eles procuraram entender
como o autoconceito se relaciona com o desempenho em atividades fisicas.

Relagdes verificando a influéncia externa no senso de autoeficacia percebido também foram
identificados, entre eles o de Amorose (2003) que explorou a relagao entre as avaliagoes refletidas de
pessoas significativas e as auto percepgoes de competéncia dos atletas. O artigo de Habeeb; Eklund e
Coffee (2019) investigaram a interagdo entre autoeficicia, eficacia de outros e eficacia coletiva na
previsdao do desempenho entre duplas de atletas, ou seja, como as percepgdes dos pares influenciam na
autoeficacia percebida. Outro autor que trouxe contribui¢des sobre a percepg¢ao do outro sobre o senso
de autoeficacia foi Soulliard et al. (2019) que investigaram o apoio social percebido.

Ainda foram encontrados trés artigos que relacionaram a motiva¢do, como o de Rogowska et
al. (2022), que investiga a relacdo entre a motivacao e o sucesso competitivo. D'Elia; 1zzo e Senatore
(2019) verificaram como a motivagao externa influenciou as percepcdes fisicas e emocionais de jovens
atletas de ginastica ritmica. Santos-Rosa et al. (2022), relacionaram como o clima motivacional
interferia na ansiedade e no desempenho.

Por fim, 1 artigo foi identificado relacionando a emocao de atletas e o tipo de esporte, avaliando
aspectos como estresse emocional, auto percepcao fisica, confianca e insatisfacao corporal (Morano et
al., 2020). A comparagao dos estudos sobre a influéncia de praticas esportivas estéticas nas percepcoes
fisicas e emocionais de atletas revela aspectos distintos e complementares sobre como o esporte afeta

esses atletas, especialmente meninas adolescentes.
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4 DISCUSSAO

Percebe-se que existe uma diversidade de formas como esses conceitos vém sendo aborda-dos.
Sendo assim, a fim de melhorar a compreensao dos artigos selecionados, percebeu-se a necessidade de
identificar quais aspectos da autoeficacia e do desempenho os artigos vém analisando. Com isso, surgiu
um questionamento: A analise apontou relagdes positivas ou negativas? A partir disso, os artigos foram
agrupados e discutidos separadamente. Primei-ramente em relagdo a autoeficacia, apresentando todos
os artigos em que os desdobramen-tos incluiam fatores positivos, depois aqueles em que os
desdobramentos encontrados inclu-iam fatores negativos e por fim aqueles estudos que apresentaram
relacdo com ambos os fatores. A fim de também colocar o desempenho como tema central, 3 categorias
foram criadas para demonstrar os principais conceitos os quais ele se relacionou, sendo elas: Autoe-
ficacia e Desempenho; Confianca e Desempenho; Autoestima e Desempenho.

A maioria dos trabalhos encontrou fatores positivos da autoeficacia coom o desempenho. Sdo
eles: Habeeb; Eklund e Coffee (2019); Marsh; Chanal e Sarrazini (2009); Rogowska et al. (2022);
Soulliard et al. (2019); Chase; Magyar e Drake (2005). O artigo de Habeeb; Eklund e Coffee (2019)
apresentaram resultados positivos, pois identificou que as crengas de eficacia dos atletas estavam
significativamente relacionadas ao seu desempenho, e que tanto os efeitos de autoeficicia quanto os
efeitos da eficacia dos outros desempenharam papeis importantes na previsao das crengas de eficacia.
Para Marsh; Chanal e Sarrazini (2009) o autoconceito fisico ndo apenas influencia o desempenho, mas
também ¢ afetado por ele, criando um ciclo de feedback positivo. Rogowska et al. (2022) observaram
que atletas de elite em patinagdo de velocidade obtiveram pontuacdes mais baixas em sistema de
abordagem comportamental em compara¢cdo com estudantes de educacao fisica, sugerindo que eles
podem ser mais adaptativas, reduzindo o risco de dependéncias e promovendo comportamentos
controlados em situacdes esportivas estressantes. Soulliard et al. (2019) indicam que o apoio social
percebido ¢ fundamental para a satisfagdo e o bem-estar das atletas. Além disso, apontam que as atletas
que praticam esportes em equipe relatam uma maior autoestima em comparagdo com aquelas que
praticam esportes individuais, sugerindo que a dindmica de grupo e o suporte social de colegas tém
um impacto positivo no desempenho. O ultimo artigo que apresenta uma fatores positivos € o Chase;
Magyar e Drake (2005) demonstrou que ginastas com alta autoeficacia que utilizam estratégias
psicologicas eficazes tendem a ter melhor desempenho e menor incidéncia de lesdes. Este ultimo
indicou também que a capacidade de gerenciar o medo e manter a confianca impacta diretamente na
performance e ¢ crucial para a longevidade e sucesso no esporte.

Dentre os artigos que os fatores envolvidos geraram desdobramentos negativos estdo: Hays et

al. (2009); D'Elia; Izzo e Senatore (2019); Amorose (2003). O artigo de Hays et al. (2009) apontou
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que a confianga reduzida foi associada a pensamentos falhos, distragdes e uma incapacidade de manter
o foco durante as competig¢des, afetando negativamente o desempenho. Os resultados indicaram que,
embora a confianga seja essencial para o sucesso competitivo, os atletas sao suscetiveis a fatores que
podem minar essa confianga, que muitas vezes estdo relacionados as fontes de onde eles derivam sua
confianga. D'Elia; Izzo e Senatore (2019) revelaram que, apesar de uma percepgao fisica positiva, a
falta de componentes recreativos e de diversdo nos treinamentos pode levar ao abandono do esporte.
Apontaram também que a percepcao emocional nem sempre era positiva, especialmente nas faixas
etarias mais jovens, onde a motivagdo antes do treinamento poderia ndo ser autodirigida, sugerindo
uma possivel influéncia externa na decisdo de praticar o esporte. Amorose (2023) descobriu que as
avaliacdes refletidas de pais e de outros envolvidos no esporte (como treinadores e colegas) previam
significativamente as autopercepg¢des dos atletas, com as avaliacdes dos "outros do esporte" tendo uma
influéncia mais forte.

Surgiram ainda estudos que se enquadravam em uma terceira categoria, aqueles artigos que
apresentaram como resultado ambos os desdobramentos, orientando as diversas possibilidades que
esses fatores podem se relacionar. Saint-Phard et al. (1999); Backer e Davison (2011); Morano et al.
(2020); Santos-Rosa et al. (2022); Gonzéles-Hernandez; Barrera-Vasquez e Goémez-Lopez (2024);
Arruza et al. (2009), foram os artigos que se enquadraram nessa categoria.

Segundo Saint-Phard et al. (1999) a competéncia atlética ¢ um componente significativo da
autoestima das atletas femininas. No entanto, a forte identificagdo das atletas com seu papel atlético,
pode torné-las vulnerdveis a problemas psicoldgicos em caso de lesdes ou desempenho ruim, podendo
impactar negativamente sua autoestima e bem-estar emocional. Para as autoras Backer e Davison
(2011) a influéncia da competéncia atlética percebida (PAC) pode ser aumentada através da
participagdo em esportes ndo estéticos, que sao menos focados na aparéncia e mais na habilidade e no
desempenho. A pesquisa sugere que atengdo especial deve ser dada a esportes estéticos, pois esses nao
apresentaram bons valores de (PAC) como os outros esportes em geral. Morano et al. (2020) encontram
que esportes estéticos, muitas vezes associados a pressoes de desempenho e julgamento subjetivo,
podem aumentar o estresse emocional, enquanto a participagdo em esportes em geral parece melhorar
a autopercepcao fisica e reduzir a insatisfacdo corporal. Atletas envolvidas em esportes estéticos
relataram menor confianga € maior preocupagao relacionada ao desempenho. Apesar disso, essas
atletas relataram menos estados psicobiologicos disfuncionais, indicando uma experiéncia esportiva
geralmente positiva.

Santos-Rosa et al. (2022) revelaram que a percepg¢ao do clima motivacional e a positividade

tém um impacto significativo na frequéncia da autoconversa positiva e negativa. Além disso, a
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autoconversa positiva e negativa dos atletas pode influenciar a confianga e a percepg¢do que eles tém
de si mesmos em situagdes de competi¢do. Gonzales-Hernandez; Barrera-Vasquez ¢ Gomez-Lopez
(2024) indicaram que padroes elevados de perfeicdo estdo associados a niveis mais altos de ansiedade
cognitiva e somatica, enquanto uma maior autoconfianga esta ligada a niveis mais baixos de ansiedade.
Além disso, sugerem que padrdes de perfei¢ao estdo posi-tivamente relacionados a ansiedade cognitiva
e somatica, o que pode impactar negativamen-te o desempenho competitivo. Por outro lado, uma maior
autoconfianga estd associada a niveis mais baixos de ansiedade, o que pode levar a um desempenho
melhor em competigdes. Os resultados encontrados por Arruza et al. (2009) indicam que a forma como
os atle-tas percebem seu plano de competi¢ao pode influenciar diretamente seu desempenho, sendo
que estados emocionais positivos e uma autoavaliacio elevada estdo associados a melhores resultados.
Por outro lado, a presenca de depressdo e baixa autoeficacia pode prejudicar o desempenho
competitivo.

Como as varidveis investigadas sdo complexas e multivariadas, os artigos que apresentaram
relagdes significativas com o desempenho também foram discutidos. Entre elas, a principal foi a
relagdo que € o tema central da presente revisao: Autoeficacia e desempenho e apesar de poucos dos
estudos selecionados utilizarem especificamente a terminologia autoeficicia e desempenho, os
resultados encontrados por Habeeb; Eklund e Coffee (2019) apontaram relacao preditiva significativa
entre as crengas de eficicia (autoeficicia, eficacia do parceiro e eficacia coletiva) e os resultados de
desempenho entre os atletas. Chase; Magyar e Drake (2005) demonstraram que ginastas com alta
autoeficacia tem mais capacidade de gerenciar o medo e manter a confianca. Além disso, utilizar
estratégias psicoldgicas eficazes mostram melhoras no desempenho. Os resultados encontrados por
Arruza et al. (2009), apesar de relacionar a autoeficidcia e o desempenho, mostrou uma vertente
diferente pois associou aos fatores negativos. Os autores indicaram que a forma como os atletas
percebem seu plano de competicdo pode influenciar diretamente seu desempenho, sendo que estados
emocionais positivos € uma autoavaliagdo elevada estdo associados a melhores resultados, enquanto a
presenca de depressao e baixa autoeficacia pode prejudicar o desempenho competitivo.

Outra relagdo importante: Confianga com o desempenho, segundo Hays et al. (2009) atletas
com alta confianca tendem a apresentar melhores desempenhos, pois sentem-se mais capazes de
enfrentar desafios e menos suscetivel a distragdes. A confianca ¢ afetada ndo sé por fatores internos,
mas também pela cultura do esporte praticado, que pode reforcar ou debilitar esse sentimento (Chase;
Magyar e Drake 2005). O artigo de Marsh; Chanal e Sarrazini (2009) apresenta resultados semelhantes,
onde a crenga nas proprias habilidades facilitou a realizagdo de resultados desejados. Ja no artigo de

Saint-Phard et al. (1999) a confianca abalada mostrou impactar negativamente autoestima e bem-estar
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emocional. E nos resultados de Morano et al. (2020), os atletas de esportes estéticos relataram menor
confianca e maior preocupacao. Dessa forma, ¢ possivel pensar que evitar que os atletas tenham
experiéncias ruins seja um fator relevante para a confianga e a competéncia atlética.

Por fim, uma relacdo que merece destaque: Autoestima e o desempenho Soulliard et al. (2019),
descobriram que os esportes coletivos melhoram a autoestima dos atletas e prati-cantes dessas
modalidades. Esse artigo apresenta semelhancas com o estudo desenvolvido por Backer e Davison
(2011) que investigam a percepcdo de competéncia e sua relacdo com a autoestima. Ambos os
trabalhos mostram que esportes em geral podem contribuir para o aumento da competéncia atlética
percebida e da autopercepgao fisica. Esses artigos reforgam a ideia de que experiéncias positivas no
esporte, aumentam a percep¢do de habilidade, e sdo cruciais para o desenvolvimento de uma

autoimagem positiva.

5 APLICACOES PRATICAS E CONCLUSAO

A intersecdo desses artigos sugere que criar um ambiente competitivo que promova a confianga,
a competéncia e 0 bem-estar emocional exige uma abordagem holistica. E fundamental que treinadores
e organizagdes esportivas estejam cientes das pressdes unicas impostas por esportes especificos e como
eles afetam diferentemente atletas do sexo femininos. Intervengdes destinadas a aumentar a
autoeficacia percebida e a autoestima devem considerar a natureza do esporte, as expectativas de
desempenho e as influéncias culturais associadas ao género.

Para maximizar os beneficios do esporte para atletas, especialmente meninas, ¢ crucial abordar
e mitigar os aspectos do ambiente competitivo que podem contribuir para a ansiedade, a baixa
autoestima e o abandono precoce do esporte. Promover uma cultura esportiva que valorize a diversao,
a competéncia técnica, e o desenvolvimento pessoal pode ajudar a criar atletas mais resilientes e
satisfeitos.

Tendo como base o nimero reduzido de artigos, pode-se verificar uma possivel caréncia de
estudos nessa area especifica. Por outro lado, os resultados encontrados nos trabalhos sele-cionados
sdo de extrema importancia para a literatura, pois permitem identificar e discutir as principais teorias
e conceitos que fundamentam os estudos sobre autoeficicia e desempenho nos esportes.

A partir dos artigos analisados, € possivel inferir que a pratica esportiva exerce um impacto
significativo na autoeficacia, autopercep¢ao fisica e emocional de jovens atletas, especialmente nas
mulheres. As pesquisas apontam para nuances distintas na maneira como diferentes aspectos dos
esportes influenciam, além da autoeficicia, a confianga, a autoestima, a percep¢ao de competéncia e o

bem-estar emocional no ambiente competitivo.
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Sendo assim, entender como esse tema vem sendo estudado, quais variaveis ainda ndo foram
estudadas ou foram pouco investigadas e os achados de outros pesquisadores, proporciona um
embasamento sobre o tema e norteia os estudiosos da area para pesquisas futuras. Através dos
resultados encontrados nesta revisdo se torna possivel formular hipdteses bem fun-damentadas para

pesquisas futuras e permite identificar lacunas na area que ainda ndo foram exploradas.

6 LIMITACOES E RECOMENDACOES

Uma limitacao deste estudo foi a restricdo aos idiomas da pesquisa, realizada exclusivamente
em portugués, inglés e espanhol, o que pode ter influenciado os resultados obtidos.

Para aprimorar futuras pesquisas, recomenda-se investigar algumas hipdteses, tais como: a
autoeficacia estd associada a aspectos socioculturais? H4 uma relacdo significativa entre autoeficécia
e comportamentos de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares? Como a autoeficacia
e a insatisfacdo com a imagem corporal se inter-relacionam em atletas e praticantes de modalidades
ginasticas? Essas hipoteses oferecem um ponto de partida valioso para investigagdes cientificas
destinadas a aprofundar a compreensao do papel da autoeficacia no contexto esportivo.

Como lacunas na area de conhecimento foram identificados: estudos que investiguem a relagdo
da autoeficacia com aspectos psicologicos; estudos que investiguem a relagdo da autoeficacia com os

aspectos da imagem corporal.
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