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RESUMO

Este trabalho discute os impactos do etarismo sobre mulheres no processo de envelhecimento na era
digital, com foco na exclusdo social e digital vivenciada por elas nas redes sociais. A partir de uma
abordagem qualitativa, foram analisados depoimentos de mulheres com mais de 50 anos, cujas
experiéncias revelam como o envelhecimento feminino € atravessado por barreiras estruturais,
simbolicas e tecnoldgicas. O estudo dialoga com referenciais tedricos sobre etarismo,
interseccionalidade e exclusdo social, evidenciando que os desafios enfrentados ndo se limitam a
questdo do acesso as tecnologias, mas se estendem a deslegitimagdo da experiéncia, a vigilancia
estética e a invisibilizacdo de suas trajetorias. Por outro lado, as narrativas também demonstram
movimentos de resisténcia, reinven¢do e producao de novos sentidos sobre o envelhecer, tanto na vida
quanto no ambiente digital.

Palavras-chave: Envelhecimento feminino. Etarismo digital. Exclusdo social. Interseccionalidade.
Resisténcia.

ABSTRACT

This paper discusses the impacts of ageism on women in the aging process in the digital age, focusing
on the social and digital exclusion they experience on social media. Using a qualitative approach,
testimonies from women over 50 were analyzed, whose experiences reveal how female aging is
crossed by structural, symbolic and technological barriers. The study dialogues with theoretical
references on ageism, intersectionality and social exclusion, showing that the challenges faced are not
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limited to the issue of access to technologies, but extend to the delegitimization of experience, aesthetic
surveillance and the invisibility of their trajectories. On the other hand, the narratives also demonstrate
movements of resistance, reinvention and production of new meanings about aging, both in life and in
the digital environment.

Keywords: Female aging. Digital ageism. Social exclusion. Intersectionality. Resistance.

RESUMEN

Este articulo analiza los impactos del edadismo en las mujeres durante el proceso de envejecimiento
en la era digital, centrandose en la exclusion social y digital que experimentan en las redes sociales.
Mediante un enfoque cualitativo, se analizaron testimonios de mujeres mayores de 50 afios, cuyas
experiencias revelan como el envejecimiento femenino se ve atravesado por barreras estructurales,
simbolicas y tecnoldgicas. El estudio dialoga con referentes tedricos sobre el edadismo, la
interseccionalidad y la exclusion social, mostrando que los desafios que enfrentan no se limitan al
acceso a las tecnologias, sino que se extienden a la deslegitimacion de la experiencia, la vigilancia
estética y la invisibilidad de sus trayectorias. Por otro lado, las narrativas también evidencian
movimientos de resistencia, reinvencion y produccion de nuevos significados sobre el envejecimiento,
tanto en la vida como en el entorno digital.

Palabras clave: Envejecimiento femenino. Edadismo digital. Exclusion social. Interseccionalidad.
Resistencia.
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1 INTRODUCAO

O preconceito contra mulheres ¢ um fendmeno histdrico e estrutural, com raizes profundas nas
tradigdes patriarcais. Desde as narrativas religiosas, como a historia de Eva, marcada pela culpa
atribuida a expulsao do homem do paraiso, até as construcdes filosoficas da Antiguidade, o feminino
foi frequentemente associado a fragilidade, a futilidade e a reproducdo. Na Grécia Antiga, por exemplo,
Muraro (1993) relata que as mulheres eram vistas principalmente como instrumentos para a reprodugao
e os afazeres domésticos, sendo frequentemente descartadas ao atingirem a maturidade e deixarem de
ser consideradas férteis. Essa logica misogina perpassa os séculos, manifestando-se em frases
populares como “os homens envelhecem como vinho e as mulheres como leite” e em comportamentos
sociais que contribuem para a normalizacdo do envelhecimento masculino ¢ a demonizagdo do
envelhecimento feminino.

Nesse contexto de desvalorizagdo, o gerontdlogo americano Robert Butler cunhou, em 1969, o
termo etarismo (ou ageism, em inglés) para descrever a discriminagdo sistematica contra pessoas com
base na idade, especialmente contra os idosos (Minichiello; Browne; Kendig, 2000). Trata-se de um
preconceito que se manifesta tanto em atitudes individuais quanto em estruturas institucionais,
produzindo exclusdo social, desvalorizagdo da experiéncia e marginalizacao.

r

A exclusdo vivenciada pelas mulheres no processo de envelhecimento € intensificada por
padrdes de beleza e produtividade impostos desde a juventude. O etarismo opera, assim, de forma
interseccional, atravessando género, classe, raca e acesso a tecnologia, o que reforca a necessidade de
abordagens criticas e integradas para compreender os multiplos efeitos do envelhecimento na
sociedade contemporanea. Como destacam Mozzato e Paiva (2023), esse tipo de preconceito também
se evidencia nas relacdes de trabalho, quando a experiéncia feminina ¢ deslegitimada frente as
expectativas de inovacdo e adaptacdo tecnologica.

Envelhecer na era das redes sociais, marcadas pela exaltagdo da juventude e pelos padrdes
estéticos artificiais, representa um desafio singular para mulheres maduras. As plataformas digitais, ao
privilegiarem corpos e narrativas alinhadas a estética da juventude, reforcam esses estereotipos. A
pressdo estética por procedimentos faciais tornou-se mais difundida, e a constante comparacgao sobre
quem envelhece “melhor” agora assombra qualquer mulher com acesso a tecnologia. Este mundo cada
vez mais conectado, no qual a tecnologia domina os espagos de interagdo e trabalho, nem sempre €
acessivel a todos, e as mulheres na maturidade enfrentam desafios tinicos nesse processo de transi¢ao.
Consequentemente, mulheres mais velhas sdo duplamente penalizadas: por ndo se enquadrarem nos

padrdes de beleza juvenis e por ndo serem vistas como agentes produtivos ou inovadores.
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Diante desse cenario, torna-se urgente escutar as vozes de mulheres que, apesar das barreiras
impostas pelo etarismo digital, insistem em marcar presenga no ambiente virtual. Este estudo parte do
pressuposto de que tais vozes ndo apenas denunciam as formas de exclusdo, mas também revelam
estratégias de resisténcia que desestabilizam a logica hegemonica das redes. Por meio da escuta
sensivel de mulheres que vivenciam o envelhecimento no contexto digital, busca-se compreender
como essas experiéncias dialogam com os marcos tedricos do etarismo, da interseccionalidade e da
exclusao social. Assim, o presente trabalho se propde a analisar as narrativas de mulheres maduras em
ambientes digitais como expressdes de enfrentamento a exclusdo etdria e de reivindicagdo por

visibilidade, reconhecimento e pertencimento.

2 METODOLOGIA

Este estudo utiliza uma metodologia qualitativa e exploratdria, passando a entender como
mulheres com 50 anos ou mais lidam com o processo de envelhecimento no ambiente digital.

A selegdo das participantes foi realizada por meio de amostragem intencional, com base nos
seguintes critérios: identificagdo de mulher; ter 50 anos ou mais; residir em areas urbanas periféricas;
e possui, ainda que de forma limitada, algum grau de interacdo com tecnologias digitais como: redes
sociais, aplicativos de mensagens ou uso basico da internet.

Foram entrevistas 5 mulheres de forma online, uma op¢ao metodoldgica que se revelou levando
em conta a disponibilidade de tempo das participantes, a conveniéncia do formato e as distancias
geograficas entre elas. O formato virtual facilitou o contato com mulheres de diversas regides,
possibilitando uma diversidade maior de vivéncias para que mulheres de diversas regides pudessem
compartilhar suas experiéncias. Durante as reunides, discutimos temas como o uso didrio das
tecnologias, experiéncias de exclusdo e preconceito nas redes sociais devido a idade, dificuldades
relacionadas com dispositivos digitais e maneiras de permanecer e resistir nesses ambientes. As
entrevistadas compartilharam taticas para permanecerem ativas apesar das barreiras etarias, superando
desafios e redefinindo o papel social da mulher no século XXI.

O quadro a seguir fornece os nomes, as idades e as profissdes ou atividades exercidas pelas

entrevistadas.
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Quadro 1: Perfil das entrevistadas.

Nome Idade Profissdo / Atividade
Entrevistada 1 56 Anos Decoragdo de Festas
Entrevistada 2 48 Anos Empreendedora
Entrevistada 3 60 Anos Vendedora
Entrevistada 4 58 Anos Aposentada
Entrevistada 5 62 Anos Publicitaria

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

3 ETARISMO FEMININO E A EXCLUSAO DIGITAL

Para Bytheway (2001), o etarismo ¢ uma forma intrincada de preconceito vinculada a um
contexto historico especifico, sustentada por convicgdes que associam o envelhecimento a perda de
valor, utilidade e autonomia. Em sociedades que cultuam a juventude, impoem-se padrdes rigidos de
comportamento conforme a idade, e o etarismo se manifesta por meio de expectativas sociais rigidas
sobre o comportamento adequado a cada faixa etaria, resultando em exclusdes simbdlicas ¢ materiais.
A autora ainda reforga que, esse tipo de preconceito se manifesta por meio de expectativas sociais
rigidas sobre o comportamento adequado a cada faixa etaria, resultando em exclusdes simbolicas e
materiais.

No caso das mulheres, essa exclusdo ¢ intensificada por padrdes de beleza e produtividade
impostos desde a juventude, sendo agravada pelo funcionamento das redes sociais, que reforgam esses
estereotipos ao privilegiar corpos e narrativas alinhadas a estética da juventude (Bandeira; Ronchi,
2022). Tais dinamicas de etarismo e exclusdo revelam que o etarismo opera de forma interseccional,
atravessando género, classe, raca e acesso a tecnologia, o que reforca a necessidade de abordagens
criticas e integradas para compreender os multiplos efeitos do envelhecimento na sociedade
contemporanea (Collins; Bilge, 2021).

De acordo com Soares, Mattaraia e Castro (2024), as mulheres enfrentam ndo apenas o
preconceito etario, mas também uma forma de invisibilidade social decorrente de um imperativo
cultural de juventude. Nesse contexto, a juventude deixa de ser compreendida como uma fase da vida
e passa a ser exigida como atributo necessario para a permanéncia e valorizagdo no mercado de
trabalho.

Nas ultimas décadas, a composicdo etaria da populagdo brasileira sofreu mudangas
significativas, como consequéncia da transformacdo demografica caracterizada pelo prolongamento
da expectativa de vida e pelo aumento das taxas de nascimentos e o0bitos. Essa dindmica resultou na
alteracdo da piramide etaria tradicional, que antes possuia uma base ampla, indicando uma populagdo
jovem, e um topo reduzido, com poucos idosos, para um formato mais retangular evidenciando o

envelhecimento populacional (Camarano, 2016), veja a Figura 1. Este processo torna-se ainda mais
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notavel quando se consideram os géneros separadamente, pois, ao longo dos séculos, as mulheres

apresentaram maior longevidade em relagao aos homens (IBGE, 2022).

Figura 1: Piramides etarias absolutas da popula¢éo brasileira nos anos de 1980, 2017 e projegdo para 2060

Fonte: IBGE
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Fonte: IBGE (2017).

Conforme demonstrado acima, embora o aumento da populacdo idosa feminina represente um
progresso nas condi¢des de vida e saude, também evidencia novos desafios sociais. Vivemos em uma
era marcada por transformagdes tecnologicas profundas e aceleradas. A informatizagdo dos processos,
a conexao em tempo real e a utilizacdo cada vez maior de aparelhos inteligentes estdo alterando a
maneira como nos comunicamos, utilizamos servigos, geramos conhecimento e interagimos com 0
mundo. Nesse contexto, a habilidade com as Tecnologias de Informagao e Comunicacao (TICs) tornou-
se essencial para a inclusdo social e para o pleno exercicio da cidadania. Esse cenério nos leva a
repensar a forma como concebemos a velhice e qual mundo estamos preparando para essa populagao
e para nds mesmos no futuro.

Para sobreviver em uma sociedade digital, sdo necessarias determinadas competéncias,
recursos € apoios que, muitas vezes, nao estao ao alcance dessa parcela da populagdo. Principalmente
para as mulheres, os obstaculos patriarcais agravam sua inser¢do no mundo digital, como a renda
restrita, consequéncia de fatores como a escassez de empregos e a desigualdade salarial historica. A
cultura do homem como provedor e da mulher como responsavel pelos afazeres maternos e domésticos
ainda influencia as condig¢des de acesso, dificultando também o direito a aposentadoria, que, uma vez
alcancada, muitas vezes ¢ limitada a aquisicdo de medicamentos (ONU Mulheres, 2024; IBGE, 2024).

Esses elementos afetam diretamente a capacidade de aquisicdo de aparelhos tecnoldgicos
avancados, como smartphones e computadores, bem como a utilizagdo de servicos de internet de alta

qualidade. Ademais, em areas rurais ou periféricas, a infraestrutura digital ¢ frequentemente precaria,
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restringindo ainda mais a disponibilidade de tecnologia. De acordo com Soares, Mattaraia e Castro
(2024), as mulheres enfrentam ndo apenas o preconceito etario, mas também uma forma de
invisibilidade social decorrente de um imperativo cultural de juventude. Nesse contexto, a juventude
deixa de ser compreendida como uma fase da vida e passa a ser exigida como atributo necessario para
a permanéncia e valorizacdo no mercado de trabalho.

A exclusao digital, portanto, ndo se limita a falta de acesso a dispositivos eletronicos ou
conexao a internet. Ela envolve também dimensdes como a auséncia de competéncias técnicas, o
desinteresse gerado por experiéncias negativas anteriores € o sentimento de inadequacao frente as
tecnologias, o que se intensifica no caso das mulheres idosas (Warschauer, 2003). Dessa forma, além
dos desafios estruturais, como a falta de acesso a dispositivos e conexdes de alta qualidade, hé barreiras
culturais e psicologicas que dificultam sua integragcdo no contexto digital.

Esses obstaculos sdo atravessados por elementos sociais de género, pois historicamente o papel
feminino esteve associado ao cuidado, ao ambiente doméstico e a subordinagado, afetando diretamente
sua intera¢do com a tecnologia, muitas vezes percebida como um dominio exclusivamente masculino
e técnico (Ferracioli, 2021). Em grande parte dos casos, essas mulheres cresceram em ambientes onde
a educagao formal era limitada e as oportunidades de formacao técnica, particularmente no campo
tecnologico, eram praticamente inexistentes. Como destacam Alvim, Rocha e Chariglione (2018),
muitas pessoas assimilam a noc¢do de que sdo “incapazes” ou que “ndo possuem mais idade” para
aprender algo novo, especialmente algo tdo distante de sua realidade historica quanto os aparelhos
digitais.

Além disso, existe um fator psicologico de grande relevancia: o receio de serem julgadas.
Numerosas mulheres idosas expressam vergonha ao solicitar assisténcia a pessoas mais jovens ou ao
cometer erros ao utilizar telefones moveis ou computadores, temendo serem consideradas “obsoletas”
ou “desnecessarias” (Tavares; Souza, 2012). Este sentimento € intensificado por normas sociais que
exaltam a juventude, a eficiéncia e a aparéncia jovem, atributos que marginalizam mulheres de idade
mais avancada das posi¢des de lideranca, inclusive no meio digital.

O impacto das experiéncias emocionais e do isolamento social ¢ outro aspecto crucial. Muitas
dessas mulheres dedicaram a maior parte da vida aos outros: filhos, netos, parceiros e ndo construiram
redes de suporte entre si. Isso pode resultar em uma maior resisténcia a participagao em grupos de
aprendizagem ou coletivos de inclusdo digital, sob a crenga de que “ja ndo ¢ mais valido” ou de que
“isso € para a geracdao mais nova”. Conforme ressaltado pela OEI (2023), ¢ crucial compreender que o
processo de inclusdo digital para mulheres idosas ndo deve se limitar a dimensdo técnica. Apenas

valorizando suas vivéncias sera possivel estabelecer ambientes receptivos de escuta e empoderamento,
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fomentando um aprendizado baseado no respeito, na paciéncia e na promog¢ao da independéncia, de

modo a combater os estigmas que possam surgir na vida dessas mulheres.

4 INTERSECCIONALIDADE NA ANALISE DO ETARISMO E DA EXCLUSAO DIGITAL

O conceito de interseccionalidade foi desenvolvido pela jurista e pesquisadora afro-americana
Kimberlé Crenshaw, em 1989, com o objetivo de evidenciar como mulheres negras vivenciam, de
forma simultanea e interligada, os impactos do racismo e do sexismo, de maneira distinta tanto em
relacdo aos homens negros quanto as mulheres brancas. Crenshaw (1989) destacou que as abordagens
analiticas tradicionais, baseadas em categorias isoladas como “raga” ou “género”, ndo eram suficientes
para compreender plenamente as experiéncias dessas mulheres.

A interseccionalidade surge como uma ferramenta tedrica e metodoldgica fundamental para
compreender como o etarismo e a exclusdo digital ndo operam isoladamente, mas se articulam a outros
marcadores sociais, como género, classe, raca e territorio. No caso das mulheres idosas, esses
marcadores se entrelagam, produzindo formas especificas de opressdo e exclusdo, sobretudo no
ambiente digital.

O envelhecimento feminino, historicamente atravessado por estigmas sociais, se agrava na era
das redes sociais, onde a ldogica algoritmica favorece juventude, produtividade e estética,
marginalizando corpos e experiéncias que nao se alinham a esses padroes. Como apontam Collins e
Bilge (2021), a interseccionalidade permite entender que as desigualdades de género, idade e classe
ndo sdo camadas separadas, mas sistemas interativos que refor¢am a desvalorizacdo de mulheres
maduras, sobretudo aquelas que vivem em contextos periféricos ou sdo socialmente minorizadas.

A exclusdo digital, portanto, ndo se limita a falta de acesso a dispositivos ou a internet. Ela €
atravessada por barreiras estruturais e simbdlicas, como o machismo, o racismo, a desigualdade
econdmica e os estigmas sobre o envelhecimento. Mulheres mais velhas sdo frequentemente vistas
como incapazes de se adaptar as novas tecnologias, visao que desconsidera tanto suas trajetorias quanto
os desafios materiais impostos por uma vida marcada por desigualdades historicas, como salarios
menores, trabalhos precarizados e acumulo de fun¢des domésticas e de cuidado.

Essa realidade se manifesta de forma concreta, por exemplo, quando algoritmos invisibilizam
os conteudos produzidos por essas mulheres, priorizando estéticas jovens e discursos voltados ao
consumo. Da mesma forma, elas enfrentam julgamentos constantes sobre sua presenga no mundo
digital, sendo tachadas de “antiquadas” ou “fora de contexto”, o que deslegitima sua experiéncia e seu

conhecimento acumulado ao longo da vida.
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Por outro lado, ¢ no reconhecimento dessa interseccionalidade que também surgem caminhos
de resisténcia. Mulheres maduras vém se organizando em coletivos, grupos de apoio e redes de
aprendizagem digital que desafiam os esteredtipos e reivindicam seu lugar nos espacos digitais. Essa
resisténcia ndo se limita a inclusdo tecnoldgica, mas a constru¢do de novas narrativas sobre o
envelhecimento, que rompem com a logica da obsolescéncia e reafirmam o envelhecer como um
processo de poténcia, reinvengdo e protagonismo.

A interseccionalidade, nesse caso, surge como ferramenta critica essencial para compreender
que o envelhecimento ndo se manifesta de forma homogénea, sendo atravessado por recortes de género
e posicao social. As autoras evidenciam que o julgamento sobre a competéncia profissional e digital
de mulheres mais velhas tende a ser mais severo do que aquele direcionado a seus colegas homens,
ainda que compartilhem idade ou formagao semelhantes.

As entrevistas analisadas neste estudo corroboram tal percepgao. Relatos de desqualificacao da
experiéncia acumulada, expressos por frases como “sua abordagem parece antiquada”, refor¢am a
logica de um mercado — e de um ambiente digital — que valoriza o novo em detrimento do saber
consolidado. Essa valorizacdo do novo ndo ¢ neutra. Como destacam Collins e Bilge (2021), ela esta
inserida em estruturas de poder que operam por meio da exclusao sistematica de determinados corpos
e vozes. Mulheres negras, de classes populares ou fora do padrao estético juvenil enfrentam barreiras
multiplas para serem reconhecidas como sujeitos legitimos de discurso na esfera publica online.

Além disso, os algoritmos das redes sociais contribuem para invisibilizar essas narrativas,
conforme apontam Bandeira e Ronchi (2022). Plataformas como Instagram e TikTok priorizam
contetdos que reforgam estéticas jovens e dindmicas, dificultando o alcance de mulheres que propdem
abordagens alternativas a logica da juventude eterna. Essa curadoria algoritmica, guiada por critérios
de engajamento e consumo, acaba moldando o que ¢ visto como relevante ou digno de atengdo,
apagando experiéncias que fogem desse padrao.

Dessa forma, o etarismo digital ndo deve ser tratado apenas como um fendomeno isolado ou
como uma questdo de atualizacao tecnologica individual. Ele ¢ sintoma de uma organizacao social
mais ampla, que hierarquiza corpos, saberes e vivéncias. A resisténcia, por sua vez, manifesta-se nas
micro acdes cotidianas de mulheres que insistem em ocupar os espagos digitais com suas historias,
seus afetos e suas praticas de vida.

Para que essa presenca ndo seja apenas tolerada, mas celebrada, ¢ necessario que politicas
publicas e privadas sejam sensiveis & diversidade etaria e interseccional. E urgente pensar em
plataformas digitais menos excludentes, algoritmos menos enviesados e espacos de formagdo que

considerem as especificidades do envelhecer feminino.
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5 NARRATIVAS DE RESISTENCIA E EXCLUSAO: A EXPERIENCIA FEMININA NO
ENVELHECIMENTO DIGITAL

As falas das mulheres entrevistadas revelam, de forma contundente, os impactos do etarismo
digital e como ele se articula com outros marcadores sociais, como género, classe e estética, no
processo de envelhecimento feminino nas redes sociais. A experiéncia de envelhecer, longe de ser um
fendbmeno meramente bioldgico, torna-se uma questdao politica e social, atravessada pela logica da
invisibilidade, da deslegitimacao da experiéncia e da constante vigilancia estética.

Quando a entrevistada 3, afirma: “Sempre gostei de me cuidar e me sentir bem comigo mesma,
mas as criticas online me fizeram questionar se as pessoas pensam que uma mulher de 60 anos nao
pode ser moderna ou vaidosa”, evidencia-se como os espagos digitais reproduzem normas que
associam juventude a validade social e estética. Como afirmam Bandeira e Ronchi (2022), os
algoritmos ndo sdo neutros; eles reforcam padrdes estéticos e culturais que priorizam corpos jovens,
dindmicos ¢ alinhados a uma estética performatica de juventude eterna. Assim, as redes se tornam
palco de uma nova forma de controle social, onde envelhecer ¢ interpretado como sindénimo de
inadequacao.

Esse controle ndo se limita ao campo da aparéncia, mas também alcanca o campo da producao
de conhecimento e da legitimidade discursiva. Como relata a entrevistada 2: “Recebi um comentario
de um jovem dizendo que minha abordagem parecia antiquada, e que eu deveria focar em ‘novas
ideias’, como se a experiéncia adquirida ao longo dos anos fosse irrelevante”. Este depoimento
escancara a desqualificacdo simbolica da experiéncia, fendmeno que, segundo Collins e Bilge (2021),
esta diretamente vinculado as estruturas interseccionais de poder que hierarquizam saberes, corpos e
trajetorias. As mulheres maduras, portanto, ndo sdo apenas invisibilizadas esteticamente, mas também
epistemologicamente, na medida em que seus saberes sdo deslegitimados em prol de uma logica que
supervaloriza o novo e o descartavel.

Contudo, as entrevistas nao apenas denunciam os mecanismos de exclusdo; elas também
apontam para estratégias de resisténcia e subversao. [sso aparece claramente na fala da entrevistada 1
ao afirmar que: “Me incentivaram a continuar a fazer ainda mais, pois a vida pertence a mim, e meu
brilho ninguém apaga”. Este relato revela um movimento contra hegemonico, onde a apropriagao do
espaco digital se dd como um ato de reivindicagdo de existéncia, de visibilidade e de poténcia. Como
aponta a OEI (2023), a inclusdo digital das mulheres idosas ultrapassa a simples aquisicdo de
competéncias técnicas; trata-se de construir espacos simbolicos de pertencimento, valorizagdo e
empoderamento.

A entrevistada 4 amplia essa perspectiva ao declarar:
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A minha proposta de falar sobre vida atual para os 50 a mais era mais para que se mudasse a
mentalidade de que, principalmente mulheres, eu ndo sou velha sé porque tenho mais de 50
anos [...]. E muito mais uma abertura de mentalidade do que um combate ao etarismo.

Este posicionamento sinaliza uma transformacao discursiva importante, que desloca o foco da
resisténcia direta para a constru¢ao de novas narrativas sobre o envelhecimento. Aqui, o envelhecer ¢
ressignificado ndo como decadéncia, mas como reinvencao, liberdade e possibilidade de construcao
de novos projetos pessoais, profissionais e afetivos.

A fala da entrevistada 5: “O movimento esta grande. Muitas mulheres 50+ na internet,
colocando seus conteudos de maneira excepcional. E as seguidoras sdo umas queridas, seguem curtem,
1sso nos incentiva cada dia mais a continuar” exemplifica vividamente as formas de resisténcia coletiva
ao etarismo digital. Collins e Bilge (2021), que defendem que um caminho para a mudanca social passa
pela “criacdo de comunidades de apoio” e pelo reconhecimento da experiéncia como um valor. O
incentivo diario das seguidoras, descrito na fala, materializa essa rede de suporte, que transforma a
resisténcia de um ato individual em um “processo de transformagao coletiva”.

Entretanto, nem todas as respostas surgem em tom de enfrentamento ativo. H4 também o
siléncio, como demonstra a fala da entrevistada 4: “Entdo, eu estava terminando de ler as perguntas
aqui. E isso”. Este breve comentério carrega uma densidade simbolica significativa, que pode ser
interpretada como um sinal de esgotamento discursivo diante de um sistema que continuamente
interroga, invalida e subestima a presenca das mulheres maduras, tanto no ambiente digital quanto no
social. Este siléncio, longe de ser mero desinteresse, pode ser lido como sintoma das violéncias
simbolicas acumuladas ao longo de uma trajetéria marcada pela invisibilidade e pela desautorizacao
social (Collins; Bilge, 2021).

As analises aqui apresentadas evidenciam que o etarismo digital ndo opera isoladamente, mas
se articula a sistemas mais amplos de dominagdo baseados no género, na classe e na estética. As
plataformas digitais, movidas por logicas algoritmicas, reforcam modelos que naturalizam a exclusao
das mulheres que nao performam os padrdes hegemodnicos de juventude, produtividade e beleza. Como
destacam Mozzato e Paiva (2023), a desvalorizagdo da experiéncia ndo ¢ um fendémeno acidental, mas
estruturante das dinamicas contemporaneas de exclusao.

Por outro lado, as trajetérias das mulheres entrevistadas demonstram que ha caminhos de
resisténcia que passam tanto pela apropriagdo das tecnologias quanto pela construcdo de redes de
apoio, narrativas alternativas e espacos de acolhimento. A disputa, portanto, ndo € apenas por acesso
tecnologico, mas, sobretudo, pela possibilidade de habitar o digital de forma plena, legitima e

reconhecida.
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Essa anélise reafirma que a luta contra o etarismo e a exclusdo digital ndo ¢ apenas uma questao
de acesso, mas de direito a dignidade, a visibilidade e a construgdo de novos sentidos para o envelhecer

feminino na contemporaneidade.

6 CONCLUSAO

O envelhecimento feminino na era digital escancara os efeitos de um etarismo que, aliado a
marcadores como género, classe e territorio, refor¢a processos de invisibilizagao, desqualificacdo da
experiéncia e exclusao simbolica. As redes sociais, que poderiam ser espagos de inclusao, muitas vezes
reproduzem padrdes que associam juventude a competéncia e envelhecimento & obsolescéncia,
afetando profundamente a forma como mulheres maduras sdo percebidas, tratadas e representadas.

Entretanto, os relatos aqui analisados também revelam que essas mulheres ndo aceitam
passivamente o apagamento que lhes ¢ imposto. Pelo contrario, elas constroem estratégias de
resisténcia, reivindicam sua presenca e reconfiguram, a sua maneira, as dinamicas digitais.

Diante desse cenario, ¢ urgente que sejam implementadas agdes que vao além do combate
simbolico ao etarismo. E necessario desenvolver politicas publicas voltadas & inclusio digital de
mulheres 50+, que contemplem nao apenas o acesso a dispositivos e internet, mas também formacao
continuada, alfabetizacdo digital sensivel as especificidades desse grupo e a criagdo de espacos de
escuta e acolhimento.

As plataformas digitais também precisam assumir sua responsabilidade social, repensando
algoritmos que reforgam padrdes excludentes e criando ferramentas que promovam diversidade etaria,
de género e de corpos. Além disso, ¢ fundamental que campanhas educativas sejam desenvolvidas para
desconstruir estigmas relacionados ao envelhecimento, especialmente no ambiente online.

Por fim, fomentar redes de apoio, coletivos, espacos de troca e produg¢do de contetido
protagonizados por mulheres maduras ¢ uma estratégia potente para enfrentar o etarismo digital.
Promover a inclusdo plena dessas mulheres ndo ¢ apenas uma questdo de acesso a tecnologia, mas de
garantir que o envelhecimento seja vivido com dignidade, visibilidade, pertencimento e autonomia.
Somente assim serd possivel construir um ambiente digital, e social, verdadeiramente inclusivo,

intergeracional e livre de preconceitos.
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