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RESUMO

As mudangas climaticas, impulsionadas pelas atividades humanas, tém causado sérios impactos nos
sistemas naturais e humanos, demandando praticas sustentaveis, inclusive na odontologia. A Empresa
Janior de Odontologia da UEM criou um Ecoponto para descarte de escovas dentais usadas, visando
promover a conscientizagdo ambiental e o reaproveitamento de materiais. Este artigo discute a
implementa¢dao do Ecoponto, seus efeitos ambientais e sociais, € como essa iniciativa pode inspirar
outras agdes sustentaveis na area.

Palavras-chave: Mudancas climaticas, Reciclagem.
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1 INTRODUCAO

As mudangas climéaticas, reconhecidas globalmente como um dos maiores desafios da
contemporaneidade, tém sua origem amplamente atribuida as atividades humanas. Evidéncias
cientificas robustas demonstram que as temperaturas médias globais ja ultrapassaram
significativamente os niveis pré-industriais, um fendmeno que nao pode ser explicado sem considerar
as emissdes antropogénicas de gases de efeito estufa. As consequéncias desse processo sao amplas e
impactam diretamente diversos sistemas naturais € humanos, manifestando-se por meio do
aquecimento dos oceanos e da atmosfera, alteragdes nos padrdes de precipitacao, elevacao do nivel
dos mares e acidificagdo dos ecossistemas marinhos!.

Em resposta a esse cenario, a adogdo de praticas sustentdveis tem se tornado imperativa em
todos os setores, incluindo o campo da saude. A odontologia, como parte integrante do sistema de
saide, utiliza uma vasta gama de materiais e equipamentos, muitos dos quais geram residuos
biomédicos e quimicos que impdem desafios ambientais consideraveis. Como uma area comprometida
com a preservacao ambiental, a odontologia tem buscado reavaliar e reformular suas praticas, a fim de
mitigar os impactos negativos ao meio ambiente?.

Nesse contexto, a Empresa Junior de Odontologia da Universidade Estadual de Maringa
(Insight Odonto UEM) destaca-se por uma iniciativa pioneira: a criagdo do primeiro Ecoponto nacional
para o descarte de escovas dentais usadas. Essa acdo inovadora teve como objetivo fomentar a
conscientizacdo ambiental e social entre cirurgides-dentistas, académicos e a populagdo em geral,
promovendo o descarte adequado de residuos odontoldgicos, com énfase nas escovas dentais, um item
amplamente utilizado e descartado. As escovas dentais, fabricadas com um tipo especifico de plastico
reciclavel, podem ser reaproveitadas para a confec¢ao de mobiliarios urbanos, como mesas, cadeiras e
bancos para areas publicas, gerando beneficios diretos para a comunidade e reduzindo o impacto
ambiental associado ao descarte inadequado.

O objetivo deste artigo € apresentar e discutir a implementacao do Ecoponto para descarte de
escovas dentais, avaliando seus impactos ambientais e sociais. O estudo busca demonstrar como essa
iniciativa pode servir de modelo para outras agdes sustentaveis no setor odontologico, promovendo a
responsabilidade ecoldgica e incentivando a reciclagem de materiais comumente utilizados na pratica

odontoldgica.
2 DESENVOLVIMENTO

Inserida nesse contexto, a sustentabilidade na odontologia estd se tornando cada vez mais

relevante, especialmente considerando o impacto ambiental das praticas clinicas e educacionais. As
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clinicas odontoldgicas e as instituigdes de ensino podem adotar diversas praticas sustentaveis, como a
redu¢do do consumo de CO2, energia e agua, o uso de materiais biocompativeis e reciclaveis, ¢ a
implementagao de processos eficientes de gestao de residuos. Essas praticas ndo apenas minimizam o
impacto ambiental da odontologia, mas também fomentam uma cultura de responsabilidade ecoldgica
entre os futuros profissionais, preparando-os para incorporar esses valores em sua pratica diaria’.

Apesar desses avangos, a gestao de residuos odontologicos continua sendo uma area critica
dentro da odontologia sustentavel sendo que o manejo inadequado desses residuos, incluindo materiais
como amalgama, resinas compostas, luvas de latex e seringas, pode ter um impacto ambiental
significativo. Embora o tema esteja ganhando relevancia, ainda existe uma caréncia generalizada de
conscientizacdo, tanto entre os profissionais da area quanto na popula¢do em geral, o que resulta no
descarte incorreto de materiais que possuem um potencial significativo para reciclagem ou
reaproveitamento. Um dos principais desafios envolve os plésticos usados em produtos odontologicos,
como as escovas dentais, que sao frequentemente descartados de forma inadequada, contribuindo para
a poluicao ambiental, uma vez que esses materiais podem levar décadas para se decompor em aterros
sanitarios>.

O potencial de reciclagem dos plasticos utilizados em escovas dentais ¢ amplamente
subaproveitado. Esses materiais, devido a sua durabilidade e qualidade, poderiam ser reutilizados em
novas formas apos processos de reciclagem, o que transformaria o residuo em recursos para a produgao
de mobiliarios urbanos ou outros itens de utilidade ptblica®.

As empresas juniores mostraram-se fundamentais na promog¢ao de praticas sustentaveis nas
universidades, incluindo os Cursos de Odontologia. Geridas por estudantes sob a supervisao de
professores, essas organizagdes proporcionaram experiéncia pratica em gestdo e empreendedorismo,
ao mesmo tempo em que atuaram como laboratorios para a implementacao de iniciativas sustentaveis.
Foram observados projetos focados na disseminacdo de praticas ecologicas entre os estudantes,
incentivando sua aplicacao no mercado profissional. Um exemplo pratico dessa atuagdo foi a criacao
de ecopontos, que facilitou o descarte correto de escovas dentais e outros residuos reciclaveis,
promovendo mudangas significativas no setor odontologico’.

Adicionalmente, a inclusdo do empreendedorismo e da inovagdo nos curriculos dos Cursos de
Odontologia ¢ essencial, especialmente em um campo onde as demandas por novas tecnologias e
praticas sdo continuas. Integrar disciplinas focadas em sustentabilidade e inovagdo nos programas
académicos ndo apenas estimula a criatividade dos estudantes, mas também os prepara para enfrentar
os desafios do mercado com solugdes diferenciadas. A adocdo de novos materiais, tecnologias e

processos que reduzam o impacto ambiental € uma necessidade crescente no campo odontologico. Ao
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fomentar uma mentalidade inovadora entre os futuros dentistas, as instituigdes de ensino contribuem
para o desenvolvimento de praticas mais ecologicas e sustentaveis, alinhando a profissao com os
principios da responsabilidade social e ambiental®.

A sustentabilidade na Odontologia, portanto, ndo deve ser vista como uma tendéncia
momentanea, mas como um compromisso continuo e estratégico com a preservacdo ambiental e o
bem-estar social. A integracdo de praticas sustentaveis na formagdo académica e na operacao das
clinicas ¢ vital para assegurar que a profissao se desenvolva de maneira ética e responsavel, em sintonia
com as necessidades do planeta. A educagdo superior tem um papel crucial nesse processo, pois ¢ no
ambiente universitario que futuros profissionais sdo sensibilizados e capacitados para promoverem

mudangcas efetivas em suas areas de atuacio’.

3 RESULTADOS

A implementagao do primeiro ecoponto exclusivo para o descarte de escovas dentais no Brasil,
localizado em Maringa, Parand, apresentou resultados expressivos, destacando a eficacia do projeto na
gestdo de residuos plésticos. O ecoponto foi estrategicamente instalado em 50 locais, incluindo
Unidades Bésicas de Saude (UBS), escolas e espagos publicos, visando garantir amplo acesso e
facilitar o descarte correto, tanto para estudantes quanto para profissionais de saude.

A participagdo ativa da populagdo foi amplificada por campanhas educativas realizadas em
escolas e UBSs, que desempenharam um papel crucial no aumento da conscientizacdo sobre a
relevancia ambiental desse descarte correto. O feedback da comunidade tem sido amplamente positivo,
com muitos residentes destacando a conveniéncia e a praticidade oferecidas pelos ecopontos.

Reportagens veiculadas em emissoras de televisdo e radio ajudaram a aumentar a visibilidade
da iniciativa, promovendo a conscientizacdo publica e gerando interesse em outras regides. O impacto
mididtico foi essencial para a replicagdo do modelo em outros locais. Inspirada pelo sucesso de
Maringa, a regido Nordeste do Brasil implementou um novo ecoponto para escovas dentais, replicando
o design e a estrutura originais. Esse novo ecoponto foi igualmente acompanhado por campanhas
educativas, evidenciando o potencial do projeto para ser adaptado e adotado em diferentes contextos
regionais.

A avaliacdo continua da eficacia do ecoponto em Maringd tem demonstrado que o projeto
cumpre seu objetivo de melhorar o descarte de escovas dentais e reduzir a poluigdo plastica. A
infraestrutura do ecoponto esta funcionando adequadamente, com manuten¢des regulares e recepcao

positiva por parte da comunidade.
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A parceria entre a Prefeitura Municipal de Maringd, a Universidade Estadual de Maringé, o
Departamento de Odontologia e a Insight Odonto UEM tém sido fundamentais para garantir a
sustentabilidade e o sucesso operacional do ecoponto. Os resultados alcangados até o momento
evidenciam a importancia de solugdes inovadoras na gestdo de residuos sélidos e demonstram como

abordagens locais podem oferecer respostas eficazes para os desafios ambientais.

4 DISCUSSAO

Os resultados alcancados com a criagdo do ecoponto para escovas dentais em Maringa
demonstram o impacto positivo de solugdes simples e localmente adaptadas na gestdo de residuos
plasticos odontologicos. A escolha das localidades dos ecopontos foi essencial para maximizar a
participacdo da comunidade e assegurar que o projeto tivesse um impacto significativo. Além disso, a
elevada adesdo ao sistema também se deve a eficacia das campanhas de conscientizagao, evidenciando
que a educagdo ambiental é fundamental para a mudanca de comportamento da populagao.

Outro aspecto relevante deste projeto foi sua replicabilidade. A replicagdo bem-sucedida do
modelo no Nordeste do Brasil ressalta o potencial de escalabilidade da iniciativa. O fato de o projeto
ter sido implementado com sucesso em outra regido do pais, com suas proprias particularidades
socioecondmicas e culturais, demonstra que abordagens locais, quando adaptadas as necessidades e
contextos regionais, podem gerar resultados igualmente positivos. Isso abre caminho para que o
modelo seja adotado em outras localidades, tanto em nivel nacional quanto internacional, oferecendo
uma solucdo eficiente para o descarte de escovas dentais e outros residuos odontologicos.

A colaboragdo entre a Prefeitura Municipal de Maringé e institui¢des locais foi um dos pilares
que garantiram a sustentabilidade e o sucesso do projeto. Esse tipo de parceria ¢ essencial para
assegurar que iniciativas de gestdo de residuos tenham suporte continuo, tanto em termos de
manuten¢do da infraestrutura quanto de engajamento da comunidade. A experiéncia de Maringé sugere
que a combinacao de infraestrutura adequada, educagdo comunitaria e apoio institucional pode gerar
avangos significativos na gestao de residuos s6lidos e na preservacao ambiental.

Em suma, o projeto do ecoponto para escovas dentais ndo apenas promoveu a conscientizagao
ambiental entre a populacdo local, mas também demonstrou que solucdes simples, quando bem
planejadas e executadas, podem ter um impacto profundo na reducao da poluicao pléstica e na criagao
de uma cultura de sustentabilidade. O sucesso da iniciativa em Maringd e sua expansdo para outras
regides reforcam a importancia de politicas publicas e parcerias institucionais no enfrentamento dos

desafios ambientais contemporaneos.
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Embora o projeto tenha mostrado resultados promissores, hd desafios a serem considerados
para a continuidade e expansao da iniciativa, como a necessidade de assegurar recursos continuos para
manuten¢do da infraestrutura e o engajamento comunitario a longo prazo.

A escassez de trabalhos cientificos que abordavam a intersec¢do entre empreendedorismo e
sustentabilidade na odontologia representou um desafio significativo na producao deste artigo. Apesar
da crescente relevancia dessas tematicas para a pratica odontologica moderna, a literatura disponivel
era limitada, dificultando a fundamentagdo teodrica e a contextualizagdo dos argumentos propostos.
Essa lacuna revelou a necessidade urgente de mais pesquisas que explorassem como praticas
empreendedoras poderiam ser integradas de forma sustentavel na odontologia, contribuindo nao
apenas para a inovag¢ao no setor, mas também para um impacto ambiental positivo. A auséncia de dados
robustos e exemplos praticos tornou a discussdo ainda mais complexa, evidenciando a importancia de

se investigar essa interface de forma mais aprofundada.

5 CONCLUSOES

A implementa¢do do ecoponto para escovas dentais pela Insight Odonto UEM foi um marco
na gestao sustentavel de residuos odontolégicos no Brasil. O projeto ndo s6 contribui para a redugao
da poluicao plastica, mas também promove a conscientizagcao ambiental entre a comunidade e futuros
profissionais. A integracao de praticas sustentdveis na formagdo académica e na pratica odontoldgica
¢ essencial para garantir que a profissdo evolua de forma responsavel e sustentavel. O éxito do projeto
em Maringa serve como um modelo valioso para outras cidades e regides, provando que a integracao
de infraestrutura adequada, educagdo comunitaria e apoio institucional pode gerar avancos
significativos na gestdo de residuos e na preservacdo ambiental. A escassez de estudos sobre
empreendedorismo e sustentabilidade na odontologia dificultou a elaboragdo deste artigo, ressaltando
anecessidade de mais pesquisas para integrar essas praticas no setor e promover inovagao com impacto

ambiental positivo.
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