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RESUMO

Este estudo investigou a consideragdo, ou sua falta, dos conceitos de cronotipo e jet lag social nas
normas juridicas e decisdes judiciais ao redor do mundo, visando testar a hipotese de que, até o
momento, o Direito ndo tem dado atencao a esse aspecto da diversidade humana e aos efeitos deletérios
que surgem quando individuos vivem em desalinhamento com seu cronotipo. A pesquisa aborda uma
lacuna no ambito juridico em relacdo aos cronotipos e ao jet lag social, apesar das evidéncias
substanciais na literatura médica. Por meio da ferramenta vLex, realizou-se uma busca envolvendo
"legislagdo", "jurisprudéncia”, "decisdes administrativas" e "diarios oficiais", utilizando os idiomas
inglés, espanhol, portugués, francés, alemao e russo, e os termos "cronotipo" e "jet lag social". Os
resultados revelaram apenas meia duzia de situagdes em que esses conceitos foram mencionados,
sendo poucas as ocasides em que foram efetivamente reconhecidos para fins de formulacao de normas
ou como fundamentos de decisdes judiciais. Essas descobertas sugerem que, embora exista solidez na
literatura médica e cientifica acerca do fendmeno do jet lag social, decorrente do descompasso entre o
relogio social e o cronotipo individual, ha quase nenhuma consideragao juridica, em qualquer parte do
mundo, em relagdo a esses fendmenos.

Palavras-chave: Jet lag social. Cronotipos. Corujas e cotovias. Direito a saude. Normas juridicas.
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ABSTRACT

This study investigated the consideration, or lack thereof, of the concepts of chronotype and social jet
lag in legal norms and judicial decisions worldwide, aiming to test the hypothesis that, so far, the law
has paid little attention to this aspect of human diversity and the harmful effects that arise when
individuals live out of synchrony with their chronotype. The research addresses the existing gap in the
legal field regarding chronotypes and social jet lag, despite substantial evidence in medical literature.
Using the vLex tool, a search was conducted involving "legislation," "jurisprudence," "administrative
decisions," and "official gazettes" in English, Spanish, Portuguese, French, German, and Russian, with
the terms "chronotype" and "social jet lag." The results revealed only half a dozen instances where
these concepts were mentioned, with few cases in which they were effectively recognized for norm
formulation or as grounds for judicial decisions. These findings suggest that, despite the robustness of
medical and scientific literature on the phenomenon of social jet lag caused by the misalignment
between social clocks and individual chronotypes, there is virtually no legal consideration of these
phenomena anywhere in the world.

Keywords: Social jet lag. Chronotypes. Night owls and morning larks. Right to health. Legal norms.

RESUMEN

Este estudio investigo la consideracion, o no, de los conceptos de cronotipo y jet lag social en normas
juridicas y decisiones judiciales a nivel mundial, con el objetivo de comprobar la hipotesis de que,
hasta la fecha, el Derecho no ha prestado atencion a este aspecto de la diversidad humana ni a los
efectos perjudiciales que surgen cuando las personas viven en desajuste con su cronotipo. La
investigacion aborda una laguna en el ambito juridico con respecto a los cronotipos y el jet lag social,
a pesar de la abundante evidencia existente en la literatura médica. Utilizando la herramienta vLex, se
realizd una busqueda que incluyo "legislacion", "jurisprudencia", "decisiones administrativas" y
"boletines oficiales", utilizando los idiomas inglés, espafiol, portugués, francés, aleman y ruso, y los
términos "cronotipo" y "jet lag social". Los resultados revelaron solo media docena de situaciones en
las que se mencionaron estos conceptos, y pocas ocasiones en las que se reconocieron efectivamente a
efectos de la formulacion de normas o como fundamento de decisiones judiciales. Estos hallazgos
sugieren que, si bien existe una solida literatura cientifica y médica sobre el fendmeno del jet lag social,
causado por un desajuste entre el reloj social y el cronotipo individual, practicamente no existe ninguna
consideracion legal en el mundo sobre este fendmeno.

Palabras clave: Jet lag social. Cronotipos. Bthos y alondras. Derecho a la salud. Normas legales.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objeto investigar a presenca dos conceitos de cronotipo e jet lag
social no campo das normas juridicas e da jurisprudéncia, considerando que em ambos os contextos
emitem-se juizos de "dever-ser" e, portanto, refletem sobre quais aspectos da vida humana devem ser
regulamentados ou protegidos pelo Direito. O ponto de partida desta analise € a hipdtese de que, apesar
das robustas evidéncias cientificas quanto a existéncia dos cronotipos e dos danos causados pelo jet
lag social, esses aspectos da natureza humana ainda carecem de consideragao normativa. Ao examinar
o impacto dessas condi¢des na saude e na produtividade, argumenta-se que o legislador e o judiciario
deveriam estar atentos a inclusao de politicas e decisdes que considerem o cronotipo e o jet lag social
em contextos como hordrios de trabalho e de escola, certames publicos, etc.

O conceito de jet lag social surge da desconexdo entre os ritmos circadianos internos (relogio
bioldgico) dos individuos e o relogio social que define suas atividades cotidianas. Esse desalinhamento
pode levar a uma série de efeitos negativos a satude, incluindo distirbios de sono, aumento do estresse,
ansiedade e depressao, além de desequilibrios hormonais e maior suscetibilidade a doencas cronicas e
obesidade (Roenneberg et al., 2019). De acordo com esse conceito, os padrdes de sono e vigilia dos
individuos sdo influenciados por trés "relogios": o reldgio solar, o reldgio bioldgico e o relogio social.
O relogio social, determinado pelo horario oficial de uma regido, € o marco temporal que organiza
todas as atividades sociais, como trabalho, escola e servigos. J& o relogio solar segue os ciclos de claro
e escuro que, desde o advento da espécie humana, regula o ritmo natural do sono e da vigilia.
Finalmente, o reldgio biologico ou circadiano, sujeito a variagdo genética, define a preferéncia
individual por horarios mais matutinos ou vespertinos — os chamados cronotipos.

Os individuos apresentam diferentes ritmos de sincronizagdo com o ciclo claro-escuro e os
horarios sociais, o que da origem aos chamados cronotipos. Enquanto alguns tém um cronotipo mais
matutino, ou precoce, com preferéncia por realizar atividades cedo, outras sdo naturalmente mais
vespertinas, inclinadas a realizar suas tarefas mais tarde, possuindo um cronotipo vespertino ou tardio
(Roenneberg et al., 2019). Durante a semana de trabalho, individuos com cronotipos tardios
frequentemente enfrentam noites de sono encurtadas e privacao cronica de sono, ja que seus relogios
biologicos os impedem de dormir cedo. Ao mesmo tempo, precisam acordar cedo para cumprir
compromissos de estudo ou trabalho, reduzindo ainda mais o tempo de descanso. Nos dias de folga,
no entanto, tendem a dormir sem essas limitagdes de horario, permitindo uma recuperacao parcial do
sono e ajustando-se a um ciclo mais natural, que costuma comegar mais tarde em comparagao aos dias

uteis.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p. 32671-32682, 2025

- 32673



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Essa dinamica de sono divergente gera uma média do meio do sono nos dias de folga que ocorre
significativamente mais tarde em comparacao com os dias de trabalho, e essa diferenca ¢ o que se
denomina jet lag social. Estudos indicam que o jet lag social, em intervalos superiores a duas horas,
estd associado a alteragdes metabdlicas e ao aumento de fatores de risco, incluindo elevagdo nos niveis
de cortisol e glicose, colesterol total e triglicerideos (Caliandro et al., 2021). A relacdo entre jet lag
social e obesidade, por exemplo, mostra que individuos expostos a esse desalinhamento apresentam
maior indice de massa corporal ¢ maior circunferéncia abdominal, sugerindo um risco elevado de
sindrome metabolica e diabetes tipo 2. Além disso, o jet lag social resulta em queda de produtividade,
particularmente para individuos cujo desempenho cognitivo esta desalinhado dos horarios exigidos por
suas atividades, afetando o controle executivo e a atengdo, principalmente em tarefas realizadas pela
manha (Taillard; Sagaspe; Philip; Bioulac, 2021).

Estudos destacam que o efeito da atividade realizada estar em sincronia com o cronotipo
individual interfere significativamente na produtividade. Individuos com cronotipo vespertino, ao
serem submetidos a atividades pela manha, apresentam desempenho inferior, levando até 20% mais
tempo e cometendo até 30% mais erros em comparagdo com suas atividades realizadas no periodo
vespertino. J4 para individuos com cronotipo matutino, o desempenho superior € registrado durante as
primeiras horas do dia, com vantagens de até 25% em tarefas de memoria e vigilancia continua em
comparagao com vespertinos (Taillard; Sagaspe; Philip; Bioulac, 2021).

Diante das evidéncias de impacto na satde e produtividade, compreende-se que o jet lag social
e os cronotipos deveriam ser considerados na criagdo de normas e na pratica judicial. Contudo, a
realidade normativa e judicial atual tende a desconsiderar a variabilidade bioldgica dos cronotipos e a
desconsiderar o jet lag social em decisdes que regulam horarios de trabalho, certames publicos e
cronogramas escolares. Dado esse contexto, este artigo delimita sua investigacdo na seguinte questao
de pesquisa: em quais lugares do mundo o cronotipo e o jet lag social sdo considerados na elaboracao
de normas juridicas? Para tanto, realizou-se uma pesquisa exploratdria na plataforma vLex, utilizando
os termos "cronotipo" e "jet lag social" em seis linguas (inglé€s, espanhol, portugués, francés, alemao e
russo). Os dados foram analisados com base nas categorias de "legislacao", "jurisprudéncia", "decisdes
administrativas" e "diarios oficiais", excluindo-se outras fontes de conhecimento tedrico, como livros
e revistas académicas, uma vez que o foco do estudo ¢ identificar a aplicacdo desses conceitos na

pratica normativa e judicial.
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2 METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida com critérios restritos, considerando exclusivamente documentos
legais e judiciais disponiveis na plataforma vLex. Optou-se por excluir fontes académicas, como livros
e artigos de revistas cientificas, uma vez que a literatura ja& documenta de maneira ampla e consolidada
a existéncia dos cronotipos e os impactos do jet lag social. Assim, o foco recai sobre o “dever-ser”
juridico, visando avaliar em que medida esses conceitos t€ém sido incorporados na criagdo de normas
e na pratica judicial.

A coleta de dados foi realizada nas linguas inglé€s, espanhol, portugués, francés, alemao e russo,
utilizando os termos "cronotipo" e "jet lag social". Foram considerados apenas os documentos
classificados como "legislacao", "jurisprudéncia", "decisdes administrativas" e "didrios oficiais", e
como resultado identificaram-se registros limitados: nos Estados Unidos, um julgamento e duas
regulamentac¢des administrativas; no Brasil, um julgamento; e no México, dois projetos de lei.

Quanto a finalidade, a pesquisa visa contribuir para o conhecimento teorico acerca da presenga
(ou auséncia) dos conceitos de cronotipo e jet lag social no campo normativo, sem pretender aplicar
diretamente esses conceitos na resolucdo de problemas praticos especificos. Em relagdo aos objetivos,
caracteriza-se como uma pesquisa exploratodria, ja que busca mapear e descrever a ocorréncia desses
conceitos no ambito das normas juridicas e decisdes judiciais, considerando que tal mapeamento €
escasso ou inexistente até o momento.

A abordagem ¢ quali-quantitativa. Além de coletar dados quantitativos sobre a ocorréncia dos
conceitos pesquisados, realiza-se uma analise vertical e interpretativa de cada caso, verificando-se o
contexto e o tratamento dado a esses conceitos especificos. A pesquisa € orientada pelo método
dedutivo, pois parte de uma premissa geral — a baixa consideragdao dos cronotipos e do jet lag social
na criacdo de normas e jurisprudéncia — e a analisa a partir de casos particulares documentados nos
paises selecionados.

No que se refere aos procedimentos, a investigacdo classifica-se como bibliografica e
documental. Utilizou-se do levantamento e anélise de documentos normativos e judiciais disponiveis
na plataforma vLex, com uma revisdo bibliografica e documental orientada a identificar, analisar e
interpretar a presenga ou auséncia de cronotipos e jef lag social nas normativas e decisdes judiciais dos

paises pesquisados.
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3 RESULTADOS

Os resultados encontrados com os filtros de busca descritos acima revelam uma presenga quase
inexistente dos conceitos de cronotipo ¢ jet lag social na elaboragdo de normas juridicas e na pratica
judicial. Ainda que haja conhecimento cientifico consolidado sobre os danos do jet lag social, as
instancias legislativas e judiciais apresentam resisténcias ou lacunas ao incorporarem esses elementos

como fatores relevantes em processos de decisao.

3.1 ESTADOS UNIDOS

A pesquisa revelou trés documentos relevantes nos Estados Unidos: um julgamento no caso
Payne v. Sutterfield e dois regulamentos administrativos publicados em didrios oficiais. Esses
documentos ilustram, em diferentes niveis, a forma como o judicidrio e as agéncias reguladoras tém
lidado com os conceitos de cronotipo e jet lag social. Em conjunto, os resultados norte-americanos
apresentam um quadro misto. No unico julgado encontrado, o judicidrio considerou as variagdes
circadianas como fator irrelevante em politicas de tratamento igualitario, pois igualmente irrelevantes
para a garantia de direitos constitucionais. Em contrapartida, na esfera administrativa e de saude
ocupacional, observaram-se avancos na consideracdo do cronotipo e do jet lag social para pacientes

com necessidades de reabilitagdo e para trabalhadores de turnos, respectivamente.

3.1.1 Caso Payne v. Sutterfield

O caso Payne v. Sutterfield (Estados Unidos, 2020), julgado pelo Tribunal de Distrito dos
Estados Unidos para o Distrito do Norte do Texas, abordou o pedido de um preso, Toby Payne, que
alegou que as condi¢cdes humanitarias em que ele estava preso constituiam uma viola¢do de seus
direitos sob a Oitava Emenda da Constituicdo dos EUA, que proibe puni¢des cruéis e incomuns. De
acordo com ele, na prisdo em questdo os presos passam praticamente todo o dia e a noite em
confinamento solitario, além de existem barreiras fisicas que impedem o contato direto entre os
detentos e seus visitantes, restringindo os vinculos sociais e familiares. As comunicagdes telefonicas
sdo rigidamente controladas, sendo permitida apenas uma chamada a cada trés meses, enquanto a
participagdo em servigos religiosos em grupo ¢ completamente barrada. Por fim, as refei¢des dos
detentos frequentemente chegam frias. Todas essas situacdes podem ser reconhecidas como
tipicamente atentatorias a dignidade humana.

Entretanto, Payne também relatou, em sua peti¢do, que as oportunidades de recreagdo e banho

sdo limitadas ao periodo da manha, argumentando que seu desconforto matutino era uma consequéncia
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de seu cronotipo, mais especificamente seu cronotipo vespertino, o que lhe causava dificuldades para
acordar e realizar atividades nas primeiras horas do dia.

Em relagdo a este pedido especificamente, isto €, das horas na qual o banho e a recreagao ¢
disponibilizado, o tribunal, negou o pedido de tutela antecipada e de injun¢do preliminar, considerando
as alegacdes do autor "frivolas" e desconsiderando-as para fins de decisdo final. A fundamentacao do
tribunal destacou que, apesar de Payne apresentar desconforto e possiveis dificuldades de adaptagao
matutina, isso nao configurava violagdo constitucional, uma vez que os horarios impostos nao
resultavam em privagdes extremas ou comprometedores dos direitos essenciais do autor. Além disso,
0 juiz fez mengdo a estudos cientificos que associam um padrdo matutino a beneficios para a satde
mental, especialmente em individuos diagnosticados com esquizofrenia, como era o caso do autor da
peticdo. Com base em tais evidéncias, o tribunal argumentou que a imposi¢@o de atividades matutinas
poderia ser considerada uma pratica benéfica, e nao discriminatdria, desconsiderando, portanto, o
cronotipo vespertino como uma condi¢do relevante.

Portanto, pode-se dizer que, no tnico caso encontrado pela pesquisa na qual o Poder Judiciario
dos Estados Unidos foi instado a se pronunciar sobre a pertinéncia dos cronotipos enquanto um aspecto
relevante a saude e bem-estar, neste caso do encarcerado da referida prisdo, o juizo foi no sentido de
reconhecer que forcar uma pessoa a desenvolver suas atividades diarias nas primeiras horas da manha

ndo constitul tratamento cruel ou incomum.

3.1.2 Regulamento Administrativo no Colorado Register

O Colorado Register (Estados Unidos, 2018), um didrio oficial voltado a publica¢do de
regulamentagdes e diretrizes de interesse publico, trouxe um regulamento relacionado a disturbios de
sono em pacientes com traumatismo cranioencefalico moderado a grave (TBI). O regulamento destaca
a importancia de avaliar os cronotipos dos pacientes, reforcando a necessidade de levantar informagdes
sobre suas preferéncias biologicas de sono (cronotipo matutino ou vespertino). Essa avaliacido ¢
necessaria para personalizar, de forma precisa, os tratamentos de reabilitacdo. Por exemplo, sugere-se
que atividades de treinamento diario sejam programadas em horarios mais adequados para pacientes
vespertinos, a fim de acelerar seus processos de recuperacao.

Esse regulamento do Estado do Colorado reflete a preocupacdo em integrar o conceito de
cronotipo a reabilitagdo médica. Ele reconhece que pacientes com perfil vespertino tendem a ter
dificuldade em realizar atividades no inicio do dia e que ajustes nos horarios dos tratamentos podem

melhorar os resultados terapéuticos. A orientacdo publicada no Colorado Register mostra que, pelo
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menos no ambiente clinico, as preferéncias circadianas individuais estdo sendo levadas em conta para

otimizar os resultados de saude.

3.1.3 Proposta de coleta de dados no Federal Register

O documento Proposed Data Collection Submitted for Public Comment and Recommendations
(Estados Unidos, 2021), publicado no Federal Register, apresenta um estudo proposto pelo National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) que busca aprimorar a saude e seguranca de
trabalhadores em minas subterrdneas de carvdo e metais. Uma das iniciativas do estudo inclui a
aplicagdo do Munich Chronotype Questionnaire (MCQ) para identificar os cronotipos dos
trabalhadores. A proposta do estudo busca investigar como diferentes tipos de ilumina¢ao influenciam
o estado de alerta e o sono dos trabalhadores em turnos variados, considerando o impacto do cronotipo
na resposta a luz. A intervengdo a ser testada ¢ a exposicao a luz azul, enquanto a exposicao a luz
vermelha seria utilizada como placebo.

Esse projeto demonstra uma aplicagdo do conceito de cronotipo no planejamento de condigdes
de trabalho, reconhecendo que trabalhadores de diferentes cronotipos podem ter respostas distintas a
variacdes de luz. A iniciativa do NIOSH ¢ uma tentativa de mitigar o impacto negativo do
desalinhamento circadiano para trabalhadores de turnos, demonstrando um avango na aplicacao do
cronotipo como ferramenta para melhorar as condi¢des de trabalho e minimizar os efeitos adversos do

Jjet lag social.

3.2 MEXICO

No México, foram encontrados dois projetos de decreto que t€ém o mesmo objetivo, qual seja,
abolir o horario de verdo. Ambos citam, além de outras razdes, o fato de tal mudanga anual nos relogios
causar efeitos adversos nos ritmos biologicos, especialmente para individuos com cronotipos
vespertinos.

Tanto a iniciativa da Presidéncia da Reptblica (México, 2022) quanto a proposta do Senador J.
Félix Salgado Macedonio (México, 2019), do partido Movimento de Regeneracdo Nacional
(MORENA), mencionam que a mudanca de horario causa um desalinhamento entre o “relogio social”
e o “relogio bioldgico” das pessoas, trazendo problemas que vao desde transtornos de sono até
desequilibrios metabolicos e cardiovasculares.

A primeira proposta, intitulada Iniciativa com Projeto de Decreto para Expedir a Lei dos Fusos

Horarios nos Estados Unidos Mexicanos, apresentada pela Presidéncia da Republica, estabelece um
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novo regime de fusos horarios e propde a eliminagao do horario de verdo em todo o territdrio mexicano,
com excecao da regido fronteiriga norte, devido a integragdo econdmica com os Estados Unidos.

Por outro lado, a Iniciativa com Projeto de Decreto para Revogar o Decreto que Estabelece o
Horario Estacional no México, de autoria do senador Salgado Macedonio, argumenta que o horario de
verdo causa uma série de problemas de saude, bem como disturbios na organizagdo dos ritmos diarios
dos cidadaos. A justificativa desse projeto recorre a evidéncias cientificas para embasar a revogacao
do horério de verao, incluindo um estudo que analisou o tempo de sono e a atividade de 50 individuos
ao redor de cada transi¢ao para o horario de verdo. Esse estudo, mencionado no texto do projeto, revela
que, enquanto todos os individuos ajustam-se rapidamente ao retorno ao horario padrao no outono, a
transicao para o horario de verao na primavera ¢ especialmente dificil para os individuos de cronotipos
tardios, demonstrando que o ciclo circadiano humano nao se adapta adequadamente ao horario de
verdo. Essa mudanca imposta resulta em desajustes na adaptacdo sazonal aos fotoperiodos (periodos
de exposicao a luz), indicando que os impactos dessa transi¢do se estendem a varios aspectos da
biologia humana.

De fato, o México, em outubro de 2022, aboliu o horario de verdo, em todo territério nacional,
com excec¢do da fronteira norte, pelas razdes acima (Rodriguez, 2022). Esta ¢, sem sombra de dlvida,
a norma de maior envergadura e alcance encontrada pela pesquisa a considerar positivamente o

cronotipo e o jet lag social enquanto ratio legis no momento de formulacdo de uma norma.

3.3 BRASIL

No Brasil, a pesquisa revelou uma utnica decisao judicial em que o conceito de cronotipo foi
mencionado, o Acérdao n°2005.01.00.009870-8, julgado pelo Tribunal Regional Federal da 1* Regido
(Brasil, 2005). Esse acordao foi resultado de um agravo interposto por Luiz Antonio Ferreira de Souza
contra a Fundagdo Universidade de Brasilia (FUB), no qual o autor pleiteava sua reintegracdo em um
concurso publico para o cargo de Perito Criminal na Policia Federal. O autor solicitou um novo teste
de natagdo em horario alternativo, argumentando que o cronograma da prova fisica estava desalinhado
com seu cronotipo e, portanto, prejudicava o seu desempenho. Segundo ele, a imposi¢do de horarios
padronizados poderia representar um obstaculo injusto para candidatos com disposi¢des bioldgicas
diferentes, uma vez que o cronotipo afeta diretamente o desempenho em determinados momentos do
dia.

Ao analisar o pedido, o tribunal reconheceu que a existéncia de ritmos bioldgicos diferentes,
baseando-se na cronobiologia para explicar que algumas pessoas possuem uma predisposi¢ao

matutina, enquanto outras t€ém um cronotipo mais vespertino. Essa constatagdo ¢ significativa, pois
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reflete uma compreensao, ainda que inicial, de como os cronotipos podem impactar o desempenho e o
bem-estar dos individuos. O relator do caso, o0 Desembargador Federal Fagundes de Deus, destacou
que respeitar esses ritmos bioldgicos poderia, de fato, contribuir para uma vida mais saudavel e
produtiva.

Contudo, mesmo ao reconhecer a importancia tedrica do cronotipo, o tribunal decidiu ndo
acolher o pedido do autor para a realizacao do teste de natacdo em horario alternativo. A justificativa
principal baseou-se na necessidade de manter a impessoalidade e a isonomia do concurso publico,
critérios que, segundo o tribunal, seriam comprometidos caso houvesse flexibilizagao dos horarios para
atender disposi¢oes individuais. O tribunal, portanto, reafirmou a prioridade pela uniformidade de
tratamento, estabelecendo que todos os candidatos deveriam ser submetidos ao mesmo horario de
prova, independentemente das variagdes circadianas.

Portanto, o Unico caso que a pesquisa encontrou no Brasil revela que, em que pese haja o
reconhecimento da variagdo dos cronotipos pelo juizo, tal argumentacdo ndo foi suficiente para

suplantar o principio da isonomia dos candidatos do referido concurso publico.

4 CONCLUSAO

Este estudo procurou investigar a presenca dos conceitos de cronotipo € jet lag social na
elaboragdo de normas juridicas e na pratica judicial. A principal contribuigdo desta pesquisa € a
constatacdo de que, embora a existéncia da diversidade de cronotipos humanos e o impacto do jet lag
social sejam amplamente documentados pela ciéncia, sua aplicacdo pratica no campo juridico € ainda
extremamente limitada, sendo encontrados poucos exemplos de consideragdo normativa desses
conceitos. Assim, foi possivel atender ao objetivo proposto, ao mapear os casos especificos em que
cronotipo e jet lag social foram mencionados e descrever o tratamento juridico conferido a essas
questoes.

Os resultados indicam que a consideragdo do cronotipo na elaboragdo de normas e decisoes
judiciais ¢ praticamente inexistente, restringindo-se a mengdes esparsas, como nas propostas
legislativas do México sobre o horario de verdo e nos regulamentos administrativos e julgados nos
Estados Unidos e no Brasil.

Este estudo apresenta como limitacao o fato de que os achados foram restritos a apenas alguns
paises e a um pequeno nimero de casos e normativas, o que impossibilita generalizar os resultados
para todos os sistemas juridicos.

Recomenda-se, para futuras pesquisas, a ampliacdo do campo de estudo para incluir outros

contextos e sistemas juridicos, e a analise mais detalhada dos impactos dessa desconsideragcdo sobre
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populagdes vulneréaveis, como trabalhadores de turnos e estudantes. E necessario, também, explorar a
viabilidade de politicas que ofere¢am maior flexibilidade de horarios, promovendo uma igualdade que
respeite os diferentes cronotipos e evite o fendmeno do jet lag social.

A presente pesquisa evidencia que os avancos cientificos sobre cronotipos e o jet lag social
ainda ndo se refletem de forma significativa nas praticas normativas e judiciais, demonstrando a
resisténcia em adaptar as normas a diversidade biologica da populagdo. A hipotese inicial, de que o
cronotipo ¢ desconsiderado na criagao de normas, foi confirmada, especialmente no que tange ao
tratamento dos individuos em sistemas uniformes.

Estudos futuros poderdo avaliar os beneficios de uma abordagem normativa mais inclusiva,
que leve em conta as caracteristicas circadianas individuais, buscando reduzir o impacto negativo do

Jjet lag social sobre a saude e o bem-estar das populacdes.
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