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RESUMO

O presente artigo aborda os reflexos da alienacdo parental nas ag¢des do Direito de Familia, com foco
na aplicacdo da Lei 12.318/2010. A escolha do tema justifica-se pela relevancia social e juridica do
fendmeno, que afeta diretamente os vinculos parentais e o bem-estar emocional de criangas e
adolescentes em contextos de separagao conflituosa. O objetivo geral ¢ analisar os efeitos da alienagao
parental nas decisdes judiciais envolvendo guarda, convivéncia e poder familiar, & luz dos principios
que regem o Direito de Familia contemporaneo. A metodologia utilizada foi a pesquisa qualitativa, de
cunho exploratorio e bibliografico, com base em autores que abordam criticamente a Lei 12.318/2010,
bem como na andlise de dispositivos legais e doutrinas pertinentes. Os principais resultados indicam
que a alienagdo parental ¢ uma pratica nociva, caracterizada por interferéncias negativas na formacao
psicologica da crianga, promovidas por um dos genitores com o intuito de afasta-la do outro. Observou-
se que a Lei 12.318/2010 trouxe instrumentos relevantes para o enfrentamento da alienacdo, embora
sua aplicacdo ainda gere debates quanto a subjetividade na identificacdo dos comportamentos
alienadores e ao risco de instrumentalizagdo da norma em disputas judiciais. Conclui-se que a
efetividade da norma depende da atuagdo interdisciplinar, da sensibilidade dos operadores do Direito
e da ado¢do de medidas que garantam o melhor interesse da crianga, sem desconsiderar os direitos e
deveres dos genitores. A reflexdo critica sobre a legislagdo e suas aplicagdes revela a necessidade de
aprimoramento continuo das praticas juridicas e psicossociais voltadas a protecdo da infancia e a
promocao de relagdes familiares saudéveis.

Palavras-chave: Alienacdo parental. Direito de Familia. Lei 12.318/2010. Convivéncia familiar.
Interesse da crianca.

ABSTRACT

This article addresses the impact of parental alienation on Family Law actions, focusing on the
application of Law 12.318/2010. The choice of the topic is justified by the social and legal relevance
of the phenomenon, which directly affects parental bonds and the emotional well-being of children
and adolescents in contexts of conflictual separation. The general objective is to analyze the effects of
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parental alienation on judicial decisions involving custody, cohabitation and parental authority, in light
of the principles that govern contemporary Family Law. The methodology used was qualitative
research, of an exploratory and bibliographical nature, based on authors who critically approach Law
12.318/2010, as well as on the analysis of relevant legal provisions and doctrines. The main results
indicate that parental alienation is a harmful practice, characterized by negative interference in the
psychological development of the child, promoted by one of the parents with the intention of distancing
him/her from the other. It was observed that Law 12,318/2010 brought relevant instruments to confront
alienation, although its application still generates debates regarding the subjectivity in identifying
alienating behaviors and the risk of instrumentalizing the rule in legal disputes. It is concluded that the
effectiveness of the rule depends on interdisciplinary action, the sensitivity of legal professionals and
the adoption of measures that guarantee the best interests of the child, without disregarding the rights
and duties of parents. Critical reflection on the legislation and its applications reveals the need for
continuous improvement of legal and psychosocial practices aimed at protecting children and
promoting healthy family relationships.

Keywords: Parental alienation. Family law. Law 12,318/2010. Family life. Interest of the child.

RESUMEN

Este articulo aborda el impacto de la alienacion parental en las acciones del Derecho de Familia, con
foco en la aplicacion de la Ley 12.318/2010. La eleccion del tema se justifica por la relevancia social
y juridica del fendmeno, que afecta directamente los vinculos parentales y el bienestar emocional de
nifios, nifias y adolescentes en contextos de separacion conflictiva. El objetivo general es analizar los
efectos de la alienacion parental en las decisiones judiciales que involucran custodia, convivencia y
patria potestad, a la luz de los principios que rigen el Derecho de Familia contemporaneo. La
metodologia utilizada fue una investigacion cualitativa, de caracter exploratorio y bibliografico, basada
en autores que abordan criticamente la Ley 12.318/2010, asi como en el analisis de disposiciones
legales y doctrinas relevantes. Los principales resultados indican que la alienacioén parental es una
préctica nociva, caracterizada por la interferencia negativa en el desarrollo psicologico del nifio,
promovida por uno de los padres con la intencién de distanciarlo del otro. Se observo que la Ley
12.318/2010 introdujo instrumentos relevantes para combatir la alienacion, si bien su aplicacion atin
genera debates sobre la subjetividad en la identificacion de conductas alienantes y el riesgo de
instrumentalizar la norma en litigios. Se concluye que la eficacia de la norma depende de la accion
interdisciplinaria, la sensibilidad de los profesionales del derecho y la adopcion de medidas que
garanticen el interés superior del nifio, sin descuidar los derechos y deberes de los padres. La reflexion
critica sobre la legislacion y sus aplicaciones revela la necesidad de una mejora continua de las
précticas juridicas y psicosociales destinadas a proteger a los nifios y promover relaciones familiares
saludables.

Palabras clave: Alienacion parental. Derecho de familia. Ley 12.318/2010. Vida familiar. Interés del
nifio.
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1 INTRODUCAO

A Alienagao Parental (AP) ¢ um fenomeno recorrente nas familias brasileiras, tornando-se um
tema de grande relevancia para o Direito de Familia. Trata-se de um comportamento caracterizado pela
interferéncia na formacao psicolédgica da crianga ou do adolescente por parte de um dos pais, avés ou
guardides. Essa interferéncia se da por meio de manipulagdes emocionais e distor¢des da realidade,
com o objetivo de afastar o menor do outro responsavel.

A alienagdo parental manifesta-se por atitudes como difamagao do genitor, desqualificagdes
constantes e até mesmo a implantacao de falsas memorias. Essas agdes acarretam danos psicologicos
e sociais significativos, tanto a curto quanto a longo prazo, ¢ sdo identificados por estudiosos como
Sindrome da Alienagdo Parental (SAP). Ao longo da pesquisa, os autores classificam esses danos como
sequelas ou impactos psicossociais que afetam diretamente os menores envolvidos.

Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo compreender as caracteristicas dos
genitores alienadores e os fatores que contribuem para a pratica da alienacdo parental. Entre os fatores
mais apontados pela literatura estdo a imposi¢do da guarda unilateral e a ruptura do vinculo conjugal,
especialmente quando esse término ocorre de forma conturbada.

Nesses casos, ¢ comum que surja um desejo de vinganga ou retaliagdo, que se expressa por
meio de comportamentos nocivos, atingindo justamente o mais vulneravel da relagdo: o filho. Diante
disso, a alienacao parental torna-se uma problemadtica de grande relevancia social, exigindo ndo apenas
atuacdo juridica, mas também o envolvimento de profissionais de outras areas, como psicologos,
socidlogos, pedagogos e assistentes sociais.

A abordagem da presente pesquisa estd inserida na linha de estudo dos Direitos Humanos,
acesso a justica e cidadania. Onde busca-se compreender de que maneira a justica brasileira tem tratado
os casos de alienagdo parental, analisando decisdes processuais e o direito de convivéncia familiar da
crianga e do adolescente.

O principal objetivo deste trabalho ¢ evidenciar os danos significativos causados pela sindrome
da alienacao parental, demonstrando a urgéncia de conscientizar a sociedade sobre os seus impactos.
A alienagdo parental ndo pode ser tratada como uma pratica comum em disputas familiares, mas sim
como uma forma de abuso emocional contra o menor, cujos efeitos se prolongam ao longo da vida,
comprometendo sua saude mental e suas relagdes sociais.

Ademais, mesmo diante da existéncia de um projeto de lei (PL 1372 de 2023) que esta em
tramitacdo visando revogar a Lei n° 12.318/2010, esta pesquisa defende a manutencdo desse
dispositivo legal. Sua auséncia deixaria criangas e adolescentes desamparados, impedindo o

enfrentamento adequado desses casos.
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O Coédigo Civil e o Estatuto da Crianca e do Adolescente, embora essenciais, ndo tratam do
tema com a mesma especificidade. A referida lei, além de definir claramente o conceito de alienagao
parental, estabelece a participagao de psicélogos juridicos no processo e prevé sangdes aplicaveis ao
alienador, como alteragdo de guarda, aplicacdo de multas, ampliacdo do regime de convivéncia e
fixagdo cautelar de domicilio.

O problema central investigado neste trabalho reside na analise dos impactos negativos da
alienacdo parental sobre o relacionamento da criangca com um dos genitores e seus familiares préximos.
A manipulagao da percepgao da crianga gera sentimentos como raiva, confusao, culpa e ressentimento,
tornando-a a principal vitima de uma relacdo abusiva.

As consequéncias sdo graves, tanto no ambito juridico quanto psicoldgico, podendo incluir
depressao, ansiedade, disturbios de personalidade e comportamentos manipuladores, comprometendo
seriamente o desenvolvimento saudavel do menor. Deste modo, a fim de balizar os esfor¢os da
pesquisa, foi estabelecida a seguinte pergunta problema: Quais sdo os impactos juridicos e psicologicos
da alienacdo parental no desenvolvimento da crianga e do adolescente, ¢ de que forma a Lei n°
12.318/2010 contribui para a protecao desses menores diante dessa pratica?

A metodologia adotada baseou-se em uma revisdo bibliografica, com andlise de artigos
cientificos, livros, debates juridicos, jurisprudéncias e a legislacao brasileira pertinente. Por meio dessa
abordagem, pretende-se aprofundar a compreensdo sobre o tema e contribuir para a reflexdo sobre
praticas e politicas que protejam efetivamente os direitos das criancas e adolescentes vitimas da
alienacdo parental.

Assim, a escolha do tema se justifica por sua complexidade e relevancia, tanto ao meio
académico, profissional e social, ja que envolve criangas e adolescentes em fase de desenvolvimento
fisico, emocional e psicologico. Por fim, cabe destacar o papel fundamental da familia como base de

apoio, bem como o dever do Estado na prote¢do dos direitos da crianga e do adolescente.

2 SOBRE A ALIENACAO PARENTAL
A alienacdo parental ¢ um fendmeno complexo que envolve a interferéncia psicoldgica na
relacdo da crianga ou adolescente com um de seus genitores, promovida por um dos pais ou por quem
detém a guarda legal da crianca. Esta interferéncia tem como objetivo prejudicar a formagao dos lagos
afetivos entre a crianca € o um dos genitores, bem como com seus familiares (Melo, 2023).
Originada do conflito entre os pais, a alienacao parental refere-se a atitude egoista e desleal de
um deles, geralmente o genitor que detém a guarda, que busca afastar os filhos do relacionamento com

o outro. Desse processo surge a chamada Sindrome de Alienagdo Parental, que se manifesta como uma
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nova conduta agressiva e de rejeicao da prole em relagdo ao genitor que estd sendo afastado (Lima,
2021).

Em 2010, a Lei 12.318 (Lei da Alienagao Parental) foi promulgada no Brasil, visando definir o
que constitui alienacdo parental e estabelecer san¢des para aqueles que a praticam. O conceito legal da
alienagdo parental esta disposto no artigo 2° deste mesmo diploma legal:

Art. 2° Considera-se ato de alienag@o parental a interferéncia na formagdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos
que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que

repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de vinculos com
este (Brasil, 2010).

A alienacdo parental pode se manifestar de varias formas, tais como difamac¢ao do guardido,
manipula¢do de informagdes, desmoralizagdo, denuncias falsas direcionadas ao genitor ou familiares,
proibi¢do de contato, ou mesmo a criagdo de situagdes que causem desconforto na relagcdo da crianga
com o genitor afastado. Provar a ocorréncia da alienagdo parental pode ser um desafio, uma vez que
muitas vezes ocorre de maneira sutil e insidiosa.

[...] sdo consideradas formas de alienagdo parental passiveis de sang¢des aquelas condutas que
visam prejudicar a relagdo da crianga com o outro genitor. Entre elas, destacam-se: campanhas
de desqualificag@o da figura paterna ou materna, impedimento de contato entre o menor e o
outro responsavel, ocultagdo de informagdes relevantes sobre a vida da crianga — como dados
sobre satde, educagdo, localizagdo e mudangas de enderego — especialmente quando essas

acdes tém como objetivo dificultar ou impedir a convivéncia familiar com o outro genitor e
seus parentes (De Sousa Barroso; Abrantes, 2021, 11).

Também estdo incluidos obstaculos que dificultam a interacdo com a crianga, omissdo sobre
alguma apresentagdo na escola, mudancas de endereco com o propdsito de complicar o contato e
qualquer acdo que prejudique o relacionamento, influencie na formagao do carater e limite o acesso a
informacodes sobre a vida da crianga ou adolescente.

Ainda sobre a definicdo de alienag¢do parental, Melo (2023) explica que, se tratam de um
conjunto de palavras, atitudes e comportamentos negativos, ou ambientes hostis, criados por adultos
em relacdo a criancas ou adolescentes, que ocorrem de forma repetida, abrangente e intencional. Esse
impacto emocional vai além da capacidade de integragdo psicologica da crianga ou adolescente,
causando sérios danos ao seu desenvolvimento psicoafetivo, relacional e social.

Nesse sentido, € pertinente destacar o que afirma Lima (2021) sobre a defini¢ao de alienagao.
Para o autor, o termo “alienagao” refere-se, neste contexto, a um estado de desconexao com a realidade,

tanto da pessoa que age quanto da que ¢ afetada. Isso se aproxima da “alienacdo mental” do agente
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alienador, configurando-se como uma verdadeira condigdo psiquica com diferentes graus de
intensidade, dependendo das circunstancias e do nivel de desenvolvimento.

Para de fato provar a ocorréncia da alienagao parental, ¢ fundamental coletar evidéncias que
demonstrem as tentativas de minar o relacionamento entre a crianca e o genitor afastado. Isso pode
incluir mensagens de texto, registros de telefonemas, testemunhos de terceiros, como psicdlogos ou
professores, que tenham observado a manipulagdo da crianca, bem como registros de visitas nao
permitidas (De Sousa Barroso; Abrantes, 2021).

Também ¢ comum que a pratica da alienagao parental esteja intimamente relacionada a ruptura
da relacdo conjugal, mas nao se limita exclusivamente a situagdes em que os pais foram conjuges,
podendo se manifestar na desestruturagdo do relacionamento com aquele que nio detém a guarda.

Para Pereira e Emygdio (2019) um dos principais desafios durante a separa¢ao pode ser quando
um dos pais, tomado por ciimes e insatisfagdo com o divorcio, comeca a incitar os filhos a sentirem
raiva do outro genitor. Esse processo de desestabilizagdo da imagem de um dos pais ¢ conhecido como
Sindrome da Alienagdo Parental.

Atualmente, reconhece-se a Alienacao Parental como uma forma de maltrato ou abuso
emocional. Por meio de diversas estratégias, busca-se impedir, obstruir ou destruir os lacos da crianca
com o outro genitor ou com a familia extensa, mesmo na auséncia de motivos reais que justifiquem tal
condi¢do (Lima, 2021).

Em consonéncia a isto, Pereira e Emygdio (2019) indicam que a alienacdo parental acontece
exatamente quando o pai ou a mae percebe que o outro deseja manter uma relagdo afetiva com a
crianca, utilizando essa situacao de forma vingativa, motivada por ressentimentos do passado ou da
separacao. Assim, programam o filho para odiar e rejeitar o outro genitor sem qualquer justificativa
valida.

Diante dessa complexidade, fica evidente, ao longo da leitura do texto, que pequenas atitudes
ou agdes cotidianas por parte dos genitores da crianga, como a recusa em compartilhar atividades,
eventos, podem ser interpretadas como sinais de alienacdo parental. Essa constatacdo reforga a

importancia indiscutivel de priorizar a prote¢ao dos direitos da crianga e do adolescente.

2.1 SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL

A Sindrome da Alienagdo Parental, também conhecida pelas siglas SAP ou em inglés PAS, foi
inicialmente estabelecida por volta de 1980 pelo psiquiatra norte-americano Richard Gardner. Ele a
caracterizou como sendo a recusa injustificada da crianga em manter vinculos com um dos genitores

apo6s o divorcio (Santos; Ventura, 2023).
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Segundo De Oliveira (2019), essa rejeicao infantil ¢ atribuida a uma programacao sistematica
realizada por um dos genitores, visando excluir o outro. O diagnostico ¢ considerado injustificado,
uma vez que a crianga apresentava um comportamento positivo antes da separacao.

De acordo com Santos e Ventura (2023), Gardner considerou que a sindrome ocorre quando
um dos pais, durante o processo de separagdo conjugal, empreende uma campanha com o objetivo de
instigar rejeicao e 0dio da crianga em relacdo ao outro genitor.

Devido as constantes difamagoes e a criagdo de falsas memorias, a sindrome se desenvolve,
resultando em danos irreparaveis as relacdes parentais. Gardner destacou ainda a possibilidade de as
criangas se tornarem psicopatas e agirem de maneira selvagem como uma consequéncia determinante
desse processo (Santos; Ventura, 2023).

Em consonancia, De Oliveira (2019) esclarece que existe distingdo entre a Sindrome da
Alienagao Parental e a Alienagdo Parental. Enquanto a sindrome trata-se das sequelas, ou danos
emocionais causados aos menores envolvidos, a alienacdo em si, ¢ a conduta praticada pelo genitor
guardido de afastar o filho do outro genitor.

A Alienagdo Parental (AP) refere-se ao ato de levar a crianga a rejeitar o pai ou a mae-alvo,
por meio de esquivas, mensagens difamatorias, e até expressdes de 6dio ou acusacgdes de abuso
sexual. A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) ¢ o conjunto de sintomas que a crianca pode

apresentar, ou ndo, como resultado dos comportamentos de Alienacao Parental (Deek; Muner,
2021, 83).

Embora estejam interligados, os termos ndo se confundem, visto que a alienagdo parental se
refere a conduta manipuladora de um guardido para prejudicar o relacionamento do menor com o outro
genitor. Por outro lado, a SAP representa as falsas memorias, feridas e insultos que surgem como

resultado das a¢des implantadas no menor, constituindo-se como sequelas do transtorno.

A sindrome da alienagdo parental ndo se confunde, portanto, com a mera alienac¢do parental.
Aquela geralmente ¢ decorrente desta, ou seja, a alienagdo parental ¢ o afastamento do filho
de um dos genitores, provocado pelo outro, via de regra, o titular da custédia. A sindrome, por
seu turno, diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a padecer a
crianca vitima daquele alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho
que se recusa terminantemente e obstinadamente a ter contato com um dos progenitores e que
ja sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a alienacdo parental relaciona-se com o
processo desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor da vida do filho.
Essa conduta — quando ainda ndo da lugar a instalagdo da sindrome — € reversivel e permite —
com o concurso de terapia e auxilio do Poder Judiciario — o restabelecimento das relagdes com
o genitor preterida (Deek; Muner, 2021, 85).

Dessa forma, De Oliveira (2019) considera importante destacar que em décadas atras, quando
ainda estava em vigéncia o Codigo Civil de 1916, ndo se ouvia falar em alienacdo parental, tendo em

vista que, para a sociedade o casamento era indissoluvel, portanto, tanto a mulher quanto o homem
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tinham seus papéis fixos diante a sociedade, no qual o homem era o provedor e a autoridade maxima
dentro de casa, enquanto a mulher se dedicava-se exclusivamente aos trabalhos domésticos e cuidar
dos filhos.

Ainda conforme o autor acima “Com o passar do tempo, com o advento do Codigo Civil de
2002, a separacao do casal foi mais normalizada, a mulher continuou com seu direito de cuidar dos
filhos, ou seja, obter a guarda, e os pais o pagamento dos alimentos” (De Oliveira, 2019, 36).

Por outro lado, conforme explicam Santos e Ventura (2023), o conceito de familia foi se
modificando com os anos, os artigos 5°, inciso I, e 226, § 5° da Constitui¢do Federal de 1998,
trouxeram igualdade absoluta entre homens e mulheres na condi¢ao de pessoas ou pais.

Logo, os costumes foram se adequando a modernidade, a mulher passou a ter mais autonomia
e ganhou grande significancia no mercado de trabalho, e 0 homem comegou a participar das tarefas do
lar. Dessa forma, recriou-se a paternidade e os homens passaram a recorrer a guarda dos filhos, quando
o casamento se dissolvia (Santos; Ventura, 2023).

Nesse sentido, em muitos casos quando ocorria a dissolugdo do casamento, € nas situagdes em
que um dos conjuges ndo conseguiam assimilar adequadamente o luto da separagdo, eles permitiam-
se desmoralizar um ao outro, com inten¢do de se vingar, usando o filho como esse instrumento, ou
seja, a finalidade era ofender e ferir o ex-parceiro e o que conseguiam era causar um conflito de
emocdes na crianca (De Oliveira, 2019).

Assim, ¢ natural que os filhos desses ex-companheiros, se sintam fragilizados diante da
separa¢dao e nesse momento tdo delicado, o guardido utiliza da fragilidade para despertar nele um
sentimento de abandono, e por estar no estado de vulnerabilidade acaba interiorizando o que lhe foi
plantado e assim vai causando o afastamento da crianca com outro genitor.

A Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 227 assegura que garantir os direitos da crianga
e adolescente, ¢ um papel atribuidos para além da familia, mas a toda sociedade:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e
ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educagdo, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e & convivéncia

familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressao (Brasil, 1988).

Dessa forma, ¢ crucial ressaltar que a Sindrome da Alienacao Parental e a pratica da alienagdo
parental representam questdes delicadas que exigem uma abordagem sensivel e cuidadosa por parte da
sociedade e das autoridades competentes. E necessario promover a conscientizagio sobre esses temas,
tanto no ambito familiar quanto nas esferas juridicas e sociais, a fim de prevenir e combater

efetivamente essas situagdes prejudiciais ao bem-estar das criangas e dos adolescentes.
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3 REFLEXOS DA ALIENACAO NAS RELACOES DE FAMILIA

A promulgacao da Lei 12.318/2010 representou um marco relevante no tratamento juridico da
alienacdo parental no Brasil. A norma introduziu mecanismos especificos para combater
comportamentos de um dos genitores que, de forma deliberada, tentam afastar o filho da convivéncia
com o outro responsavel (Gomes, 2021).

Para a dupla de autoras Glaucia Fernanda Batalha e Mariane Serra (2019), no ambito do Direito
de Familia, os reflexos dessa legislacdo se fazem notar especialmente nas acgdes de guarda,
regulamentacgdo de visitas e, em casos extremos, na perda do poder familiar.

A partir da vigéncia da lei, juizes passaram a contar com instrumentos legais para reprimir
condutas alienadoras. O rol exemplificativo de atos que caracterizam alienac¢do parental ampliou a
protecdo da crianga, priorizando seu bem-estar emocional e psicoldgico. Assim, o Direito de Familia
incorporou uma nova abordagem mais protetiva a infincia, reforcando o principio do melhor interesse
da crianga (Batalha; Serra, 2019).

Segundo estudiosos, como Gomes (2021) e Zorzi (2019), a lei trouxe avangos, mas também
desafios na sua aplicacdo pratica. A subjetividade na identificagdo da alienagdo e a frequente disputa
entre pais judicializam ainda mais as relagdes familiares. Isso exige uma atuacdo sensivel do Judiciario,
que deve ponderar provas, escutar técnicos e proteger a integridade emocional dos menores
envolvidos.

O impacto da lei também pode ser observado na amplia¢do das medidas judiciais disponiveis.
Além da mediagdo e acompanhamento psicoldgico, o juiz pode modificar o regime de guarda, inverter
a posse da crianga e até suspender a autoridade parental. Essas medidas, no entanto, devem ser
aplicadas com cautela, evitando que sejam usadas como estratégia processual em litigios entre os pais,
como alerta Zorzi (2019).

Outro reflexo importante € o papel atribuido ao Ministério Publico e aos técnicos da vara de
familia. A legislagdo reforca a necessidade de uma atuagdo multidisciplinar nas agdes que envolvem
alienacdo parental. A escuta da crianga, a avaliacdo psicoldgica e a mediagdo entre as partes sdo praticas
recomendadas para que se preserve o vinculo afetivo saudével entre os genitores e os filhos (Rabachini,
2019).

A aplicagdo da Lei 12.318/2010 também estimulou um olhar mais atento a dindmica familiar e
as consequéncias das disputas judiciais para o desenvolvimento emocional dos filhos. Conforme
apontado por Rabachin (2019), os tribunais passaram a considerar que, em muitos casos, a alienacao
parental configura uma forma de violéncia psicologica, podendo resultar em sangdes civis e até

criminais ao responsavel pela conduta.
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No entanto, a lei ndo estd imune a criticas. Batalha e Serra (2019) argumentam que, em
determinadas circunstancias, o discurso da alienagdo parental tem sido utilizado para desacreditar
denuncias legitimas de abuso e violéncia, principalmente contra mulheres. Essa critica revela a
importancia de uma analise cuidadosa e individualizada de cada caso, para que a lei ndo seja
instrumentalizada de forma equivocada.

No campo pratico, as agdes de guarda passaram a ser analisadas com maior rigor quanto a
conduta dos genitores. Os juizes buscam indicios de manipulagdo emocional, interferéncia nas visitas
e tentativas de obstrucao do vinculo entre 0 menor ¢ o outro genitor. A constatagdo de tais praticas
pode fundamentar a revisdo da guarda, com vistas a protecao da crianga (Rabachini, 2019).

Outro ponto relevante, conforme Zorzi (2019), ¢ a atuacdo preventiva da Justica. Muitas
decisdes judiciais t€ém determinado sessdes de terapia familiar, acompanhamento por equipe técnica e
mediacdo constante entre os pais. Essas acdes buscam evitar que o conflito escale para niveis
irreparaveis e comprometa o bem-estar do filho, como destacou Gomes ao analisar casos praticos do
Rio de Janeiro.

No plano doutrinario, os reflexos da alienagdo parental também provocaram debates sobre os
limites da interferéncia estatal nas relagdes familiares. H4 autores que consideram a lei um avango
necessario, enquanto outros apontam o risco de judicializacao excessiva da vida privada. Zorzi (2019),
por exemplo, enfatiza a necessidade de capacitacdo continua dos operadores do direito para lidar com
a complexidade emocional e juridica que envolve esses casos.

E inegavel que a Lei 12.318/2010 provocou mudangas profundas na forma como o Judiciario
trata os litigios familiares. O foco deslocou-se do conflito entre os pais para o cuidado com os filhos,
refletindo uma evolugdo na prote¢ado integral da crianga (Gomes, 2019). Ainda assim, ¢ preciso cuidado
na sua aplicag@o para que nao haja inversao de valores ou injusti¢as motivadas por falsas alegagdes.

Por fim, observa-se que os reflexos da alienag@o parental no Direito de Familia evidenciam a
necessidade de uma atuagdo técnica, sensivel e centrada na crianga. O sistema juridico deve buscar
solugdes que priorizem a saude emocional do menor, conciliando os direitos dos pais com o dever de
protecdo a infancia. Essa perspectiva exige do Judicidrio, dos profissionais e da sociedade um

compromisso ético com o desenvolvimento integral da crianga e do adolescente.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A alienacdo parental, enquanto fendmeno complexo e multifacetado, representa um desafio
continuo para o Direito de Familia brasileiro. A promulgacdo da Lei 12.318/2010 ndo apenas

reconheceu juridicamente a pratica da alienagao parental, mas também forneceu instrumentos legais e
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processuais que permitem ao Judiciario intervir de maneira mais eficaz para proteger os direitos das
criangas ¢ adolescentes envolvidos.

Assim, mesmo havendo um projeto de lei (PL1372/2023) que pretende revogar a Lei em pauta,
¢ crucial ressaltar que a manutencao da Lei 12.318 é fundamental para garantir a protecao integral das
criangas, pois ela estabelece diretrizes claras para o enfrentamento da alienacdo parental, promovendo
a convivéncia familiar saudavel e prevenindo danos psicologicos que podem ser irreversiveis.

A revogacao dessa legislagdo poderia enfraquecer as ferramentas disponiveis para o Judicidrio
e, consequentemente, comprometer o bem-estar das criangas que sao vitimas dessa pratica. Assim, a
analise realizada ao longo deste trabalho de conclusao de curso demonstrou que a alienagdo parental
vai além da disputa conjugal. Trata-se de uma pratica que compromete o desenvolvimento emocional
da crianga, interferindo em sua formagao psiquica e afetiva.

A manipulagdo exercida por um dos genitores, com o objetivo de romper o vinculo da crianca
com o outro, caracteriza uma forma de violéncia psicoldgica, com impactos muitas vezes duradouros.
Assim, o reconhecimento e o combate a essas praticas sao fundamentais para garantir a efetividade do
principio do melhor interesse da crianga.

O Direito de Familia, ao incorporar a tematica da alienagdo parental, passou por uma
transformagdo significativa. A atuag¢do do Judicidrio tornou-se mais sensivel a complexidade das
relagdes familiares, o que exigiu uma abordagem mais técnica e interdisciplinar. Psicélogos,
assistentes sociais, pedagogos e juristas passaram a desempenhar papéis complementares na
identificacdo e mediacao dos conflitos familiares, especialmente nas acdes de guarda e regulamentacao
de visitas.

No entanto, embora a Lei 12.318/2010 tenha representado um avango importante, sua aplicagao
ndo estd isenta de controvérsias. A subjetividade na identifica¢do da alienacdo, aliada a auséncia de
critérios padronizados para sua constatacao, pode levar a decisdes judiciais equivocadas.

Conforme apontado por diversas autoras ao longo do trabalho, ha risco de que a lei seja
utilizada de forma estratégica, mascarando situacdes legitimas de dentncia de abuso ou violéncia
doméstica. Tal risco demanda do Judicidrio uma postura critica e criteriosa, capaz de distinguir
verdadeiras praticas alienadoras de falsas alegagdes.

Outro ponto importante abordado no presente estudo ¢ o reflexo direto da alienacdo parental
nas agoes de familia. A ampliagdo das possibilidades de intervencao judicial, incluindo a modificacao
da guarda, suspensdo da autoridade parental e encaminhamento das partes para acompanhamento
psicossocial, reforga o carater protetivo da legislagdo. Entretanto, tais medidas devem ser aplicadas

com responsabilidade, evitando-se a revitimizacao de criangas e adolescentes no processo judicial.
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Foi possivel ainda observar que a prevencdo da alienagdo parental exige mais do que
dispositivos legais. E preciso investir em educagdo parental, promogéo do dialogo e fortalecimento dos
vinculos familiares. A cultura do litigio deve ceder espago para praticas alternativas de resolugao de
conflitos, como a mediacdo e a orientagdo psicologica.

O fortalecimento das competéncias parentais e o estimulo ao exercicio da coparentalidade sdo
estratégias que contribuem para a redug¢dao de conflitos e a preservagao da saude emocional das
criangas. Portanto, as consideragdes aqui apresentadas reforcam a importancia de se compreender a
alienacdo parental ndo apenas como um problema juridico, mas como uma questao de satde publica e
de direitos humanos.

Deste modo, ao término desta pesquisa conclui-se que, a protecdo da infancia exige a atuagao
integrada de diversas areas do saber, bem como o engajamento dos operadores do direito em uma

atuagdo €tica, técnica e comprometida com o desenvolvimento integral da crianca.
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