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RESUMO

Em meio aos desafios e demandas da vida moderna, que cresce a necessidade de estratégias que ajudem
as pessoas a lidarem melhor com os pensamentos, sentimentos e emogdes, a técnica do questionamento
socratico surge como um recurso para promover a clareza mental, a autorreflexdo e gestdo emocional,
tanto para reestruturar pensamentos disfuncionais quanto para gerar novas interpretagdes mais realistas
das situagoes. Assim, o referido objeto tera a proposta de desenvolver um estudo sobre a técnica do
questionamento socratico da Terapia Cognitiva Comportamental como uma abordagem terapéutico
que estimula a reflexdo estruturada e o bem-estar das pessoas, como um instrumento que identifica
padrdes de pensamentos e comportamentos disfuncionais, que simboliza a integragcdo dos fundamentos
tedricos e da pratica clinica. O objetivo desta pesquisa ¢ refletir que essa ferramenta pode ajudar o
paciente a desenvolver um entendimento mais realista, adaptativo e equilibrado das experiéncias no
enfrentamento de problemas comportamentais/emocionais. A metodologia terd como base a revisao
bibliografica, com literaturas especializadas e estudos empiricos publicados nos ultimos 20 anos, com
base em artigos cientificos, livros, teses e dissertacdes, de estudiosos renomados na area de Psicologia
e Psicoterapia: Bandura (2008); Beck (2007); Falcone (2006). A respectiva abordagem inovadora
representa uma oportunidade impar para integrar os fundamentos tedricos da TCC com a pratica
clinica, sendo um método que usa de perguntas elaboradas para ajudar os pacientes a modificar
pensamentos automaticos e crengas irracionais, por meio de um dialogo investigativo, estruturado e
colaborativo, que sdo realizados em sessdes individuais, grupais, educativos e organizacionais. A
importancia do objeto surge a partir da necessidade do individuo possa examinar de modo critico a
validade de pensamentos automaticos, tanto para identificar cogni¢des disfuncionais quanto para
transformar emocgdes negativas em interpretagdes mais logicas. Ao longo da pesquisa, conluiu-se que
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essa abordagem ¢ uma ferramenta terapéutica flexivel e adaptavel que envolve uma diversidade de
contextos clinicos, que pode reduzir sintomas disfuncionais, melhorar a adaptagdo psicologica e
fortalecer a resiliéncia dos pacientes.

Palavras-chave: Questionamento Socratico. Terapia Cognitiva Comportamental. Reflexdo
Estruturada. Bem-estar.

ABSTRACT

Amid the challenges and demands of modern life, where there is a growing need for strategies that
help people better deal with their thoughts, feelings and emotions, the Socratic questioning technique
emerges as a resource to promote mental clarity, self-reflection and emotional management, both to
restructure dysfunctional thoughts and to generate new, more realistic interpretations of situations.
Thus, the aforementioned object will have the proposal to develop a study on the Socratic questioning
technique of Cognitive Behavioral Therapy as a therapeutic approach that stimulates structured
reflection and people's well-being, as an instrument that identifies dysfunctional thought and behavior
patterns, which symbolizes the integration of theoretical foundations and clinical practice. The
objective of this research is to reflect that this tool can help the patient develop a more realistic,
adaptive and balanced understanding of experiences in coping with behavioral/emotional problems.
The methodology will be based on a bibliographic review of specialized literature and empirical studies
published in the last 20 years, based on scientific articles, books, theses and dissertations by renowned
scholars in the field of Psychology and Psychotherapy: Bandura (2008); Beck (2007); Falcone (2006).
The respective innovative approach represents a unique opportunity to integrate the theoretical
foundations of CBT with clinical practice, being a method that uses questions designed to help patients
modify automatic thoughts and irrational beliefs, through an investigative, structured and collaborative
dialogue, which are carried out in individual, group, educational and organizational sessions. The
importance of the object arises from the need for the individual to be able to critically examine the
validity of automatic thoughts, both to identify dysfunctional cognitions and to transform negative
emotions into more logical interpretations. Throughout the research, it was concluded that this
approach is a flexible and adaptable therapeutic tool that involves a diversity of clinical contexts, which
can reduce dysfunctional symptoms, improve psychological adaptation and strengthen patients'
resilience.

Keywords: Socratic Questioning. Cognitive Behavioral Therapy. Structured Reflection. Well-being.

RESUMEN

En medio de los desafios y las exigencias de la vida moderna, donde existe una creciente necesidad de
estrategias que ayuden a las personas a gestionar mejor sus pensamientos, sentimientos y emociones,
la técnica de cuestionamiento socratico surge como un recurso para promover la claridad mental, la
autorreflexion y la gestion emocional, tanto para reestructurar pensamientos disfuncionales como para
generar nuevas interpretaciones mas realistas de las situaciones. Por lo tanto, el objeto mencionado
tendra la propuesta de desarrollar un estudio sobre la técnica de cuestionamiento socratico de la Terapia
Cognitivo-Conductual como un enfoque terapéutico que estimula la reflexion estructurada y el
bienestar de las personas, como un instrumento que identifica patrones disfuncionales de pensamiento
y comportamiento, lo que simboliza la integracion de los fundamentos teodricos y la préactica clinica. El
objetivo de esta investigacion es reflejar que esta herramienta puede ayudar al paciente a desarrollar
una comprension mas realista, adaptativa y equilibrada de las experiencias en el afrontamiento de
problemas conductuales/emocionales. La metodologia se basard en una revision bibliografica de
literatura especializada y estudios empiricos publicados en los tltimos 20 afios, con base en articulos
cientificos, libros, tesis y disertaciones de reconocidos académicos en el campo de la psicologia y la
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psicoterapia: Bandura (2008); Beck (2007); Falcone (2006). Este innovador enfoque representa una
oportunidad Unica para integrar los fundamentos teoricos de la TCC con la practica clinica, al ser un
método que utiliza preguntas disefiadas para ayudar a los pacientes a modificar pensamientos
automaticos y creencias irracionales, mediante un didlogo investigativo, estructurado y colaborativo,
que se lleva a cabo en sesiones individuales, grupales, educativas y organizacionales. La importancia
del objeto surge de la necesidad de que el individuo pueda examinar criticamente la validez de los
pensamientos automaticos, tanto para identificar cogniciones disfuncionales como para transformar
las emociones negativas en interpretaciones mas logicas. A lo largo de la investigacion, se concluyé
que este enfoque es una herramienta terapéutica flexible y adaptable que abarca diversos contextos
clinicos, lo que puede reducir los sintomas disfuncionales, mejorar la adaptacion psicologica y
fortalecer la resiliencia de los pacientes.

Palabras clave: Cuestionamiento socratico. Terapia cognitivo-conductual. Reflexioén estructurada.
Bienestar.
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1 INTRODUCAO

Diante do crescimento de problemas emocionais ligados ao estresse, ansiedade e depressao, a
sociedade tem vivenciado um ntimero crescente e preocupante de adoecimento psicologico, que uma
parte das pessoas convivem com pensamentos negativos, crencas disfuncionais e interpretagdes
distorcidas da realidade, como um momento que a técnica de reflexdo estruturada surge como uma
ferramenta de suma importancia para ajudar o individuo a reorganizar o modo de pensar, sentir ¢ agir.

Nesse cenario, a sociedade enfrenta um periodo marcado pela aceleragao, excesso de exigéncias
e dificuldades de lidar com frustragdes, que tem influenciado para o aumento de desequilibrio
emocional, padrdoes mentais rigidos e pensamentos automaticos que afetam o bem-estar das pessoas,
como um recurso que auxilia ndo somente na compreensio de conflitos internos, mas que contribui
para a reconstrucao de agdes/reacdes mais saudaveis e conscientes diante das situagdes da vida.

Assim, o trabalho propde desenvolver um estudo acerca da técnica de questionamento socratico
da Terapia Cognitiva Comportamental como uma ferramenta que promove a reflexao estruturada e o
bem-estar, sendo uma abordagem psicoterapéutica que combina os fundamentos da terapia cognitiva
e comportamental para desenvolver a habilidade de examinar de modo critico os pensamentos
negativos/automaticos, que utiliza da reflexdo para ajudar as pessoas a identificar e alterar
comportamentos disfuncionais.

Por meio da integracdo do questionamento socratico e da reflexdo estruturado, o terapeuta pode
estimular o paciente a fazer perguntas para analisar as situagdes e encontrar as proprias conclusoes,
para que seja possivel ampliar a percepcao e desenvolver novas formas de lidar com os problemas,
como uma situagdo que promove nao apenas alivio dos sintomas, mas o crescimento pessoal e
amadurecimento emocional.

Por sua vez, o questionamento socratico ¢ uma abordagem terapéutico que incentiva o sujeito
a conhecer as crengas distorcidas e estimula a reflexdo racional das cognicdes, que contribui para
transformar o pensamento automatico em interpretacdes mais realistas das situagdes e dos problemas
psicologicos/disfuncionais, como um instrumento que reduz os sintomas emocionais negativos €
aumenta a resiliéncia das pessoas.

O objetivo da pesquisa € refletir que esse instrumento pode ajudar o paciente a desenvolver um
entendimento mais realista, adaptativo, equilibrado e consciente das experiéncias no enfrentamento de
problemas emocionais/comportamentais, que contribui para fazer uma reavaliagao mais profunda das
interpretacdes que o sujeito possui acerca dos pensamentos disfucionais e das situagdes negativas que

ocorrem durante a vida.
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A Terapia Cognitiva Comportamental ¢ uma abordagem terapéutica que envolve o tratamento
dos problemas/condicdes psicologicas e da promog¢ao da qualidade de vida, sendo uma ferramenta
holistica, integrativa e colaborativa no tratamento da depressdo, ansiedade, traumas, transtornos
alimentares, obessivos-compulsivos, estresses, fobias, anorexia nervosa e bulimia, que por meio dessa
terapia a pessoa aprende a gerenciar melhor os sintomas disfuncionais e a reduzir as crises psicologicas.

Enquanto a técnica do questionamento socratico ¢ uma ferramenta que ajuda o sujeito
desenvolver um entendimento mais profundo dos problemas emocionais/comportamentais, aprender a
reavaliar as crengas e pensamento automaticos, reconstruir a percep¢ao do individuo sobre si mesmo
e o mundo ao redor, que abre espaco para uma perspectiva mais equilibrada e melhora a capacidade
de adaptagdo do sujeito diante de situacdes complexas/dificeis/sofrimento.

A escolha do assunto tem como base a importancia do questionamento socratico no
desenvolvimento da consciéncia emocional, na reestruturacdo cognitiva € no aprimoramento de
habilidades de resolucdo de problemas, como uma abordagem que possui respaldo cientifico,
académico e profissional, com potencial de fortalecer as praticas terapéuticas, o trabalho de
pesquisadores/profissionais de saude mental e outras areas da ciéncia/satde.

Nesse sentido, a maioria das pessoas se encontram presas em ciclos de pensamentos,
sentimentos e emog¢des automaticos negativos, que a falta de reflexdo estruturada tem levado a tomar
decisdes impulsivas que afetam a capacidade de lidar com as situagdes adversas, de escolhas
conscientes e de descobrir o sentido de vida, tanto para ressignificar vivéncias dolorosas quanto para
o fortalecimento emocional, sendo uma a¢do que permite desenvolver um novo olhar sobre si mesmo,
o outro e a sociedade.

Desse modo, a pratica constante da reflexdo estruturada pode contribuir para o
desenvolvimento de habilidades como empatia, tolerdncia a frustragdo, autoconhecimento e
autorregulacdo, sendo uma realidade que mostra a necessidade de intervengdes que nao se limite
apenas aliviem os sintomas, mas que influenciem na reestruturagdo do pensamento € na constru¢ao de
sentidos mais conscientes para vida, ja que o sofrimento psiquico fica mais intenso quando a pessoa
ndo possui estratégias internas de enfrentamento e toma decisdes distorcidas sobre si e 0 mundo.

Portanto, o valor deste estudo engloba o potencial do questionamento socratico para promover
a reflexdo estruturada, a qualidade de vida, a recuperacao da saude, a resiliéncia, a adaptacao
psicologica e a gestdo emocional, com foco em identificar, investigar e modificar pensamentos
disfuncionais, além de estimular mudangas profundas e transformag¢des no comportamento/cognic¢ao,
através de estratégias, intervengdes e praticas terapéuticas de enfrentamento de problemas

psicologicos, conforme as necessidades e demandas especificas do paciente.
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2 METODOLOGIA

A metodologia tera como base a revisdo bibliografica, com literaturas especializadas e estudos
empiricos publicados nos tltimos 20 anos, com base em artigos cientificos, livros, teses e dissertagoes,
de estudiosos renomados na area de psicologia e psicoterapia, que permitird desenvolver uma andlise
profunda do questionamento socratico, para que seja possivel construir um trabalho que proporcione
um entendimento integrado dos estudos sobre a importancia dessa abordagem para a promogao da
qualidade de vida.

As literaturas utilizadas para construir a pesquisa estdo relacionadas a um grupo de estudiosos
do ambito da Histdria, Filosofia, Psicologia e Psicoterapia, que contribuiram para desenvolver o
trabalho e para facilitar a compreensao do assunto, sendo um contetido que forneceu subsidios tedricos
e metodoldgicos que contribuiram na estruturagao do estudo, tais como: Bandura (2008); Beck (2007);
Falcone (2006); Leahy (20006).

O questionamento socratico ¢ uma modalidade terapéutica com base na relagdo entre
pensamentos, emocdes € comportamentos, como uma abordagem na Terapia Cognitiva
Comportamental que tem a proposta de fazer uma reflexdo estruturada dos pensamentos automaticos
e das crencgas negativas, com o objetivo de desenvolver estratégias para ajudar o paciente a identificar,
refletir e modificar os pensamentos/comportamentos disfuncionais.

A aplicacdo da técnica pode acontecer em sessdes individuais, grupais, educativos e
organizacionais, como um processo de investigacdo interna e externa que convida a pessoa a explorar
as crencas, valores e interpretacdes diante dos acontecimentos da vida, através de perguntas
direcionadas, o paciente ¢ estimulado a sair do modo automatico de pensamento, analisando de forma
mais racional e equilibrada os proprios julgamentos e reagdes, por meio de perguntas sobre: qual a
prova de que isso ¢ verdade; existe outra forma de ver essa situagdo; o que de pior poderia acontecer;
como vocé lidaria com isso.

Assim, o referido método € uma abordagem que ajuda o sujeito ndo apenas a desenvolver
estratégias para gerenciar os pensamentos € comportamentos, mas que procura promover a reflexao, a
aprendizagem e a reestruturag@o cognitiva, que estimula a pessoa reavaliar emogdes negativas e mudar
para padrdes mais positivos, como um instrumento que ¢ composto por vdrias etapas, sendo elas:
identificar o pensamento automatico/negativo; formulagdo de perguntas que validem a logica das
crengas disfuncionais; desenvolver um novo entendimento mais realista e adaptativo das situacdes.

Dessa forma, a técnica do questionamento socratico ¢ uma ferramenta que engloba o tratamento
preventivo, educativo e de crescimento pessoal, que pode ser trabalhado em ambientes escolares para

ajudar alunos a lidarem com dificuldades emocionais, a desenvolverem pensamento critico e a reflexao
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estruturada, além de ser aplicado em contexto organizacionais para estimular a comunicagio
interpessoal, fortalecer os vinculos e a tomada de decisdes, demonstrando que € recurso valioso para

psicologos, educadores, gestores e outros profissionais que buscam promover saude mental.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Para fundamentar o estudo em questdo, faz-se necessario, inicialmente, conhecer, explorar e
apresentar o contexto historico do questionamento socratica na Terapia Cognitiva Comportamental,
além do conceito, dos principios, dos aspectos e da aplicabilidade dessa abordagem, como um conjunto
de estudos que contribuiram para o surgimento e para o desenvolvimento desta técnica ao longo do
tempo.

A técnica do questionamento socratico na Terapia Cognitiva Comportamental ¢ um estudo que
possui raizes no campo da filosofia, que teve contribui¢des dos tedricos como Socrates, Platdo e
Aristoteles, como um instrumento que procurou construir um método que engloba a critica dos
pensamentos, a reestruturacdo cognitiva ¢ o desenvolvimento de habilidades de resolugdo de
problemas, sendo uma abordagem que foi chamada de dialégica de Sdcrates, conhecida como método
socratico (Falcone, 2006).

O método desenvolvido pelo Socrates, que envolvia a questdo de desafiar, refletir, examinar e
identificar contradi¢des de pensamentos e de crengas distorcidas, era composto por um questionamento
rigoroso e sistematico realizado da época, que o filosofo usava para auxiliar as pessoas para analisar
as proprias ideias, pensamentos e percepgoes, tanto para estimular o processo de reflexdo quanto para
a descoberta pessoal.

No periodo de 1950, os tedricos como Albert Bandura, com o estudo da aprendizagem social,
além dos pesquisadores John Watson, Ivan Pavlov e Frederic Skinner, por meio da terapia
comportamental (Bahaviorismo Classico e Radical), deram inicio ao movimento no &mbito cognitivo
e comportamental, como uma revolu¢do que mudou o foco da Psicologia na época, que na primeira
situacdo o autor defendeu a importancia da cognigdo e das interacdes como elemento para entender o
comportamento, enquanto os outros estudiosos enfatizaram os principios de condicionamento
classico/operante e do comportamento observavel/mensuravel (Bandura, 2008).

Por outro lado, na década de 1960, surgiu o tedrico Aaron Beck, que desenvolveu estudos sobre
a relagdo entre pensamentos, emocdes e comportamento, como uma abordagem que observou um
padrdo de pensamento distorcido e negativo na maioria dos pacientes, sendo um conjunto de

pensamentos que se manifestavam de modo rdpido, generalizado e inconsciente, mas que causava
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impacto no bem-estar ¢ na saude (ansiedade e depressao), que chamou de pensamentos automaticos
(Beck, 2007).

Posteriormente, no ano de 1970, o estudioso Aaron Beck, apds um periodo de pesquisa,
investigacdo e observagao clinica acerca dos pensamentos automaticos, como um conjunto de estudos
que resultou na criagdo de uma estrutura terapéutica que se diferenciava do trabalho da Psicanélise,
formalizou uma das suas abordagens como a terapia cognitiva, que contribuiu ainda mais para
promover a Psicoterapia.

Jano periodo de 1976, o autor Aaron Beck publicou o livro denominado de Cognitive Therapy
and the Emotional Disorders, com um estudo que explicava os fundamentos teéricos e praticos da
abordagem que foi a base para criar a Terapia Cognitiva Comportamental, que descreve técnicas para
tratar uma variedade de transtornos mentais, além de identificar e modificar
comportamentos/emogodes/pensamentos disfuncionais dos pacientes.

A partir do ano de 1980, a terapia cognitiva, do tedrico Aaron Beck, comegou a desenvolver
mais abordagens e a combinar outras técnicas para aprofundar ainda mais os estudos sobre o
comportamento humano, sendo um conjunto de intervengdes terap€uticas como a utilizagdo do
questionamento socratico para ajudar o sujeito a identificar, refletir examinar e reformular essas
crengas negativas/disfuncionais, como um instrumento que estimula o paciente a capacidade de
modificar os pensamentos/emocgdes distorcidos por outros mais realistas/adaptativos (Beck, 2007).

O questionamento socratico ¢ a base da Terapia Cognitiva Comportamental, que combina os
métodos de didlogo, de pensamento critico, de reflexdo e de investigagdo do filosofo Sdcrates, como
uma ferramenta que desafia e identifica os pensamentos/crencas disfuncionais, por meio de um
questionamento que abrange um conjunto de perguntas elaboradas para encorajar/incentivar o sujeito
a refletir/avaliar acerca da validade do seus pensamentos/crengas disfuncionais (Leahy, 2006).

A respectiva técnica ¢ composta por perguntas formuladas e estruturadas para auxiliar o sujeito
no momento de examinar, reavaliar e identificar os pensamentos automaticos e crencas disfuncionais,
como um instrumento que os terapeutas utilizam para capacitar o paciente a se tornarem pessoas mais
conscientes dos processos de pensamentos e de utilizar estratégias de enfrentamento mais saudaveis,
com o objetivo de ndo apenas melhorar a habilidade dos pacientes de lidar com problemas
comportamentais e emocionais, mas de estimular a reflexdo estruturada e o bem-estar a longo prazo
(Rangé¢, 2004).

O questionamento socratico tem como base o principio que envolve a identificacdo de
pensamentos automaticos, como uma estrutura que o terapeuta utiliza para ajudar o sujeito a

reconhecer crengas distorcidas, negativas e disfuncionais que aparecem automaticamente em resposta
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a situagdes que ndo sdo percebidas durante a vida, sendo um processo de exploracao que engloba duas
etapas. Na primeira situacdo, o terapeuta fornece um espago seguro que o sujeito possa se sentir
confortavel, enquanto no segundo momento o profissional no meio da conversa utiliza de perguntas
estruturadas para identificar os pensamentos automaticos que ocorrem durante a sessdo, tais como: 0
que passou pela sua mente quando determinado episédio aconteceu; como se sentiu com a situagao
(Knapp, 2004).

Assim, o questionamento socratico ¢ um estudo que engloba um conjunto de aspectos que
contribuem para a utilizagdo e para eficacia da técnica da reflexdo estruturada no tratamento das
pessoas, que envolve a a investigacdo, mediacdo e intervencdo para desenvolver a consciéncia
cognitiva, o reconhecimento para entender como os pensamentos influenciam as emogdes, a
exploragdo para identificar os comportamentos disfuncionais, a avaliagdo para examinar/investigar os
casos e a reformulagdo cognitiva para a evolucdo continuada dos pacientes. (Sudak, 2008).

Dessa forma, a técnica se mostra como um instrumento terapéutico que vai além da escuta, com
a capacidade de promover a reconstrug¢ao do pensamento, de fortalecer a autorregulagio e de estimular
as respostas dentro da pessoa, que ao utilizar perguntas abertas e reflexivas, o terapeuta incentiva o
paciente a refletir as incoeréncias entre as crengas e a realidade, tanto para ampliar a consciéncia quanto
para estimular a mudanca de perspectiva, para que seja possivel construir uma vida mais equilibrada,

saudavel e autonoma.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O proximo topico € sobre os resultados e discussdo, como um espago que permitira analisar de
modo mais profundo a eficacia do questionamento socratico na promocao da reflexao estruturada e do
bem-estar, sendo um momento que possibilita refletir a importancia da pessoa trabalhar os padrdes de
pensamento, emocao e comportamento disfuncionais, que aplicabilidade dessa técnica em diferentes
contextos clinicos pode contribuir para a satde mental dos pacientes ¢ para o o avanco do
conhecimento nessa area.

Os resultados obtidos durante a construcdo do estudo destaca a eficicia do questionamento
socratico como uma ferramenta capaz de promover a reflexdo estruturada, o bem-estar mental e a
gestdo emocional, que € uma técnica que estimula a identificacdo, modificacdo e reestruturacao de
pensamentos disfuncionais, além de reduzir de modo significativo os sintomas de transtornos mentais
(estresse, ansiedade, depressdo, entre outros) e, ao mesmo tempo, de ampliar a compreensdo das

emocdes, de despertar a consciéncia e de manejar as emogdes de forma mais saudavel.
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Assim, o estudo mostra que a abordagem ¢ uma técnica eficaz para promover um tratamento
com foco no paciente, favorecendo a autonomia do sujeito diante dos conflitos internos e externos,
como uma ferramenta impar para estimular a consciéncia emocional ¢ o desenvolvimento de
habilidades para solucionar problemas, que influéncia em mudangas emocionais/comportamentais
positivas na autoestima, na autoconfiang¢a, na resiliéncia e na reconstru¢ao de uma vida mental mais
saudavel.

Nesse sentido, o estudo sobre o questionamento socratico contribuiu para entender o processo
de adaptacao psicologica e para analisar a capacidade de lidar com o estresse de modo saudavel, sendo
uma abordagem para reformular as agdes/reacdes, com a finalidade de desenvolver um entendimento
mais positivo de si mesmo e do mundo ao redor, como um método holistico, integrativo e eficaz que
busca proporcionar um conjunto de estratégias para promover a reflexdo estruturada para construir
avangos na compreensao dos transtornos mentais e para melhorar da qualidade de vida dos pacientes.

Além dos beneficios de bem-estar e clinicos, a pesquisa apontou que a técnica do
questionamento socratico possui uma fun¢do educativa, sendo um espago que pode promover o
pansamento critico, o gerenciamento emocional e o autoconhecimento, que conduz o paciente para
uma jornada reflexiva que fortalece o senso de responsabilidade pessoal, de compromisso social e de
tomada de decisdes auténticas alinhadas aos proprios valores e, a0 mesmo tempo, contribui para o
desenvolvimento de uma consciéncia mais profunda acerca dos padrdes mentais de empoderamento,
autonomia e protagonismo.

Outro elemento que o estudo explorou envolve a aplicagdo do método no campo
organizacional, demonstrando o valor dessa ferramenta para o desenvolvimento pessoal e coletivo dos
profissionais, que a partir do momento que ¢ utilizado em contexto de mediagao de conflitos e gestdo
de pessoas, o instrumento pode estimular a reflexdo sobre padrdes de comportamento, aprimorar a
comunicagdo interpessoal e promover a resolugdo de problemas, para que seja possivel construir um
ambiente que os funcionarios sao motivados a pensar de modo autobnomo e de lidar melhor com as

exigéncias da empresa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estudo, concluiu-se que a técnica do questionamento socratico € uma ferramenta
inovadora e eficaz que pode ajudar o sujeito a desenvolver um entendimento mais realista, adaptativo
e consciente das experiéncias, além de promover mudangas profundas no campo cognitivo, emocional

e comportamental, como um instrumento que facilita no momento de enfrentar/lidar/resolver os
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problemas, que contribui para construir uma reflexdo mais estruturada da consciéncia, do bem-estar e
da qualidade de vida.

A aplicabilidade da técnica do questionamento socratico na Terapia Cognitiva Comportamental
¢ um instrumento impar para promover e assegurar um manejo eficaz das emogdes e dos
comportamentos disfuncionais, que por meio da identificagdo, reflexdo, avaliagdo, reformulagdo,
restauragdo e constru¢ao de habilidades de resolugao de problemas, o paciente tera a oportunidade de
desenvolver a capacidade de modificar as cognigdes ¢ de melhorar as agdes/reagdes/respostas
emocionais.

Assim, a referida pesquisa aponta que o método do questionamento socratico vai além da
pratica clinica da Terapia Cognitiva Comportamental, que contribui para desenvolver um olhar mais
amplo e profundo acerca das multiplas possibilidades de aplicagao em contextos educacionais, sociais
€ organizacionais, que no momento que estimula o pensamento critico, a autoconsciéncia, o
gerenciamento emocional e a responsabilidade pessoal, a técnica se mostra eficiente para fortalecer a
satide mental e para construir o processo de transformagao interna que reflete na qualidade de vida das
pessoas.

Além dos beneficios terapéuticos, sociais e profissionais, o questionamento socratico contribui
ainda para promover nao somente o alivio de sofrimento e sintomas, mas que pode ser utilizado para
resgatar a propria historia, valores, propodsitos e sentidos de vida, para que seja possivel construir uma
visdo mais clara, ldgica, empatica e consciente, com a finalidade de reconstruir a identidade pessoal,
estabilidade emocional e transformar o mundo interior, como um instrumento que pode quebrar ciclos
de negatividade e autossabotagem.

Desse modo, o impacto positivo do estudo sobre o questionamento socratico como um
instrumento que promove a reflexdo estrutural e o bem-estar, que foi fundamentado e comprovado por
diversas pesquisas durante o trabalho, demonstra a importancia da abordagem como uma técnica
flexivel e adaptével, com um potencial capaz de trabalhar em diversos contextos clinicos, sendo uma
técnica que representa uma contribui¢do significativa para resolucdo de sintomas psicoldgicos

complexos/graves e para aplicagdo/utilizagdo na Psicologia contemporanea.
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