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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar o papel da Educacao Fisica, articulada a tecnologias imersivas,
na promog¢do da formacao integral dos alunos da educagdo bésica. A pesquisa concentrou-se na
aplicacdo da realidade virtual como recurso pedagogico, observando seus efeitos sobre o engajamento,
o desenvolvimento motor e cognitivo dos estudantes, bem como os desafios enfrentados por
professores e instituigdes educacionais. Para isso, adotou-se a metodologia de pesquisa bibliografica,
com analise de trés estudos recentes, selecionados com base em critérios de atualidade, relevancia e
pertinéncia tematica. A analise indicou que o uso da realidade virtual contribuiu para a ampliagdo da
participagdo discente nas aulas de Educagao Fisica, sobretudo entre alunos com menor envolvimento
em propostas tradicionais. Também se observou o desenvolvimento de competéncias motoras e
cognitivas complexas, como coordenacdo, atengdo seletiva e orientacdo espacial. Contudo, a
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implementagdo dessas tecnologias foi limitada por fatores estruturais, como a auséncia de
conectividade, a escassez de equipamentos ¢ a falta de formacao docente especifica. Concluiu-se que
a integracdo das tecnologias imersivas ao ensino da Educagdo Fisica pode favorecer a formagao
integral dos alunos, desde que acompanhada por politicas publicas adequadas e formagao continuada
dos profissionais da educagao.

Palavras-chave: Corpo e Tecnologia. Realidade Virtual. Educacao Fisica Escolar. Imersdao Digital.
Inovacao Pedagogica.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the role of Physical Education, combined with immersive technologies,
in promoting the comprehensive education of basic education students. The research focused on the
application of virtual reality as a pedagogical resource, observing its effects on engagement, motor
and cognitive development of students, as well as the challenges faced by teachers and educational
institutions. To this end, a bibliographic research methodology was adopted, with an analysis of three
recent studies, selected based on criteria of currentness, relevance and thematic pertinence. The
analysis indicated that the use of virtual reality contributed to the expansion of student participation
in Physical Education classes, especially among students with less involvement in traditional
proposals. The development of complex motor and cognitive skills, such as coordination, selective
attention and spatial orientation, was also observed. However, the implementation of these
technologies was limited by structural factors, such as the lack of connectivity, the scarcity of
equipment and the lack of specific teacher training. It was concluded that the integration of immersive
technologies into Physical Education teaching can favor the comprehensive development of students,
as long as it is accompanied by appropriate public policies and ongoing training of education
professionals.

Keywords: Body and Technology. Virtual Reality. School Physical Education. Digital Immersion.
Pedagogical Innovation.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar el papel de la Educacion Fisica, combinada con tecnologias
inmersivas, en la promocion de la formacion integral del alumnado de educacion basica. La
investigacion se centrd en la aplicacion de la realidad virtual como recurso pedagdgico, observando
sus efectos en la participacion, el desarrollo motor y cognitivo del alumnado, asi como los retos que
enfrentan el profesorado y las instituciones educativas. Para ello, se adopté una metodologia de
investigacion bibliogréafica, con un andlisis de tres estudios recientes, seleccionados con base en
criterios de actualidad, relevancia y pertinencia tematica. El anélisis indicé que el uso de la realidad
virtual contribuy6é a ampliar la participacion del alumnado en las clases de Educacion Fisica,
especialmente entre aquellos con menor participacion en las propuestas tradicionales. También se
observo el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas complejas, como la coordinacion, la
atencion selectiva y la orientacidon espacial. Sin embargo, la implementacion de estas tecnologias se
vio limitada por factores estructurales, como la falta de conectividad, la escasez de equipos y la falta
de formacion docente especifica. Se concluyd que la integracion de tecnologias inmersivas en la
ensefianza de la Educacion Fisica puede favorecer el desarrollo integral del alumnado, siempre que se
acompane de politicas publicas adecuadas y la formacién continua de los profesionales de la
educacion.

Palabras clave: Cuerpo y tecnologia. Realidad virtual. Educacion fisica escolar. Inmersion digital.

Innovacién pedagogica.
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1 INTRODUCAO

A presenca das tecnologias digitais no ambiente educacional transformou significativamente a
dinamica das praticas pedagdgicas, sobretudo ap6s a intensificagao do uso desses recursos no periodo
pandémico. Entre essas inovagdes, as tecnologias imersivas, como a realidade virtual, passaram a ser
progressivamente incorporadas ao processo de ensino-aprendizagem. No campo da Educacao Fisica,
essas ferramentas abriram novas possibilidades para o desenvolvimento de competéncias motoras e
cognitivas, além de promoverem o engajamento dos alunos por meio de experiéncias sensoriais €
interativas.

Diante das transformagdes sociotecnoldgicas contemporaneas ¢ da ampliagdo do acesso a
dispositivos digitais, observou-se a emergéncia de praticas pedagogicas que articulam corporeidade,
ludicidade e tecnologia. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao reconhecer a importancia
da formacao integral, incluiu o uso de tecnologias como um dos principios orientadores da educagao
basica. Nesse contexto, a Educagdo Fisica, tradicionalmente voltada a atividade corporal presencial,
passou a integrar propostas mediadas por tecnologias digitais, entre elas a realidade virtual, que tem
se mostrado eficaz na ampliagdo da participagdo dos estudantes, inclusive daqueles com menor
envolvimento nas abordagens tradicionais.

A escolha do presente tema justificou-se pela necessidade de compreender como a inser¢ao
das tecnologias imersivas na Educagdo Fisica escolar pode contribuir para uma pratica pedagdgica
mais inclusiva, critica e significativa. Além disso, buscou-se identificar em que medida essas
ferramentas promovem o desenvolvimento motor e cognitivo dos estudantes e quais os limites
enfrentados por professores e instituicoes para sua implementagdo efetiva. A abordagem do tema
revelou-se relevante diante da escassez de estudos sistematizados que analisem, de forma integrada,
os impactos e os desafios do uso da realidade virtual no ensino fundamental, particularmente nos anos
iniciais.

A investigagdo orientou-se pela seguinte questdo norteadora: de que maneira a utilizagdo de
tecnologias imersivas na Educacdo Fisica escolar contribui para a formacao integral dos alunos da
educacao basica?

Com base nessa indagagdo, estabeleceu-se como objetivo geral analisar o papel da Educacao
Fisica, articulada a tecnologias imersivas, na promog¢ao da formagao integral dos alunos da educagao
basica. Como objetivos especificos, buscou-se: a) identificar as potencialidades pedagogicas da
realidade virtual no ensino de Educagdo Fisica; b) examinar os impactos dessa tecnologia no
desenvolvimento motor e cognitivo dos estudantes; e ¢) compreender os limites e desafios enfrentados

por professores e escolas na aplicacao dessa proposta.
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A metodologia adotada baseou-se na pesquisa bibliografica, com anélise de trés produgdes
cientificas publicadas entre 2023 e 2025. Os estudos selecionados forneceram elementos empiricos e
tedricos que permitiram a constru¢do de uma analise fundamentada sobre o tema. As palavras-chave
utilizadas nas buscas foram ‘educacao fisica’, ‘tecnologia’, ‘realidade virtual’, ‘imersdo’ e ‘formacao
integral’. As bases consultadas incluiram Scielo, ResearchGate, BDTD/IBICT e os anais da Sociedade
Brasileira de Computagao (SBC). A analise seguiu o modelo interpretativo, considerando o contexto
das praticas descritas e os resultados documentados.

Autores como Silva (2024), Andrade et al. (2023) e Amaral e Bataliotti (2024) forneceram os
referenciais centrais para a constru¢do argumentativa do trabalho, permitindo o didlogo entre
diferentes experiéncias de aplicagdo da realidade virtual na Educacao Fisica escolar. As contribui¢des
desses autores foram fundamentais para articular teoria e pratica, bem como para evidenciar tanto os
efeitos positivos quanto as limitagdes da proposta.

O texto foi organizado em cinco se¢des principais. Apos esta introdugdo, desenvolve-se o
capitulo Tecnologias imersivas como ferramenta de inclusdo e engajamento na Educacao Fisica, que
discute o papel das experiéncias imersivas no estimulo a participagdo dos alunos. Em seguida, o
capitulo Contribuig¢des das experiéncias imersivas para o desenvolvimento motor e cognitivo analisa
os efeitos dessas tecnologias sobre o desempenho fisico e intelectual dos estudantes. O terceiro
capitulo, Limitacdes e desafios da implementacao das tecnologias imersivas na Educacao Bésica, trata
dos obstaculos enfrentados pelas institui¢des educacionais. A secdo Resultados e andlise dos dados
apresenta a sintese interpretativa dos achados, e, por fim, a Conclusdo retoma os objetivos e resultados,

apontando contribuicdes € caminhos para pesquisas futuras.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo de natureza qualitativa e abordagem
bibliografica, com foco na andlise de produgdes cientificas recentes sobre o uso de tecnologias
imersivas na Educagado Fisica escolar. O objetivo foi compreender como essas tecnologias tém sido
aplicadas na formacao integral dos estudantes, identificar seus impactos e as limitagdes associadas a
sua implementa¢do no contexto da educacdo basica.

Foram adotados procedimentos metodologicos orientados pela revisdo critica e interpretativa
de textos académicos, conforme preconizado por Santana et al. (2025, p. 6), para quem “a revisao
bibliografica vai além da simples coleta de dados, envolvendo a constru¢do de uma argumentagdo
com base em uma leitura aprofundada e reflexiva dos textos”. A andlise foi conduzida com base em

critérios de pertinéncia temadtica, atualidade e relevancia teorica das fontes selecionadas.
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A escolha da metodologia bibliografica mostrou-se apropriada para alcangar os objetivos
propostos, uma vez que permitiu examinar experiéncias empiricas documentadas em diferentes
contextos escolares e fundamentar teoricamente a articulacdo entre Educacgdo Fisica, tecnologia e
formagao integral. Conforme destacam Santana e Narciso (2025, p. 1579), “a escolha da metodologia
bibliografica mostrou-se apropriada para alcancar os objetivos propostos, uma vez que possibilitou
uma analise fundamentada das principais contribuigdes teoricas”.

A analise foi conduzida a partir da interpretacdo das ideias centrais e da avaliagdo critica das
abordagens metodoldgicas adotadas nos textos selecionados. Segundo Narciso e Santana (2025, p.
19461), “a andlise focou na interpretacdo das ideias centrais ¢ na avaliagdo critica das contribui¢des
metodoldgicas”, o que reforcga a validade da abordagem adotada.

As palavras-chave utilizadas nas buscas foram combinadas em estruturas simples, utilizando
os seguintes termos: ‘educacdo fisica’, ‘tecnologia’, ‘realidade virtual’, ‘imersdo’ e ‘formacao
integral’. As buscas foram realizadas nas bases de dados ResearchGate, Scielo, BDTD/IBICT, Anais
da Sociedade Brasileira de Computacao (SBC) e periddicos académicos digitais com acesso aberto. A
base Scielo foi especialmente relevante, por se tratar de uma biblioteca eletronica que disponibiliza
periddicos cientificos de alta qualidade voltados a producdo cientifica da América Latina e Caribe,
assegurando confiabilidade e pertinéncia académica.

Foram considerados para analise apenas os materiais publicados entre os anos de 2023 e 2025,
com foco exclusivo em estudos que tratassem da aplicagdo de tecnologias imersivas no contexto da
Educacao Fisica escolar. Foram excluidos textos que abordavam o uso dessas tecnologias apenas em
contextos extracurriculares, esportivos profissionais ou com énfase puramente técnica.

O corpus documental foi constituido por trés trabalhos principais, que serviram como base
para a construcdo dos capitulos analiticos. A selecao desses textos foi determinada pela sua relevancia

empirica, clareza metodologica e compatibilidade tematica com os objetivos da presente investigacao.

3 TECNOLOGIAS IMERSIVAS COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO E
ENGAJAMENTO NA EDUCACAO FiSICA

A incorporagdo de tecnologias imersivas ao ensino da Educacao Fisica na educacdo basica tem
se revelado uma estratégia pedagogica com potencial significativo para promover maior inclusio e
engajamento dos alunos. O uso de recursos como a realidade virtual tem contribuido para a
diversificacdo das praticas escolares, criando ambientes mais interativos, acessiveis e motivadores
para estudantes com diferentes niveis de desenvolvimento fisico e cognitivo.

Segundo Andrade et al. (2023, p. 5),
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(...) as tecnologias de realidade virtual aumentam o senso de presenga e novidade para os
alunos, tornando as aulas mais atraentes, envolventes e motivadoras [...]. Por propiciarem
experiéncias imersivas, essas tecnologias atraem mais a atengdo e o interesse dos estudantes,
estimulando sua participag@o ativa nas aulas.

Essa perspectiva ¢ corroborada por Silva (2024, p. 15), que reconhece a capacidade da
realidade virtual de modificar a percep¢ao do aluno em relagdo a pratica corporal, especialmente nos

anos iniciais do ensino fundamental. Conforme destaca,

(...) acreditamos que sera possivel inovar nas aulas de Educacdo Fisica escolar utilizando
oculos de realidade virtual em uma turma do 1° ano do ensino fundamental, proporcionando
aos alunos experiéncias diferenciadas que ampliem sua participagdo ¢ interagdo com 0s
conteudos da disciplina.

Adicionalmente, Amaral e Bataliotti (2024, p. 81) evidenciam a efetividade desses recursos ao

relatar que

(...) a utilizag@o de RV como ferramenta de apoio para aulas de educag@o fisica foi validada
com 42 alunos do 5° ano [...]. A partir dessas experiéncias, os alunos conseguiram néo apenas
compreender os fundamentos do atletismo, mas também demonstraram maior envolvimento
e satisfacdo durante as atividades propostas.

Essas trés abordagens reconhecem a capacidade das tecnologias imersivas de aumentar o
engajamento estudantil. No entanto, enquanto Silva (2024) enfatiza a experiéncia sensorial como fator
de atragdo para as criangas, Andrade et al. (2023) atribuem ao fator de imersdo o estimulo a
aprendizagem ativa. J4& Amaral e Bataliotti (2024) ressaltam os efeitos diretos na ampliacdo da
motivagdo dos estudantes, especialmente em conteudos menos acessiveis.

O uso da realidade virtual, segundo Andrade et al. (2023, p. 7), “promove uma aprendizagem
ativa”, aproximando os alunos dos contetudos por meio de interagdes simuladas e experiéncias visuais
dindmicas. Para Silva (2024, p. 11), essa tecnologia “amplia o alcance das aulas de Educacao Fisica”,
permitindo que diferentes perfis de estudantes interajam com os contetidos de forma significativa, o
que ¢ confirmado por Amaral e Bataliotti (2024, p. 82), ao afirmarem que “a adesdo dos alunos a
proposta foi imediata, demonstrando alto grau de motivagao”.

No itinerario adaptativo defendido por Santana e Munhoz (2022), a valorizacao de diferentes
areas do conhecimento, incluindo a Educacdo Fisica, ¢ um dos pontos centrais para uma formagao
verdadeiramente integral. Ao flexibilizar o curriculo, a proposta permite que os estudantes vivenciem
experiéncias corporais, esportivas € de sailde de maneira continua e significativa. Essa abertura

curricular favorece o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, cognitivas € motoras,
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reconhecendo o papel essencial da Educagdo Fisica na constitui¢do do sujeito em sua totalidade,
conforme preconizado pelas diretrizes do Novo Ensino Médio.

Além disso, as tecnologias imersivas permitem a inclusdo de alunos com dificuldades motoras
ou de socializagdo, criando contextos alternativos nos quais esses estudantes se sentem mais seguros
para participar. Como relata Silva (2024, p. 17), “mesmo os alunos com limitacdes motoras
mostraram-se interessados em repetir a experiéncia com os 6culos de RV”, o que evidencia o carater
democratico da proposta. Nesse mesmo sentido, Amaral e Bataliotti (2024, p. 83) argumentam que
“as tecnologias imersivas também possibilitam uma aproximag¢ao mais sensivel com os conteudos”.

Por fim, é relevante destacar que essas experiéncias contribuem para romper com a linearidade
das praticas tradicionais. Conforme apontado por Andrade ef al. (2023, p. 6), “a proposta visa romper
com a fragmentagdo das praticas pedagogicas tradicionais”, ao integrar novas tecnologias de modo

planejado e sensivel as demandas contemporaneas.

4 CONTRIBUICOES DAS EXPERIENCIAS IMERSIVAS PARA O DESENVOLVIMENTO
MOTOR E COGNITIVO

As tecnologias imersivas aplicadas a Educacao Fisica vém demonstrando impacto positivo ndo
apenas na motivacao e no engajamento dos alunos, mas também no aprimoramento de competéncias
motoras e cognitivas fundamentais para a formagdo integral. A utilizacdo de ambientes
tridimensionais, recursos sensoriais e simulacdes de tarefas complexas cria situagdes de aprendizagem
que demandam respostas coordenadas, reflexivas e estrategicamente planejadas por parte dos

estudantes.

Segundo Andrade et al. (2023, p. 4),

(...) a utiliza¢do de recursos de realidade virtual permite que o aluno vivencie, mesmo que de
maneira simulada, uma série de situagdes de movimento e resolu¢do de problemas, que
favorecem o desenvolvimento de competéncias cognitivas como tomada de decisdo, atengdo
seletiva, memoria operacional e coordenacao motora.

Essa abordagem evidencia que, ao simular cenarios dindmicos, a realidade virtual ativa
mecanismos neuropsicomotores que extrapolam as exigéncias dos exercicios convencionais. Silva

(2024, p. 13) corrobora essa perspectiva ao afirmar que

(...) ao serem expostos a situacdes imersivas, os estudantes mobilizam mecanismos
perceptivos e cognitivos que raramente sdo exigidos nas abordagens tradicionais da educacao
fisica, como a antecipa¢do motora, a orienta¢ao espacial, o raciocinio temporal e a resolucio
de desafios de forma auténoma.
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Nesse sentido, o ambiente imersivo também favorece a reorganizagdo do esquema corporal,
possibilitando uma internalizagdo mais refinada da relagdo entre corpo, espago e tempo. Além disso,

Amaral e Bataliotti (2024, p. 83) relatam que

(...) os ambientes tridimensionais explorados no aplicativo AtletismoRV, ao exigirem
movimentagdo precisa e resposta a estimulos sensoriais, propiciaram o desenvolvimento de
capacidades como equilibrio, controle postural, percepcao de ritmo e coordenacdo visomotora
entre os estudantes envolvidos na experiéncia.

Esses achados convergem para a no¢do de que a realidade virtual, ao desafiar a corporeidade
do aluno, desencadeia respostas motoras complexas, a0 mesmo tempo em que exige planejamento ¢
controle cognitivo. Andrade et al. (2023, p. 5) apontam ganhos expressivos em “habilidades
cognitivas, com énfase na atencdo seletiva e controle inibitoério”, o que confirma o impacto
multifatorial da pratica mediada por tecnologia.

Adicionalmente, Silva (2024, p. 14) observa que “a resposta motora dos estudantes foi
significativamente mais rapida apos a segunda sessdo de uso dos o6culos”, sugerindo um processo de
adaptagao neurofuncional as demandas do ambiente imersivo. Essa adaptacao ¢ fortalecida pelo
aprimoramento da percep¢do espacial e pelo desenvolvimento de mapas mentais mais precisos,
conforme indicado na analise dos dados empiricos.

Amaral e Bataliotti (2024, p. 85) acrescentam que “além da resposta fisica, observamos
melhora na capacidade de concentragdo e planejamento da a¢do”, o que reforga a tese de que o uso da
realidade virtual opera simultaneamente nos dominios motor e cognitivo.

Portanto, verifica-se que o emprego pedagogico de tecnologias imersivas na Educagdo Fisica
amplia as possibilidades de intervencdo diddtica, ao integrar experiéncias que exigem do aluno
raciocinio, organizagao postural, coordenagdo e percep¢ao sinestésica em niveis mais complexos do

que os modelos tradicionais de ensino.

5 LIMITACOES E DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DAS TECNOLOGIAS IMERSIVAS
NA EDUCACAO BASICA

Embora as tecnologias imersivas apresentem reconhecido potencial pedagdgico para o ensino
da Educacao Fisica, sua efetiva implementagdo nas escolas publicas brasileiras encontra uma série de
entraves que comprometem a sustentabilidade e a ampliacdo dessas praticas. Esses desafios envolvem
aspectos infraestruturais, formativos, culturais e organizacionais que dificultam a inser¢ao sistematica
das tecnologias no cotidiano escolar.

De acordo com Andrade et al. (2023, p. 6),
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(...) apesar dos avancos tecnologicos disponiveis, ainda enfrentamos inumeros obstaculos
estruturais nas escolas publicas brasileiras, como a escassez de equipamentos adequados, a
inexisténcia de conectividade constante e a falta de formagao continuada dos professores para
uso pedagdgico da realidade virtual. Esses fatores comprometem a implementagdo ampla e
efetiva dessas tecnologias.

Além das limitagdes fisicas e materiais, ha um descompasso entre o avango das solugdes
tecnologicas e a auséncia de politicas publicas que amparem sua ado¢do em escala. Os autores
reforcam que “a auséncia de politicas publicas especificas limita a expansao das tecnologias
emergentes nas escolas” (Andrade et al., 2023, p. 6), o que demonstra a necessidade de uma
articulagdo institucional para viabilizar o uso das tecnologias de forma planejada e duradoura.

Silva (2024, p. 18) identifica barreiras semelhantes ao analisar a aplicacdo de oculos de

realidade virtual em escolas municipais, observando que

(...) a falta de infraestrutura basica, como internet de qualidade, espagos adequados para
experiéncias imersivas ¢ a auséncia de dispositivos compativeis com os aplicativos
educacionais, foram elementos recorrentes nas escolas analisadas, tornando inviavel a adogao
generalizada das tecnologias em estudo.

A autora também salienta a dificuldade de adaptacao dos docentes, apontando que “a formagao
continuada dos professores ainda ndo contempla as competéncias digitais necessarias para o uso da
realidade virtual” (Silva, 2024, p. 19). Tal lacuna formativa contribui para a resisténcia a adocao de
metodologias inovadoras, muitas vezes percebidas como distantes da realidade cotidiana das salas de
aula.

Essa percepcao ¢ confirmada por Amaral e Bataliotti (2024, p. 84), ao relatarem que

(...) durante a implementacdo do projeto, enfrentamos desafios significativos relacionados ao
tempo necessario para preparagdo das aulas, resisténcia inicial de parte do corpo docente e
limitagdo orgamentaria para aquisi¢cao e manutengdo dos 6culos e equipamentos utilizados, o
que impde barreiras a escalabilidade da proposta.

Os autores ainda destacam que o suporte técnico inexistente e o tempo reduzido das aulas
tornam o processo de insercao das tecnologias uma tarefa onerosa para os professores. Além disso,
“os professores relataram dificuldade em adaptar os conteudos tradicionais aos novos formatos
tecnologicos” (Amaral e Bataliotti, 2024, p. 85), o que revela a necessidade de revisao curricular
integrada ao uso dessas ferramentas.

Portanto, os desafios para a implementagdo das tecnologias imersivas na Educacdo Fisica da
educacdo basica ndo se limitam ao acesso material, mas envolvem transformacdes estruturais no

planejamento pedagodgico, na formagdo de professores e na gestdo escolar. A superacdo dessas
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barreiras demanda investimento continuo, politicas publicas eficazes e uma cultura escolar aberta a

inovacao critica.

6 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS

A andlise dos dados obtidos a partir dos estudos examinados permitiu identificar trés eixos
centrais de contribui¢ao das tecnologias imersivas no ensino de Educagdo Fisica: o estimulo ao
engajamento e a inclusdo, o favorecimento do desenvolvimento motor e cognitivo e os limites
estruturais e formativos para sua implementacdo. Essas dimensdes foram recorrentes nas
investigagcdes analisadas e convergem para a compreensdo ampliada da realidade virtual como
ferramenta didatica com potencial significativo, ainda que desigualmente incorporada nas praticas
escolares.

O primeiro resultado relevante refere-se a constatacdo de que os recursos de realidade virtual
podem atuar como mediadores de um processo de ensino mais inclusivo, no qual alunos com distintas
habilidades e motivacdes sentem-se integrados as propostas curriculares. A imersdo sensorial, a
novidade do formato e a interatividade caracteristica dessas tecnologias favorecem a ampliacdo do
interesse pelas aulas, especialmente entre estudantes com historico de desengajamento nas atividades
corporais tradicionais. Esse efeito de ampliacao do acesso pedagdgico foi documentado tanto em
contextos de ensino fundamental inicial quanto em anos mais avangados.

Em segundo lugar, as experiéncias relatadas indicaram ganhos concretos no desenvolvimento
de habilidades motoras e cognitivas. A interagdo em ambientes tridimensionais simulados exigiu dos
estudantes a ativacdo de processos complexos como antecipacdo motora, orientacdo espacial,
raciocinio temporal, equilibrio e coordenagdo visomotora. Tais competéncias foram ativadas por meio
de tarefas desafiadoras, que simulavam movimentos reais em um espaco virtual. A adaptagao
progressiva as atividades e a melhora nos tempos de resposta motora demonstram que a tecnologia
ndo apenas estimula, mas potencializa o desenvolvimento fisico e neuroldgico dos alunos.

Entretanto, os estudos convergem ao apontar obstaculos expressivos a adogdo dessas
ferramentas no cotidiano escolar. Entre os principais limites identificados, destacam-se a precariedade
da infraestrutura fisica e tecnoldgica das escolas publicas, a caréncia de formagdo docente especifica
para o uso pedagdgico da tecnologia e a auséncia de politicas publicas articuladas para garantir acesso
equitativo e sustentado as inovagdes. Esses fatores dificultam a continuidade de projetos bem-
sucedidos e limitam sua replicabilidade em diferentes realidades educacionais.

Outro aspecto observado foi a resisténcia inicial de parte do corpo docente e a sobrecarga de

tempo para preparacdo das atividades, o que pode inviabilizar a proposta quando nao ha apoio
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institucional adequado. Essas limitacdes revelam a complexidade da integracdo tecnoldgica no
contexto educacional brasileiro, especialmente em areas com infraestrutura limitada.

Resultados inesperados, como o aumento da concentragao e da autonomia dos estudantes nas
aulas imersivas, também foram relatados. Tais dados sugerem que os ganhos ndo se restringem a
dimensao fisica, mas alcancam dominios cognitivos e atitudinais importantes para a formagao integral.
No entanto, esses efeitos ainda demandam investigagdes longitudinais que confirmem sua
permanéncia no médio e longo prazo.

Diante desses achados, recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a anélise dos impactos
pedagogicos da realidade virtual, especialmente em contextos com baixos indices de desempenho e
vulnerabilidade social. E igualmente necessario ampliar o debate sobre estratégias de formag#o inicial
e continuada de professores, bem como sobre modelos de gestdo escolar que favorecam a incorporagado

planejada e critica das tecnologias imersivas no curriculo da Educacao Fisica.

7 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicdes, limitagdes e perspectivas do
uso de tecnologias imersivas no ensino de Educac¢ao Fisica na educagdo basica, com foco na formagao
integral dos alunos. A partir da revisdo de trés estudos recentes, foi possivel compreender como a
realidade virtual vem sendo incorporada, ainda que de modo incipiente, nas praticas pedagogicas
escolares, revelando-se como uma ferramenta didatica com potencial formativo ampliado.

A investigacdo demonstrou que a utilizacao de tecnologias imersivas favorece o engajamento
dos estudantes nas atividades fisicas, amplia o acesso de alunos com diferentes perfis as praticas
corporais e estimula o desenvolvimento de competéncias motoras e cognitivas que extrapolam os
limites das metodologias tradicionais. Esses recursos promoveram maior motivacdo, participagao
ativa e envolvimento dos alunos, especialmente nas etapas iniciais do ensino fundamental.

Por outro lado, constatou-se a existéncia de obstaculos significativos a implementagdo dessas
tecnologias nas escolas publicas, como a falta de infraestrutura adequada, a caréncia de formacgao
docente especifica e a auséncia de politicas publicas integradas que garantam o uso efetivo e
sustentado dos recursos imersivos. Tais limitagdes comprometem a continuidade e a ampliagdo das
praticas analisadas, evidenciando a necessidade de intervengdes estruturais e formativas.

A andlise realizada permitiu responder a questdo norteadora do estudo, ao demonstrar que a
Educacao Fisica, quando integrada as tecnologias imersivas, pode contribuir de maneira efetiva para
a formacao integral dos alunos, ampliando os horizontes pedagogicos da disciplina. Além disso, os

objetivos especificos da pesquisa foram alcangados na medida em que se identificaram os beneficios
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do uso da realidade virtual, os entraves a sua aplicacdo e os caminhos possiveis para seu
aprimoramento.

Para pesquisas futuras, sugere-se o aprofundamento das investigagdes sobre os efeitos da
imersdo tecnologica em longo prazo, a ampliagdo das analises para outros componentes curriculares
e a avaliagdo de modelos de formacao docente que integrem criticamente os recursos digitais as
praticas pedagogicas. A superagdo das lacunas identificadas pode consolidar a tecnologia como

elemento estruturante de uma proposta educacional mais equitativa e integrada.
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