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RESUMO  

Objetivo: Identificar quais fatores presentes na literatura atual corroboram para enfatizar a 

importância da atuação de enfermagem no cuidado às pessoas com necessidades decorrentes do uso 

de substâncias psicoativas nos Centros de Atenção Psicossocial Álcool e outras Drogas. 

Métodos: Revisão integrativa realizada no período de julho a outubro de 2024. Foram critérios de 

inclusão para o estudo: artigos publicados de 2019 a 2024, nas bases de dados Biblioteca Virtual em 

Saúde, Base de dados em Enfermagem, Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e Medical Literature Analysis and Retrievel System 

Online via Pubmed , nos idiomas português, inglês e espanhol, e disponíveis na íntegra. 

Resultados: A combinação de descritores utilizada, resultou em 670 artigos que, após análise 

criteriosa, 7 foram selecionados para compor a pesquisa, de acordo com os critérios de inclusão 

selecionados. 

Conclusão: A atuação de enfermagem é extremamente importante para a assistência prestada pela 

equipe multiprofissional nos Centros de Atenção Psicossocial Álcool e outras Drogas, entretanto, faz-

se necessário mais estudos sobre a temática de forma mais detalhada. 

 

Palavras-chave: Enfermagem. Serviços de saúde mental. Transtornos relacionados ao uso de 

substâncias. Centros de tratamento de abuso de substâncias. 
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ABSTRACT  

Objective: To identify factors present in the current literature that emphasize the importance of 

nursing care for people with needs arising from the use of psychoactive substances in Alcohol and 

Other Drugs Psychosocial Care Centers. 

Methods: An integrative review was conducted from July to October 2024. The inclusion criteria for 

the study were: articles published from 2019 to 2024 in the Virtual Health Library, Nursing Database, 

Scientific Electronic Library Online, Latin American and Caribbean Health Sciences Literature, and 

Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via PubMed databases, in Portuguese, 

English, and Spanish, and available in full text. 

Results: The combination of descriptors used resulted in 670 articles, which, after careful analysis, 

were selected to compose the research, according to the selected inclusion criteria. 

Conclusion: Nursing care is extremely important for the assistance provided by the multidisciplinary 

team at the Alcohol and Other Drugs Psychosocial Care Centers; however, further studies on the 

subject are needed in greater detail. 

 

Keywords: Nursing. Mental health services. Substance use disorders. Substance abuse treatment 

centers. 

 

RESUMEN  

Objetivo: Identificar qué factores presentes en la literatura actual corroboran la importancia de la 

actuación de la enfermería en la atención a personas con necesidades derivadas del consumo de 

sustancias psicoactivas en los Centros de Atención Psicosocial Alcohol y otras Drogas. 

Métodos: Revisión integradora realizada entre julio y octubre de 2024. Los criterios de inclusión para 

el estudio fueron: artículos publicados entre 2019 y 2024, en las bases de datos Biblioteca Virtual en 

Salud, Base de datos en Enfermería, Scientific Electronic Library Online, Literatura Latinoamericana 

y del Caribe en Ciencias de la Salud y Medical Literature Analysis and Retrievel System Online vía 

Pubmed, en los idiomas portugués, inglés y español, y disponibles en su totalidad. 

Resultados: La combinación de descriptores utilizada dio como resultado 670 artículos que, tras un 

análisis minucioso, 7 fueron seleccionados para formar parte de la investigación, de acuerdo con los 

criterios de inclusión seleccionados. 

Conclusión: La actuación de la enfermería es extremadamente importante para la asistencia prestada 

por el equipo multidisciplinar en los Centros de Atención Psicosocial para el Alcohol y otras Drogas; 

sin embargo, es necesario realizar más estudios sobre el tema de forma más detallada. 

 

Palabras clave: Enfermería. Servicios de salud mental. Trastornos relacionados con el consumo de 

sustancias. Centros de tratamiento de abuso de sustancias. 
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1 INTRODUÇÃO 

No Brasil, no final da década de 70, a discussão sobre saúde mental tornou-se mais potente. 

Foi através da Reforma Psiquiátrica Brasileira (RPB), adotando o conceito da desinstitucionalização, 

numa perspectiva de desconstrução no modelo manicomial, que se iniciou um movimento de 

reorganização do modelo de assistência prestado a pessoas com necessidades em sua saúde mental 

(SAMPAIO, 2021). 

A Lei nº 10.216/2001, começa a discutir sobre a proteção e os direitos das pessoas portadoras 

de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saúde mental. Entretanto, é em 2002, 

por meio da Portaria nº 336 que os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) são instituídos no Brasil, 

especificando suas equipes e modalidades (BRASIL, 2001; 2002). 

Através da Portaria nº 3.088/2011, a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) foi instituída e com 

foco mais detalhado para atenção às pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades 

decorrentes do uso de crack, álcool e outras drogas, visando diversificações nas estratégias de cuidado 

(BRASIL, 2011). Esta portaria também define que a base do cuidado ofertado seja de composição 

multidisciplinar e com funcionamento interdisciplinar. 

De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), o uso de substâncias psicoativas 

(SPA) tornou-se um problema de saúde pública e, considerando sua multicausalidade, o cuidado às 

pessoas com necessidades decorrentes do uso de SPA necessita ser pautado em intervenções 

humanizadas, acolhedoras e integralizadas, enxergando o indivíduo como um ser holístico e 

entendendo todos os determinantes sociais que o cercam (SILVA, 2017). 

Sabe-se que a enfermagem tem como objeto de trabalho o cuidado e que, na saúde mental, o 

cuidar acolhedor é essencial. Os profissionais de enfermagem assistem o paciente com necessidades 

decorrentes do uso de SPA visando a identificação de suas necessidades, através de um cuidado 

qualificado, com construção de vínculo por meio de uma comunicação terapêutica e promovendo 

autonomia para este indivíduo (SILVA, 2017). 

Considerando o exposto acima e a escassez de estudos que evidenciem a importância da 

atuação do enfermeiro em Centros de Atenção Psicossocial voltados para pessoas com necessidades 

decorrentes do uso de álcool e outras drogas, esta pesquisa busca identificar quais fatores presentes 

na literatura atual corroboram para enfatizar a importância da atuação de enfermagem no cuidado às 

pessoas com necessidades decorrentes do uso de substâncias psicoativas nos Centros de Atenção 

Psicossocial Álcool e outras Drogas (CAPS AD). 
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2 METODOLOGIA 

A pesquisa realizada foi uma revisão do tipo integrativa, tendo como etapas, respectivamente: 

elaboração da questão norteadora; busca na literatura; coleta de dados; análise dos dados; discussão 

dos resultados; escrita da revisão (SOUZA, 2010). 

A questão norteadora da revisão deu-se através da estratégia PICo sendo: P (população) 

pessoas com necessidades decorrentes do uso de substâncias psicoativas; I (intervenção/exposição) 

atuação de enfermagem; Co (contexto) Centro de Atenção Psicossocial Álcool e outras Drogas, 

constituindo a pergunta “Qual a importância da atuação de enfermagem nos Centros de Atenção 

Psicossocial Álcool e outras Drogas para as pessoas com necessidades decorrentes do uso de 

substâncias psicoativas?”. 

A busca foi realizada nos sítios de pesquisa da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Base de 

Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino-

americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval 

System Online (MEDLINE) via PUBMED. 

A coleta foi realizada por pares e, para a estratégia de busca, foram adotados os termos dos 

Descritores em Ciência da Saúde (DeCS) e o operador booleano AND, sendo utilizadas as seguintes 

combinações de busca: “Centros de Tratamento de Abuso de Substâncias” AND “enfermagem”; 

“Transtornos Relacionados ao Uso de Substâncias” AND “enfermagem”; “Serviços de Saúde Mental” 

AND “Transtornos Relacionados ao Uso de Substâncias” AND “enfermagem”. 

Foram selecionados artigos originais publicados nos últimos 5 anos, de 2019 a 2024, em busca 

dos artigos mais atuais sobre a temática, em todos os idiomas e foram excluídos artigos incompletos 

e artigos que não abordassem a atuação de enfermagem nos CAPS AD. 

Inicialmente foi feita a busca nas bases de dados e a leitura de título e resumos para a inclusão 

ou exclusão do artigo. Após a primeira seleção, foi verificada a duplicidade de artigos e foram 

excluídos os artigos duplicados. A última etapa foi a leitura na íntegra dos artigos selecionados e a 

seleção dos artigos que comporiam a revisão integrativa. 

Encontrou-se um total de 670 artigos nas bases de dados; após a leitura dos títulos e resumos, 

foram excluídos 649 artigos por não corresponderem aos critérios de inclusão da pesquisa; dos 21 

artigos selecionados para leitura na íntegra, 12 foram excluídos por estarem duplicados, restando um 

total de 9 artigos para leitura integral. Após a leitura, 2 artigos foram excluídos por não abordarem a 

atuação de enfermagem em CAPS AD na sua discussão ou conclusão. Ao total, 7 artigos foram 

selecionados para compor a revisão integrativa. 

A Figura 1 mostra as etapas de seleção da revisão. 
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Figura 1. Fluxograma PRISMA com base nos critérios de elegibilidade e inclusão. 

 
 

3 RESULTADOS 

A combinação de descritores utilizada na busca em base de dados resultou em 670. Destes, 

após análise criteriosa de todos, 7 artigos foram selecionados para compor a pesquisa, de acordo com 

os critérios de inclusão elencados. 

Os artigos selecionados foram organizados em quadro contendo autores, ano da publicação, 

tipo de estudo, objetivo da pesquisa e contribuições para a enfermagem, conforme demonstrado a 

seguir no Quadro 1. 

 

Quadro 1. Apresentação dos resultados de acordo com as variáveis escolhidas. 

Autores Ano de 

publicação 

Tipo de estudo Objetivo Contribuições para a 

enfermagem 

Lima MGT, 

Santos AAP, 

Lobo ALSF, 

Oliveira JCS, 

Silva JMO, 

Pedrosa MP 

2021 Estudo descritivo, 

exploratório, com 

abordagem 

qualitativa. 

Analisar a assistência de 

Enfermagem prestada às 

gestantes que fazem uso 

abusivo de álcool e outras 

drogas. 

Prática de Redução de danos; 

influência do ambiente e meio em 

que estão inseridas promovendo 

mais atividades na unidade; 

promoção da integralidade do 

cuidado; importância do 

matriciamento com equipes de 

atenção primária; 

responsabilização compartilhada 

com a rede. 

Moreira DFN, 

Santos IL, 

Azevedo BMEP, 

Araújo DD, 

2019 Estudo exploratório 

descritivo, do tipo 

transversal. 

Identificar os principais 

diagnósticos de 

enfermagem em usuários 

de álcool e outras drogas, 

A elaboração de perfil de DEs 

aproxima a Enfermagem 

do conhecimento científico, a 

partir da prática baseada em 
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Gusmão ROM 

 

acompanhados em um 

Centro de Atenção 

Psicossocial do Norte de 

Minas Gerais, Brasil. 

evidências. A utilização de uma 

classificação de práticas de 

enfermagem possibilita a 

disseminação de uma linguagem 

padronizada, ampliando a 

aplicabilidade do PE na prática 

clínica do enfermeiro de saúde 

mental. 

Zerbetto SR, 

Acorinte AC, 

Alecrim TFA, 

Protti-Zanatta 

ST, Gonçalves 

AMS, Campos 

CJG 

2018 Estudo descritivo, 

de abordagem 

qualitativa, 

embasado no 

referencial teórico-

metodológico de 

Análise de Discurso 

(AD) de matriz 

francesa. 

Analisar o discurso do 

usuário de substâncias 

psicoativas em 

tratamento sobre a 

imagem que ele tem de si 

mesmo enquanto sujeito 

dependente de drogas, dos 

outros dependentes e da 

posição-social assumida 

por ele. 

Investir em outros discursos que 

abordem o modelo psicossocial e 

desmistifiquem a imagem 

estigmatizante, imposta através do 

modelo biológico e moral ao 

usuário de substâncias psicoativas, 

modificando sua prática no âmbito 

de seu trabalho. 

Vale CCF 2021 Estudo quantitativo, 

observacional, do 

tipo transversal. 

Verificar a presença de 

ideação suicida durante a 

vida em pessoas com 

transtornos relacionados a 

substâncias em tratamento 

nos CAPS AD III de 

Curitiba. 

Gerar subsídios aos profissionais 

de saúde, especialmente os 

enfermeiros, com vistas à 

qualificação da prática  profissional 

e à implementação de estratégias 

de prevenção ao suicídio voltadas à 

realidade investigada, por meio de 

dados locais sobre as 

especificidades das pessoas com 

ideação suicida e em tratamento 

nos CAPS AD III. 

Pedroso TG, 

Pedrão LJ, 

Perroca MG 

2021 Investigação de 

caráter descritivo-

exploratória, 

transversal, com 

abordagem 

quantitativa. 

Avaliar as necessidades 

de atenção de 

enfermagem a usuários de 

Centros de Atenção 

Psicossocial (CAPS). 

A área de cuidados expressão do 

pensamento, que avalia a 

sensopercepção e a resposta às 

solicitações recebeu maior 

pontuação no CAPSAD, 

provavelmente por englobar 

quadros de intoxicação ou 

síndrome de abstinência de 

substâncias psicoativas, que podem 

desencadear sintomas psicóticos, 

como delírios e alucinações. 

Cruz VD, Santos 

SSC, 

Oliveira MM, 

Moraes CL, 

Oliveira PC 

2021 Pesquisa qualitativa 

do tipo estudo de 

caso múltiplo. 

Descrever o padrão de 

consumo de SPAs entre 

as pessoas idosas, sob a 

ótica da complexidade. 

À medida que é estabelecida a 

evidência do consumo de SPAs por 

pessoas idosas, abre-se espaço para 

o sucesso de intervenções de 

saúde/enfermagem, a partir da 

criação de ações/programas a 

serem desenvolvidos e 

aprimorados por meio da redução 

de danos. 

Oliveira EN, 

Moreira RMM, 

Oliveira LS, 

Olímpio ACS, 

Silva RWS, 

2019 Estudo documental 

e retrospectivo com 

abordagem 

quantitativa. 

Analisar a relação do 

cuidado multiprofissional 

ofertado em um CAPS-

AD com o número de 

internação hospitalar 

O estudo reflete a importância de 

realizar assistência contínua como 

suporte ao usuário de crack, a partir 

da integralidade com a equipe 

multiprofissional atuando de forma 



 

 
REVISTA ARACÊ, São José dos Pinhais, v.7, n.6, p.30487-30496, 2025  

30493 

Pereira PJA relacionada diretamente 

com o consumo de drogas 

em usuários de crack. 

complementar, além disso, ressalta-

se a importância de incorporar 

tecnologias leves no cuidado, tais 

como vínculo, acolhimento, 

humanização, responsabilização e 

abordagens diferenciadas que 

auxiliem o usuário no tratamento, 

tanto de forma individual como 

coletiva. 

 

Nota-se nos artigos a importância da atuação do enfermeiro nos Centros de Atenção 

Psicossocial Álcool e outras Drogas na equipe multiprofissional para a promoção do cuidado integral 

do indivíduo, através de uma assistência humanizada e contínua, articulando os serviços que o sujeito 

pode necessitar acessar, com o uso de estratégias como a redução de danos e tecnologias leves. 

 

4 DISCUSSÃO 

Atualmente, é nos Centros de Atenção Psicossocial Álcool e outras Drogas que as pessoas com 

necessidades decorrentes do uso de substâncias psicoativas buscam atendimento de saúde através da 

assistência fornecida por uma equipe multiprofissional. A atuação de enfermagem nesses centros 

torna-se fundamental para um cuidado humanizado, efetivo e eficiente, visto que o cuidado é o objeto 

de trabalho do enfermeiro. 

Na perspectiva do ato de cuidar, é papel do enfermeiro avaliar os diferentes contextos em que 

sua assistência será aplicada e exercer um raciocínio crítico sobre o seu fazer, buscando um cuidado 

qualificado através de uma assistência humanizada, sensível e voltada para as necessidades do 

indivíduo (RIEGEL, 2023). 

A literatura atual cita a importância do enfermeiro nos CAPS e enfatiza quais as principais 

ferramentas utilizadas por este profissional durante o cuidado ofertado à pessoa com necessidades do 

uso de álcool e outras drogas. 

As tecnologias leves têm sido utilizadas como ferramentas alternativas de cuidado nos serviços 

de saúde mental no Brasil (VIEIRA, 2021). Alguns artigos analisados no estudo corroboram com essa 

afirmativa, trazendo o uso do acolhimento, atendimento humanizado e promoção de vínculo, como 

estratégias na atuação em Centros de Atenção Psicossocial.    

O uso dessas tecnologias é necessário e importante na assistência em saúde mental. A escuta 

qualificada - que se caracteriza como tecnologia leve - à pessoa que busca um atendimento devido às 

necessidades decorrentes do uso de substâncias psicoativas configura-se na primeira abordagem do 

profissional de saúde. É através da escuta qualificada e do acolhimento que se promove a criação de 



 

 
REVISTA ARACÊ, São José dos Pinhais, v.7, n.6, p.30487-30496, 2025  

30494 

vínculo entre a pessoa e o profissional/serviço de saúde, favorecendo a continuidade do cuidado de 

acordo com as necessidades do indivíduo.   

Pinto cita a tecnologia do acolhimento realizado pelos enfermeiros como principal ferramenta 

para favorecer o estabelecimento de vínculo para o paciente e, consequentemente, um atendimento 

mais qualificado, reforçando a importância do uso das tecnologias leves pelos enfermeiros nos centros 

de atenção psicossocial (PINTO, 2021). 

Além do uso das tecnologias leves na atuação dos enfermeiros, os artigos reforçam o quão 

importante é o cuidado integral em saúde nos CAPS AD. Para Lima, os Centros de Atenção 

Psicossocial Álcool e outras Drogas proporcionam ao enfermeiro a possibilidade de promover um 

cuidado integralizado ao indivíduo, através de uma visão holística do ser, em busca de minimizar suas 

necessidades não só psicobiológicas, como psicossociais, em busca de algo além do que a clínica 

possa detectar (LIMA, 2021). 

Sabe-se que o cuidado é o objeto de trabalho da enfermagem, estando o enfermeiro diretamente 

ligado às diversas possibilidades de prestação de cuidados individualizados ao paciente que apresente 

necessidades decorrentes do uso de substâncias psicoativas.  

A redução de danos que é “um conjunto de estratégias práticas e políticas que visa minimizar 

os riscos e danos psicossociais, econômicos e biológicos derivados do consumo de substâncias 

psicoativas (SPAs), sem necessariamente diminuir ou extinguir o consumo” é uma prática utilizada 

frequentemente entre profissionais de saúde nos CAPS AD (PEREIRA, 2020). Através da redução de 

danos, os profissionais de saúde objetivam proporcionar autonomia e cidadania ao indivíduo 

(PEREIRA, 2020).  

Os artigos analisados citam a importância da difusão desta prática entre os profissionais de 

enfermagem. Cruz cita que a regulação do consumo, promovida pela prática da redução de danos, 

apesar da complexidade, produz reflexões ao indivíduo acerca dos benefícios e malefícios decorrentes 

do uso de SPA, enfatizando a importância da habilidade do profissional enfermeiro neste cuidado 

ofertado (CRUZ, 2021). 

A prática da redução de danos contrapõe as estratégias proibicionistas de alta exigência, que 

possui forte viés moral, visto que possibilita ao indivíduo um cuidado pautado na sua autonomia e 

liberdade, preservando seus direitos enquanto cidadão de ter um cuidado em saúde digno e 

humanizado (LIMA, 2021). 

Além disso, em conjunto com a equipe multiprofissional, o enfermeiro tem papel importante 

no fortalecimento do modelo psicossocial, sendo contrário ao modelo biomédico e moral, que costuma 

ser utilizado no cuidado às pessoas com necessidades decorrentes do uso de SPA. A criação de vínculo 
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e o cuidado humanizado utilizado pelos enfermeiros tendem a desmistificar a imagem estigmatizada 

que rodeia os usuários do serviço do CAPS AD, profissionais de saúde, visando a promoção da 

autoestima, cuidado, acolhimento, humanização, autonomia e dignidade. 

 

4.1 LIMITAÇÕES DO ESTUDO 

A pesquisa foi realizada em um período de 5 anos nas bases de dados, em busca de artigos mais 

atualizados sobre a temática, entretanto, devido ao pequeno número de estudos encontrados, o período 

utilizado como critério de inclusão da pesquisa pode ter sido um fator limitante para a revisão, visto 

que alguma publicação pode não ter sido identificada no período da busca. 

 

4.2 CONTRIBUIÇÕES PARA A ÁREA 

Presume-se que os resultados encontrados neste estudo reforcem a importância das atribuições do 

enfermeiro nos Centros de Atenção Psicossocial Álcool e outras Drogas, já que a revisão enfatiza as 

contribuições terapêuticas exercidas pelos enfermeiros na assistência prestada e a importância do 

cuidado ofertado, auxiliando, como embasamento científico, profissionais que atuem em saúde 

mental. 

 

5 CONCLUSÃO 

Este estudo evidencia algumas estratégias de cuidado que são, ou podem ser, utilizadas pelo 

enfermeiro em sua atuação às pessoas com necessidades decorrentes do uso de drogas. A integralidade 

do cuidado, a articulação de rede, a promoção da redução de danos, uma escuta qualificada e 

acolhedora, são algumas ações que são realizadas pelos enfermeiros e que refletem a importância da 

sua atuação nos Centros de Atenção Psicossocial Álcool e outras Drogas.  

Além disso, os enfermeiros têm a função de trabalhar a adesão ao tratamento, atuando como 

mediadores entre a equipe multiprofissional e os pacientes, e promovendo ações de prevenção e 

reintegração social. Dito isto, conclui-se que a literatura atual apresenta diversos fatores que ratificam 

a importância da atuação de enfermagem nos CAPS AD. Entretanto, ainda há escassez de estudos que 

abordem esta temática de modo mais preciso. 
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