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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi compreender a percep¢do de mulheres idosas, acerca das mudangas
corporais no processo de envelhecimento. O delineamento foi qualitativo, descritivo e transversal.
Participaram desse estudo 11 mulheres idosas, com idade entre 60 e 69 anos, com diferentes niveis de
escolaridade, selecionadas de maneira intencional. O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista
semiestruturada. Para a analise dos dados foi utilizado o método de Analise de contetido de Bardin.
Identificou-se a avaliacdo de uma boa percepgdo corporal ao longo da vida, mas sem deixar de
apresentar as ambiguidades encontradas no envelhecimento da mulher. Coexistem uma vigilancia em
manter um corpo jovem e belo, em contrapartida de uma maturidade para aceitar o corpo real.

Palavras-chave: Mulheres Idosa. Corporeidade. Envelhecimento.
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1 INTRODUCAO

A partir do crescente envelhecimento populacional no Brasil, algumas demandas ganham
destaque, na cultura e nos estudos académicos, um desses pontos ¢ a feminizacao do envelhecimento.
Ou seja, o fato de o numero de mulheres com idade igual ou superior a 60 anos ser maior que o
masculino, inclusive a cada década de vida aumentando a diferenca percentual da quantidade de
mulheres comparada a quantidade de homens que envelhecem no Brasil (Maximiano-Barreto et al.,
2019).

Ao falarmos especificamente sobre o envelhecimento da mulher ndo ha como dissociar a
constitui¢do desta dentro de uma sociedade e cultura, onde os papeis femininos € masculinos impoem
regras, deveres e cobrangas de acordo com o género ao longo da vida. As representagdes do corpo sdo
construidas ao longo da vida, assim como o envelhecimento ¢ construido, esses processos ocorrem
marcados pelas diferengas entre os géneros (Moraes, 2011).

A partir disso padrdes de beleza sdao formados e modificados constantemente. Esses
esteredtipos trabalham como forma de opressao ao corpo do feminino. As mulheres recebem ao longo
da vida expectativas explicitas em relacdo aos seus corpos, que além de belo deve manter-se jovem
(Novaes, 2011).

O aumento da longevidade e o fato de mulheres serem a maioria expressiva na populagdo idosa
faz com que surjam questionamentos acerca do envelhecimento feminino e as peculiaridades que este
apresenta. O impacto da percep¢do corporal ¢ algo que acompanha muitas mulheres, desde o
nascimento, considerando os atravessamentos culturais e padroes de beleza pré-estabelecidos.

Partindo das diferencas existentes na construcdo da percepgao corporal no processo de
envelhecimento das mulheres, o objetivo deste estudo foi analisar a percepgao de mulheres idosas, com

idade de 60 a 69 anos, acerca das mudangas corporais no processo de envelhecimento.

2 METODOLOGIA

O presente estudo apresenta um delineamento metodologico qualitativo, descritivo e
transversal. Optou-se por uma pesquisa qualitativa com o intuito de realizar uma escuta mais profunda
da propria mulher idosa, em respeito a sua subjetividade, a fim de escutar a perspectiva de sua
experiéncia pessoal. Augusto et al. (2013) descrevem que a possibilidade de o investigador adentrar
ao gque € o ambiente natural de seu objeto de pesquisa, permite que a compreensao se dé a partir das
significagOes que os participantes concedem. No que se refere ao estudo ser descritivo, 0s autores

referem que este devera manter os fatos e fenémenos encontrados explicitos conforme foram vistos.
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Participaram deste estudo 11 mulheres idosas, com idade de 60 a 69 anos, residentes na regido
do Vale dos Sinos, Rio Grande do Sul. As participantes foram selecionadas de maneira intencional. Os
critérios de inclusdo foram possuirem idade entre 60 e 69 anos, ndo apresentarem diagndstico de
transtornos mentais e deficiéncias intelectuais e consentirem em participar do estudo através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O instrumento utilizado para este estudo foi um roteiro de entrevista semiestruturada. Este
roteiro abordou perguntas relacionadas a como foi sua relagdo com seu corpo ao longo da vida, 0s
periodos melhores e os que foram desafiadores, como percebem o envelhecimento de seus corpos e
como se sentem em relacdo a isso, foi questionado ainda como elas observaram o envelhecimento de
outras geragoes (mais velhas e mais jovens). Arcuri (2004) descreve a importancia da entrevista, com
intuito de possibilitar que os proprios sujeitos interpretem a si mesmos “[...] dar voz aos sujeitos
devolve-lhes autonomia, dignidade, autoconfianca, transforma-os em senhores dos seus desejos,
integra o seu pensar com o seu agir” (p. 98).

A coleta de dados ocorreu no periodo do segundo semestre de 2023, posteriormente a

aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica e Pesquisa, tendo recebido o parecer n® 6.167.791.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analise dos dados foi utilizado a Anélise de contetdo, de acordo com o método elaborado
por Laurence Bardin. Segundo Camara (2013) esta técnica é sugerida para aplicacdo em diversas
formas de comunicacdo. A partir dela, o pesquisador investigara caracteristicas que estdo além das
manifestacdes verbais do sujeito. O pesquisador no primeiro momento vai focar a atencdo em entender
o sentido daquilo que foi comunicado e posteriormente buscaré outras significacdes possiveis dentro
do discurso. Bardin (2011) considera que a analise de contetudo, no &mbito de entrevistas, apresenta a
necessidade que o pesquisador use de delicadeza ao fazé-lo. A autora considera que o material verbal
exige desenvoltura e o material coletado contém riqueza e complexidade, por tratar-se de um discurso
subjetivo do entrevistado. Onde existe “encenacdo livre daquilo que essa pessoa viveu, sentiu € pensou
a proposito de alguma coisa” (2011, p. 93), incluindo entdo sua singularidade, at¢é mesmo no que se
refere & emersdo de seu inconsciente.

Na Figura 1 apresentamos a descri¢do das participantes do estudo demonstrando que a média
de idade foi de 63,09 anos, a metade com a presenga de um companheiro e a outra metade solteira,
vilva e divorciada. Em relacdo ao grau de escolaridade optou-se por apresentar uma diversidade de

situagdes, pois considerou-se a importancia desta variabilidade para a andlise dos resultados. A
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totalidade das participantes era da raca branca. As participantes tiveram suas identidades protegidas e

assim foi adotado um nome de flor para poder identificar no estudo.

Figura 1. Caracterizacdo das participantes

Pseuddnimos Idade Estado civil Escolaridade Raca

Jasmim 62 Vilva Ensino fundamental incompleto Branca
Dalia 60 Unido estavel Ensino médio incompleto Branca
Astromélia 64 Casada Ensino médio incompleto Branca
Margarida 62 Solteira Ensino médio incompleto Branca
Tulipa 67 Vilva Ensino médio completo Branca
Gérbera 68 Divorciada Tecnblogo Branca
Camélia 60 Divorciada Superior Branca
Rosa 60 Casada Superior Branca
Magndélia 64 Casada Mestrado Branca
Orquidea 65 Casada Mestrado Branca
Violeta 62 Vilva Mestrado Branca

Fonte: Dados da pesquisa

Considerando os aspectos supracitados e as fases da analise de conteudo foram definidas trés
categorias que serdo a seguir apresentadas: O corpo no processo do envelhecimento da mulher, A
relacdo do peso com a percepgéo corporal e as diferencas geracionais e culturais na percepcao corporal

das mulheres.

3.1 O CORPO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DA MULHER

Durante o processo de envelhecimento o corpo passa por diversas mudancas, isso inclui as
dimens@es corporais como peso, altura e composicao. Essas alteracfes costumam ser identificadas a
partir dos 45 anos em relacdo ao peso, por exemplo, que tem tendéncia a aumentar, estabilizando ao
chegar aos 70 anos e podendo diminuir a partir dos 80 anos. Essas situacfes tém justificativas
multifatoriais, que incluem mudancas hormonais, e ainda habitos praticados ao longo da vida. Essas
mudancgas fisicas, embora previstas, sdo fatores diretamente relacionados a qualidade de vida da pessoa
idosa (Lima, 2007).

O marcador da idade no processo de envelhecimento, para algumas pessoas idosas, pode
representar inquietacdes, diante do padrao juvenil divulgado pela midia, que permite a classificacdo
sociocultural de quem € velho e quem € jovem. O conceito de idade é algo criado com o intuito de

padronizar aspectos sociais, facilitando a dinamica social e cultural. Mas que também é uma
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experiéncia vivida de formas distintas, onde ter uma idade cronoldgica ndo torna todas as pessoas desta
idade iguais (Lima; Rivemales, 2013).

O grupo de mulheres estudadas apresentou um recorte especifico de faixa etaria dos 60 aos 69
anos, consideradas idosas jovens. A média de faixa etéaria ficou em 63,09 anos, sendo uma amostra que
em paises desenvolvidos poderia ndo ser considerada como idosa. Dentre as 11 mulheres que
participaram do estudo, duas sdo aposentadas e mantem as atividades do lar, duas também sdo
aposentadas, mas mantem uma rotina de trabalho voluntario e as outras sete ainda tem trabalho regular.
Sdo mulheres majoritariamente ativas, o que contribui tanto no sentido individual, quanto no senso
social de participacdo que tende a ser vinculado ao mercado de trabalho. Sendo assim, compreende-se
essa percepcdo de ndo pertencimento ao grupo de mulheres idosas, pois suas vidas ndo se encaixam
nos estere6tipos sociais em relacdo a populagédo idosa, que normalmente é vinculado a caracteristicas
como passividade, por exemplo.

Segundo Debert (1994) o envelhecimento € um processo que gera crise de identidade e esta
diretamente relacionado ao fato de reconstrui-la. Com a contemporaneidade e os direitos adquiridos
pelas mulheres na sociedade, o envelhecer feminino também foi redefinido, oferecendo possibilidades
de novos estilos de vida, com mais liberdade e autonomia, “uma passagem de um mundo totalmente
regrado para outro em que se sentem impelidas a criar as proprias regras” (p. 48). Neste sentido temos

as falas de Rosa e Dalia:

Eu ainda ndo me sinto idosa — apesar de ser idosa, agora fiz 60 e me deram um cartdo do idoso
— acredita que eu tive que estacionar aqui e ndo consegui botar na vaga do idoso? (risos) tinha
uma vaga ali e ai eu pensei eu ndo me sinto uma idosa, vou deixar para alguém mais idoso que
eu, ai atravessei e botei do outro lado, pensei ndo vou pegar o lugar de alguém que precisa

né (Rosa, 60 anos).

E assim engracado que eu ndo penso “meu deus eu estou com 60 anos!” Eu ndo acredito sabe,
porque eu tenho a idade, mas é s6 na idade cronoldgica porque eu ndo me sinto com essa idade

sabe? E isso € bom, isso é muito bom (Délia, 60 anos).

Segundo Lima (2007), muitos dos preconceitos identificados em relacdo a pessoa idosa estéo
relacionados aos seus corpos, dentro da identificacdo capital que eles ndo sdo mais ageis e rentaveis.
“A descriminacao aos velhos ¢ o resultado dos valores tipicos de uma sociedade de consumo e de
mercantilizagdo das relagdes sociais” (p.35). Lima e Bueno complementam esse discurso referindo

que:
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[...] deve-se encontrar e promover novas formas de valorizacdo do processo da velhice e
envelhecimento que ndo sejam um ‘arremedo’ dos valores que se almejam para a juventude,
numa constante tentativa de juvenilizacdo da terceira idade, negando o direito as pessoas de
serem como sao, sem que tenha que assumir uma identidade que ndo Ihes é prépria, negando-
se a si mesmas somente para serem aceitas socialmente. Fonte de alienagéo, sofrimento e até
enfermidades, que encontra na mulher o alvo mais fértil, devido as insistentes cobrangas
sociais pela eterna juventude, beleza e um corpo sexuado e desejavel (Lima; Bueno, 2009, p.
277).

Lima (2007) destaca que o corpo da pessoa em processo de envelhecimento ndo deve ser
considerado sinbnimo de um corpo passivo ou inativo. Na sociedade 0s corpos sao vistos a partir da
sua funcionalidade e durabilidade, demonstrando sua ‘competéncia’ a0 manterem-Se imunes ao
envelhecimento, vistos como uma mercadoria. A visao capitalista da funcdo desses corpos ressalta
que: “O que ¢ feio, finito, perece e morre... ndo consome e, indiscutivelmente, ainda ndo se encontrou
um valor mercadoldgico ou de troca para esse fendmeno” (Vilhena et al., 2005, p. 113). Fin et al.

(2017) complementam que:

A experiéncia estética do olhar sobre si revela uma dualidade entre imagens apreciadas e
depreciadas, externadas pelas diferentes maneiras de compreender e sentir a realidade da
velhice. Ao desvendar a aparéncia do corpo que envelhece, as mulheres confessam seus
sentimentos perante os aspectos dos anos vividos num entrelacamento de beleza e fealdade
(2017 p.86).

Manter a sequéncia do que foi o padrdo normal no decorrer da vida e a habilidade de realizar
atividades do seu cotidiano, configuram a capacidade funcional da pessoa idosa. Neste quesito a
funcionalidade se relaciona a propria manutencdo de autonomia do sujeito, que possui as habilidades
necessarias para manter uma vida independente. As mulheres dessa amostra por serem idosas jovens,
gue em sua maioria mantém suas atividades, ndo se percebem como pessoas totalmente idosas também
por um entendimento social do que é ser idosa, vinculando a um tempo de passividade que ndo as
descreve. (Novelli; Silva, 2018)

3.1.1 Relagéo com os ambientes sociais
Em diferentes narrativas a questdo do meio social em que estdo ou estiveram inseridas, foi
ressaltado pelas participantes do estudo. O ambiente social podia ser um aspecto de cobrangas de como

deveriam ou ndo se apresentar ou mesmo ser considerado por elas um fator protetor quando outras
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pessoas do seu circulo levavam de uma maneira equilibrada as pressdes estéticas existentes. Camélia,
Astromélia e Gérbera demonstram em diferentes fases da vida que os ambientes sociais podem ajudar

ou atrapalhar o processo de desenvolvimento/envelhecimento.

Antes a gente sempre se preocupava, eu sempre tinha o cabelo pintado, enquanto eu trabalhava
até minha aposentadoria, até por uma questdo de aparéncia. Eu tenho cabelo grisalho acho que
desde os meus 35, bem jovem, ai a minha aparéncia acho que essa questdo de ter o cabelo
apresentavel (Camélia, 60 anos).

Sim, com o0s comentarios né, porque eu estudava em colégio de freira, um colégio bem-
conceituado (...) entdo la todo mundo tinha que ser padrdo, tinha que ser ajeitado, eu ficava

diferente (Astromélia, 64 anos).

Eu ndo dou muita bola para essas rugas que tdo aparecendo ai, entdo as cabegas sdo muito
boas, daqui um pouco eu s6 me envolvi com gente cabeca boa... Eu acho que isso ajuda né!?
Porque se tu tens um ambiente doentio, de pessoas paranoicas, que nem eu ja convivi na

empresa, nossa... (Gérbera, 68 anos).

As mulheres precisam de disciplina e dedicacdo para manterem o controle sobre seus corpos.
Os discursos entoam uma “moralidade” em manter sua beleza dentro do esperado. Entdo ainda que
ndo gostasse ou quisesse pintar seus cabelos Camélia descreve ter interpretado que essa era a escolha
certa a fazer, como uma exigéncia ndo dita de seu ambiente de trabalho. “A Supermulher, sem perceber
todas as implicacOes, teve de acrescentar a seus compromissos profissionais o trabalho sério no campo
da ‘beleza’. Essa nova responsabilidade foi se tornando cada vez mais rigorosa” (Wolf, 2020, p. 48).

Uma das mudancas sociais encontrada na vida das mulheres foi sua condicdo de trabalho, a
partir disso se observa que este também é um ambiente que favorece comparacgdes e competicdes entre
0 préprio género. Segundo Goldenberg (2011), no Brasil, existe uma ambiguidade entre o
desenvolvimento do individualismo e a maior intensidade das pressdes sociais.

A moralidade se relaciona diretamente com o corpo em forma, entdo corpos que ndo tenham
essa apresentacao padronizada tornam-se imorais no contemporaneo. “O corpo em toda sua superficie
deve ser mostrado, exibido, para que possa na mesma medida ser apreciado, desejado, invejado ou
apenas e tdo somente ser notado, contando que esteja adequado para isso” (Albino; Vaz, 2008, p. 205).

Segundo Bitencourt (2015) observa-se que investimentos sdo necessarios para 0s cuidados
desse corpo feminino, sendo eles financeiros e emocionais. Estes sdo imprescindiveis para estar de

acordo com os padrdes normativos do corpo que se apresenta ao social. Santaella (2004) corrobora ao
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afirmar que: “O corpo esta em todos os lugares. Comentado, transfigurado, pesquisado, dissecado na
filosofia, no pensamento feminista, nos estudos culturais, nas ciéncias naturais e sociais, nas artes e
literatura” (p.133).

Essa nova moralidade, onde o critério é a boa forma, apenas corpos extremamente cuidados
sem marcas do tempo ou de excessos — como rugas, estrias, celulites, gordura, flacidez, cabelos brancos
— s80 0s corpos que estando ou ndo vestidos sdo considerados decentes. Em contrapartida, quem
possuir essas marcas ou excessos representa o defeito moral, ja que ndo trabalharam ou se dedicaram

de forma suficiente a este corpo (Goldenberg, 2011).

3.1.2 Os 50 anos e a menopausa

Os corpos apresentam diferentes atributos quando considerados a partir da perspectiva de
género. A cultura atribui masculinidade e feminilidade em campos separados. A mulher quando
observada dentro das especificidades bioldgicas, é entendida como o corpo que gera. Esse corpo é
atravessado pela maternidade como identidade do género feminino. Atualmente, com a maior
autonomia feminina a questdo da maternidade pode ser uma escolha, embora culturalmente possa ndo
ser compreendido dessa forma. Mas, ainda que essa escolha seja individual o aspecto da idade para
gerar, que € bioldgico, transmite uma a ideia de que os corpos das mulheres possuem um “prazo de
validade” e essa questdo ainda ¢ um atributo que reverbera sobre como corpos femininos sdo vistos
(Bitencourt, 2015, p. 446).

Entre os 40 e os 50 anos as mulheres passam por mudancas significativas que estdo presentes
em seus corpos e em como esses sdo identificados e interpretados no social, a mulher passa de seu
periodo fértil para reproducdo para um corpo ndo reprodutivo, de uma forma generalizada. As
mudancas fisioldgicas, como a diminuicdo do estrogénio, muitas vezes, chega acompanhada de
sintomas fisicos e emocionais, existem os fogachos, uma maior probabilidade para instabilidade de
humor, mudancas na sua estética que pode influenciar sua autoestima como um todo (Xavier; Pinto,

2019). Dalia, Rosa e Jasmin referem a entrada na menopausa e os efeitos:

Ali na entrada da menopausa que a gente se d& conta assim, porque a menopausa € um processo
que eu ja conversei com mulheres que passaram assim de boa e nem perceberam nada, para
mim ndo. Foi confuso assim, muitas coisas novas, muita mudanga, na verdade é uma mudanca
muito brusca assim de repente do organismo, entdo eu senti, eu senti muito aqueles calordes,

eu senti, eu tive momentos de depressdo, de angustia (Dalia, 60 anos).
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Ali nos 50 comeca a transformacdo que eu percebi, externo, que dai eu percebi que a pele
muda, o cabelo, eu menstruei até os 52, ali no 52 foi a Gltima menstruacdo, dali que... foi
ladeira abaixo! (Rosa, 60 anos).

O que eu menos gostei foi quando eu entrei na menopausa, isso foi assim que me incomodou
bastante! Enfraqueceu a unha... eu entrei ali acho que mais ou menos eu tinha o que? Acho
que 55 por ali, eu fiquei estressada, mas sei la assim sabe fez uma... deu uma mudanca assim
no meu corpo (Jasmim, 62 anos)

Santos et al. (2016), ao estudarem sobre as percep¢des de mulheres em relagdo as mudancas
corporais e emocionais no periodo do climatério identificou que as mudancas fisicas e estéticas sdo
significativas para elas, mas que em seus relatos atribuem maior significancia as mudangas emocionais
enfrentadas. Esse aspecto também foi possivel compreender a partir do relato das mulheres entrevistas
nesta pesquisa, onde as emog0es, 0 sentir-se estressada, com humor mais depressivo foi descrito como
0 maior desafio desse periodo quase como unanimidade. Orquidea descreve as alteracdes emocionais

e a influéncia da imagem corporal:

A menopausa é um periodo muito ruim para a mulher ta, ela é ruim por qué? Ela te entristece,
porgue tem a questdo quimica os hormonios todos vao la embaixo, eles te abandonam, tu
engordas, entristece e te fragiliza, entdo a menopausa é horrorosa para a mulher! (...) A
menopausa foi um impacto emocional e no meu humor, fiquei com um humor deprimido,
encolhida ndo queria sair de casa, saia voltava, mas era diferente... um periodo ali acho que
assim durou uns oito anos, até oito anos, fiquei entre melhoras e pioras, se eu perdia peso eu

ficava melhor meu humor era conforme meu peso também (Orquidea, 65 anos).

Mota et al. (2021) desenvolveram um estudo no sudeste baiano com mulheres no climatério e
o0s resultados também mostraram a instabilidade do humor (69% da amostra) e as alteracGes do sono
(61,9%) como as queixas mais abordadas com impacto negativo em relagdo a qualidade de vida das
entrevistadas. Os autores também pontuam as mudancas sociais ocorridas, identificando naquele grupo
acesso a educacdo, independéncia financeira, cuidados com o corpo, diferentemente de geracdes
anteriores de mulheres, algo que vai de encontro com as mulheres estudadas nesta pesquisa. Porém,
destacam que apesar dessas mudancas ainda existe uma invisibilidade em relagéo ao climatério o que
leva a ndo se pensar em estratégias de salde que proporcionem maior bem-estar para as mulheres que
vivenciam essa fase. “Desse modo, a compreensao global desse periodo ¢ imprescindivel para uma
melhor assisténcia a saude, pois é necessario ndo ficar restrito apenas na esfera da sexualidade e da
beleza” (Mota et al., 2021, p.7).
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Em nosso estudo outro aspecto que foi bastante pontuado durante a menopausa foi 0 aumento
de peso que algumas delas tiveram nesse periodo, fazendo com que passassem a se preocupar em
manter um peso, ter uma vigilancia com a balanca que nédo as descrevia ao longo da vida. “Se o
contexto social valoriza um modelo de corpo magro, correspondendo ao padréo de beleza, sobrepeso
e obesidade causam constrangimento” (Fin et al., 2017, 81). Neste sentido destacamos a fala a

Magndlia sobre o aumento de peso e a forma como lida com essas alteracdes de percepc¢éo corporal:

Acho que a partir dos 55/56 anos, ha uns dez anos assim, que ai minha barriga aumentou, 0s
seios cresceram, eu tenho que cuidar a alimentagdo, coisa que eu hunca me preocupei antes,
eu sei que é a idade, faz parte... é o envelhecimento do corpo, ele vai envelhecendo, eu ndo me
preocupo em ter assim um corpo de uma mulher mais jovem ou um corpo mais jovem do que
eu tenho porque eu sei que isso ndo vai acontecer e é contra a natureza humana (risos) 64 é 64
né, mas me incomoda assim aquele excesso de gordura, celulite na barriga que eu ndo tinha e

agora eu tenho (Magnolia, 64 anos)

Ferreira et al. (2013) referem um ponto que se relaciona também com os discursos das mulheres
entrevistadas: “um atributo fisioldgico, a menopausa, aparece como marca do envelhecimento” (p.
418). Em suas narrativas elas descrevem que nesse periodo passam a observar mais 0 corpo. Ao se
olharem no espelho percebem a passagem dos anos, como se ndo estivessem ali antes desse periodo, 0
que leva a reflexdo e a pausa. Mesmo que essas mudancas sejam naturais, fisiologicas, é como se
tornasse real aquilo que estava muito distante, o envelhecimento, por isso € um marcador tdo

importante para as mulheres, por exigir uma elaboracéo que passa pelo emocional de cada uma.

3.1.3 Desencontro com o reflexo no espelho

Na cultura, a imagem da mulher estd entrelacada com a beleza. Esse discurso é repetido e
enfatizado constantemente, trazendo a beleza como um dever feminino. Desta forma as que ndo
possuirem beleza ndo podem ser consideradas totalmente mulheres. Ainda como resultado dessas
representacdes sociais, inumeras inquietagdes surgem na mulher em relagéo ao seu proprio corpo, para
que ele seja identificado com seu género através da beleza exigida (Vilhena et al., 2005).

Lima (2008) descreve que as mudangas que acontecem no corpo resultam da forma como os
sujeitos se colocam nos espacgos socioculturais. A compreensao e percepgao acerca do envelhecimento
do corpo, que é um caminho irreversivel, pde as mulheres em conflito. No geral a questéo do espelho
é um dos mais predominantes. A solicitacdo social e de permanéncia da juventude sdo percebidas como

formas de manutencdo da beleza. O imperativo social é que a mulher deve ser bela e jovem, e 0 corpo
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nesse ambiente, estd constantemente sendo julgado e controlado, agregando preconceitos ao corpo da

mulher idosa. O conflito referido é demonstrado por Rosa e Astromélia:

Emocionalmente eu me sinto jovem entdo assim, com energia de como se eu tivesse meus 30,
mas quando eu me deparo com o espelho e quando eu me olho..., mas eu ndo sou mais aquela
pessoa, sabe? E ai tu vais ficando, vai dando tipo uma depressaozinha assim sabe, tu vais se
sentindo mais triste. Desencontro da minha energia como pessoa, assim com meu corpo, parece
que ndo condiz mais, porque eu penso uma coisa, mas 0 corpo ja ndo é igual, entdo da um

conflito (Rosa, 60 anos)

Ah nossa, tudo esta diferente, cria mais celulite, cria mais ruga, se olha no espelho tu pensa
que vai enxergar aquela pessoa e tu t& enxergando outra. Eu tenho a ideia que eu tenho aquele
rosto jovem, mas quando chego no espelho ele t4 velho, a conversa é a mesma, tu continuas
sendo a mesma, mas tua aparéncia esta diferente. E essa a diferenca, certas coisas ndo podem
ser usadas, certas roupas ndo caem bem, entdo tem esse cuidado com tudo. (Astromélia, 64

anos)

Diante das cobrancas em relacdo a juventude, mulheres se adaptam para serem aceitas e
percebem a importancia de estarem dentro dos padr@es para que isso aconteca. Elas negam sua
subjetividade e identidade, para moldar-se ao que a sociedade as exige, ou seja, beleza e juventude.
Preocupam-se com a imagem que as pessoas tém sobre seu corpo, “passando a cobrar mais de si
préprio, pois ele mesmo ndo se pode imaginar fora desses padrdes pré-estabelecidos” (Malheiros
Junior; Freitas, 2012, p. 284).

Conforme a sociedade manifesta o0 que se espera do corpo; beleza, poténcia, forga,
funcionalidade, jovialidade cria-se também a expectativa de se apresentar conforme essa descricao e é
isso que se espera do reflexo no espelho. Com isso, surge a verdade do corpo e as mudancas da
aparéncia, que relembram também as mudancas funcionais, despertando a pessoa que envelhece de
uma representacdo de seu corpo que agora € ilusoria por ndo ser mais o que se encontra refletido
(Ferreiraetal., 2013).

Jorge (2005) em pesquisa com mulheres idosas relata a descricdo de preocupacdes delas
relacionado as angustias e sofrimentos em lidar com as mudancas que chegam com a idade. Segundo
a autora, “tais sentimentos surgem a partir da imagem que o espelho lhes revela” (p. 57), associando o
papel das mudancas corporais a isso. Ainda acrescenta que a relagdo com o outro e o papel da mulher
na sociedade esta diretamente atrelado ao corpo e a beleza. A mulher, que culturalmente sempre foi
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associada a beleza e admiragdo, passa a sentir uma desvalorizagcdo conforme envelhece, de nao ser
mais “olhada e admirada” pela sua auséncia de juventude.

O corpo passa por diversos processos, modificando-se de acordo com as demandas do mercado
de consumo. A pessoa ao consumir também se torna o proprio consumo ao buscar a imagem de beleza
que se vende, dentro dos modelos expostos na sociedade. Dessa forma, se reproduz a desvalorizagao
do envelhecimento, tendo como consequéncia que essa populacdo muitas vezes torna-se invisibilizada.
N&o ha interesse em expor no social algo que é negado, a finitude do ser, que esse corpo expde ao
apresentar declinios fisicos. O vigor e juventude séo elementos importantes dentro de uma sociedade
em que o corpo, alem de um meio de expressdo é também construtor de identidades. O corpo €
submetido a um controle em que deve ser belo, jovem e vigoroso, ainda que a longevidade seja algo

iminente que necessita de maior destaque e visibilidade (Lima; Rivemales, 2013).

3.1.4 Melhora da rela¢do na maturidade

Durante o envelhecimento existem mudancgas que ocorrem de forma natural. A rotina, a
dindmica social e de trabalho mudam e em consonancia neste periodo também ocorrem as mudancas
de prioridades na vida de quem envelhece. Nesse ponto também ocorrem mudancas na forma de ver e
interpretar seus corpos. Aspectos culturais, sociais e financeiros contribuem para um olhar de
insatisfacdo corporal, mas para mulheres mais velhas, seu desenvolvimento de maturidade ao longo
dos anos vividos, pode contribuir positivamente ao definir suas prioridades, estando mais vinculadas
a preocupacOes com aspectos de salde e bem-estar do que necessariamente na estética (Fin et al.,

2017). Camélia e Tulipa demonstram em suas falas essa transi¢do para a maturidade:

Eu acho a fase adulta melhor do que na minha adolescéncia, na adolescéncia a gente acha
defeito em tudo, caramba! (...) a gente se aceita muito melhor quando tem uma certa idade,
para que? Nd&o preciso agradar os outros, preciso agradar a mim, acho que é maturidade
mesmo, para que eu vou querer agradar os outros, eu tenho que estar bem comigo mesma

(Camélia, 60 anos).

Eu acho que nds, por exemplo, a gente ser realista acima de qualquer coisa a gente tem que ser
realista e saber que com a minha idade eu ndo posso ter mais um corpo de 15 ou 17 ou 20, tudo

muda, tudo transforma (Tulipa, 67 anos).

Fin et al. (2017) desenvolveram um estudo sobre a percepcao de mulheres idosas sobre a beleza
corporal e o seu significado no envelhecimento onde a amostra foi dividida em dois grupos de acordo

com seu nivel socioecondmico. Observou-se que em uma dindmica com o espelho o grupo que tinha

B
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uma renda maior, predominantemente, captou apreciagdo a sua imagem, demonstrando bem-estar e
satisfacdo com seus corpos. Em contrapartida o grupo de baixa renda, em sua maioria, trouxe
depreciacao e melancolia ao observar seu reflexo no espelho. Isso pode se justificar a partir de muitas
perspectivas, tanto no sentido econdémico vinculado ao poder financeiro, quanto na forma de olharem
para si proprias quando existem demandas, ao longo da vida, mais emergentes.

Em outra pesquisa realizada por Bonfim et al. (2019), que buscava identificar as percepg¢des de
mulheres idosas sobre sua autoimagem no envelhecimento, foi encontrada a questdo da liberdade que
estar nessa faixa etaria pode apresentar. Liberdade de tempo, de escolhas, de pressdes familiares e de
trabalho, revelando assim algo positivo em relagdo ao que vivenciaram em sua juventude, algo que
esta diretamente relacionado com a forma como seu cotidiano ocorre, podendo ser mais leve e com
qualidade de vida. De certa forma esse aspecto também se relaciona ao quanto as pressdes estéticas
podem, para algumas mulheres, ter menor impacto no envelhecimento, visto que consideram interesses

e prioridades diferentes do que agradar outras pessoas ou ambientes.

3.2 RELACAO DO PESO COM A PERCEPCAO CORPORAL

As participantes deste estudo mesmo com diferentes niveis de escolaridade, em sua maioria
referiram ao longo da vida ndo ter percebido dificuldade de aceitacdo ou mesmo de julgamentos
externos em relacdo ao seu corpo. Dentre elas muitas associaram rapidamente essa boa relagéo ao fato
de serem mulheres magras e de essa circunstancia inclusive Ihes trazer elogios ao longo da vida,
favorecendo a forma como interpretavam a si mesmas. As participantes Rosa e Magnolia referem essa

relacdo da percepcao corporal com a situacdo de serem magras.

Entdo assim... eu sempre fui - gracas a deus! Eu sou magra, assim por natureza... (Rosa, 60

anos).

Eu nunca tive muito problema com meu corpo e nunca me preocupava muito com meu corpo,
porque eu nunca tive problema assim de obesidade, de engordar muito.... Entdo se eu percebo
que aumentei um pouco 0 peso eu diminuo um pouquinho o carboidrato, eu me peso toda

semana, no maximo de 15 em 15 (dias) (Magnolia, 64 anos).

Cruzetal. (2021) em um estudo da &rea da nutri¢do referem que principalmente apds a evolugéo
midiatica a imagem corporal e seu reconhecimento no meio social associa-se a uma “interpretacdo de
felicidade, confianga e autoestima” (p. 96) quando seus corpos S80 aceitos e elogiados. Entéo a

associagdo que as participantes realizam da boa relagdo com seus corpos ao fato de serem magras ou
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dentro de padrdes ndo ocorre a partir de uma interpretacdo isolada, mas sim, de um meio social que a
interpreta dentro de sua imagem.

Os padrdes de beleza e suas interpretacdes sociais se referem a um tempo cultural onde séo
construidos. O surgimento da exaltacdo de um corpo magro para mulheres se vincula a uma época pés
instalagdo de movimentos feministas, da década de 1960. Neste periodo algumas mulheres adquirem
percepcOes para além dos olhares masculinos sobre si. Quase como uma consequéncia desse periodo
iniciam-se incentivos do mercado para essa regulacdo de um corpo magro, de produtos light, de

vigilancia corporal para mulheres (Hessel; Furtado, 2019).

Neste contexto, o autocontrole sobre seu préprio corpo torna-se claro e a disciplinarizagao e
padronizacao dos corpos femininos também. Distanciar-se do ideal de beleza magro recebe a
interpretagdo social e médica de se estar doente caso torne-se gorda, ou fora do mercado de
consumo, podendo fazer com que a mulher se sinta insegura quanto a sua imagem corporal
(Hessel; Furtado, 2019, p. 83).

Essas expectativas socioculturais da magreza dos corpos femininos fazem com que mulheres
naturalmente magras se sintam privilegiadas diante das que ndo sdo, como identificamos nas
participantes de nosso estudo. Mesmo néo tendo sido questionado o seu peso corporal, para elas serem
magras é compreendido como um facilitador na relacdo com seus corpos.

No discurso social o corpo magro é o naturalizado, como se esse fosse o esperado para todos e
essa concepcao é disseminada tanto no senso comum, quanto em discursos médicos. O discurso
midiatico por vezes se afasta de questionamentos relacionados ao corpo saudavel e se aproxima do
mercado capitalista, incluindo um senso de necessidade de medicalizacdo, de procedimentos em
pessoas gordas, em especial na situagdo das mulheres (Hessel; Furtado, 2019).

Ao falarmos de mulheres é necessario considerar que o padrdo de beleza enaltece ndo somente
a magreza, mas também a jovialidade. Um padrdo que naturalmente ndo tem como ser atingido, visto
que o corpo esta envelhecendo com a passagem dos anos. Ainda que os padrdes de beleza estejam em
constante movimento, assim como a cultura, os costumes, 0s movimentos politicos e sociais, a
exigéncia de ser bela persiste. Os padrbes de beleza podem variar em cada geracdo, mas a forma
controle sobre os corpos permanece (Fin et al., 2017).

Considerando a populagdo de mulheres que estdo na velhice é importante observar que mesmo
as que possuem o peso esperado e tem habitos considerados essenciais para a manutencdo de uma vida
saudavel, como uma boa alimentacéo e exercicios fisicos, ndo deixam de apresentar insatisfagdes com

seus corpos. Esse ponto relaciona-se a0 modo que as pressdes socioculturais em relacdo a estética se
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constituem, ou seja, onde a sociedade e a midia moldam um padrdo de beleza que esta além de um
peso — ainda que ele seja um aspecto bastante valorizado. O foco entdo pode ser identificado em um
conjunto estético especifico, com um cabelo, uma forma de vestir-se, uma juventude, entre outros
aspectos que se tornam inalcancaveis (Caluéte et al., 2015).

Lima e Bueno (2009) pontuam que com a instalagédo do feminismo, se apresentam mudancas
sociais que precisam ser consideradas. As autoras descrevem o quéo essencial é a equidade de género,
distinguindo que ela ndo é sobre as diferencas encontradas entre homens e mulheres, mas sobre a
repercussao da injustica que algumas delas apresentam na sociedade. As mulheres precisam enfrentar
uma vulnerabilidade maior durante o envelhecimento, associando a valoriza¢do da juventude pela
perspectiva social, que ocorre em especial com as mulheres.

Wolf (2020), ao referir o mito da beleza e seu surgimento salienta que “... a cada geragdo em
que houvesse um forte avanco por parte das mulheres, algum ideal surgia para sugar as energias e
assim garantir que elas ndo progredissem demais” (p. 10). Essa constatagdo esta associada a
preocupacdes estéticas e a busca por um corpo referido como ideal e consequentemente inalcancavel.
Periodicamente ocorrem mudancas para que esses padrdes sejam modificados e as mulheres passem a
dedicar-se a busca desse ideal, fazendo com que espacos politicos e sociais escapem de suas
prioridades.

Heine e Marinho (2014) referem as mudancas que ocorreram ao analisar campanhas midiaticas
da década de 40 e da década de 90. Na primeira os produtos oferecidos visavam o aumento de peso e
na segunda a perda dele. A enorme mudanca de discurso interfere na interpretacdo do corpo ideal
divulgado e compreendido pela populacéo feminina, como detentor de beleza e felicidade.

Identifica-se 0 quanto para as participantes de nosso estudo ser magra foi associado a algo
positivo e um padrdo a ser alcangado, mesmo que na geracao anterior a delas beleza e saide feminina
fosse associada a sobrepeso, a um corpo gordo. Nos discursos, ainda que tendo esse corpo magro,
também é possivel identificar a vigilancia para que esse assim permaneca, ressaltando o fato de mesmo
com uma boa relacdo corporal essas mulheres ndo estarem imunes a pressdes estéticas, em uma
manutenc¢do que desconsidera questdes hormonais e metabdlicas do envelhecimento, como podemos
avaliar pela fala de Violeta (62 anos) “Eu nunca tive problema com meu corpo, como eu volto a te
dizer, eu sempre estive dentro dos padrdes. Eu nunca fui fora dos padrdes, padrdo estipulado pela
sociedade vamos dizer assim, entdo eu sempre estive dentro dos padroes”.

Um estudo que buscou identificar a influéncia do comportamento alimentar e da imagem
corporal na autoestima conseguiu descrever o quanto as mulheres mesmo que estejam dentro do seu

peso ideal, segundo o indice de Massa Corporal (IMC), tendem a ter uma viso estética mais afetada
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ao se identificarem como sendo maiores do que na realidade. Diferentemente dos homens que ndo
tendem a distorcer suas imagens, ainda que tenham sobrepeso ou obesidade (Cruz et al., 2021).

Essa constante vigilancia corporal e estética das mulheres tem maior tendéncia em ser
conflituosa distanciado o corpo real do corpo esperado ou desejado. Esta situacdo leva a pontos que
exigem atencdo, mas que nao pertencem ao escopo deste estudo, como as buscas por solucdes rapidas
relacionadas a dietas restritivas, métodos e procedimentos estéticos que por muitas vezes nao séo
congruentes com um corpo com saude fisica e mental. Esses procedimentos estdo muito relacionados

com a distorcao de imagem e o alto indice de distdrbios alimentares no publico feminino.

3.3 DIFERENCAS GERACIONAIS E CULTURAIS NA PERCEPQAO CORPORAL
3.3.1 Envelhecimento da geracdo anterior

Considerando as mudancas sociais e 0s avancos na questdo dos direitos das mulheres,
atualmente é possivel viver novas configuracdes acerca do envelhecer. Por muito tempo o
envelhecimento feminino foi relacionado apenas a sua funcéo em ser a avo, como Lima (2008) pontua:
“(...) ha um estigma social que ainda persiste na imagem da mulher velha como avd” (p. 95). O
envelhecimento de mulheres, geralmente vilvas, ja foi em sua grande maioria dependente dos filhos,
sendo assim vinculadas ao papel exclusivo de ser avo. Margarida e Délia realizam uma reflexao sobre

como era o envelhecimento da geracdo anterior marcada por muitas dificuldades.

Antigamente quando uma mulher tinha 40 anos ela era velha e velha em todos os sentidos, ela
era velha para casar, ela era velha para viver, ela era velha para tudo, isso eu acho muito triste
sabe, essa geragdo que passou, coitadas né, porque viveu menos. Hoje a gente vive né, hoje
com 70 anos tu estd ativa ainda se tu tens salide, meu deus, elas ndo... era muito chata essa
parte assim, mas era um preconceito, uma ignorancia também tudo, mas era muito triste, era
uma vida muito judiada (Margarida, 62 anos).

N&o muito tempo atrds uma pessoa de 60 anos, nossa, estava la ja de bengalinha, muitas vezes.
L& na época que a gente era crianga, minhas tias de 45-50, eram senhorinhas, entéo isso a gente
percebe, hoje em dia ndo, as mulheres estdo mais ativas, com 60 anos muitas estdo

recomecando (Délia, 60 anos)

Atualmente, conta-se com outras possibilidades, como as mulheres entrevistadas nessa
pesquisa apresentam, estando ativas, em sua maioria trabalhando e dedicando-se aos seus desejos para
além dos papeis familiares que exercem. “Hoje o envelhecimento tem sido, para algumas mulheres,

tempo de realizac@o de sonhos e desejos postergados” (Lima; Bueno, 2009, p. 276).
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Os corpos das idosas dessa amostra se constituiram em uma sociedade que passou a envelhecer,
um dos pontos citados quando olham para geracéo anterior é justamente 0 peso, que majoritariamente
era desejado pelas maes, avos e tias. Elas entendiam que ter gordura demonstrava salde dentro do
entendimento daquela geracdo. “Os corpos robustos e formas volumosas, que foram contempladas e
retratadas por grandes artistas no passado, hoje sdo admirados pelo valor da obra de arte, mas néo
como referéncia de beleza corporal para as mulheres contemporaneas” (Fin et al., 2017, p. 78).
Entretanto, Camélia, Rosa, Jasmin, Violeta e Magndlia entendem que a percepcao corporal de formas
mais volumosas era decorrente da falta de oportunidades de cuidado e de preocupacéo da sociedade

com as mulheres idosas.

A minha mée é complicada! Se eu for analisar a geracdo da minha mée, a geracdo da minha
mée era uma geracao que ndo respeita o corpo (...) a geracdo dela é de um envelhecimento sem
salde, um envelhecimento com medicagdo para dor, com medicacdo para ansiedade, com
remédio Rivotril para dormir a grande maioria tem, a grande maioria toma Omeprazol para
aguentar os remédios que toma, entdo é complicado! Esse é o envelhecimento que a gente

aprendeu a olhar “a ndo quero isso!”. (Camélia, 60 anos).

As mulheres mais velhas no caso ndo tinham preocupag¢do assim, ndo tinha procedimentos,
ndo tinha, ndo vejo assim... eu vejo minha mde fazer muita dieta também, isso sim,
preocupacdo com o corpo ela tinha de ta gordinha, sabe de emagrecer. Mas procedimentos
estéticos de botar peito, de fazer cirurgia plastica, isso ndo existia, na época.... (Rosa, 60 anos).

Olha a minha mae... eu nunca vi ela reclamar do corpo dela e ela é mais fortinha do que eu,
mas eu nunca vi ela reclamar muito do corpo dela ou entdo que eu sei de tias também, elas

eram bem tranquilas sobre isso (Jasmim, 62 anos).

As mulheres de outra geracdo realmente quando eu paro e penso eu digo meu deus como elas
aparentavam mais velhas, ndo tinham um cuidado ao longo da vida, porque isso ndo é um

cuidado que eu fiz agora, € o resultado de um cuidado ao longo da vida (Violeta, 62 anos).

Mudanca drastica, mudanca de geragdo para a geragdo € uma mudanca drastica, a minha mae
¢ da geracéo das mulheres — tanto minha mée quanto minha sogra — que néo se preocupavam

com o corpo, ndo tinham cuidado (Magndlia, 64 anos).

A minha familia, as tias, eram pessoas muito pobres, elas ndo pensavam nisso, as preocupacgdes
dessa geracdo eram diferentes. Era saber se o bolo estava pronto, se... ndo tinha a nossa vida,

ndo... (Gérbera, 68 anos).
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Debert (1994) descrevia que a populagdo feminina, por muitas vezes, carrega uma interpretacéo
negativa acerca do que foi o envelhecimento de suas mées e avos — a dependéncia dos filhos, o
isolamento, as roupas pretas — com isso, buscam formas de viver seu proprio envelhecimento de forma
distinta e ativa. Ao compararmos com 0s achados desta pesquisa, cerca de trés décadas depois,
observamos que as mulheres idosas continuam buscando viver um envelhecimento diferentemente de
suas maes, mas hoje suas interpretacdes sobre salde, qualidade de vida e formas de trabalho séo os
pontos mais citados em busca de diferenciacao da geracdo anterior.

Del Priore (2000) ja apontava, na virada deste século, que a geracdo atual vivenciava
preocupacdes diferentes de suas avos. Esta geracdo tornou-se muito menos religiosa, mas muito mais
preocupada em manter o corpo imune a rejei¢des sociais. “Nosso tormento nao é o fogo do inferno,
mas a balanca e o espelho” (p. 11). A autora ainda descreve que mesmo que atualmente a mulher tenha
maior poder sobre seu corpo, com o advento dos métodos contraceptivos, muito ainda se repete dos
modelos tradicionais. Mesmo que de formas diferenciadas a submisséo feminina ndo deixou de existir,
hoje associada ndo mais a gestagdes, mas pela busca do corpo perfeito e idealizado.

Em relacdo aos corpos das mulheres das geracfes anteriores as participantes dessa pesquisa
demonstram gue se incomodam com a questdo de o corpo ser mais gordo. Heine e Marinho (2014)
pontuam o0 quanto o corpo estad diretamente relacionado com sua construcao discursiva, que ocorre

junto aos aspectos socioculturais.

Os padroes de beleza da época relatada eram o de uma mulher mais “cheinha”, ndo muito
magra, cuja compleicdo fisica indicasse salde e, consequentemente, a capacidade fisica para
gerar filhos. Na época, o discurso sobre a salide também era diferente: a gordura, ao invés de
indicar algo negativo, era vista como simbolo de corpo saudavel, enquanto ser magro era sinal

de pouca saude, de fraqueza, de doenca (Heine; Marinho, 2014, p. 98).

3.3.2 A geragao mais jovem e 0 corpo

Por uma perspectiva observa-se a emancipacao do corpo da mulher, sendo ele foco em vérios
aspectos como sexual, de reproducéo e de vestimenta. Por outro lado, atualmente, a mulher vivencia
maiores opressoes estéticas, que sdo capazes de gerar mais ansiedades que no passado. “Um dos
momentos de maior independéncia e liberdade feminina é também aquele em que um alto grau de
controle em relacdo ao corpo se impde a mulher brasileira” (Goldenberg, 2011, p. 550).

Existe uma espécie de exigéncia em praticar uma dedicacdo minuciosa ao corpo, uma vez que
esse COrpo precisa ser exposto, estar em exibicao e avaliagdo constante e cada vez mais detalhista sobre

como cada parte do corpo precisa estar. “Em meio aos paradoxos que compdem o discurso, prevalece
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a maxima de que todas podem ser bonitas, desde que invistam em si mesmas, utilizam produtos de

beleza, cuidem da saude, meregam ser belas” (Albino; Vaz, 2008, p. 210).

[...] é importante destacar as imposicdes dos padrdes de beleza da indUstria, ja que as mulheres
tém visto, cada vez mais, a obrigatoriedade de realizar procedimentos estéticos a fim de se
encaixar na sociedade, uma vez que ao se achar infeliz e inferior aos outros ndo é possivel ser

reconhecida e valorizada. (Cruz et al., 2021, p. 103).

A seguir apresentamos as preocupacdes das participantes com a nova geragao. Rosa demonstra
o desconforto com a geracéo de sua filha, que mantem uma relacédo superficial com seu corpo. Violeta
também apresenta essa preocupacao reforcando a ideia de que as mulheres buscam agradar 0s outros.
Astromélia e Orquidea apontam o0s exageros na busca pela estética.

Essa geracdo da minha filha entdo agora, meu deus do céu, a vida é isso! Parece que fica uma
vida superficial, uma vida paralela, uma vida artificial, uma vida... sabe, que é vivida
preocupada com coisas tdo superficiais, voltada mais para essa parte estética e fisica, eu fico
louca, com as outras coisas boas da vida. Eu penso seré que eles pensam? O que vai ser daqui
para frente, eu fico bem preocupada porque é demais eu vejo minha filha ja assim (Rosa, 60

anos).

Eu acho que eles estdo mais preocupados com o corpo para exposicdo, para agradar os outros!
(Violeta, 62 anos).

E o jovem também t4 recorrendo mais e também t4 se cobrando mais e ndo t4 se amando, tanto
é que a maioria toma remédio, por causa dessas cobrangas... a amiguinha fez, a amiguinha t&
com o corpo melhor, aquela coisa toda e tem o recurso mais rapido, ¢ muito imediato “ai que
lindo teu nariz, eu quero um igual!” Antigamente era roupa “ai que lindo teu olho, onde ¢ que
tu fizeste esse olho?” (risos) “esse teu cabelo, onde tu arrumaste essas luzes? Ai vamos la!” O
bonito é aquela boca grande, aquele corpo, aquele traseirdo turbinado que eles colocam,
antigamente era o seio grande acabou um pouquinho essa moda, agora é o rosto! (Astromélia,

64 anos).

O que eu vejo hoje um exagero em correcdo, ta? Correcdo facial, correcdo labial as pessoas
todas tém um mesmo padrédo de feicdo, bocdo bota um monte de coisa aqui fica tudo enorme

| <

e todo mundo faz cirurgia do nariz, né?! “ai quero fazer isso, a vou fazer” todo mundo ta
bombado, eu acho assim, eu vejo que tem um exagero eu observo esse exagero (Orquidea, 65

anos).

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.6, n.1, p. 36-62, 2024 55

B



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

Percebe-se nas falas das participantes que a geracdo anterior tomava remédios para as dores
causadas pelo desgaste e descuido com o corpo e a nova geracdo toma remédios por causa das
cobrancas para atingir um corpo ideal. Atualmente ndo podemos eximir o papel da midia em relacéo a
definicdes e propagacgédo do corpo padréo, aquele que deve ser aceito, desejado e objetivo tanto para
mulheres como para os homens. Quando falamos de mulheres na linha do tempo observa-se que
durante um periodo o sobrepeso era desejavel e mais recentemente a magreza torna-se o padréo. Hoje
surgem ainda os corpos malhados e desenhados de academia, porém ainda ndo sendo universalmente
aceito, como quando falamos de magreza. Mas seja qual for o padrdo de beleza, sua difusdo toma
proporcfes maiores, principalmente ao falarmos da populacdo mais jovem, através dos discursos
midiaticos, que desconsidera o biotipo da maioria das mulheres, apresentando alguns modelos de
corpos que serdo os corpos ideias (Polli et al., 2021).

Secchi et al. (2009) realizaram uma pesquisa com estudantes universitarias sobre a percep¢éao
da imagem corporal e as representacdes sociais do corpo, ele apresentou o quanto o padréo idealizado
encontra-se distante de um corpo “ideal”. Isso porque a imagem corporal desejada pelas mulheres
participantes da pesquisa € a representacdo de um corpo reconhecido pela OMS como abaixo do peso
normal. Observou-se que o corpo da mulher - jovem nesse recorte -, € acompanhado de exigéncias de
ser belo, ser magro, gerar poder e status social e ainda de ser saudavel. Este ultimo critério fica mais

distorcido com a contribuicdo das exigéncias anteriores, levando muitas vezes a distirbios alimentares.

4 CONCLUSAO

Dentre as narrativas das participantes deste estudo destacam-se as ambiguidades presentes no
envelhecimento da mulher. Elas narraram suas boas relagdes com o corpo tanto no passado quanto no
presente, mas sem deixar de mencionar as coisas com as quais se incomodam, como a vigilancia no
peso, 0 medo de obesidade e os procedimentos realizados. Demonstraram a pressdo estética que
interfere em suas intepretacdes sobre si mesmas. Por outro lado, também pontuam certa leveza ao néo
se importar como antes com algumas mudangas, atribuindo a maturidade, essa forma de lidar com o
corpo.

A menopausa surgiu com muita intensidade nos discursos e mesmo a minoria delas que disse
ndo ter sofrido impactos com esse periodo comentou sobre as dificuldades vividas por amigas e
familiares. Para muitas delas as mudancas fisiologicas foram importantes, como o ganho de peso apés
uma vida dentro do “padrdo” de magreza, mas os aspectos emocionais e psicoldgicos foram
classificados como mais desafiadores. Devemos entender que as participantes deste estudo ja se

adaptaram a menopausa, mas ainda estao se organizando nesta nova imagem de serem mulheres idosas.
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Consequentemente, estdo elaborando as perdas e ganhos deste novo periodo evolutivo, mas 0s
impactos resultantes da menopausa ainda estao presentes em sua relacéo corporal e sdo predominantes
ao falarem de corpo e envelhecimento.

As mudancas percebidas entre as geragdes também foi um aspecto muito relevante. Um assunto
bastante abrangente que exige maiores discussdes, mas que dentre as narrativas corroboram com as
discussbes de movimentos politicos como o feminismo e as mudancas ocorridas desde entdo. Dentre
as percepcgdes de um passado em que as mulheres ndo estavam preocupadas com seus COrpos e sua
salide para uma visdo de que a geragdo mais jovem possa estar com uma relacdo mais distorcida,
interpretado por muitas delas como exagerada na busca de moldar seus corpos a partir do desejo da
exposicao e na busca pela perfei¢do. Neste sentido, contribui também para pensarmos que essa Visao
mais critica da geracdo mais jovem também impactara na forma como se configurardo nas proximas
décadas os processos de envelhecimento.

Neste estudo foi possivel dar voz para 11 mulheres sobre suas relacfes e percepgdes acerca de
seus corpos, com vivencias e compreensdes diferentes, mas que se encontraram em alguns aspectos,
em especial logo no inicio de suas narrativas quando questionadas sobre sua relagdo com o corpo ao
logo da vida. As associacBes de uma visdo, no geral, positiva em relacdo aos seus corpos foram
predominantes, assim como o discurso relacionado a justificar a mesma em funcao de serem mulheres
magras.

No delineamento deste estudo as participantes foram escolhidas para que existissem diferencas
em relacdo ao nivel de escolaridade, mas a amostra se mostrou homogénea. Portanto, ainda que tenha
existido uma preocupacdo em poder ouvir mulheres de diferentes niveis de escolaridade, esse ponto se
mostrou menos relevante - dentro desse contexto encontrado - do que teria sido uma avaliagéo a partir
de niveis socioecondmicos. As participantes com menores niveis de escolaridade, em sua maioria,
relataram ter um poder aquisitivo que Ihes permitiu, ao longo da vida, fazer procedimentos e pagar por
profissionais da saude, por exemplo. Pontos que contribuiram para uma melhora de suas relagdes com

seus corpos, algo que entendemos néo ser a realidade de grande parte da populacéo brasileira.
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