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RESUMO

Objetivo: demonstrar a aplicabilidade clinica dos preenchedores subdérmica a base de &cido
hialurénico na restruturacao facial masculina, baseado em tragos padronizados ao alcance de efeitos
feminizantes. Relato de caso: paciente 30 anos, sexo masculino, foi submetido a analise facial e
visagista para planejamento, através de técnica ndo cirargica, a processo de feminizagdo facial, sendo
este baseada em caracteristicas antropométricas essenciais na diferenciagdo entre os géneros.
Concluséo: a partir dos resultados obtidos notou se a eficiéncia clinica dos preenchedores subdérmicos
associados ao uso de fio a base de polidiaxonona no que tange o processo de reestruturagao facial de
forma harménico compativel ao intuito de feminilizar o dinamismo 6sseo-muscular da face masculina.

Palavras-chave: Polidioxanona. Acido hialurénico. Toxinas botulinica tipo A.

ABSTRACT

Objective: to demonstrate the clinical applicability of subdermal fillers based on hyaluronic acid in
male facial restructuring, based on standardized features capable of achieving feminizing effects. Case
report: 30-year-old male patient underwent facial and facial analysis to plan, through a non-surgical
technique, the facial feminization process, which is based on anthropometric characteristics essential
in differentiating between genders. Conclusion: from the results obtained, the clinical efficiency of
subdermal fillers associated with the use of polydiaxonone-based thread was noted in terms of the
facial restructuring process in a harmonious way compatible with the aim of feminizing the bone-
muscular dynamism of the male face.

Keywords: Polydioxanone. Hyaluronic acid. Botulinum toxins type A.

RESUMEN

Objetivo: Demostrar la aplicabilidad clinica de los rellenos subdérmicos a base de acido hialurénico
en la reestructuracion facial masculina, basandose en rasgos estandarizados para lograr efectos
feminizantes. Caso clinico: Paciente masculino de 30 afios se sometid a un andlisis facial y a un
visagista para planificar, mediante una técnica no quirtrgica, un proceso de feminizacion facial basado
en caracteristicas antropomeétricas esenciales para la diferenciacion entre géneros. Conclusion: Con
base en los resultados obtenidos, se observo la eficacia clinica de los rellenos subdérmicos asociados
al uso de hilos de polidiaxanona en el proceso de reestructuracion facial armonioso, compatible con el
objetivo de feminizar el dinamismo 6seo-muscular del rostro masculino.

Palabras clave: Polidioxanona. Acido hialurénico. Toxina botulinica tipo A.
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1 INTRODUCAO

E notavel a crescente busca por procedimentos na area da harmonizagdo orofacial em uma
tentativa de suavizacao e/ou evidenciagdo de tragos. Nesse contexto, técnicas ja preconizadas como a
feminizacdo facial ganha espaco no que tange o alcance de projecdes femininas, aos que assim
almejam. A este fim, protocolos clinicos envolvendo biomateriais preenchedores e volumizadores tem
sido utilizado na pratica clinica supracitada, delineando de forma suave movimentos expressivos de
alta tonicidade, caracteristicos da musculatura facial masculina'.

O processo de feminizacao facial envolve uma gama de intervengdes planejadas para a
reestruturacao e atenuacdo de caracteres faciais perceptiveis, consideradas ndo harmoénicas com o
género provedor da intervengdo. Para uma analise positiva da dinamica ¢ imprescindivel a
compreensdo da diferenciacdo dos pontos anatdmicos de ambos os géneros, visto que esses
procedimentos trazem consigo um alto valor participativo quando se refere atribuicdo significativa
melhora de vida e autoestima?.

E valido salientar que a individualizagio ¢ de extrema importancia, ja que a estruturagio facial
¢ unica, sendo importante a adaptagdo das intervencdes baseadas nas necessidades de cada paciente,
ndo sendo aconselhado uma abordagem padronizada. A avaliagdo clinica consiste em reconhecer as
caracteristicas que contribuem para a identificagdo facial masculina e identificar quais delas podem ser
modificadas de forma realista e previsivel. Além disso, a analise deve levar em consideragao o contexto
da proporcionalidade e simetria facial como um todo. A indicacdo de procedimentos de feminizacao
facial deve ser baseada nos parametros clinicos da paciente e no estudo anatdmico detalhado da
estrutura craniofacial, que ser4 utilizada para tragar o plano de tratamento®

Por essa razdo o presente trabalho tem como objetivo verificar a viabilidade de técnicas na area
da harmonizacao orofacial, levando em consideragdo caracteristicas antropométricas no contexto da
feminizagao facial, como uma alternativa na busca de tragos naturais da face e alcance de detalhes

estéticos diagnosticados pelos conceitos do visagismo

2 RELATO DE CASO:

Respeitando as diretrizes e normas que regulamentam as pesquisas envolvendo seres humanos,
de acordo com a Resolucao numero 196, de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Satude,
este trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Vale
do Rio Verde — UNINCOR e aprovado sob o nimero 68747.779.

Paciente leucoderma, género masculino, 30 anos, residente da Zona da Mata Mineira, procurou

a clinica escola do curso de pds graduagdo em Harmonizag¢ao Orofacial do Nucleo de Exceléncia em
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Especialidades Odontologicas — NEEO, em busca de procedimentos minimamente invasivo na
tentativa de atenuar, remodelar caracteristicas Osseas faciais e tecido mole perceptiveis, de forma
harmonica, aos tragos femininos.

Durante a anamnese minuciosa, ndo foi identificado quaisquer desvio de normalidade de cunho
sistémica que pudesse vir a trazer contraindicagdes a procedimento posteriormente executado, assim
como uso de medicacdo controlada e/ou suplementos alimentares convencionais, do mesmo modo
alergias medicamentosas. A partir do exame clinico foi possivel identificar atividades musculares
responsaveis pela mimica facial de alta tonicidade, com movimentos e expressdes tipicos da
constitui¢do fisica masculina, pontos anatdmicos esses de grande influéncia na percepgao de género

(FIGURA 1).

FIGURA 1: Registro inicial
7o

Legenda: Vista frontal e Diagonal antes da intervencdo

Ap0s a andlise facial, optou pela utilizagdo de preenchedor dérmico a base de acido hialuronico

de alto G prime E.P.T.Q (JETEMA, Korea), produto sugerido pela interagdo tecidual e potencial de
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adaptacdo, além dos variados niveis de reticulacdo, absorvido a longo prazo. Para potencializar a
dermovitalizacdo, planejou se o uso associativo de fios de polidioxanona i-Thread (Hyndae Meditech
Co; Ltd-Coréa do Sul), baseado na possibilidade do estimulo a forma¢do de coldgeno, elastina e
substancia presentes em tecido conjuntivo, aumentando consigo a espessura dérmica.

Em regido de ter¢o médio e inferior, o planejamento foi baseado na expressividade as estruturas
responsaveis pelo contraste da face, onde mudangas nesses ter¢os pudesse vir a causar impactos diretos
em toda a construgdo visagista orofoacial. Sendo assim, possiveis projecdes elucidarido regides de
sustentacdo, potencializando areas de projecdo, promovendo remodelacdo de locais como a linha
mandibular, zigoma, mentual e labial, considerados locais de dimorfismo anatomico entre os géneros

(Figura 2).

FIGURAZ2: Registro inicial

Legenda: Vista lateral antes da intervencao
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Apbs a apresentacdo do protocolo de atendimento em consonancia aos anseios do solicitante,
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) foi devidamente assinado. Imediatamente apos,
iniciou se o procedimento com assepsia extra oral com alcool 70%, seguida das marcacdes guias dos
locais a serem preenchidas. Visando conforto e inexisténcia de processo doloroso, anestesia local
intraoralmente foi realizada, bloqueando os nervos infraorbitarios € mentoniano, com anestésico do
tipo articaina 4% + adrenalina 1:100.000.

Em regido mentual definiu se como zona limitante a asa do nariz, de forma a demarcar a
musculatura mentoniana dentro dos padrdes anatémicos femininos, reduzindo a altura, estreitando e
aliviando a proeminéncia caracteristica da face masculina. A marcacao guia foi delimitada em local
correspondente ao tecido mole do pogonio, com inser¢ao de aproximadamente 0,5 ml de produto,
levando a uma distensdo tridimensional do tecido, projetando no sentido anteroposterior, através da
técnica in boulos. Imediatamente apos, na tentativa de reduzir a proeminéncia do sulco pré jowls foi
aplicado bilateral, trés retroinje¢des em formato de leque em 0,025 ml em cada tragado, somatizando
distribuidos 0,05ml/vetor .

Aperfeicoando a restruturagao do local, marcac¢des adicionais previamente a simular os sitios
para recebimento dos fios ilustraram vetores em formato de leque, partindo da margem do tracado
correspondente a zona limite do procedimento anterior a este, introduzindo trés fios FILLER i-Thread
(Hyndae Meditech Co; Ltd-Coréa do Sul) de forma bilateral. Ao final, foi notavel a simetria na
curvatura do local, em formato parabdlico, complementando o delineamento feminino do rosto.

Para mudanca significativa do padrdo facial através de alteragdes em area mandibular,
ressecoes angulares de pontos estratégicos inerentes da tipificacdo feminina foram planejadas afim de
reduzir o distanciamento intergoniaca, tornando o contorno mandibular mais suave. Com isso
marcacdes em regido antero posterior localmente em corpo de mandibula guiaram a retroinje¢do de
forma continua, em 1 ml em ambos lados. Complementando o efeito planejado, tragado in boulos em
lateralidade foram realizados em angulo mandibular, quantificando 0,5 ml por estrutura. Uma boa
confluéncia de linha mandibular, padronizando contorno e de forma conjunta proporcionaria a uma
sensacdo de alongamento do osso maxilar inferior.

Em regido de arco zigomadtico, optou se por pontos in boulos, em plano justaperiosteal,
combinados a retroinje¢des lineares levando a um efeito lift e a redefinicao e angulacdo da regido de
zigoma. Tais técnicas de preenchimento colaboram para a triangulacdo facial, levando a
particularidades da feminilidade, através de caracteres padronizados como maior defini¢do da

angulacdo, evidenciamento de proeminéncia zigomatica e regido malar arredondada.
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Na tentativa de alcancar os preceitos anteriormente descritos, a zona de intervengao na regiao
zigomatico — malar foi determinada a partir da base superior do arco de forma ascendente, limitado a
0,5 cm acima da por¢ao final da subunidade, anteriormente ao tragus. Simetricamente, para
configuracdo da zona de incorporacdo do material, demarcou linearmente a raiz do cabelo. Para a
regido foi selecionado produto de alta reticulagdo e baixo potencial hidrofilico E.P.T.Q S 500
(JETEMA, Korea), por ser tratar de area de baixa flexibilidade e alta necessidade de projecao.

Com a regido devidamente delimitada, a retroinje¢do foi realizada com propor¢des de 0,1 ml,
0,2 ml e 0,2 ml em cada ponto, da posicao medial para lateral, delegando assim atributos femininos ao
arco zigomatico. Para complementacgdo do “’efeito blush™, partindo da marcagao guia correspondente
a bissetriz sobressalente a base do nariz a base mediana do tragus labial, em zona apice zigomatico,
depositou se 0,6ml de acido hialurdnico a nivel supraperiosteal e 0,2 ml em rafe medial palpebral,
dando continuidade a depressao Ossea ali existente.

Em mesma direcdo, porém planificagdo diferente, a guia de orientacdo para a inser¢do do fio
filler tomou como ponto de partida a regido de ristow, em sentido similar ao produto preenchedor
tornado possivel o efeito associativo de ambas a técnicas. Sua entrada foi realizada em angulo de 90°,
reposicionada paralela a bissetriz anteriormente planejada, para passagem no plano subcutdneo como
determina as diretrizes técnicas.

Para o preenchimento da regido labial, a labiograma de acordo com a técnica escolhida se fez
necessaria. Para a escolha do material foi levado em consideracdo as caracteristicas moveis do local a
ser aplicado, sendo por isso sugerido 1 ml de preenchedor de média reticulagdo E.P.T.Q S 300
(JETEMA, Korea), para que fosse possivel proje¢do sem prejuizo da movimentagao da estrutura.

Para acentuacdo dos contornos das subunidades anatomicas de labio superior, optou se pela
inser¢do do produto através da agulha 21 G, iniciando pela vértice mais alta do arco do cupido,
preenchendo em posi¢ao descendente a estrutura. Para o alcance em projegao lateral, o preenchimento
em posi¢ao descendente a estrutura foi conduzida do centro a margem, limitando-se a area central, ndo

tido sido feito dessa maneira quaisquer interven¢ao em locais adjacentes (FIGURA 3).
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Titulo: Registro anterior e posterior a intervengao
L3
N
A

Legenda: Vista frontal da projecdo labial ¢ mandibular

Ja em labio inferior, a projecdo deu se pelo acréscimo local de 0,25ml com insercao agulhada
em cada hemilabio. Apds, em quantidade inferior a 0,1ml, foram realizados retroinjecdes entre os
pertutitos superiores e inferiores, a fim de criar uma zona de espelho e melhorar a defini¢dao do contorno

labial (FIGURA 4).
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Titulo: Registro apos intervengao

Legenda: Vista em diagonal apds intervengéo

Ao final, foram realizados os devidos ajuste através da manipulagdo manual, buscando a
simetria, evitando com isso a presen¢a da formagao nddulos provenientes do acimulo do produto em

regido (FIGURA 5) (FIGURA 6) (FIGURA 7).
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Titulo: Registro apos a intervengao

Legenda: Vista lateral apds a intervengao
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Legenda: Finalizag@o do processo de feminizagao facial

3 DISCUSSAO:

Dentre as técnicas minimamente invasivas, o uso de preenchedores subdérmicos a base de acido
hialurénico (HA) tem aumentado significativamente seja para indicagdes funcionais ou estéticas.
Considerado um produto biodegradavel, o HA possui um potencial limitado para reagdes autoimunes,
possuindo variedades no que tange o peso molecular, levando a possibilidade de ser aplicado em
diferentes planos do tecido tegumentar, a depender da indicagdo do tratamento?. Sua utilizacio na
derme geralmente esta indicada para corre¢do de sulcos e volumizacao em areas deprimidas, projecdoes

estruturais, visando muitas vezes o processo de gerenciamento do envelhecimento®.
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Segundo a literatura, os beneficios do uso do HA vao além de sua habilidade meramente
volumizadora, este material dispde da habilidade estimuladora a neocolagénese, resultando em um

25 Com o

efeito de preenchimento por tempo superior ao tempo de biodisponibilidade do produto
estimulo fisiologico o produto agrega a matriz extracelular, seja por estimulo direto, ou ainda pelo
estiramento mecanico sofrido pelas células formadora de colageno, fibroblastos. A escolha do material
¢ defendido na literatura pelo seu alto grau de seguranga, previsibilidade e potencial de reversibilidade,
sendo tais fatores pontos chaves para sua sele¢iio no caso clinico ora relatado>®.

No presente estudo, técnicas diversas foram utilizadas para a obtengdo da caracterizagao
feminina baseado em preceitos visagistas, nao se tratando de um caso de disforia de género. Para isso,
a sequéncia protocolizada levou em consideragdo particularidades do delineamento feminino, no que
tange as percep¢do de género vigentes na sociedade moderna, corroborando com analise feito por
Morrison et al’> onde descreveram as caracteristicas faciais determinantes as feicdes masculinas e
femininas. Tais caracteres sdo usadas como base a sequéncia protocolar a abordagem terapéutica para
o alcance da restruturacgao facial, como exemplo o rosto masculino possui maior distancia intercantal
do que o feminino, além da face masculinizada possuir linha capilar em forma de “'"M’"" enquanto o
feminino ¢ mais arredondado, somado tamanho da érbita e proeminéncia supra orbital maiores se
comparado com feminino.

O ter¢o médio e inferior, regides essas de escolha no planejamento no presente estudo, foram
submetidos a remodelacdo de locais estratégicos, como linha mandibular, zigoma, mentual e labial,
encaradas como conformagao expressivas do dimorfismo anatdmico entre os géneros. Corroborando
com aquilo que ha descrito em estudos diversos, que consideram a obtengdo de uma correta
feminizacdo do ter¢o inferior indispensavel na sequéncia clinica para esse fim. Somatizado,
DeschampsBraly® relatam que dentre as diretrizes do processo supracitado, a feminizagio mentual ¢
sugerida em conjunto com a mandibular, justificado pelo processo harmdnico de continuidade das duas
estruturas, preceito seguido e obtido neste caso.

Usando de diferente estratégia, porém objetivando o mesmo fim, Costa et al® apresentaram um
relato de caso com o uso da TxB-A (Allergan, BOTOX®), no contextualizando efeitos feminilizantes,
com tracos naturais da face e alcance de detalhes estéticos diagnosticados pelos conceitos do
visagismo, inter-relacionando caracteristicas fisicas e emocionais.

De forma invasiva, estudos de Boucher et al’, Salgado et al* descrevem que é necessario dividir
o rosto do individuo em 3 tergos: superior, médio e inferior, sugerindo uma melhor possibilidade de
analise as principais estruturas responsaveis por atribuir caracteristicas masculinas ou femininas a face,

conseguindo assim um planejamento adequado a procedimentos que busquem detalhes de grande
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expressividade. Porém, de forma contraria ao relatado no caso clinico ora descrito, onde as
intervengdes concentraram se no terco médio e inferior, Hoenig® e Deschamps-Braly®, relatam que o
tergo superior ¢ o principal responsavel a atribui¢des feminilizadas a face, destacando a regidao da
glabela que se caracteriza nas mulheres por ndo serem proeminentes como as dos homens, dando
contorno mais suave ao terco superior feminino.

Rocha et al’, percorreram sobre consideragdes técnicas e clinicas anatdmicas relacionadas a
feminizag¢ao do complexo maxilomandibular, alcangando um resultado estético além das diferengas de
género. Os autores analisam qualitativamente o volume do osso malar, onde sugerem nos homens ser
maior resultando em bochechas definidas, ja bochechas arredondas e proeminentes considerado
preceitos femininos. Outro ponto notavel se da pelo conjunto mandibular — mentual ser quadralizado
e com transi¢des mais pronunciadas'®!'4. Porém ¢ valido salientar além atributos de facil identificagio
da face, propriedades secundarias sdo igualmente importantes na identificagdo do género facial. De
forma tangencial, ¢ de suma importancia a andlise estruturas como cabelo e a linha capilar, pelos

faciais, a textura da pele e a distribui¢io e volume da gordura facial'>.

4 CONCLUSAO:

Através do caso clinico ora descrito, sugere se que o uso de preenchedores dérmicos
objetivando a busca por caracteres femininos no tange principios visagistas mostrou se eficaz em
pontos anatdomicos estratégicos, corroborando com suporte mecanico muscular, associado ao processo
secundario de aumento da densidade dérmica, com ganho de projecdo de estruturas previamente

planejadas ao alcance de padrdes simétricos faciais.

CONFLITO DE INTERESSE:

Os autores declararam a ndo existéncia de interesses concorrentes.
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