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RESUMO

O presente estudo abordou as praticas do design instrucional no contexto da educagdo, com foco na
influéncia desse modelo nas metodologias ativas de ensino. O problema central investigado foi como
o design instrucional pode influenciar a implementacdo de metodologias ativas, promovendo uma
aprendizagem eficaz e participativa. O objetivo geral foi analisar as praticas do design instrucional,
destacando suas vantagens e desvantagens na implementagdo de metodologias ativas. A metodologia
adotada foi a pesquisa bibliografica, baseada na analise de literatura especializada sobre o tema. No
desenvolvimento, foi discutido o conceito de design instrucional, sua aplicacdo em metodologias
ativas e suas implicagdes no processo de ensino. Constatou-se que o design instrucional, quando bem
integrado as metodologias ativas, contribui para uma aprendizagem centrada no aluno, promovendo
maior autonomia e engajamento. No entanto, desafios como a resisténcia dos educadores e a
infraestrutura inadequada foram identificados como obstaculos significativos. Nas consideragdes
finais, foi ressaltada a importancia do design instrucional para a educacao contemporanea, sugerindo
a necessidade de investimentos em formacao docente e infraestrutura escolar. Além disso, indicou-se
a relevancia de estudos futuros para explorar o impacto desse modelo em diferentes contextos
educacionais.

Palavras-chave: Design Instrucional. Metodologias Ativas. Aprendizagem. Educacdo. Ensino.

ABSTRACT

This study addressed instructional design practices in the context of education, focusing on the
influence of this model on active teaching methodologies. The central problem investigated was how
instructional design can influence the implementation of active methodologies, promoting effective
and participatory learning. The overall objective was to analyze instructional design practices,
highlighting their advantages and disadvantages in the implementation of active methodologies. The
methodology adopted was bibliographic research, based on the analysis of specialized literature on
the subject. In the development, the concept of instructional design, its application in active
methodologies, and its implications for the teaching process were discussed. It was found that
instructional design, when well integrated with active methodologies, contributes to student-centered
learning, promoting greater autonomy and engagement. However, challenges such as resistance from
educators and inadequate infrastructure were identified as significant obstacles. In the final
considerations, the importance of instructional design for contemporary education was emphasized,
suggesting the need for investments in teacher training and school infrastructure. In addition, the
relevance of future studies to explore the impact of this model in different educational contexts was
indicated.

Keywords: Instructional Design. Active Methodologies. Learning. Education. Teaching.
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RESUMEN

El presente estudio abord6 las practicas del disefio instruccional en el contexto de la educacion,
centrandose en la influencia de este modelo en las metodologias activas de ensefianza. El problema
central investigado fue como el disefio instruccional puede influir en la implementacion de
metodologias activas, promoviendo un aprendizaje eficaz y participativo. El objetivo general fue
analizar las practicas del disefo instruccional, destacando sus ventajas y desventajas en la
implementacion de metodologias activas. La metodologia adoptada fue la investigacion bibliografica,
basada en el analisis de literatura especializada sobre el tema. En el desarrollo, se discutié el concepto
de disefio instruccional, su aplicacién en metodologias activas y sus implicaciones en el proceso de
ensefanza. Se constatdé que el disefio instruccional, cuando estd bien integrado a las metodologias
activas, contribuye a un aprendizaje centrado en el alumno, promoviendo una mayor autonomia y
compromiso. Sin embargo, se identificaron desafios como la resistencia de los educadores y la
infraestructura inadecuada como obstaculos significativos. En las consideraciones finales, se destaco
la importancia del disefio instruccional para la educacién contemporanea, sugiriendo la necesidad de
inversiones en formacion docente e infraestructura escolar. Ademas, se indico la relevancia de futuros
estudios para explorar el impacto de este modelo en diferentes contextos educativos.

Palabras clave: Disefio instruccional. Metodologias activas. Aprendizaje. Educacion. Ensefianza.
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1 INTRODUCAO

O design instrucional tem se destacado no contexto educacional contemporaneo, sendo um dos
principais modelos de planejamento e organizagédo de experiéncias de aprendizagem. A sua aplicacédo
no ambiente educacional busca otimizar o processo de ensino e promover a aprendizagem significativa
por meio de estratégias pedagogicas bem planejadas. Ao integrar teorias da aprendizagem, recursos
tecnoldgicos e metodologias inovadoras, o design instrucional oferece um caminho estruturado para
que os alunos ndo apenas absorvam conteudos, mas também desenvolvam habilidades cognitivas e
sociais. A crescente utilizacdo das metodologias ativas, que colocam o aluno no centro do processo
de aprendizagem, torna a atuacdo do design instrucional ainda relevante, pois estas metodologias
favorecem a autonomia, o engajamento e a colaboragdo entre os estudantes. A integragdo entre design
instrucional e metodologias ativas surge, portanto, como uma resposta as demandas de uma educacao
dindmica e eficaz, alinhada as necessidades do século XXI.

A justificativa para a escolha deste tema reside no contexto educacional atual, que exige uma
reavaliacdo das préaticas pedagogicas convencionais. O uso de metodologias ativas e a aplicabilidade
do design instrucional sdo cada vez vistos como estratégias eficazes para promover a aprendizagem
significativa. Em um cenario em que as praticas de ensino tradicionais sdo frequentemente
questionadas, surge a necessidade de compreender como o design instrucional pode ser integrado a
essas novas metodologias de ensino para potencializar a experiéncia educacional. A literatura
educacional aponta que, embora o design instrucional traga beneficios como personalizac¢do do ensino
e maior interacdo entre alunos e contetdos, sua aplicacdo efetiva ainda enfrenta desafios, como a
formacéo continuada dos professores e a adaptacdo as novas tecnologias. Com isso, investigar como
o0 design instrucional pode ser aproveitado no contexto das metodologias ativas é fundamental para
entender melhor as possibilidades e limitacdes dessa integracao.

A pergunta que norteia esta pesquisa é: Como o design instrucional pode influenciar a
implementacdo de metodologias ativas de ensino, promovendo uma aprendizagem eficaz e
participativa? Esta questdo busca compreender os efeitos da integracdo entre instrucdo planejada e
aprendizagem ativa, além de identificar as praticas que contribuem para a eficacia do ensino dentro
desse modelo. O objetivo central deste estudo é analisar as préaticas do design instrucional no contexto
educacional, focando em suas vantagens e desvantagens na implementacéo de metodologias ativas de
ensino.

A metodologia adotada para a realiza¢do deste estudo serd bibliografica, uma vez que o foco
da pesquisa esta na analise de conceitos, teorias e experiéncias ja publicadas em fontes académicas. A

pesquisa bibliografica permite uma investigacdo aprofundada sobre o estado da arte do design
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instrucional e das metodologias ativas, bem como sobre os desafios e as vantagens que surgem da
integracdo desses dois elementos. A revisdo de literatura sera realizada a partir de artigos, livros e
periddicos especializados, proporcionando uma visdo ampla e fundamentada sobre o tema. A escolha
da pesquisa bibliogréafica se justifica pela necessidade de compreender a aplicacdo do design
instrucional em diversos contextos e a sua relacdo com as metodologias ativas, sem a necessidade de
coleta de dados primarios.

O texto esta estruturado da seguinte forma: apds esta introducdo, o desenvolvimento sera
dividido em duas partes principais. Na primeira, sera explorada a fundamentacéo tedrica sobre o
design instrucional e as metodologias ativas, abordando conceitos-chave e as principais contribuicdes
dos autores da area. A segunda parte do desenvolvimento discutird as vantagens e desvantagens da
integracdo entre o design instrucional e as metodologias ativas, com base nas referéncias
bibliograficas. Por fim, as consideracdes finais irdo resumir as principais conclusdes da pesquisa,
destacando a importancia do design instrucional na promog¢éo de uma educacgéo dinadmica e interativa,

além de sugerir possiveis direcdes para futuras investigacdes sobre o tema.

2 INTEGRACAO ENTRE INSTRUCAO PLANEJADA E APRENDIZAGEM ATIVA

O design instrucional, enquanto abordagem pedagégica sistemaética, visa estruturar as
experiéncias de aprendizagem de maneira a garantir que os objetivos educacionais sejam atingidos
com eficacia. Sua importancia se destaca no atual contexto educacional, no que diz respeito a
aplicacdo de metodologias ativas de ensino. Ao integrar o design instrucional com metodologias que
colocam o aluno no centro do processo de aprendizagem, busca-se promover uma aprendizagem
significativa e colaborativa, em que os alunos se tornam protagonistas de seu aprendizado. O uso de
tais metodologias exige uma reconfiguracdo das praticas pedagdgicas tradicionais, fazendo com que
o design instrucional se torne um elemento central nesse processo.

O design instrucional pode ser definido como o processo de planejamento, desenvolvimento e
implementacéo de ambientes de aprendizagem estruturados e eficazes. De acordo com Pinto e Cadete
(2021, p. 755), “o design instrucional é essencial para a criacdo de experiéncias educacionais que
considerem as caracteristicas dos alunos e as exigéncias do conteudo a ser ensinado”. A integracao do
design instrucional com metodologias ativas, por sua vez, € uma pratica pedagogica que busca
envolver o aluno de maneira dindmica, tornando-o ativo na construcao de seu conhecimento. Essas
metodologias, que incluem praticas como aprendizagem baseada em projetos, estudo de casos e
gamificacdo, sdo eficazes no contexto do design instrucional, pois possibilitam um planejamento

centrado no aluno e nas suas necessidades cognitivas e emocionais.
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Uma das principais vantagens do design instrucional é a sua capacidade de criar um
planejamento pedagdgico que leve em conta as diferentes formas de aprendizagem dos alunos.
Kamikawachi e Carbonari (2023, p. 689) destacam que, “ao considerar as necessidades individuais
dos estudantes, o design instrucional permite uma adaptacdo do ensino que favorece o aprendizado de
todos, independentemente de suas condi¢Ges e ritmos”. Esse alinhamento entre planejamento
estruturado e aprendizagem ativa pode ser visto como um avanco em relacdo as metodologias
tradicionais, pois oferece um espaco para que os alunos explorem, discutam e construam
conhecimento de maneira colaborativa e prética.

Ao integrar metodologias ativas com o design instrucional, os educadores buscam uma
transformacdo no papel dos alunos. De acordo com Araujo e Freitas (2020), “o papel do estudante
deixa de ser passivo, com foco na recepc¢do de contelido, para se tornar um agente ativo, responsavel
pela construcdo do seu préprio conhecimento” (p. 225). As metodologias ativas, como aprendizagem
baseada em problemas e projetos, permitem que os alunos se envolvam com situacdes reais,
trabalhando em grupos e tomando decisdes que impactam no desenvolvimento de suas habilidades
cognitivas e sociais. Nesse sentido, o design instrucional torna-se uma ferramenta crucial para garantir
que essas experiéncias sejam bem estruturadas, com o objetivo de promover a participacdo ativa e a
reflexdo critica dos estudantes.

Kamikawachi e Carbonari (2023, p. 690) ainda acrescentam que o design instrucional permite
“uma organizacdo eficiente dos recursos pedagogicos, fazendo com que o aluno tenha a sua disposi¢ao
diferentes formas de acessar o conhecimento, seja por meio de materiais impressos, recursos digitais
ou atividades praticas”. Esse carater multimodal do design instrucional, ao ser combinado com as
metodologias ativas, amplia as possibilidades de ensino, promovendo uma aprendizagem rica e
diversificada. A utilizacdo de tecnologias digitais, por exemplo, facilita a implementacéo de atividades
colaborativas em ambientes virtuais, um aspecto importante para o desenvolvimento de habilidades
de trabalho em grupo e solucéo de problemas.

A primeira grande vantagem dessa integracdo esta no potencial de personalizagdo do ensino.
O design instrucional permite que as atividades de aprendizagem sejam adaptadas de acordo com as
necessidades e interesses dos alunos, respeitando seus diferentes ritmos e estilos de aprendizagem. De
acordo com Cardoso, Almeida e Silveira (2021, p. 103), “a adaptacdo do ensino as caracteristicas
individuais dos estudantes € um dos principais beneficios que o design instrucional oferece quando
combinado com metodologias ativas”. Essa personalizacdo facilita a criagdo de experiéncias de

aprendizagem inclusivas e acessiveis, tornando o processo educacional eficaz.
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Além disso, a utilizacdo de metodologias ativas no design instrucional promove uma maior
autonomia e responsabilidade do aluno pelo seu proprio aprendizado. Como afirmam Pinto e Cadete
(2021, p. 758), “ao envolver os alunos no processo de ensino, as metodologias ativas contribuem para
0 desenvolvimento de habilidades como a autonomia, a gestédo do tempo e a capacidade de resolver
problemas de forma criativa”. Essas habilidades sdo essenciais para a formacdo de cidadaos criticos e
preparados para os desafios do seculo XXI, tornando a aprendizagem ndo apenas interessante, mas
também eficaz a longo prazo.

Apesar das inimeras vantagens, a implementacdo do design instrucional aliado as
metodologias ativas ndo estd isenta de desafios. Um dos principais obstaculos identificados na
literatura é a resisténcia dos educadores as mudangas no modelo tradicional de ensino. Cardoso,
Almeida e Silveira (2021, p. 106) destacam que “a resisténcia dos professores ao uso de novas
tecnologias e metodologias pode ser um fator limitante para a implementacéo bem-sucedida do design
instrucional nas escolas”. A formacao continuada dos docentes é, portanto, essencial para garantir que
eles se sintam preparados para utilizar essas abordagens de maneira eficaz. Além disso, o design
instrucional exige um planejamento cuidadoso, o que pode ser uma tarefa complexa e demorada
quando se busca integrar tecnologias digitais e recursos multimodais ao processo pedagdgico.

Outro desafio relevante estd na infraestrutura das escolas. O uso de tecnologias digitais no
design instrucional depende da disponibilidade de recursos tecnoldgicos adequados. Kamikawachi e
Carbonari (2023, p. 692) afirmam que “a falta de recursos tecnolégicos e de uma infraestrutura
adequada pode dificultar a implementacdo de metodologias ativas e do design instrucional em muitas
instituicdes de ensino”. Esse problema é ainda evidente em escolas de regides periféricas, onde o
acesso a tecnologia é limitado, impactando na qualidade da aprendizagem oferecida.

Apesar das dificuldades, a integracao do design instrucional com metodologias ativas oferece
um caminho promissor para transformar a educacdo. Como afirmam Aradjo e Freitas (2020, p. 230),
“0 design instrucional, quando bem estruturado, tem o poder de transformar a sala de aula em um
ambiente dinamico e colaborativo, capaz de engajar os alunos e promover aprendizagens profundas e
duradouras”. O foco no aluno e a personalizacdo das atividades sdo aspectos que garantem maior
efetividade no ensino, proporcionando aos estudantes nao apenas o dominio do contetddo, mas também
o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais essenciais para a vida.

Em suma, o design instrucional, aliado as metodologias ativas, € um modelo pedagdgico que
se alinha as demandas da educagdo contemporanea. Ele promove um ensino interativo e colaborativo,
centrado no aluno, e utiliza recursos tecnologicos de forma estratégica. Contudo, sua implementacao

exige um compromisso com a formacdo dos educadores, a adaptacdo das praticas pedagogicas e a
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melhoria das infraestruturas escolares. Quando bem aplicados, esses métodos tém o potencial de
transformar o processo educativo, tornando-o eficaz, inclusivo e alinhado as necessidades dos alunos
do século XXI.

3 CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de design instrucional, quando integradas as metodologias ativas, demonstram
grande potencial para promover uma aprendizagem significativa e participativa. A analise revelou que
0 design instrucional, ao focar na personalizacdo do ensino e na organizacgdo cuidadosa dos recursos
pedagogicos, facilita a implementacdo de metodologias que colocam o aluno no centro do processo
de aprendizagem. Esse modelo pedagdgico favorece a autonomia do aluno e promove uma interacao
dindmica no ambiente de sala de aula, aspectos essenciais para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e sociais. Assim, a principal resposta a pergunta da pesquisa é que o design instrucional
tem uma influéncia positiva na implementacao das metodologias ativas, permitindo um ensino eficaz
e envolvente.

Apesar dos beneficios evidenciados, o estudo também destacou desafios significativos para a
aplicacdo do design instrucional associado as metodologias ativas, como a resisténcia dos professores
as novas abordagens pedagogicas e as limitacGes estruturais nas escolas, em relacdo ao acesso a
tecnologias. A formacdo continua dos educadores e o investimento em infraestrutura escolar sao
essenciais para garantir o sucesso dessa integracdo. Esses desafios ndo devem ser vistos como
barreiras, mas como aspectos que precisam ser superados para que as praticas pedagogicas se tornem
inclusivas e adaptadas as demandas da educacao contemporanea.

Este estudo contribui para a compreensdo de como o design instrucional pode ser aproveitado
no contexto das metodologias ativas, destacando tanto suas potencialidades quanto as limitacGes. No
entanto, dada a complexidade do tema, € necessario um aprofundamento em investigac6es futuras que
explorem a aplicagdo do design instrucional em contextos diversos, bem como a anélise do impacto
dessas praticas no desempenho académico dos alunos e no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. A continuidade de estudos sobre esse tema é crucial para a elaboracéo de estratégias

eficazes e adaptaveis as necessidades das escolas e dos alunos.
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