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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a relagdo entre varidveis sociodemograficas e saide mental em
estudantes do ensino superior brasileiro, através de uma revisao sistematica da literatura. A busca foi
realizada no més de setembro de 2023 nas bases de dados Scielo, Pepsic, PubMed e BVS, com os
descritores “satide mental”, “ensino superior”, “estudantes”, “alunos” e “discentes”, combinados pelos
operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluidos os estudos publicados entre 2019 e 2023, que
possuissem avaliacdo da satde mental de discentes do ensino superior, originais, disponiveis na
integra ¢ de forma gratuita, escritos em lingua portuguesa e realizados no Brasil. As mulheres
apresentaram indices mais elevados de ansiedade, sintomatologia de depressdo; ideacdo suicida;
preocupacao; TMC; afetos negativos; pensamentos € comportamentos obsessivos e compulsivos, além
de estresse. Alunos que se declararam homossexuais e pretos/pardos apresentaram indices elevados
para ideacdo suicida. Os homens, apesar de apresentarem indicadores mais positivos em relagdo a
outros grupos estudados, apresentaram niveis maiores de desesperanga, maior prevaléncia e
severidade em sintomas de depressdo, maior risco de pensamento suicida. E possivel indicar que
existe relag@o entre as variaveis sociodemograficas e niveis de saide mental em estudantes do ensino
superior. Espera-se que esses resultados ajudem gestores, docentes e agentes do poder publico a
refletirem e analisarem de forma mais profunda o efeito de aspectos sociodemograficos na satde
mental dos estudantes, para assim, além de indicarem a necessidade de uma atuagao mais colaborativa,
com maior apoio institucional aos estudantes mais vulneraveis ao sofrimento mental.

9% ¢

Palavras-chave: Satde mental. Ensino superior. Estudantes. Alunos. Discentes.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the relationship between socio-demographic variables and mental health
in Brazilian higher education students. Through a systematic review of the literature. The search was
carried out in September 2023 in the Scielo, Pepsic, PubMed and VHL databases, with the descriptors
“mental health”, “higher education”, “students” and “pupils”, combined by the Boolean operators
“AND” and “OR”. Studies published between 2019 and 2023 were included, which assessed the
mental health of higher education students, were original, available in full and free of charge, written
in Portuguese and carried out in Brazil. Women had higher rates of anxiety and depression symptoms;
suicidal ideation; concern; Common Mental Disorder; negative affects; obsessive and compulsive
thoughts and behaviors and stress. Students who declared themselves homosexual and black/brown
had high rates of suicidal ideation. Men, despite presenting more positive indicators in relation to other
groups studied, presented higher levels of hopelessness, greater prevalence and severity of depression
symptoms, and greater risk of suicidal thoughts. It is possible to indicate that there is a relationship
between socio-demographic variables and mental health levels in higher education students. It is
hoped that these results will help managers, teachers and public authorities to reflect and analyze in
more depth the effect of socio-demographic aspects on students' mental health, so that, in addition to
indicating the need for more collaborative action, with greater institutional support for students most
vulnerable to mental suffering.

Keywords: Mental health. Higher education. Students. Pupils.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la relacion entre variables sociodemograficas y salud mental
en estudiantes brasilefios de educacion superior. A través de una revision sistematica de la literatura.
La busqueda se realiz6 en septiembre de 2023 en las bases de datos Scielo, Pepsic, PubMed y VHL,
utilizando los descriptores ‘“salud mental”, “educacion superior”, “estudiantes” y “alumnos”,
combinados mediante los operadores booleanos “AND” y “O”. Se incluyeron estudios publicados
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entre 2019 y 2023, que evaluaron la salud mental de estudiantes de educacion superior, fueron
originales, disponibles integramente y de forma gratuita, escritos en portugués y realizados en Brasil.
Las mujeres tuvieron mayores tasas de sintomas de ansiedad y depresion; ideacion suicida; inquietud;
TMC,; afectos negativos; pensamientos y comportamientos obsesivos y compulsivos y estrés. Los
estudiantes que se identificaron como homosexuales y de origen negro/marrén mostraron tasas
elevadas de ideacion suicida. A pesar de que los hombres presentaron indicadores mas positivos en
comparacion con otros grupos estudiados, mostraron mayores niveles de desesperanza, una mayor
prevalencia y gravedad de sintomas depresivos, asi como un mayor riesgo de pensamientos suicidas.
Conclusion: Es posible indicar que existe relacion entre variables sociodemograficas y niveles de
salud mental en estudiantes de educacion superior. Estos resultados se espera que ayuden a directivos,
docentes y autoridades publicas a reflexionar y analizar de manera més profunda el efecto de los
aspectos sociodemograficos en la salud mental de los estudiantes, de manera que, ademés de sefialar
la necesidad de una acciéon mas colaborativa, se pueda brindar mayor apoyo institucional a los
estudiantes mas vulnerables al sufrimiento mental.

Palabras clave: Salud mental. Educacion superior. Estudiantes. Alumnos.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2022), saude mental ¢ um estado de bem-
estar no qual um individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar com os estresses cotidianos,
pode trabalhar e estudar produtivamente, e ¢ capaz de contribuir para sua comunidade. A saide mental
¢ um componente integral da saide e do bem-estar que sustenta nossas habilidades individuais e
coletivas para tomar decisdes, construir relacionamentos ¢ moldar o mundo em que vivemos. A
exposicao a circunstancias sociais, econdmicas, geopoliticas e ambientais desfavoraveis — incluindo
pobreza, violéncia, desigualdade e privagdo ambiental — também aumenta o risco das pessoas de
sofrerem de problemas de satide mental.

Logo, a saide mental ndo implica a auséncia de perturba¢do mental ou transtornos mentais.
Isso vai de encontro ao discurso puramente biomédico, que entende satide mental como a auséncia de
transtornos. Dessa forma, a saude mental pode ser entendida como o produto de multiplas e complexas
interagdes, que incluem fatores bioldgicos, psicologicos e sociais (Gaino et al, 2018; Alves; Rodrigues,
2010).

O ingresso ao ensino superior ¢ um momento de transi¢do na vida do individuo, requerendo
uma séric de mudancas de habitos, desde a abdicar de certos interesses, desenvolvimento de
autonomia, estabelecimentos de vinculos afetivos e o aprimoramento da capacidade cientifica e
profissional. E também, um espago plural, composto por individuos de diversas idades, rendas,
orientacdo sexual, cor/etnia, etc. Assim, compreender como o sujeito, com suas caracteristicas
particulares e inserido na educacao superior, pode ser afetado pelo sofrimento psiquico e na promoc¢ao
da saude mental ¢ uma importante questdo de satde publica e educacional, com impacto pessoal,
ambiental, social e institucional (Oliveira; Almeida; Aradjo, 2020).

A abrangéncia, complexidade e diversidade do ensino superior brasileiro pode ser traduzida
em dados que mostram que 12,6 milhdes alunos estavam vinculados a cursos nas Institui¢des de
Ensino Superior (IES) no Brasil, no ano de 2021, de acordo com o Censo do Ensino Superior de 2021
do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep). Outro dado
importante ¢ que maioria dos estudantes ¢ branca, do sexo feminino, com idade entre 19 e 24 anos e
frequenta cursos noturnos em institui¢des privadas. Contudo, a partir de politicas publicas como Lei
de cotas, Programa de Estimulo a Reestruturacdo e ao Fortalecimento das Instituicdes de Ensino
Superior (PROIES), Portal Unico de Acesso ao Ensino Superior (PROUNI) e Fundo de
Financiamento ao Estudante do Ensino Superior (FIES) houve um significativo crescimento de
pessoas pobres, pretas, pardas, indigenas, filhos de pais sem escolaridade e estudantes das escolas

publicas passar no ensino superior tanto publico quanto privado (Mariuzzo, 2023).
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No Brasil, a preocupacao com a saude mental dos universitarios nao é recente, com a primeira
iniciativa de estudar o tema sendo realizada em 1957, quando a dire¢ao da Faculdade de Medicina da
Universidade do Recife (atualmente UFPE) criou um servigo de assisténcia psicologica e psiquiatrica
aos estudantes de toda a universidade, come¢ando com os de medicina. O servigo se iniciou com a
aplicagdo, de forma coletiva, de testes psicotécnicos disponiveis a época (teste das matrizes
progressivas, questionario de Bernreuter e teste do desenho da figura humana de Machover). nos
candidatos inscritos para o vestibular da faculdade de medicina, sendo selecionados os alunos com
maior chance de apresentar alguma dificuldade emocional, posteriormente abriu-se espaco para a
procura espontanea (Machado; Nunes; Cantilino, 2018).

Na atualidade, hd um nimero significativo de estudos empiricos na literatura que investigam
a vivéncia no ensino superior; os aspectos da adaptacao académica; o sofrimento psiquico; presenca
de ansiedade, estresse, depressao; ideagao suicida e a prevaléncia dos Transtornos Mentais Comuns
(TMC) no ambito universitario. Um fator que pode ter contribuido para um aumento na quantidade
de pesquisas que tratam da saude mental no ensino superior diz respeito a pandemia de COVID-19.
Um evento que levou a perturbagdes psicologicas e sociais, a partir do distanciamento social,
suspensao das aulas presenciais, perda de postos de trabalho, riscos de potenciais de contaminagao,
perda de renda, etc. (Faro ef al., 2020; Oliveira; Almeida; Aragjo, 2020).

A investigacdo das caracteristicas associadas a presenga de TMC em alunos possibilita que
fatores de risco e prote¢do sejam identificados, propiciando ac¢des preventivas e de promogao da satde.
Nesse sentido, a literatura sobre o tema traz associagao de sofrimento psiquico em universitarios com
caracteristicas de perfil sociodemograficas como: sexo feminino, ser mais jovem, ter baixa renda,
baixo apoio social, dificuldade para fazer amigos, avaliar seu desempenho académico como ruim e
pensar em abandonar o curso (Graner; Cerqueira, 2019).

Citado acima, ¢ preciso caracterizar melhor do que se trata o conceito de TMC. TMC ¢
constituido por sintomas depressivos, estados de ansiedade, irritabilidade, fadiga, insonia, nervosismo,
dificuldade de memoria ou concentracdo e queixas somaticas. Manifesta-se como uma mistura de
sintomas somaticos, ansiosos, depressivos. Uma parte da populag¢ao que apresenta TMC pode precisar
de tratamento medicamentoso e cuidados bem especificos em satide mental. O rétulo de “comum”
por serem muito prevalentes na populacao. Estudos nacionais apontam variagao de 19,7%; 43,70% e
até 50,9% em sua presenca nos grupos estudados em diferentes contextos como em areas urbanas,
ante¢ € no ensino superior (Grether et al., 2019; Santos et al., 2019; Moreira et al., 2011; Fonseca;

Guimaraes; Vasconcelos, 2008).
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No diagnostico de TMC, as mulheres sdo mais acometidas pela condi¢do. Além da varidvel
sexo, existe diversas caracteristicas sociodemograficas que sdo mais suscetiveis a presenca de TMC,
como: viver em contextos rurais, baixos niveis de escolaridade, cor/etnia negra, estar desempregado,
baixa renda, ser separado, divorciado, viivo ou sem parceiro. A maior vulnerabilidade dos individuos
em pior condi¢cdo socioecondmica advém da sensagdo de insegurancga, falta de esperanga e risco de
violéncia. Por outro lado, os custos com a doenga pioram a situacdo econdmica dos sujeitos
acometidos por afetarem a sua capacidade produtiva (Parreira et al., 2017; Ribeiro et al., 2020).

A partir da compreensao do conceito de TMC, pode-se perceber a sua interagdo e variagdo a
partir de algumas variaveis sociodemograficas. A relagdo com fatores sociais ¢, também, contemplada
pela compreensdo de saude mental apresentada nesta pesquisa. E considerando as questdes envolvidas
no ingresso € permanéncia no ensino superior, as diversas caracteristicas de perfil dos universitarios
justifica a investigacdo das possiveis relagcdes entre variaveis sociodemograficas e a qualidade de
satde mental (com ou sem a presenca de sofrimento psiquico, que pode se dar ou ndo, na forma de
TMC) entre os discentes.

Logo, avaliar, monitorar e intervir na promog¢do da saide mental dos estudantes do ensino
superior e identificar quais varidveis podem ser significativas para uma melhor ou pior qualidade da
saude mental pode ajudar a direcionar os esforgos, a atender os grupos mais vulneraveis de forma
eficaz, com mais qualidade e rapidez. Assim, esta pesquisa teve como objetivo avaliar a relagdo entre

varidveis sociodemograficas e saude mental em estudantes do ensino superior brasileiro.

2 METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi conduzida com base nas recomendagdes propostas pelo guia
PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, utilizando o
checklist PRISMA 2020 em portugués.

A busca foi realizada entre os dias 12 € 21 de setembro de 2023, nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e
Periodicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic) com o uso de descritores presentes nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS, exceto o termo “discentes”: saide mental, ensino superior,
estudantes e alunos. Para a busca na base de dados Pubmed, foram utilizados as palavras: mental
health, higher education, e students. A estratégia de busca consistiu em cruzar as palavras-chave com
o auxilio dos operadores booleanos “AND” e “OR” nas bases de dados da seguinte forma: “satde
mental” AND “ensino superior” AND “estudantes” OR "alunos" OR "discentes". Para a busca no

Pubmed: "mental health" AND "higher education" AND "students".
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A pesquisa teve os seguintes critérios de inclusdo para os estudos que compuseram a amostra:
artigos cientificos originais e disponiveis na integra de forma gratuita; escritos em lingua portuguesa
e com pesquisas realizadas no Brasil; publicados nos ultimos 05 anos (2019-2023); artigos cujo
objetivo de pesquisa incluissem a avaliacdo da saide mental e que sua populacio fosse composta por
discentes do ensino superior. Ademais, como critério de exclusdo, adotou-se: estudos escritos em
lingua estrangeira ou com pesquisas em instituicdes de ensino fora do Brasil, ndo disponiveis na
integra, que tratassem do tema da saude mental fora do recorte do ensino superior, estudos duplicados
em mais de uma base de dados, artigos de revisao (sistematica, integrativa, narrativa), editoriais, bem
como estudos sem clareza metodologica e com objetivo e conclusdo nao definidos.

O processo de selecdao dos artigos foi realizado pelos dois autores, de forma pareada e em
simultaneo, em trés etapas. As possiveis divergéncias foram discutidas entre os dois autores
juntamente com um terceiro participante. A andlise inicial para sele¢do dos estudos elegiveis foi
realizada, primeiro, a partir da leitura dos titulos. A segunda etapa consistiu na leitura dos resumos
(abstracts) dos estudos/artigos em cada uma das bases de dados utilizadas, sendo feita por dois
pesquisadores seguindo a risca os critérios de inclusdo e exclusdo. Para titulos e o resumos de pouca
clareza, foram realizadas leituras integrais do artigo. Por fim, a terceira etapa consistiu na analise
critica geral dos documentos encontrados, onde foram observados a coeréncia do estudo, qualidade
metodoldgica, resultados alcancados, conclusdo, etc. Para a verificagdo de estudos duplicados, foi
utilizado o software Zotero na versao 6.0.27 para desktop. O Zotero ¢ um gerenciador gratuito de
referéncias e citagdes, que armazena, cita e gera bibliografias de forma automatica.

O procedimento de coleta de dados das informagdes da pesquisa deu-se mediante a leitura, na
integra, dos artigos da selecdo final e a partir da extracao das informag¢des como: data de realizagdo
do estudo, pais de realizacdo do estudo, populacdo estudada, intervencdo realizada, metodologia
empregada, desfechos encontrados. Essas informagdes foram registradas em um quadro (Quadro 1)

para posterior uso na construcao desta revisao.

Quadro 1 - Artigos selecionados que mostraram relagdo entre variaveis sociodemograficas e indicadores de saude mental
em estudantes universitarios.

Autor/ano Metodologia Amostra Instrumentos Resultados

SOUSA, Estudo 251 alunos Inventario de 41,07% dos participantes que se

Girliani Silva quantitativo, dos cursos de Depressao Maior declararam homossexuais
de et al. 2022 transversal, Radiologia, (MDI), questionario | exprimiram ideagdo suicida, em

descritivo. Fonoaudiologi | sociodemografico e contraste com uma taxa de

a, Medicina, sobre suicidio. 21,99% dos que se

Nutrigao, autodeclararam heterossexuais e
Gestdo em também vivenciaram a ideacao.
Servigos de As variaveis sexo, estado civil e
renda mensal tiveram associacao
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Autor/ano Metodologia Amostra Instrumentos Resultados
Saude e significativa com a ideag@o
Enfermagem. suicida. 39,29% dos que
declararam ter cor da pele preta
denotaram ideag¢do suicida.

OLIVEIRA, Estudo 3.691 Questionario As mulheres se preocupam mais

Eliany Nazaré exploratorio, estudantes sociodemografico, do que os homens em todas as
etal. 2022 descritivo, universitarios. | situacional sobre a questoes pesquisadas. O grupo

utilizando uma pandemia/isolament ndo-binario teve as notas mais
abordagem o social e 0 baixas na avaliagdo do Inventario
transversal. Inventario de Saude de Saude Mental.
Mental (MHI).

RODRIGUES, Estudo com 493 Questionario Os preditores estatisticamente
Daniela da delineamento estudantes. sociodemografico e | significativos para o indicativo de
Silva et al. analitico, ao Self Reporting presenca de TMC foram ser do

2022 observacional, Questionnaire — sexo feminino e ser de algum
de corte SRQ 20. curso da area de exatas.
transversal.

LIMA, Estudo 142 Utilizou-se a Escala | Maiores médias foram observadas
Camylla transversal estudantes dos | de Desesperanga de | em estudantes do sexo masculino,
Layanny analitico. cursos de Beck, Escala de que cursavam Psicologia, ndo

Soares et al. satde. Ideacdo Suicida de | frequentavam o curso desejado e

2021 Beck e questionario | com relato de inseguranga quanto
socioecondmico e ao futuro profissional.
académico.

FERREIRA, Trata-se de uma A amostra Questionario O numero de apoiadores foi

Rafaela pesquisa final consistiu | sociodemografico, a | estatisticamente diferente apenas

Teodoro et al. transversal em 121 versdo reduzida do | em relagdo a cor, isto €, os alunos

2021 quantitativa. estudantes. Questionario de que se autodeclararam pretos ou
Suporte Social pardos tinham menos apoiadores.
(SSQ6) e a Escala
de Autoeficécia na
Formagao Superior
(AEFS).

COSTA, Trata-se de um | Entregaram-se Questionario Ser do sexo feminino foi
Deyvison estudo 288 sociodemografico, | associados a presenca de sintomas

Soares da et quantitativo questionarios, Inventario de ansiosos em graus mais elevados.

al. 2020 epidemioldgico, no entanto Sintomas de Stress Estudantes com graus mais

do tipo validaram-se para Adultos de elevados de sintomatologia
transversal. 279, os demais Lipp (ISSL), depressiva haviam estudado o
nao foram Inventario de ensino médio em escola publica.
respondidos Depressao de Beck
corretamente. | (IDB) e Inventario
de Ansiedade de
Beck (BAI).
FACIOLI, Estudo analitico 203 Inventario de Estudantes do sexo feminino

Adriano € quantitativo. estudantes de | Depressdo de Beck apresentaram niveis mais

Machado et al. enfermagem. e a escala de elevados de depressao.

2020 fatores académicos.

Cristo, 2023 Pesquisa 92 calouros Questionario O género feminino apresentou
transversal, dos cursos de | Sociodemografico, | maior prevaléncia e severidade do
quantitativa, Fisioterapia, Escala de que o género masculino em dois
descritiva e Psicologia e depressao, dos trés fatores pesquisados:
exploratoria, Nutrigao. ansiedade e estresse e ansiedade O género

que foi realizada estresse, forma masculino, por sua vez,
antes da breve ( DASS-21, apresentou maior prevaléncia e
pandemia de short form). severidade no sintoma de
Covid-19. depressao.
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Autor/ano Metodologia Amostra Instrumentos Resultados
Andrade et al., Estudo 359 Questionario Risco elevado para pensamento
2023 observacional, estudantes sociodemografico e suicida foi mais prevalente no
analitico e universitarios | a Escala de Razdes sexo masculino. O risco de
transversal, com idade para Viver. pensamento suicida em relacdo a
desenvolvido no | predominante idade apresentou uma prevaléncia
Campus Santo de 18a21 do médio e alto risco para os
Amaro, da anos. participantes com idade 26-30
Universidade de anos, observa-se também que na
Pernambuco. idade de 22-25 anos, quase a
metade dos universitarios
apresentaram médio risco para o
pensamento suicida.
Oliveira et al., Estudo 427 PCL-5. Essa escala O sexo feminino apresentou
2023 descritivo estudantes do foi média 42,2 e outros sexos (
exploratdrio ensino desenvolvida para fluidos e n3o binarios) média
com superior. avaliar os sintomas 56,1, o que significa que
delineamento de transtorno de ambos apresentaram mais
transversal. estresse pos- sintomas do transtornos pos-
traumatico (PTSD) traumatico.
de acordo com os
critérios B, C, D e
do DSM-5.
Macédo et al., Estudo 164 Questionario Os fatores que apresentaram
2022 exploratdrio, estudantes de | sociodemograficos, associagdo significante para
analitico, uma de percepcao de indicacdo de TEPT, no
transversal, com | instituicdo de | risco pela pandemia | contexto pandémico, foram a
abordagem ensino COVID-19 ¢ idade, quantidade de filhos e
quantitativa. superior. sintomas a quantidade de pessoas morando
de estresse pos- na casa.
traumatico.
Pereira et al., Estudo 492 Inventario de As mulheres apresentaram médias
2021 descritivo estudantes de Ansiedade Trago- superiores as dos homens nos
exploratorio todas as Estado (IDATE) de construtos afetos negativos e
com regides do pais Spielberger, pensamentos e comportamentos
delineamento e com idades a | Gorsuch e Lushene obsessivos e compulsivos.
transversal. partir de 18 (1970). Entretanto, para o construto afetos
anos. positivos, essa diferencga entre as
médias foi superior para os
homens.
Pena et al., O estudo 263 Escala Hospitalar Grupo de alunos do sexo
2021 transversal. estudantes de de Ansiedade, feminino de 18 a 21 anos foi
graduacdo em | Depressdo (EHAD), | apontado como o maior nimero
odontologia. questionario de alunos com sintomas de
sociodemografico. ansiedade e depresséo.
SANTOS et Estudo 521 Escala Patient A renda familiar e o semestre
al., 2021 transversal. estudantes Health cursado sao fatores associados
universitarios. Questionnaire-9 para a severidade da depressdo.
(PHQ-9), pelas
proprias
pesquisadoras para
a coleta dos dados
sociodemograficos.
Messiano et Estudo 229 Questionarios: Estudantes do sexo feminino, da
al., 2021 descritivo, estudantes sociodemografico e faixa etaria de 20 - 24 anos e do
transversal, com | universitarios. de relagdo com o 2° ano do curso apresentaram
abordagem ensino, uso de ansiedade muito frequente. Os
quantitativa. psicoativos, participantes que relatam baixa
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Autor/ano Metodologia Amostra Instrumentos Resultados
frequéncia de frequéncia de ansiedade eram
estresse, sintomas predominantemente do sexo
de ansiedade. masculino, da faixa etaria de 20-
24 anos e cursavam o 2° ano. A
maioria dos participantes que
referiram estresse com muita
frequéncia, estresse frequente de e
estresse com pouca frequéncia
pertenciam ao sexo feminino.
Arruda et al., Pesquisa de 366 alunos Questionario com Do total de estudantes que
2020 corte transversal | aleatoriamente questoes socio- apresentaram algum grau de
com abordagem | escolhidos que demograficas- ansiedade (leve, moderado ou
descritiva, estavam comportamentais e grave), a maioria eram
quantitativa e matriculados questdes do mulheres com idade entre 21 e 30
observacional no primeiro Inventario de anos solteiros que moram com
semestre do Ansiedade Beck. amigos com e, realizando uma
ano de 2019. atividade de lazer, apenas.
Veloso et al., Estudo 142 Escala de Ideagdo A prevaléncia de ideagdo suicida
2019 transversal universitarios Suicida e foi 22%, sobretudo, entre homens
da area da questionario para solteiros e com vinculo
saude. caracterizagdo. empregaticio.
3 RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 351.382 estudos, porém ap6s a aplicagdo dos filtros nas bases
de dados, de acordo com os pardmetros de inclusdo e eliminacdo dos estudos duplicados, foram
excluidos 351.079. Os 303 estudos restantes foram submetidos aos processos de selecdo, restando, ao
final, 17 estudos que compuseram esta revisdo por atender todos os critérios de elegibilidade. O
processo de selecdo completo estd descrito no fluxograma apresentado na Figura 1.

Alguns estudos pareciam satisfazer a todos os critérios de inclusdo, mas foram eliminados da
amostra final por terem como populacdo estudada individuos estrangeiros ou foram realizados em
alguns paises lus6fonos, como: Portugal e Mogambique. Além disso, apresentavam a populacao
dividida por critérios sociodemograficos, mas ndo apresentavam uma relagdo com variaveis de saude
mental, ndo apresentavam avaliacdo em termos de saude mental ou quadros diagndsticos, nao tinha
como publico-alvo estudantes do ensino superior brasileiro.

Os 17 artigos selecionados foram publicados entre 2019 e 2023, sendo que o ano com mais
publicagdes foi o ano de 2021, com 6 estudos. Por sua vez, a amostra dos estudos foi composta por
alunos do ensino superior brasileiro em instituigdes publicas e privadas, tendo como maioria alunos
dos cursos da 4area de saude, de diversos periodos da graduacdo/formacdo. Os cursos que
contemplaram os estudos incluidos foram: é4rea de saude (medicina, enfermagem, farmaécia,
psicologia, fisioterapia, odontologia, farmécia, fisioterapia, fonoaudiologia, nutri¢ao, saude coletiva

e terapia ocupacional e estética e cosmética), area de exatas (ci€ncias contabeis, ciéncias da

‘
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computacdo, engenharia civil, engenharia de produc¢do e engenharia elétrica) e area de humanas

(direito, administracao, pedagogia, arquitetura, educagao fisica).

-

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.
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Para apresentar os resultados individuais dos estudos e discutir essa revisao, os autores optaram
por instituir algumas divisdes de acordo com as categorias mais comuns para a saude mental que
foram usadas nos estudos incluidos, assim os dados serdo apresentados por: suporte social; ansiedade,
depressao, estresse; ideagdo suicida, TMC e suicidio; transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT).
Em cada categoria, serd apresentado as principais varidveis sociodemograficas que foram associadas

a partir da andlise dos dados sintetizados.

3.1 SUPORTE SOCIAL

Em um estudo realizado com estudantes (n= 121) do primeiro e do segundo ano de graduagao
em enfermagem de uma universidade publica do interior do estado de Sao Paulo e que tinha como
objetivo analisar o papel dos fatores sociodemograficos e da autoeficécia na percepg¢do de apoio social

de estudantes dos anos iniciais da graduacdo em enfermagem, apontou que o nimero de apoiadores
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foi estatisticamente diferente apenas em relagdo a varidvel cor, isto €, os alunos que se autodeclararam
pretos ou pardos tinham menos apoiadores em relagdo aos alunos que se autodeclararam

brancos/amarelos (Ferreira ef al., 2021).

3.2 IDEACAO SUICIDA E SUICIDIO

Sousa et al. (2022) estudaram os fatores associados a ideacdo suicida entre estudantes
universitarios em cursos de graduacdo da area da satde e encontraram que 41,07% (n=23) dos
participantes que se declararam homossexuais exprimiram ideagdo suicida, em contraste com uma
taxa de 21,99% (n=42) dos que se autodeclararam heterossexuais e também vivenciaram a ideagao. A
populacao deste estudo constou de 1087 universitarios.

O mesmo estudo mostrou, também, que a cor da pele foi apresentada como uma variavel que
possui associacdo com a ideagdo suicida, onde 39,29% (n=11) dos estudantes que declararam ter cor
da pele preta denotaram ideagdo suicida, se comparada aos alunos que declararam cor de pele branca
23,45% (n=34) e os de pele parda 27,14% (n=19). Apesar da diferenca, ndo houve associagdo
significativa. Outra varidvel sociodemografica importante para indicacdo de ideacdo suicida foi o
sexo, com 28,10% dos alunos do sexo feminino apresentaram indicacao de ideacdo em relacao a
16,22% para alunos do sexo masculino. Estado civil e renda mensal também foram apontadas como
variaveis importantes para indicagdo de ideagdes suicidas entre os estudantes (Sousa et al., 2022).

Em uma pesquisa semelhante, o risco de pensamento suicida foi mais prevalente no sexo
masculino com 5,20%. Em em relacdo a idade apresentou uma prevaléncia do médio e alto risco para
os participantes com idade 26-30 anos com (54,45% e 9,09%, respectivamente), observa-se também
que na idade de 22-25 anos, quase a metade (47,22%) dos universitarios apresentaram médio risco
para o pensamento suicida. Além disso a pesquisa ressaltou que um percentual de 3,62% de todos os
estudantes teve risco elevado para pensamento suicida, sendo mais prevalente no sexo masculino com
5,20% (Andrade et al., 2023).

Seguindo a mesma linha do estudo anterior, Veloso ef al. (2019) apontaram que a prevaléncia
de ideacdo suicida foi de 22% entre universitarios da area da saude, sobretudo, entre homens solteiros
e com vinculo empregaticio. O uso de alcool, tabaco e outras drogas, historico de bullying, tentativa
de suicidio e ndo estar no curso desejado estdo associados a ideagdo suicida. Outro dado importante
coletado apontou que universitarios do curso de psicologia possuem maior extensao da motivagao e

planejamento do comportamento suicida.
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3.3 TRANSTORNO MENTAL COMUM

Outro estudo apontou que o grupo de estudantes ndo-bindrios teve as notas mais baixas na
avaliacdo por um inventario de satide mental, em comparacdo com outros grupos (masculino e
feminino). O instrumento utilizado foi o Inventario de Satide Mental (MHI-38), e de acordo com a
avalia¢do da ferramenta, valores altos do MHI-38 correspondem a altos niveis de sanidade mental. O
objetivo da pesquisa foi avaliar as repercussdes da Covid-19 e do isolamento social na satde mental
de estudantes do ensino superior no Ceara, Brasil. (Oliveira et al., 2022).

Em um estudo para determinar, entre outras coisas, a prevaléncia de Transtornos Mentais
Comuns (TMC) entre estudantes apontou que ser do sexo feminino ¢ um preditor estatisticamente
significativo para presenga de TMC. O sexo feminino também foi uma variavel importante para
determinar os niveis de sintomatologia de depressdo entre os estudantes de Enfermagem de uma
instituicdo publica de ensino. Os estudantes do sexo feminino apresentaram niveis mais elevados de
depressdo em relacdo aos estudantes do sexo masculino da mesma institui¢do (Rodrigues et al., 2022,
Facioli et al., 2020).

Oliveira et al. (2023) demonstraram, em um estudo para avaliar as repercussoes da Covid-19
e do isolamento social na saude mental de estudantes do ensino superior, que as mulheres apresentaram
maior preocupacao, se comparada aos homens, quando responderam questoes como: “vocé tem medo
de ser infectado com o coronavirus? Vocé fica preocupado se vocé ou alguém em sua casa precisa sair
de casa?; O isolamento social afetou a sua rotina?; O que mais o preocupa durante o isolamento
social?”.

Porém, na pesquisa de Lima et al. (2021) ser do sexo masculino foi fator para apresentacdo de
maiores niveis de desesperanca em um estudo composto por uma amostra de 142 estudantes e
realizado em um Centro de Ciéncias da Satide de uma Institui¢ao publica de Ensino Superior do Estado
do Piaui, que contempla os cursos de medicina, enfermagem, psicologia e fisioterapia. Além da
variavel sexo, cursar Psicologia, ndo frequentavam o curso desejado e com relatar insegurancga quanto
ao futuro profissional, foram varidveis de controle para maiores médias de desesperanga no mesmo
estudo. Em contrapartida, Pereira et al. (2021) demonstraram que os homens tinham médias superiores
para afetos positivos. Os afetos positivos estdo relacionados negativamente com a presenca de
ansiedade e pensamentos € comportamentos obsessivos € compulsivos.

Os estudantes que apresentaram graus mais elevados de sintomatologia ansiosa eram do sexo
feminino quando se estimou a prevaléncia de sintomas de estresse, depressdo e ansiedade em

estudantes de medicina. Outras variaveis, como ja ter feito acompanhamento psicologico, ter estudado
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o ensino médio em escola publica, dormir menos horas e estar nos primeiros dois ciclos do curso,
foram associadas também a indices mais elevados de sintomas ansiosos. (Costa et al., 2020).

Em seu trabalho, Cristo (2023) apontou que o género feminino apresentou maior prevaléncia
e severidade do que o género masculino em dois dos trés fatores pesquisados: estresse (38.80%) e
ansiedade (28.40%). O género masculino, por sua vez, apresentou maior prevaléncia e severidade no
sintoma de depressdo (36.00%). Outro estudo confirma parcialmente os resultados anteriores,
apontando que, em um total de alunos com sintomas de ansiedade e depressao representam na faixa
de 74,52% da amostra total, 53,62% dessa porcentagem foi representado por mulheres e apenas
20,09% foi representado por homens. (Pena et al., 2021).

Messiano et al. (2021), investigando os diversos graus de severidades da ansiedade, apontaram
que maioria dos estudantes que relataram ansiedade frequente se encontrava na faixa etaria de 20-24
anos, pertencia ao sexo feminino e cursava o 2° ano. Os entrevistados que apresentaram ansiedade
muito frequente eram majoritariamente do sexo feminino, da faixa etaria de 20 - 24 anos e do 2° ano
do curso. Os participantes que relatam baixa frequéncia de ansiedade eram predominantemente do
sexo masculino, da faixa etaria de 20-24 anos e cursavam o 2° ano. A maioria dos participantes que
referiram estresse com muita frequéncia, estresse frequente de (61,3%) (p=0,0007) e estresse com
pouca frequéncia pertenciam ao sexo feminino.

Em outro estudo que avaliou os diversos graus de ansiedade, a maioria dos estudantes que
apresentaram algum grau de ansiedade (leve, moderado ou grave) eram mulheres (148 — 64,9%),
com idade entre 21 e 30 anos (135 — 59,2%), solteiros (118 — 51,8%), que moram com amigos (136 —
59,6%), com filhos (176 — 77,2%) e, realizando uma atividade de lazer, apenas (108 — 47,4%). Em
outra linha de pesquisa, Pereira et al. (2021), em sua investigagdo demonstrou que as mulheres
apresentaram médias superiores as dos homens nos construtos afetos negativos e pensamentos e
comportamentos obsessivos e compulsivos (Arruda et al., 2020).

A respeito dos quadros de depressdo, Santos et al. (2021) identificaram associacao dos fatores
sociodemograficos e académicos, com os niveis de severidade da depressao. Onde a renda familiar e
o semestre cursado sdo fatores associados para a severidade da depressao. Esse estudo foi realizado
com 521 estudantes universitarios, buscando identificar a prevaléncia, a severidade e os fatores

associados a depressao.

3.4 TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO (TEPT)
Em um trabalho com a participagdo de 427 estudantes do ensino superior de instituigdes

publicas e privadas do estado do Ceara, apontou que os estudantes que se identificaram como sexo
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fluidos e ndo bindrios apresentaram mais sintomas do transtornos pos-traumatico. Este mesmo estudo
indicou que os estudantes do sexo feminio também apresentaram mais sintomas de transtornos pos-
traumatico (Oliveira et al., 2023).

Na mesma linha de investigagdo, Macédo et al. (2022) pesquisaram os impactos da pandemia
da COVID-19 na saude mental dos discentes de enfermagem e avaliaram a relagdo entre o
evento e os indicadores para transtorno de estresse poOs-traumatico. Os fatores que apresentaram
associacdo significante para indicagdo de transtorno de estresse pds-traumdtico, no contexto

pandémico, foram a idade, aquantidade de filhos e a quantidade de pessoas morando na casa.

4 DISCUSSAO
4.1 SUPORTE SOCIAL

O suporte social foi um fator que variou segundo a varidvel raga/ cor, com menos apoiadores
para alunos auto identificados como pretos ou pardos. A literatura apresenta, dentre os fatores
relacionados a pouco suporte/apoio social, a soliddo afetiva, principalmente entre mulheres negras.
Vieira (2020), aponta que mulheres negras experienciam situagdes de preterimento em relagdo a si e
em relacdo ao outro. Uma das possiveis influéncias para que esse preterimento ocorra, também, nas
relagdes afetivas se deve as representacdes culturais regulam a vida afetiva das pessoas, moldando
e enlacando o imagindrio social de que as mulheres negras ndo tém direito ao afeto, ligadas ao
‘mercado do sexo’ e o trabalho doméstico.

Nessa mesma linha de investigagdo sobre a soliddo da mulher negra, o trabalho de Carrera e
Carvalho (2020) que analisou trés bancos de imagens digitais e seus resultados para as algumas
palavras-chave: “family”, “black family” e “white family”, apontou que .as imagens consideradas
mais “relevantes” (filtro dos proprios sites) associavam a palavra-chave “family” a mulheres negras
desacompanhadas com mais frequéncia do que a mulheres brancas, assim como, adicionalmente, foi
percebido que os homens negros também aparecem mais sozinhos que os homens brancos. Foram
analisadas 2.512 fotografias e ilustracdes entre 3 bancos de imagens digitais (Getty Images,

Shutterstock e Stock Photos).

4.2 IDEACAO SUICIDA E SUICIDIO

A relacdo entre o suicidio e pessoas LGBT tem ganhado espaco na literatura nacional e
internacional. Estudos vém demonstrado que o estigma social fruto de praticas discriminatdrias que
tem como alvo a populagdo homossexual afeta de forma significativa a sua satide mental, os tornando

mais sucetiveis a apresentarem quadro de suicido se comparados a populacdo geral, assim como
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muitos outros quadros médicos, psicolégicos e abuso de substancias. Muitos motivos podem ser
considerados como variaveis importantes para uma pior qualidade da satde mental desse publico
como: estresse cronico, vitimizagao, rejeicao familiar, a falta de apoio aos jovens LGBT pelas diversas
instituicdes sociais como a escola e familia como limitador dos direitos e prote¢do (Barbosa;
Medeiros, 2018).

Teixeira-Filho e Rondini (2012) em sua pesquisa intitulada “Ideagdes e tentativas de suicidio
em adolescentes com praticas sexuais hetero e homoeroéticas” estudaram as associagdes entre
orientacdo sexual e ideagdes e tentativas de suicidio com estudantes do ensino médio em trés cidades
do Oeste Paulista. Como resultado, os alunos ndo heterossexuais da amostra apresentaram
“aproximadamente” o dobro de chances de pensar em suicidio, comparativamente aos heterossexuais.
Além disso, os alunos ndo heterossexuais tém ‘“‘aproximadamente” o triplo de chances de tentar
suicidio, comparativamente aos heterossexuais.

O fenomeno do suicidio na populagdo negra no Brasil remete desde o processo de escravizagao
das pessoas africanas até ao racismo estrutural nos dias de hoje. Na historiografia brasileira, o suicidio
no processo de escravidao ¢ citado de maneira vaga ou genérica, atrelado a fugas, crimes, a¢des de
rebeldia, formac¢ao de quilombos, e muito raramente ¢ tema de maior ateng¢ao das pesquisas. No que
tange a atualidade, os fatores associados aos indices de suicidio na populagdo negra se relacionam
com estratégias de precarizagdo e subalterniza¢ao da existéncia da populacdo que pdem essas pessoa
ssob estresse cronico, assim como favorecem também ocorréncia de casos de ansiedade, hipertensao,
diabetes, acidentes cardiovasculares, além de doencas fisicas, estupros, internagdes e transtornos
mentais. Outros fatores associados aos riscos de suicidio na populado negra contemplam a perda de
emprego, bullying, acesso a meios letais, ruptura de vinculos afetivos, um ndo lugar social, auséncia
de sentimento de pertenga, sentimento de inferioridade, rejei¢do, maus tratos, negligéncia, violéncia,
abuso, inadaptacdo, sentimento de incapacidade, etc (Lima; Paz, 2021).

As praticas racistas que, materializadas em formas institucionais ou culturais, alimentam as
desigualdades raciais, bem como produz desigualdades e adversidades em satde? Por
conseguinte, o racismo ndo sé atravessa a formagdo do sujeito, mas também afeta a sua estrutura
psiquica. Dentre os diversos exemplos de como a estrutura psiquica das pessoas negras ¢ afetada,
pode-se citar o espaco da escola que ¢ um dos lugares em que a crianga ou o0 jovem negro, quase
sempre, pode vivenciar a substitui¢do de seu nome pelo apelido pejorativo; ser tratada de modo
indiferente na comparacdo com a crianga branca; ser insultada no momento de algum
desentendimento; e ndo ser valorizada pelo outro como modo de fortalecimento e reconhecimento

de sua negritude (Arruda, 2022).
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Outra varidvel sociodemografica associada a maiores indices de suicido foi o sexo masculino.
Esse resultado confirma a tendéncia nacional de que, segundo o Boletm Epidemiolégico, divulgado
pela Secretaria de Vigilancia em Satde em 2021 (pasta vinculada ao Ministério da Satde), homens
apresentaram um risco 3,8 vezes maior de morte por suicidio que mulheres. Entre homens, a taxa de
mortalidade por suicidio em 2019 foi de 10,7 por 100 mil, enquanto entre mulheres esse valor foi de
2,9 a cada 100 mil habitantes. Outro dado trazido pelo boletim foi de que a ocorréncia das lesdes
autoprovocadas se concentrou na faixa etaria de 20 a 39 anos, com 46,3% dos casos. A faixa etaria de
15 a 19 anos aparece na segunda posi¢do, com 23,3% dos casos. Em relacdo a escolaridade,
aproximadamente um ter¢o possuia ensino médio completo ou incompleto, € menos de 7% possuia
ensino superior. Quanto a raga/cor, observaram-se maiores prevaléncias entre individuos de cor branca

(47,3%).

4.3 TRANSTORNO MENTAL COMUM

Cavalcante, Moreira ¢ Franca (2017) por meio de uma revisdo integrativa da literatura
buscaram identificar a relacao existente entre a depressao e o suicidio em mulheres. Neste estudo, os
autores concluiram que o sexo feminino € o mais acometido por este tipo de transtorno (depressao) e
consequentemente apresenta um risco maior de tentativas de suicidio quando comparado ao sexo
masculino. Em relacdo ao método utilizado, existe uma diferenga importante, sendo que as mulheres
utilizam mais frequentemente a ingestdo excessiva de medicamentos (psicotropicos e neurolépticos)
e/ou venenos, enquanto que os homens utilizam métodos mais agressivos e letais, como por exemplo
armas de fogo. Logo, devido ao método utilizado, as mulheres tendem a praticar mais as tentativas
de suicidio e os homens, o suicidio propriamente dito.

Em uma pesquisa transversal, que caracterizou a ansiedade de estudantes do ensino médio e
examinou diferencas em relagcdo ao género e ao ano escolar dos alunos, apontou que as alunas relatam
significativamente maiores niveis de ansiedade. As possiveis justificativas apresentadas pelos autores
sdo que o resultado pode ser atribuido as praticas sociais (estereotipos de género) que permitem as
meninas expressarem mais livremente suas emogdes, mas que estimulam os meninos a demonstrar um
comportamento mais reservado quanto a aceitacdo e a expressao de suas reagoes afetivas (Oliveira;
Boruchovitch, 2021).

Kinrys e Wygant (2005) em uma revisdo da literatura que investigou a prevaléncia,
epidemiologia e fenomenologia dos transtornos ansiosos entre as mulheres e as implicagdes destas
peculiaridades para a melhor eficdcia no seu tratamento trouxe dados significativos sobre diversos

transtornos de ansiedade e sua relagdo com o sexo feminino. As mulheres possuem uma probabilidade
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duas vezes maior de preencherem os critérios para transtorno de panico, TAG e TEPT ao longo da
vida e de aproximadamente uma vez e meia maior de preencherem critérios para TOC e Fobia Social
ao longo da vida. Além disso, as mulheres com transtornos de ansiedade, relatam maior gravidade dos
sintomas e tendem a apresentar com mais freqiiéncia uma ou mais comorbidades psiquiatricas em
comparagao aos homens.

Em um estudo que estimou a prevaléncia de TMC em mulheres e ,também, descreveu fatores
associados a sua ocorréncia, com €nfase no trabalho doméstico, evidenciou que a prevaléncia global
de TMC foi 39,4%. Mulheres com alta sobrecarga doméstica apresentaram prevaléncia de TMC mais
elevada (48,1%) do que mulheres com baixa sobrecarga (22,5%). Ajuda doméstica remunerada na
realizacdo das tarefas associou-se a baixa prevaléncia de TMC (28,0%); e elevadas prevaléncias em
mulheres que ndo recebiam ajuda (47,1%) ou contavam apenas com o auxilio de um homem (46,9%).
Outras caracteristicas estavam associadas a ocorréncia de TMC: ser negra ou parda,
divorciada/desquitada/viuva, baixo nivel de escolaridade, ou de renda, ter filhos, ser chefe de familia

e ndo dedicar tempo semanal ao lazer (Aradjo; Pinho; Almeida, 2005).

4.4 TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-TRAUMATICO (TEPT)

Conforme estudos analisados por esta pesquisa, observou-se que os estudantes autodeclarados
como sexo fluidos e ndo binarios, apresentaram mais sintomas de transtornos pds-traumatico, se
comparados ao estudantes do sexo masculino. Essa tendéncia foi encontrada em um estudo norte
americano conduzido por Cohen et al. (2016) e realizado com 3.350 estudantes de graduagao de uma
grande universidade que estavam matriculados em cursos introdutorios de psicologia. A pesquisa
apontou que a populacdo LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros) apresentam sintomas
em niveis mais elevados de transtornos ansiosos, entre eles o transtorno de ansiedade generalizada,
fobia social, transtorno do estresse pos-traumatico e panico, seguidos de depressao, quando comparada
aos heterossexuais. Em consonancia, Reisner et al. (2016) apontaram que o risco de desenvolver
ansiedade ¢ de duas a trés vezes maior em pessoas LGBT que nos heterossexuais.

As respostas de ansiedade apresentadas pelo publico LGBT foram associadas a questdes como:
a falta de suporte, o estigma da sociedade, familia e amigos e a vergonha por ndo seguir padrdes
heteronormativos. Essas questdes podem levar o individuo a ocultar a orientacao sexual. Além disso,
jovens gays, lésbicas e bissexuais podem ter entre duas e trés vezes mais falta de apoio social em

comparagdo com heterossexuais (Francisco et al., 2020).
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5 CONCLUSAO

A avaliagdo da saude mental sofreu variagdo de acordo com as variaveis sociodemograficas
como: sexo, orientacdo sexual, cor/raga, idade, estado civil, etc. As mulheres apresentaram indices
mais elevados de ansiedade, quando comparadas aos homens. Além de ser variavel importante para
determinar os niveis de sintomatologia de depressdo; ideagdo suicida; preocupacido; TMC; afetos
negativos; pensamentos € comportamentos obsessivos € compulsivos e estresse. Alunos que se
declararam homossexuais apresentaram indices elevados para ideacao suicida, TEPT e reduzido indice
de saude mental. Alunos pretos e pardos, foram associados a niveis elevados de ideagdo suicida e
menor numero de apoiadores em relagao aos alunos que se autodeclararam brancos/amarelos.

Os homens, apesar de apresentarem indicadores mais positivos em relacdo a outros grupos
estudados, apresentaram niveis maiores de desesperanca, maior prevaléncia e severidade em sintomas
de depressao, maior risco de pensamento suicida. Porém, os homens apresentaram médias superiores
para afetos positivos. Outras varidveis sociodemograficas que estiveram relacionadas a qualidade da
saude mental foram: estado civil, renda mensal, idade, tipo de escola (publica ou privada), ter filhos e
a quantidade de filhos.

Dessa forma, ¢ possivel indicar que existe relagdo entre as varidveis sociodemograficas e
niveis de saide mental em estudantes do ensino superior. Espera-se que esses resultados ajudem
gestores, docentes e agentes do poder publico a refletirem e analisarem de forma mais profunda o
efeito de aspectos sociodemograficos na saude mental dos estudantes, para assim, além de indicarem
a necessidade de uma atuacdo mais colaborativa, com maior apoio institucional aos estudantes mais
vulnerdveis a maior nivel de sofrimento mental.

E necessario destacar algumas limitagdes das evidéncias incluidas, Por exemplo, devido &
presenc¢a em maior nimero de individuos de certos grupos sociais (como as mulheres, pessoas pardas),
os dados desse grupo possuem mais robustez, frequéncia e significancia que individuos que estdao
menos representados no ensino superior como populacao LGBT, povos indigenas, etc. Além disso, o
numero da amostra de estudantes que foram pesquisados pode ser outra limitagdo dos estudos
incluidos. Também, ndo se sabe se os achados desse estudo podem ser generalizados ja que a maioria
dos estudos diz respeito a cursos da area de saude.

Recomenda-se para futuras pesquisas de revisao, a utilizacdo de método de meta analise que
permite maior capacidade de sintese de informacao, juntamente com um periodo maior de para selecao
das pesquisas a serem incluidas. Outro ponto que pode ser uma limitacdo metodologica e que deve ser

trabalhado em futuras investigagdes ¢ o nimero de estudos incluidos na revisdo, onde o nimero de
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pesquisas utilizadas nesse estudo pode ser um limitante para uma compreensao mais ampla e proxima
do contexto da realidade dos estudantes do ensino superior brasileiro.

Por fim, os resultados desta pesquisa deixam possibilidade e oportunidade para futuras
pesquisas extrapolarem as limitacdes deste estudo e apresentarem novas correlagdes. O contexto do
ensino superior ¢ muito rico e diverso de individuos com distintas caracteristicas sociais que
vivenciam, dessa forma, experiéncias distintas e sdo impactados de forma diversas. Mas, € preciso
incluir esses sujeitos de fato a educagao superior e essa inclusao nao pode se dar sem considerar suas
experiéncia particulares a atentar para como essas pessoas podem ser mais ou menos impactadas em
sua jornada na graduagdo. Que além de sujeitos analisados, possam ser também agentes produtores de

conhecimento, como foi o caso dos autores desta pesquisa.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p.29064-29089, 2025

29083




Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

REFERENCIAS

ALMEIDA, L. S., SOARES, A. P. C., Ferreira, J. A. G. Adaptagdo, rendimento e desenvolvimento
dos estudantes no ensino superior: Construgao/validacdo do Questionario de Vivéncias Académicas.
Revista Cientifica e Cultura, v. 3, n. 5, p. 3-20, 2001.

Disponivel em: https://repositorium.sdum.uminho.pt/handle/1822/12082. Acesso em 19/11/2023

ALVES, A. A. M.; RODRIGUES, Nuno Filipe Reis. Determinantes sociais € economicos da Saude
Mental. Revista Portuguesa de Saude Publica, Porto, v. 28, n. 2, p. 127-131, 2010. Disponivel em:
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S087090251070003 1 ?token=628332D87DAC544A624DC3
46368B87B244C84AEF817042A035CA0670CBA8SA2F69460B5SAE9680E1BOF21C0SAE216E973
1 &originRegion=us-east-1&originCreation=20221016192244. Acesso em: 16/10/2022.

ANDRADE, M. T. et al. Razdes para viver e risco do suicidio em graduandos de uma universidade
publica de pernambuco. Revista Enfermagem em foco, v. 14, p. 1-6, 2023. Disponivel
em:https://enfermfoco.org/wp-content/uploads/articles xml/2357-707X-enfoco-14-e-202308/2357-
707X-enfoco-14-e-202308.pdf

Acesso em: 07/10/2023.

ARAUJO, T. M.; PINHO, P. S.; ALMEIDA, M. M. G. Prevaléncia de transtornos mentais comuns em
mulheres e sua relagdo com as caracteristicas sociodemograficas e o trabalho doméstico. Revista
Brasileira de Saude Materno Infantil, Recife, v. 5, n.3, p. 337-348, 2005. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbsmi/a/6vSkSAdfMXfDsWj9q9RFymcd/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 18/11/2023.

ARRUDA, E. S. et al. Avaliag¢@o dos graus de ansiedade em académicos de uma faculdade privada.
Revista Scientia Medica, Porto Alegre, v. 30, p. 1-9, 2020. Disponivel em:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/scientiamedica/article/view/35209/26142

Acesso em: 07/10/2023.

ARRUDA, D. P. Aproximacdes ao debate sobre o suicidio de adolescentes e jovens negros no brasil.
Revista da ABPN, v. 14, n 39, p. 597-609, 2022. Disponivel em:
https://abpnrevista.org.br/site/article/view/1294/1277

Acesso em: 17/11/2023.

BARBOSA, B. R. S. N.; MEDEIROS, R. A. Direito, satde e suicidio: impactos das leis e decisdes
judiciais na saude dos jovens LGBT. Revista Brasileira de Politicas. Publicas, v. 8, n. 3, p.250-288,
2018. Disponivel em: file:///C:/Users/Pesquisa/Downloads/5720-25141-1-PB.pdf

Acesso em: 17/11/2023.

BOSI, M. L. M. et al. Determinantes sociais em satde (mental): analisando uma experiéncia nao
governamental sob a 6tica de atores implicados. Revista Brasileira de Epidemiologia, v. 17, n. 2, p.
; 126-135, 2014. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbepid/a/nxdNhXDVm66TjRjjGmhkFQw/?
format=pdf&lang=pt. Acesso em: 16 out. 2022.

BRASIL. Ministério da Satide. Mortalidade por suicidio e notificacdes de lesdes autoprovocadas no

Brasil. Boletim epidemioldgico, v. 52, n. 33, 2021. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/centrais-de-

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p.29064-29089, 2025

- 29084



*

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2021/boletim_epidemiologico svs 33 final
pdf
Acesso em: 17/11/2023.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep). Censo da educac¢ao superior — 2021 — Divulgac¢ao dos resultados. Brasilia
(DF): Ministério da Educagao, 2021. https://download.inep.gov.br/educacao_superior/censo_superio
r/documentos/202 1/apresentacao censo _da educacao superior 2021.pdf Acesso em: 17/11/2023.

CARRERA, F.; CARVALHO, D. Algoritmos racistas: a hiper-ritualizagao da solidao da mulher negra
em bancos de imagens digitais. Revista Galaxia, n. 43, p. 99-114, jan-abr 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/gal/a/cZmnDhD7Rmntby XJ8Tcwq6y/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 16/11/2023.

CARVALHO, A. 1. Determinantes sociais, econdmicos ¢ ambientais da satide. FUNDACAO
OSWALDO CRUZ. A satde no Brasil em 2030 - prospeccdo estratégica do sistema de satde
brasileiro: populagao e perfil sanitario. Rio de Janeiro: Fiocruz/Ipea/Ministério da Satide/Secretaria
de Assuntos Estratégicos da Presidéncia da Repiblica, v. 2. p. 19-38, 2013.
https://saudeamanha.fiocruz.br/wp-content/uploads/2016/07/11.pdf. Acesso em: 16 out. 2022.

CAVALCANTE, D. M.; MOREIRA, V. A.; FRANCA, A. M. B. Depressao e suicidio em mulheres:
uma revisao integrativa. Caderno de Graduacio Bioldgicas e de Satide Unit, Aracaju, v. 4, n. 1, p.
87-98, 2017. Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/fitsbiosaude/article/view/3895/2273
Acesso em: 18/11/2023.

COHEN, J. M. et al. Anxiety and Related Disorders and Concealment in Sexual Minority Young
Adults. Magazine Behavior Therapy, v. 47, n.1, p. 91-101, jan. 2016. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6707365/pdf/nihms-1041500.pdf

Acesso em: 16/11/2023.

COSTA, D. S. da et al. Sintomas de depressdo, ansiedade e estresse em estudantes de medicina e
estratégias institucionais de enfrentamento. Revista brasileira de educa¢ao médica, v. 44, n. 1, 2020.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbem/a/KcypBsxmXSmQgDgKNgNkhPy/?format=pdf&lang
Acesso em: 15/10/2023.

CRISTO, F. Estresse, Ansiedade e Depressao em Calouros de Uma Faculdade Publica no Nordeste.
Revista Psicologia: Teoria e Pratica, v. 25, n. 3, 2023. Disponivel em:
https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/ptp/article/view/14901/11894

Acesso em: 07/10/2023.

FACIOLI, A. M. et al. Depressao entre estudantes de enfermagem e sua associagdo com a vida
académica. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 1, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/jDrTW7bjTpG7vNYkxfZWq9C/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 15/10/2023.

FARO, A. et al. COVID-19 e saude mental: a emergéncia do cuidado. COVID-19 e satide mental: a

emergéncia do cuidado. Revista Estudos de Psicologia, v. 37, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/dkxZ6QwHRPhZLsR3z8m7hvF/?format=pdf&lang=pt

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p.29064-29089, 2025

- 29085


https://download.inep.gov.br/educacao_superior/censo_superior/documentos/2021/apresentacao_censo_da_educacao_superior_2021.pdf
https://download.inep.gov.br/educacao_superior/censo_superior/documentos/2021/apresentacao_censo_da_educacao_superior_2021.pdf

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

Acesso em: 07/10/2023.

FERREIRA, R. T. et al. Papel dos fatores sociodemograficos e da autoeficacia na percepcao de apoio
social de graduandos de enfermagem. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 55, 2021.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reeusp/a/4PWysrmLBhk36tbhkCFV6Y B/?format=pdf&lang
Acesso em: 15/10/2023.

FONSECA, M. L. G.; GUIMARAES, M. B. L.; VASCONCELOS, E. M. Sofrimento difuso e
transtornos mentais comuns: uma revisao bibliografica. Revista de APS, v. 11, n. 3, p. 285-294, 2008.
Disponivel em: https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3809338/mod _resource/content/1/Fonseca
%20-%20Sofrimento%20Difuso.pdf Acesso em: 11/12/2023.

FRANCISCO, C. F. L. Ansiedade em minorias sexuais e de género: uma revisdo integrativa. Jornal
Brasileiro de Psiquiatria, v. 69, n. 1, p. 48-56, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/gwKpPNSBpdzvNbR6{fCY 5V7S/?format=pdf&lang=pt Acesso em:
16/11/2023.

GAINO, L. V. et al. O conceito de saude mental para profissionais de saude: um estudo transversal e
qualitativo. Revista Eletronica Saide Mental, Alcool e Drogas, v. 14, n. 2, p. 108-116, 2018.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/smad/v14n2/07.pdf. Acesso em: 16/10/2022.

GRANER, K. M.; CERQUEIRA, A. T. A. R. Revisdo integrativa: sofrimento psiquico em estudantes
universitarios e fatores associados. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n. 4, p. 1327-1346,
2019. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a/RLFrGpHpQK gk YpwXvHx3B3b/?format=pdf&
lang=pt 1&originCreation=20221016192244. Acesso em: 01/12/2023.

GRETHER, E. O. et al. Prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre Estudantes de Medicina
da Universidade Regional de Blumenau (SC). Revista brasileira de educacio médica, v. 43, p. 276-
285, 2019. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rbem/a/SjhFWSSNjFCMrGn9qwqrq4P/?format=
pdf&lang=pt Acesso em: 12/12/2023.

KINRYS, G.; WYGANT, L. E. Transtornos de ansiedade em mulheres: género influéncia o
tratamento?. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 27, p. 43-50, 2005. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/BFx4r3BVv54Vy9Hh7F fmJnk/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 18/11/2023.

LIMA, C. L. S. et al. Fatores relacionados a desesperanca em universitarios. Revista Cogitare
enfermagem, v. 26, 2021. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cenf/a/ndkHRxdxvr6DVTk6N{6X
rNr/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 15/10/2023.

LIMA, L. ; PAZ, F. P. C. A morte como horizonte? Notas sobre suicidio, racismo e necropolitica.
Programa de Pés-Graduacao em Ciéncias Sociais - UFJF v. 16 n. 1 Junho. 2021. Disponivel em:
file:///C:/Users/Pesquisa/Downloads/30795-Text0%20d0%20artigo-141692-1-10-
20210701%20(1).pdf

Acesso em: 17/11/2023.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p.29064-29089, 2025

- 29086


https://www.scielo.br/j/rbem/a/SjhFWSSNjFCMrGn9qwqrq4P/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbem/a/SjhFWSSNjFCMrGn9qwqrq4P/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbem/a/SjhFWSSNjFCMrGn9qwqrq4P/?format=pdf&lang=pt

*

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

MACEDO, D. P. L. et al. Impacto da pandemia na saude mental dos discentes de enfermagem no
contexto da covid-19. Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 96, n. 39, 2022. Disponivel em:
https://revistaenfermagematual.com/index.php/revista/article/view/1456/1477

Acesso em: 07/10/2023.

MACHADO, L.; NUNES, R.; CANTILINO, A. Saude mental do estudante de medicina: Realidade
preocupante décadas apds o trabalho pioneiro do Prof. Galdino Loreto. Debates em Psiquiatria, Rio

de Janeiro, v. 8, n. 1, p. 42-50, 2018. Disponivel em: https://revistardp.org.br/revista/article/view/305
/275. Acesso em: 01/12/2023.

MARIUZZO, P. Novas cores e contornos na Universidade - o perfil do estudante universitario
brasileiro: pais avanca na inclusao de estudantes no ensino superior, mas politicas publicas precisam
de aperfeigoamentos, especialmente as de permanéncia. Revista Ciéncia e Cultura, Sio Paulo, v.
75, n. 1, p. 01-06, Mar. 2023. Disponivel em: http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v75n1/v75nlal2.p
df . Acesso em: 01/12/2023.

MESSIANO, J. B. et al. Efeitos da pandemia na saude mental de académicos de medicina do 1° ao 4°
ano em faculdade do noroeste paulista. Revista Cuidado em Enfermagem, v. 15, n.1, p.43-52, 2021.
Disponivel em: http://www.webfipa.net/factipa/ner/sumarios/cuidarte/2021v1/p.43-52.pdf

Acesso em: 07/10/2023.

MOREIRA, J. K. P. et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns ¢ fatores associados em uma
populacao assistida por equipes do Programa Satde da Familia. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.
60, n. 3, p. 221-226, 2011. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/3CQ5SVQLFMwtS6TQS
QJgzbNn/?format=pdf&lang=pt Acesso em: 12/12/2023.

NOGUEIRA, M. J. C. Saude mental de estudantes universitarios: fatores associados aos
transtornos mentais comuns durante a vivéncia académica. 2022. 269 f. Tese (Doutor em
Enfermagem) — Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Universidade de Lisboa, 2017. Disponivel
em https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/28877/1/ulsd730773 td Maria Nogueira.pdf. Acesso
em: 20 nov. 2022.

OLIVEIRA, E. N. et al. Transtorno de estresse pos-traumatico e fatores protetores da saude mental
durante o contexto pandémico. Arquivos de Ciéncias da Satide da UNIPAR, Umuarama, v. 27, n.7,
p. 3448-3463, 2023. Disponivel em: https://ojs.revistasunipar.com.br/index.php/saude/article/view/1
0098/4921

Acesso em: 07/10/2023.

, E. N. et al. Covid-19: repercussdes na saude mental de estudantes do ensino superior.
Revista Saude debate, v. 46, n. 1, p. 206-220, 2022. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/sdeb/a/
gkbNJ5jkfrLWfH9cB4vFKHr/?format=pdf&lang=pt
Acesso em: 15/10/2023.

OLIVEIRA, G. C. G.; BORUCHOVITCH, E. Ansiedade entre estudantes do ensino médio, género e
escolaridade. Revista Educa¢ao em Questao, v. 59, n. 62, p. 1-22, e-26453, 2021. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/educacaoemquestao/article/view/26453/15197

Acesso em: 18/11/2023.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p.29064-29089, 2025

- 29087


http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v75n1/v75n1a12.pdf
http://cienciaecultura.bvs.br/pdf/cic/v75n1/v75n1a12.pdf

*

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

OLIVEIRA, R. A.; ALMEIDA, T. F.; ARAUJO, R. L. M. S. Satde mental de estudantes
universitarios: fatores associados ao sofrimento psiquico em académicos de uma faculdade
particular. Anais eletronicos do 1° Semindrio Setembro Amarelo — Saude mental e universidade:
horizontes pos-pandemia, Universidade Federal Fluminense, Niteroi: AGRAH, v. 1, n. 1, p. 77-104,
2020.

OMS. Organizagdo Mundial de Satde. Satide mental. Genebra: OMS, 2022. Disponivel em:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
Acesso em: 16/10/2022.

PENA, N. G. S. et al. Investigagdo dos niveis de ansiedade e depressdo em académicos de odontologia
de uma instituicdo de ensino superior. Revista Clinica-Cientifica, v. 20, n. 2, p. 32 - 36, 2021.
Disponivel em: https://www.cro-pe.org.br/site/adm_syscomm/publicacao/foto/dd5da983bc42b2dd26
df49102e81368c.pdf

Acesso em: 07/10/2023.

PARREIRA, B. D. M. et al. Transtorno mental comum e fatores associados: estudo com mulheres de
uma area rural. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 51, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/DZ4LVBDqHLDJP43hPQqnzhv/?lang=pt& format=pdf

Acesso em: 20/11/2023.

PEREIRA, M. M. et al. Satide mental dos estudantes universitarios brasileiros durante a pandemia de
Covid-19. Revista Psicologia: Teoria e Pratica, v. 23, n. 3, p. 1-20, 2021. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ptp/v23n3/pt v23n3al0.pdf

Acesso em: 07/10/2023.

REISNER, S. L. ef al. Social epidemiology of depression and anxiety by gender identity. Journal of
Adolescent Health, v. 59, n. 2, p. 203-208, 2016. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc
/articles/PMC4958506/pdf/nihms793259.pdf

Acesso em: 30/11/2023.

RIBEIRO, I. B. S. Transtorno mental comum e condi¢ao socioecondmica em adolescentes do Erica.
Revista de Saude Publica, v. 54, n. 4, 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rsp/a/PBkfsH9
LydJq5KXtskkLKZr/?format=pdf&lang=pt Acesso em: 25/11/2023.

RODRIGUES, D. S. et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns e fatores associados em
estudantes de uma universidade publica brasileira. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional,
v. 30, 2022. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cadbto/a/CIqT6BqFdHCVQgwWQwwDnjC/?fo
rmat=pdf&lang=pt

Acesso em: 15/10/2023.

SANTOS, G. B. V. et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns e fatores associados em
moradores da drea urbana de Sao Paulo, Brasil. Caderno Satide Publica, v.35,n. 11, 2019. Disponivel
em:

https://observatorio.fm.usp.br/bitstream/OP1/34501/1/art. SANTOS Prevalence of common_ menta
1 disorders _and associated factors 2019.PDF Acesso em: 11/12/2023.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p.29064-29089, 2025

- 29088


https://www.scielo.br/j/rsp/a/PBkfsH9LydJq5KXtskkLKZr/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rsp/a/PBkfsH9LydJq5KXtskkLKZr/?format=pdf&lang=pt
https://observatorio.fm.usp.br/bitstream/OPI/34501/1/art_SANTOS_Prevalence_of_common_mental_disorders_and_associated_factors_2019.PDF
https://observatorio.fm.usp.br/bitstream/OPI/34501/1/art_SANTOS_Prevalence_of_common_mental_disorders_and_associated_factors_2019.PDF
https://observatorio.fm.usp.br/bitstream/OPI/34501/1/art_SANTOS_Prevalence_of_common_mental_disorders_and_associated_factors_2019.PDF
https://observatorio.fm.usp.br/bitstream/OPI/34501/1/art_SANTOS_Prevalence_of_common_mental_disorders_and_associated_factors_2019.PDF

ﬁ

evista

R A

ARAC E
IN7 W\
ISSN: 2358-2472

SANTOS, L. B. et al. Prevaléncia, severidade e fatores associados a depressdo em estudantes
universitarios. Revista Eletrénica Saade Mental, Alcool e Drogas, v. 17,n. 1, p. 92-100, 2021.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/smad/v17nl/v17nlal3.pdf

Acesso em: 07/10/2023.

SOUSA, G. S. et al. Fatores associados a ideagao suicida de universitarios da area da saude. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 75, 2022. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reben/a/Dh9T5gTn
SDB9HP8RyzVHxqs/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 15/10/2023.

TEIXEIRA-FILHO, F. S.; RONDINI, C. A. Idea¢des e tentativas de suicidio em adolescentes com
praticas sexuais hetero ¢ homoeroéticas. Revista Satide Sociedade, v.21, n.3, p.651-667, 2012.
Disponivel em: file:///C:/Users/Pesquisa/Downloads/48752-Article%20Text-59510-1-10-
20121220.pdf

Acesso em: 17/11/2023.

VELOSO, L. U. P. et al. Ideacao suicida em universitarios da area da saude: prevaléncia e fatores
associados. Revista Gaicha de Enfermagem, v. 40, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rgent/a/JttXRNsGZJGqtG3b4NnBZHS/?format=pdf&lang=pt

Acesso em: 07/10/2023.

VIEIRA, C. G. G.. Experiéncias de soliddo da mulher negra como

repercussao do racismo estrutural brasileiro. Pretextos - Revista da Graduacio em Psicologia da
PUC Minas, v. 5, n. 10, jul./dez. 2020. Disponivel em: https://periodicos.pucminas.br/index.php/pre
textos/article/view/22458/17946

Acesso em: 16/11/2023.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.6, p.29064-29089, 2025

- 29089



