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RESUMO

Objetivou-se analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a prevaléncia de uso dos
cigarros eletronicos nos universitarios. Trata-se de uma revisao integrativa, no qual foram utilizados
dados da plataforma PubMed entre 2018 e 2023. Os descritores utilizados foram: ‘“‘e-cigarette”;
“academics”, resultando em 85 artigos, sendo excluidos 78 e utilizados 7 artigos. Nos estudantes
italianos 24,6% experimentaram cigarros eletronicos, os quais 35,5% deles com a substancia nicotina.
Nos alunos sauditas 36,6% experimentaram esse dispositivo eletronico para fumar (DEFs), sendo que
11,5% o estdo utilizando atualmente e 50,6% concordaram que sdo viciantes, sobre o vicio,
participantes da Qassim University t€ém dados semelhantes, 49,6% dizem que sdo viciantes. Dos
tailandeses 46,7% acreditam que existe fumo passivo e 44,9% e 54,2% concordam que sdo menos
prejudiciais e produzam menos fumo passivo em comparagdo ao cigarro tradicional.

Em relagdo ao politabagismo na china, 21,4% usaram cigarros tradicionais, eletronicos e narguilé
sendo deles 32,4% da propor¢ao ocupada pelos DEF nos tltimos trinta dias. Dos estudantes de Londres
16% sdo usuarios de vapers, um tipo de cigarro eletronico. Dessa forma, necessita-se de maior atengao
ao tema por sua relevancia e atualidade, necessitando ainda de estudos acerca de orientagdes a
populacao usudria dos dispositivos eletronicos de fumo, determinando a extensdo de seus maleficios e
suas consequéncias a longo prazo. Apesar de descrito como ferramenta de auxilio na redugdo do
consumo de produtos a base do tabaco, esta pode ndo ser a realidade, sendo apenas descrito como
recurso para a elevar sua comercializagao.

Palavras-chave: Tabagismo. Estudantes. Nicotina.
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1 INTRODUCAO

O tabagismo ¢ uma das grandes causas de doencas e mortes, como da maior parte dos canceres
de pulmao, além servir como fator de risco significativo para o desenvolvimento da doenga pulmonar
obstrutiva cronica e de outras doengas cardiovasculares. O tabagismo ¢ ligado ao uso materiais que
contenham tabaco, cujo principio ativo seja a nicotina, sendo estd uma amina terciaria volatil
encontrada nas folhas de tabaco e ¢ a principal responsavel pela dependéncia do fumo, elas estdo
ligadas a 22% das doencas cardiovasculares. Em relagdo a mortalidade, observa-se que nos fumantes
seja de 2 vezes maior em comparagdo com a populagdo em geral, assim estima-se que ocorram 5
milhdes de mortes por ano. (NUNES, 2011). Nesse sentido, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
diz que se ndo houver mudangas, o nimero de usudrios crescerd em 400 milhdes do ano de 2000 a
2030, portanto, a ela afirma-se que o “ato de fumar” deve ser considerado uma pandemia que precisa
ser combatida.

Assim, desde 1989, nota-se uma diminui¢ao ao uso do tabaco relacionado principalmente aos
cigarros normais, devido a implementagdo do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT)
(SILVA et al., 2014). Por outro lado, dentre as alternativas ao cigarro convencional e, inicialmente
como método para reduzir o tabagismo, estdo os dispositivos eletronicos de fumo (DEF). No entanto,
os efeitos colaterais destes dispositivos ainda ndo foram completamente determinados passam a ter
usudarios dentre os tabagistas, os quais alternam o consumo convencional.

A capacidade de retencdo comportamental, sensorial e social que os cigarros eletronicos
fornecem, de acordo com pesquisas, podem surgir como um meio a substituir o tabaco, embora também
haja contradicdes, nos quais tais métodos sao classificados como um atraso na eliminagdo da nicotina,
preocupando-se que esses dispositivos possam acarretar em um aumento subsequente dos tabagistas.
Portanto, fatores como o julgamento social favoravel, como também o aumento na disponibilidade e
na facilidade de aquisi¢do do produto podem interferir nesse processo, que no inicio foi utilizado no
pressuposto de a amenizar o uso transformando se um estimulo na busca ao tabaco. (FRANKS et al.,
2017)

Nesse sentido, considerando-se a populacdo ndo-tabagista, observou-se o incremento de
usuarios de dispositivos eletronicos de fumo, contrariamente ao pensamento de método alternativo
para reducdo do tabagismo (KNORST et al., 2014; BARRADAS et al., 2021) visto que esses
dispositivos contém inumeras substincias quimicas como a nicotina, aromatizantes, propilenoglicol,
glicerina vegetal e até mesmo metais pesados como chumbo e ferro (PINTO et al., 2020) ,

apresentando-se como importante impacto a saude de seus usuarios.
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O cigarro eletronico, inicialmente como uma alternativa do cigarro tradicional, com o objetivo
de minimizar os danos causados pelo tabagismo, foram introduzidos como um meio de relevancia para
a saude da sociedade em geral. Contudo, foram utilizados em conjunto com os cigarros tradicionais e
também passou a atuar como uma das portas de entrada para os jovens no caminho do tabagismo.
Assim, o objetivo deste trabalho foi a coleta e analise de evidéncias cientificas disponiveis na literatura

sobre a prevaléncia de uso dos cigarros eletronicos nos universitarios.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que seguiu as seguintes etapas: identificagdo do tema e
estruturacao da pergunta de pesquisa; defini¢do dos critérios de inclusdo; sele¢ao dos artigos as bases
de dados cientificas; avaliagdo e analise dos estudos selecionados, interpretagdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo integrativa.

A pergunta norteadora da pesquisa foi: “Qual a prevaléncia do uso de cigarro eletronico entre
os universitarios?”. Inicialmente foi realizada consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).
Deste modo, foram selecionados e utilizados os descritores controlados, em inglés: E-Cigarette;
Academics. A busca foi realizada na plataforma da PubMed sendo a selecdo dos estudos em inglés.
Foram encontrados 85 artigos sendo excluidos 78 e utilizados 7. Em seguida foram considerados os

critérios de inclusdo a seguir: artigos revisados aos pares, de acesso gratuito e na integra,
estudos originais envolvendo humanos, sem limite de idade, publicados entre 2018 e 2023.

Os artigos foram analisados de forma descritiva e em seguida sintetizou-se um quadro sobre
cada estudo com itens relativos a identificacdo do artigo, autores, objetivos e principais resultados.
Devido a toda pesquisa ser baseada em dados secundarios de estudos publicados em bases de dados,

ndo foi necessaria a aprovagao do estudo no comité de ética em pesquisas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia do uso de cigarro eletronico, também denominado dispositivo eletronico de fumo
apos seu surgimento ha mais de uma década em varios paises tende a aumentar, mesmo em condic¢des
de comércio ilegal destes dispositivos. Este cenario foi descrito por Thongsutt et al. (2023) na
Tailandia, onde 87,3% e 60,6% dos entrevistados sabem da dependéncia que este hdbito promove,
além de sua comercializacao ilegal.

Desta forma determinamos que a auséncia da liberagdo para comercializacdo destes
dispositivos ndo pode ser encarada como limitagdo ao seu uso. Porém a legalizacdo para consumo

destes também ¢ fator a ser acompanhado, tal fato foi observado por Wang et al. (2019) que relataram
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entre os jovens americanos a taxa de incidéncia de uso do cigarro eletronico elevou de 10,5% para
27,5%.

Outros paises como a Italia, presente na Europa possui dados importantes quanto ao tema
cigarro eletronico. Prigitano et al. (2020) descrevem informagdes do Istituto Nazionale di Statistica
(ISTAT) que em 2010 o cigarro eletronico foi introduzido na Italia e, em 2017 registrou-se 1,3 milhdes
de usudrios; destes 14,4% declararam ter parado ou diminuido o uso de cigarro de tabaco. No entanto,
22,1% das pessoas afirmam ter recomecado ou comegado a usar cigarros tradicionais pela primeira
vez. Observou-se ainda que dentre a populacao de estudantes da area da saude, a qual fora entrevistada,
34,8% fumavam, destes 39,7% o faziam ocasionalmente ¢ 60,3% diariamente, sendo que 54,6% dos
usuarios consumiam produtos manufaturados, enquanto 43,3% produtos artesanais e 3,1% narguilé.

Dentre as principais razdes que levou italianos a abandonarem o tabagismo foram:
conhecimento sobre prejuizos a satde (79%), surgimento de problemas de saude (33,3%) e motivos
como falta de prazer ou habito muito caro (28%). Quanto ao cigarro eletronico, 24,6% dos
entrevistados ja experimentaram o cigarro eletronico, 44,6% dos fumantes e 38,6% dos ex-fumantes,
com o objetivo de deixar de fumar (50,7% e 47,4%, respectivamente) ou experimentaram algo novo
(PRITIGIANO et. al., 2020).

Dos estudantes que experimentaram o cigarro eletronico 35,5% e 64,5% utilizaram o
dispositivo eletronico com e sem nicotina, respectivamente, e apenas 3,5% também tentaram outros
dispositivos para parar de fumar, como patches de nicotina e goma de mascar (PRITIGIANO et al.,
2020).

Os riscos de troca do cigarro eletronico pelo tradicional, especialmente pelos mais jovens foi
constatada. Foi encontrado que mais de 44% dos entrevistados utilizam ambos cigarros, convencional
e eletronico, embora ndo diariamente. Em 2017, 84,3% dos entrevistados que usavam cigarro
eletronico eram tabagistas, enquanto apenas 15,8% utilizavam apenas o dispositivo. Neste estudo,
38,6% dos ex-fumantes experimentaram o dispositivo e 52,4% com o objetivo de parar de fumar.
Destes, ao menos 19,3% dos ex-fumantes pararam gracas ao dispositivo eletronico (PRITIGIANO et
al., 2020).

Enquanto isso, na Inglaterra realizou-se um estudo acerca do uso do cigarro eletronicos a
estudantes universitarios de Londres, antes e depois de assistir a 5 anuncios no Reino Unido acerca do
assunto. Ratneswaran et al. (2019) mostraram que entre 106 britanicos entrevistados 32% eram
tabagistas e apenas 54% das pessoas eram nao fumantes. Em ambos os lados, tanto tabagista ou nao,
foram levados a acreditar que fumar era mais socialmente aceitavel, em comparacdo com antes de vé-

los. Os participantes eram mais propensos a experimentar cigarros eletronicos e cigarros
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convencionais. Dos tabagistas, 23% utilizam ou ja utilizaram o dispositivo eletronico sendo que 77%
ndo o utilizavam. Dos usuarios do DEF, 41% eram constituidos de ex-tabagistas, assim ¢ visto o
crescente numeros de usudrios acerca dos dois tipos de cigarro.

Estes autores descrevem ainda que ndo-fumantes revelam maior consciéncia sobre as situagdes
relacionadas a condi¢ao de fumar, comparado aos fumantes. E ainda constata que os usudrios do DEF
tém um maior conhecimento das condigdes e riscos relacionados ao fumo em comparagdo ao nao
usuarios do dispositivo eletronico.

Dentre os problemas apontados pelo tabagismo um de potencial importancia social ¢ a
possibilidade de desenvolvimento de alteracdes decorrentes do fumo passivo, presente e de vital
importancia quando relacionado ao tabagismo, porém ainda pouco apontada em estudos, porém citado
por Thongsutt et al. (2023).

Dentre os entrevistados no estudo, 19,7% destes acreditam que o dispositivo eletronico ndo
possua este efeito, porém 87% dos participantes declaram que possa provocar vicio. Desta forma,
observa-se que o cigarro eletronico, também considerado um produto da industria do tabaco, na
realidade foi desenvolvido para atrair todos potenciais usuarios (fumantes, ndo fumantes e usuarios em
potencial de todas idades), diferentemente da indicagdo amplamente difundida sobre seu uso, a
redugdo, cessacdo do consumo de cigarros convencionais, reduzindo riscos a satde de seus usuarios.

Em estudo transversal baseado em pesquisa realizado nos Estados Unidos da Universidade de
Minnesota avaliando o conhecimento dos alunos acerca os cigarros eletronicos, Almutham et al. (2019)
entrevistaram 659 estudantes de medicina, dos quais 14,7% ja usaram cigarro eletronico no passado.
Dentre os entrevistados, 94,8% acreditam nao ter recebido adequada orientagdo sobre estes
dispositivos, 28,2% acreditam que o dispositivo contribua para a cessacao ao ato de fumar e 39,3%
acreditam existam menor relacdo de risco de cancer do que o cigarro convencional. Destes, 65,8% dos
estudantes acreditam que o cigarro eletronico seja menos viciante do que cigarros convencionais,
enquanto 4,5% acreditam que seja mais viciante e os 29,6% remanescentes acreditam que ambos
cigarros, convencional e eletronico, sejam igualmente viciantes.

Almutham et. al (2019) descrevem ainda que 41,9% dos estudantes ndo consideram o
dispositivo como auxilio a cessacdo do fumo. Similarmente outros estudos relatam 55,9% e 25,3% de
entrevistados dos EUA e Canada, respectivamente, ndo recomendam o dispositivo para esta finalidade,
enquanto apenas 11% o recomendam (HINDERAKER et al., 2018).

Fernandez-Garcia et al. (2020) avaliaram estudantes de enfermagem de sete institui¢des da
Espanha e Portugal. No estudo observou-se que 18,9% dos estudantes eram tabagistas; 0,4%

utilizavam cigarro eletronico e 0,7% utilizava ambos, cigarro convencional e eletronico. Dentre as
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principais razdes que levou estudantes a fumarem estdo: amizades (34,9%) e por gostar (21,1%),
enquanto os motivos para parar de fumar foram: danos a satde (55,3%), ndo querer que o tabaco me
domine (12,2%) e custo (9,4%).

Em recente estudo na unido europeia, constatou-se que 1,8% da populagdo adulta sdo usudrios
regulares de cigarro eletronico ¢ em 2017 aumentou para 15%. Na Asia, Font-Mayolas et. al. (2023)
em entrevista com estudantes da China determinaram a prevaléncia de 26,6% de tabagistas e 0,9% sao
usuarios de cigarro eletronico. Dentre os usudrios do dispositivo, quase metade (49,4%) relataram
utilizar o dispositivo sem nicotina, 11,1% com e sem nicotina e 39,5% sempre usam com nicotina.

Diversos estudos ao redor do mundo determinam que o aumento crescente da prevaléncia de
usuarios do dispositivo eletronico de fumo ocorre de forma indiscriminada, remontando os “tempos
dourados” da industria de cigarros. A insinuagcdo do emprego deste dispositivo como ferramenta para
auxiliar na reducao da frequéncia de fumo ou para cessar o fumo ¢ inadequada, pois usuarios ao redor
do globo relatam o potencial viciante destes dispositivos, sendo creditada a uma minoria dos usuarios

o resultado benéfico a propria satude.

Quadro Resumo dos Estudos Selecionados

tabaco e cigarro
eletr6nico entre
estudantes
italianos de saude

Prigitano et
al., (2020)

eletronico entre
universitarios nos
cursos da area da
saude e ver se a
formagdo na area
induziria a cessa¢do do
tabagismo.

Titulo Autor/Ano Objetivo Principais
resultados
Os objetivos deste Participaram 560
estudo foram investigar estudantes e a
o consumo de cigarro prevaléncia do
Hébitos de fumar de tabaco e cigarro tabagismo foi de

34,8% e 10% eram
ex-fumantes; em
relagdo aos DEFs;
24,6% ja provaram
e 44,6% sendo
fumantes e 38,6%
sendo ex-fumantes

Conhecimento e
atitudes entre
estudantes de
medicina em
relagdo ao uso
clinico de cigarros eletronicos: um
estudo transversal
em um hospital
universitario na
Arabia Saudita

Alzahrani et
al.(2021)

O presente estudo teve
como objetivo avaliar o
conhecimento ¢ as
atitudes de estudantes
de medicina em relagdo
ao e-tabagismo

Participaram 399
alunos; os
fumantes (19,8%) e
ex-fumantes
(6,5%); os DEF
foram provados por
36,6% e 11,5%
estdo usando
atualmente e
50,6% concordam
que ¢ viciante.
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Fatores
associados ao
conhecimento e
atitude em relagdo
aos cigarros

Tiwaphon et

O presente estudo teve
como objetivo identificar
o conhecimento e a
atitude dos alunos
tailandeses de
graduagdo em farmacia

Participaram 507
pessoas, 12,2%
fumantes ou exfumantes,
além
disso, 42,9%
aceitaram em

eletronicos entre al.(2022) ~ .
em relagdo ao vaping mudar para o DEF
estudantes de . A o .
~ de cigarro eletronico e e 14,7% acreditam
graduacdo na . .
A descobrir os fatores que proporcionam
Tailandia: um . -
associados ao uso de socialmente um
estudo transversal . N . .
cigarro eletronico estilo mais legal.
Uso Ade' cigarro O objetivo foi analisar o Participaram 148
eletronico entre . alunos. Cerca de
conhecimento dos o
estudantes de . 10,6% afirmaram
.. estudantes de medicina .
medicina da . ter experimentado
. Almutham et sobre cigarros o
Qassim . o DEF, ¢ 23,3%
) . al. (2019) eletronicos, bem como .
University: . acreditam que o
. verificar quantos deles .
conhecimento, . . uso ajuda os
ercepgao e Ja usatam C1garros pacientes a parar
p N eletronicos.
prevaléncia de fumar.
O objetivo foi avaliar o
habito de fumo nos A prevaléncia de
estudantes de tabagismo no
Tabagismo em enfermagem em 5 estudo foi de 18,9%
estudantes de . universidades (277 de 1.469), no
Fernandez- o
enfermagem: um . espanholas e 1 qual 0,4%
Garcia et ..
estudo ai.(2020) portuguesa. Foi visto o declararam usar
multicéntrico de ' tabagismo desde DEF e 0,7% ambos
prevaléncia género, universidade e (vapor de cigarro
a dependéncia a eletronico e fumaca
nicotina e a motivagéo de cigarro).
para deixar de fumar.
O objetivo do presente 281 participantes,
Cognicdes e uso estudo foi analisar as 53,7% homens, em
de cigarros, diferengas nas relagdo ao
cigarros cognigdes sobre politabagismo, 48%
eletronicos e Font- cigarros comuns, DEF e utilizaram pelo
narguilé entre Mayolas, S. narguilé por uso, sexo e menos um dos
estudantes et al 2023 idade; e identificar quais dispositivos; o uso
universitarios em cognigdes foram de cada produto
Guangzhou, significativamente nos ultimos 30 dias
China associadas ao uso foi de 32,4% sobre
desses trés produtos. o DEF.
106 respostas
Propaganda de . o resp ’
. o incluindo fumantes
cigarro eletronico (32%), nio
afeta Independentemente de P
. . fumantes (54%),
negativamente o qualquer dano potencial . .
. . incluindo vapers
comportamento dos cigarros eletronicos, o ~
(16%), ndo vapers
de fumar em uma Ratneswaran este estudo se o .
(77%); apos
coorte de et al.(2019) concentrou na
~ propaganda (DEF)
estudantes de percepcéo e na .
1mpactou

Londres: uma
pesquisa
estruturada
transversal

resposta aos anuncios
de cigarros eletronicos

positivamente a
imagem dos
cigarros
convencionais.
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5 CONCLUSAO

A prevaléncia do uso do cigarro eletronico apos o seu surgimento hd mais de uma década, vem
aumentando em varios paises, além disso, a partir das pesquisas a proibi¢ao da comercializagao nao
serve limitacdo ao seu uso. Nos paises onde o uso e¢ a publicidade sdo liberados, nota-se um
direcionamento de que o habito de fumar ¢ socialmente aceitdvel sendo sdo mais propensos a
experimentacdo. A insinuagdo do emprego do dispositivo na redu¢do do fumo ¢ inadequada, sendo
usada como um meio para elevar sua comercializagdo, pois os usuarios relatam um potencial viciante,
sendo creditada a uma minoria um resultado benéfico da saude. Assim necessita-se de maior aten¢ao
quanto ao tema por sua relevancia e atualidade, necessitando ainda de estudos acerca de orientacdes a
populacao usuaria dos DEFs, determinando a extensao de seus maleficios a saude e suas consequéncias

a longo prazo.
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