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RESUMO

Cuidados paliativos (CP) constituem uma abordagem essencial na medicina moderna, destinada a
melhorar a qualidade de vida de pacientes enfrentando doencas graves e/ou em terminalidade e seus
familiares. Este estudo objetivou investigar o nivel de conhecimento em (CP) entre médicos de
hospitais de Campo Grande, MS, sublinhando a necessidade de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes em estagios avancados de doencas. Focalizando a disparidade entre a necessidade e a efetiva
implementagdo dos CP, a pesquisa propos uma analise detalhada da forma¢ao médica e da aplicagdo
pratica dos principios paliativos. Utilizando uma metodologia descritiva, exploratoria e transversal, de
abordagem quantitativa, o estudo coletou dados de 84 médicos por meio de questiondrios fechados,
para verificar o nivel de conhecimento em CP. A pesquisa mostrou que somente 14,3% dos médicos
possuiam formagdo profissional em CP e que esta formacdo estava fortemente associada com um
conhecimento mais aprofundado no tema (p-valor < 0.034). Além disso, o treinamento em CP no local
de trabalho mostrou-se significativamente relacionado ao nivel de conhecimento dos médicos (p-valor
=0.0088). Interessantemente, a exposicao ao tema de CP durante a graduacao ndo se correlacionou de
maneira significativa com o conhecimento atual em CP (p-valor = 0.7627). Os achados da pesquisa
demonstram a importancia e a necessidade de melhorias na formagao dos profissionais de satude, pois
mesmo ndo atuando na area paliativa, eles se deparam constantemente com esses pacientes, € nao
conseguem conduzi-los adequadamente. Dessa forma, ¢ necessario que haja treinamentos continuos
de habilitagdo aos médicos e melhorias no processo de ensino das graduacdes sobre o assunto, para
assim, aprimorar a qualidade de assisténcia que oferecem.

Palavras-chave: Assisténcia ao Paciente. Doentes cronicos. Educacao Médica. Finitude da vida.
Humanizacao da Assisténcia.
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1 INTRODUCAO

Cuidados paliativos (CP) tém sido amplamente difundido como uma abordagem de tratamento
que visa melhorar a qualidade de vida de pacientes e suas familias diante de doencas que ameacam a
continuidade da vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento (Senderovich; McFadyen, 2020).

Diferentemente dos tratamentos curativos, que focam na erradicagdo da doenca, os CP
concentram-se em aliviar sintomas e melhorar o bem-estar geral, respeitando as escolhas e
necessidades dos pacientes (Bombard et al., 2018). Esta pratica engloba a identificagao precoce,
avaliacdo precisa ¢ tratamento da dor e de outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais,
oferecendo um suporte integral que transcende a perspectiva meramente curativa (Souza; Jaramillo;
Borges, 2021).

A demanda por CP tem crescido globalmente, impulsionada pelo envelhecimento populacional
e pelo aumento das doengas crdnicas. Esta tendéncia revela a necessidade de um sistema de satde
preparado para oferecer assisténcia integral e compassiva aos doentes em estagios avangados (Gouvea,
2019). A OMS estima que cerca de 40 milhdes de pessoas morram anualmente com necessidade de
cuidados paliativos. Cerca de 78% delas estdo em paises de baixa ou média renda e apenas 14% tém
acesso a esses cuidados de forma adequada (OMS, 2022). No Brasil, em 2019, estima-se que mais de
885 mil pessoas morreram com necessidades de cuidados paliativos nao atendidas, evidenciando um
contingente gigantesco de pessoas morrendo em sofrimento que poderia ser evitado (Ministério da
Saude, 2019).

A eficacia dos cuidados paliativos estd intrinsecamente ligada ao grau de qualificacdo e
habilidade dos profissionais de saude envolvidos no cuidado. Médicos, enfermeiros, psicologos, e
outros profissionais de saude precisam de uma formagdo especifica para atender as complexas
demandas desses pacientes, abordando o sofrimento biopsicossocial espiritual frente a terminalidade
da vida (Amjad; Kordel; Fernandes, 2023).

No entanto, diversas pesquisas apontam uma lacuna significativa no conhecimento sobre CP
entre os profissionais de saude. Muitos médicos se formam sem receberem treinamento formal em
comunica¢do de noticias dificeis e outros aspectos essenciais no trato com pacientes em cuidado
paliativo, e por isso se sentem despreparados para este cuidado (Pinheiro,2010). Esta deficiéncia se
traduz em barreiras para a implementacdo efetiva de praticas paliativas, afetando a qualidade do
atendimento e o bem-estar dos pacientes (Gebel et al., 2023).

A formagdo médica em CP ¢ frequentemente fragmentada ou negligenciada, ndo
acompanhando a evolucdo das necessidades dos pacientes e da sociedade. A integracdo desses

conhecimentos nos curriculos de graduacdo e pods-graduacao ¢ fundamental para aprimorar as
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competéncias dos profissionais na prestacdo de um cuidado qualificado (10). Reconhecendo a
importancia da educacdo especializada, diversas institui¢des ¢ organizagdes de satde tém proposto
mudangas curriculares e programas de treinamento para melhorar o entendimento e as habilidades em
CP. Essas iniciativas visam preparar melhor os profissionais para enfrentar os desafios clinicos e éticos
presentes nessa area (Zamarchi; Leitdo, 2023).

Além da formacao académica, a experiéncia pratica e a reflexdo continua sobre a pratica dos
CP sdo essenciais para desenvolver a sensibilidade e a competéncia necessarias. O aprendizado
continuo e a adaptagdo as novas pesquisas e abordagens sao determinantes para a evolugao profissional
neste campo (Sapeta et al., 2022). A interdisciplinaridade ¢ outro aspecto vital dos CP, em que a
colaboragdo entre diferentes profissionais de saude potencializa a qualidade do atendimento. A
abordagem em equipe facilita a gestdo integrada dos cuidados, promovendo um suporte mais efetivo
e abrangente aos pacientes e suas familias (Bendowska; Baum, 2023).

Apesar dos avangos, ainda existem barreiras significativas que dificultam a pratica eficaz dos
CP, incluindo questdes culturais, estruturais e de financiamento. A percepcao social e a valorizagdo dos
CP também tém um papel crucial na sua implementacdo. A sociedade, em geral, precisa estar
informada sobre a importancia desses cuidados, desmistificando tabus e promovendo uma visao mais
abrangente da assisténcia integral em saude (Lalani; Cai, 2022).

Estudos em CP se tornaram um elo importante para fundamentar praticas baseadas em
evidéncias e para aprimorar continuamente os métodos de cuidado. Estes contribuem para o
desenvolvimento de diretrizes clinicas, politicas de satide e estratégias de educagdo profissional. A
analise do conhecimento dos profissionais de satide sobre CP torna-se, portanto, uma questdo central
para entender as lacunas existentes e para desenvolver estratégias de melhoria. Avaliar o nivel de
entendimento e a aplicabilidade pratica desses conceitos € crucial para elevar a qualidade do
atendimento (Finucane et al., 2022).

Segundo o censo demografico de 2022, o percentual de pessoas com mais de 60 anos residentes
em Campo Grande-MS, que em 2010 correspondia a 9,97% da populacao total do municipio,
corresponde atualmente a 14,96%, evidenciando um envelhecimento populacional significativo
(IBGE, 2025). Considerando que grande parte desses idosos possuem doengas cronicas que requerem
cuidados especificos, a oferta por servigos especializados em CP se mostra ainda mais necessaria.
Diante disso, esta pesquisa objetivou analisar o nivel de conhecimento em CP dos médicos atuantes
em hospitais de Campo Grande — MS, caracterizando-os por sexo, idade, especialidade e formacao que
possui em CP, bem como identificar se houve contato com tematica durante a graduagdo. Ao avaliar

como esses profissionais compreendem e aplicam os principios dos CP em sua pratica diaria, o estudo
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visou contribuir significativamente para o campo, sensibilizando os profissionais quanto a importancia

da profissionalizagdo e atualiza¢ao continua.

2 METODOLOGIA

O estudo adotou um desenho de pesquisa descritiva, exploratoria e transversal de abordagem
quantitativa, com coleta dos dados primarios em trés institui¢des hospitalares do municipio de Campo
Grande, Mato Grosso do Sul, sendo elas: o Hospital Regional de Mato Grosso do Sul (HRMS), a
Associagdo Beneficente Santa Casa de Campo Grande (SBCG) e o Hospital Sao Julido (HSJ).

Foi aplicado presencialmente um questionario, baseado em um modelo validado de Pinheiro
(2010) com 19 perguntas (apéndice). Para esta etapa, foram apresentados aos participantes os objetivos
da pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE e mencionada participacao
voluntéria e andnima.

Foram coletados os dados de 84 médicos ¢ calculada as diferencas estatisticamente
significativas entre as varidveis, através do Teste G através do Software BioEstat 5.3, permitindo

avaliar a influéncia da formacdo académica em CP sobre o conhecimento dos profissionais da area.

3 RESULTADOS

Neste estudo, foram entrevistados 84 médicos com uma idade média de 39 anos, sendo 28
homens e 56 mulheres. Destes, 70 possuiam uma ou mais especialidades médicas e 11 estavam em
processo de especializagdo. Trés médicos indicaram que ndo tinham especialidades. As éareas de
especializacdo incluiam Ginecologia e Obstetricia, Neurologia, Pneumologia, entre outras, com a
maioria em Oftalmologia (13) e Pediatria (12). Reconhecendo que os cuidados paliativos podem ser
necessarios em diferentes contextos clinicos, a pesquisa buscou contemplar diversas especialidades,
uma vez que qualquer profissional pode se deparar com pacientes que necessitem dessa abordagem.

A expressiva presenca de oftalmologistas na amostra se deve a maior concentragdo desses
profissionais no Hospital Sao Julido, local onde o estudo foi realizado, e que € referéncia estadual em
doencas oftalmologicas. Esse dado reforca a importancia de discutir os cuidados paliativos em todas
as dareas médicas, inclusive naquelas que, a primeira vista, ndo estdo diretamente

associadas a essa pratica.

Tabela 1: Especialidades médicas citadas concluidas ou em andamento.

Especialidades Médicas n %
Oftalmologia 13 15,7
Pediatria 12 14,46
Neonatologia 10 12,05
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Clinica Médica 8 9,64
Cirurgia Geral 6 7,23
Cardiologista 5 6,02
Nefrologia 3 3,61
Cirurgia Cardiovascular 2 2,41
Ginecologia e Obstetricia 2 2,41
Geriatria 2 2,41
Medicina Intensiva 2 2,41
Neurocirurgia 2 2,41
Urgéncia e Emergéncia 2 2,41
Anestesiologia 1 1,2
Cirurgia Bucomaxilofacial 1 1,2
Cirurgia Oncologica 1 1,2
Cirurgia Plastica 1 1,2
Cirurgia Vascular 1 1,2
Medicina Esportiva 1 1,2
Medicina da Familia e Comunidade 1 1,2
Medicina de Emergéncia 1 1,2
Neurologia 1 1,2
Oncologia Pediatrica 1 1,2
Pneumologia 1 1,2
Radiologia 1 1,2
Reumatologia 1 1,2

Outra 1 1,2

Total de vezes que as especialidades foram citadas 83 100

No que se refere a formacdo em Cuidados Paliativos (CP), 12 médicos tinham formacao
profissionalizante, e quando questionados sobre o treinamento em CP na instituicdo onde trabalham,
15 afirmaram ter recebido treinamento, geralmente na forma de workshops ou palestras de curta
duragdo (até 7 dias).

Em relagdo ao contato com CP durante a graduagao, 31 médicos afirmaram nao ter tido nenhum
tipo de contato, 8 consideraram o contato suficiente para lidar com pacientes de CP, 15 acharam
insuficiente, e 30 descreveram ter tido apenas uma introducdo ao assunto, necessitando de

aprofundamento posterior (Tabela 2).

Tabela 2: Perfil de formagdo e treinamento em Cuidados Paliativos (CP) dos médicos participantes da pesquisa.

Formacio e Treinamento em CP n %
Possui formacdo profissionalizante em Cuidados Paliativos (CP) ?
Sim 12 14,3
Nio 72 85,7

Se sim, qual o tipo de formacdo?

Residéncia Médica, “Fellowship” ou P6s-Graduagdo em Cuidados Paliativos 7 58,3
Curso rapido online ou presencial com duragdo de < 168 horas 4 334
Curso com duragio entre 2-6 meses em Cuidados Paliativos 1 8,3

Recebeu treinamento em CP na Instituicdo em que trabalha atualmente?
Sim 16 19,1
Nao 68 80,9

Se sim, como foi esse treinamento?

Foi um workshop/palestras com duracao de até 7 dias 16 100

Como considera o seu contato com CP durante a graduacio:

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 26244-26261, 2025

- 26249



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Suficiente — “Sinto que me formei preparado para lidar com pacientes candidatos a cuidados
paliativos devido aos aprendizados na graduagdo.”
Insuficiente — “Sinto como se ndo tivesse tido.” 15 18
Apenas uma introdug@o ao assunto — “Sei o que ¢, como funciona, mas precisei (ou preciso) 30 295
me aprofundar ap6s formado(a).” ’
Sem contato 31 41
Fellowship!: treinamento especializado realizado em uma drea especifica da saude.

8 11,5

3.1 AVALIACAO DO CONHECIMENTO EM CUIDADOS PALIATIVOS

Um questionario com 19 perguntas foi aplicado para avaliar o conhecimento dos médicos em
Cuidados Paliativos (CP). As perguntas estavam divididas em duas categorias: "Conhecimentos
Gerais" e "Conhecimentos Terapéuticos". As respostas corretas foram somadas e utilizadas para
classificar o nivel de conhecimento dos participantes em Cuidados Paliativos (CP), com uma escala

que ia de totalmente insatisfatério (0 a 6 pontos) até satisfatério (13 a 19 pontos).

3.1.1 Nivel de Conhecimento Totalmente Insatisfatorio em CP (0-6 pontos)

Entre os médicos participantes, 19 apresentaram nivel de conhecimento totalmente
insatisfatorio. Nenhum possuia formagao profissional em Cuidados Paliativos (CP) ou havia recebido
treinamento na institui¢do onde atuam. Sobre o contato com CP na graduagdo, 6 relataram auséncia
total, 9 tiveram apenas uma introdugdo ao tema, 2 consideraram o contato insuficiente e apenas 2 o

avaliaram como suficiente.

3.1.2 Nivel de Conhecimento Insatisfatorio em CP (7-12 pontos)

50 médicos foram classificados com conhecimento insatisfatorio em Cuidados Paliativos (CP).
Dentre eles, 9 haviam realizado alguma formagdo na area, como residéncia, fellowship, pds-graduagao
ou cursos breves, e outros 9 receberam treinamento no ambiente de trabalho, principalmente por meio
de workshops ou palestras curtas. Durante a graduagdo, 21 ndo tiveram contato com o tema, 15 tiveram

apenas uma introdugao, 10 consideraram o contetdo insuficiente e 4 avaliaram como suficiente.

3.1.3 Nivel de Conhecimento Satisfatorio em CP (13-19 pontos)

15 apresentaram nivel de conhecimento satisfatorio em Cuidados Paliativos (CP). Dentre eles,
3 possuiam formagao profissional em CP, sendo 2 deles através de um programa de residéncia médica,
Fellowship ou pds-graduagdo e outro por meio de um curso de média duragdo, e 5 receberam
treinamento no local onde atuam. Quando questionados sobre sua experiéncia com CP durante a
graduacao, 3 classificaram como insuficiente, 6 como uma mera introdugdo, 4 disseram nao ter tido

contato e 2 sentiram que o contato foi suficiente.
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A andlise detalhada das respostas do questionario evidencia uma correlagio entre a formagao e
treinamento em CP e o nivel de conhecimento dos médicos. Aqueles com conhecimento satisfatorio
em CP tiveram maior exposi¢ao a treinamentos formais e praticos no assunto, enquanto aqueles com
conhecimento insatisfatério ou totalmente insatisfatorio mostraram uma lacuna significativa nessa

area.

3.2 ANALISES ESTATISTICAS

A analise do nivel de conhecimento em Cuidados Paliativos (CP) entre os médicos mostrou que
apenas 28 participantes (33,3%) tinham formacdo profissional na area, enquanto 56 (66,7%) nao
possuiam essa formagdo. Ao relacionar a presenca dessa formagdo com os niveis de conhecimento
classificados como "Totalmente insatisfatorio”, "Insatisfatorio" e "Satisfatorio, observou-se um

panorama significativo, que merece ser destacado e discutido (Tabela 3).

Tabela 3: Nivel de conhecimento em Cuidados Paliativos por formagao profissional na tematica de médicos em Campo
Grande, MS.

Formacao Profissional em CP
Sim (n/%) Nio (n/%) p-valor Teste G
Nivel de conhecimento em CP

0.034 6.748
Totalmente insatisfatorio 0(0) 19(22,6)
Insatisfatério 9(10,7) 41(48,8)
Satisfatorio 33,57 12(14,3)
Total 12(14,3) 72 (85,7)

Para analisar a associacdo entre a formacdo em CP e o nivel de conhecimento, aplicou-se o
Teste G de independéncia. O resultado indicou uma diferencga estatisticamente significativa. Isso indica
uma associagdo forte entre a formacao profissional em CP e um maior nivel de conhecimento sobre o
tema entre os médicos. Tal resultado € muito caracteristico, indicando que a probabilidade de observar
tal diferenca entre médicos com e sem formacao em CP por acaso ¢ extremamente baixa.

Dessa forma, podemos interpretar que a educacdo formal em CP tem um impacto significativo
no nivel de conhecimento que os médicos possuem sobre o assunto.

Outro ponto a considerar ¢ a completa auséncia de médicos com formagao em CP na categoria
"Totalmente insatisfatorio". E também interessante notar a distribuicdo dos médicos sem formaco em
CP nas categorias "Insatisfatorio" e "Satisfatério", indicando que mesmo sem tanto conhecimento
sobre o0 assunto ou uma formagao especifica, alguns médicos conseguem atingir nivel de conhecimento

considerado satisfatorio (Grafico 1).

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 26244-26261, 2025

- 26251



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Grifico 1: Distribui¢do do conhecimento em CP entre médicos com e sem formacao especifica, em Campo Grande.
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Ao investigarmos o impacto do treinamento em CP no local de trabalho no nivel de
conhecimento dos médicos nessa area tdo importante da medicina, a analise revelou uma relagdo entre
o treinamento e o nivel de conhecimento em CP, categorizado como 'Totalmente insatisfatorio’,

'Insatisfatorio' e 'Satisfatorio' (Tabela 2).

Tabela 4: Nivel de conhecimento em Cuidados Paliativos por treinamento profissional na tematica recebido por médicos
em seu local atual de trabalho, em Campo Grande, MS.
Treinamento de CP no atual local de trabalho

Sim (n/%) Nao (/%) p-valor Teste G
Nivel de conhecimento em
CP
0.0088 9.459
Totalmente insatisfatorio 0(0) 19(22,6)
Insatisfatorio 9(10,71) 41(48,8)
Satisfatorio 5(5,9) 10(11,9)
Total 14(16,7) 70(83,3)

Aplicando o Teste G, encontrou-se um p-valor de 0.0088, que aponta para uma associagao
significativa entre o treinamento em CP no local atual de trabalho e o conhecimento na area.
Esse resultado sugere uma relagdo positiva entre a participagdo em treinamentos € um maior

dominio do tema (Gréafico 2).
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Grifico 2: Distribui¢do do conhecimento em CP entre médicos com e sem treinamento profissional na tematica recebido
pela empresa atual de trabalho, em Campo Grande, MS.

\
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Os resultados destacam a importancia da educacdo continuada em Cuidados Paliativos no
ambiente de trabalho, evidenciando seu papel no aprimoramento tanto do conhecimento médico quanto
da qualidade da assisténcia prestada. Esses dados fortalecem a recomendagdo de implementar
programas de treinamento em CP nas institui¢cdes de saude, com o objetivo de qualificar ainda mais os
profissionais e elevar o padrao de cuidado nesta area essencial da medicina.

Também foi analisada a relacdo entre o contato com CP durante a graduagdo e o nivel de
conhecimento atual dos médicos. A Tabela 3 apresenta essa percepgao, dividida em quatro categorias:

'Suficiente', 'Apenas uma introducao', 'Insuficiente' e 'Sem contato'

Tabela 5: Nivel de conhecimento em Cuidados Paliativos relacionado a exposi¢cdo ao tema durante a graduagdo dos
médicos em Campo Grande, MS.

Frequéncia
Percepc¢io dos CP Nivel de conhecimento em CP
durante a Totalmente Insatisfatorio Satisfatério p-valor Teste
Graduacio insatisfatorio G
n(%) n(%) n(%) 0.7627 3.359
Suficiente 2(2,38) 4(4,76) 2(2,38)
Apenas introducao 9(10,71) 15(17,86) 6(7,14)
Insuficiente 2(2,38) 10(11,9) 3(3,57)
Sem contato 6(7,14) 21(25) 4(4,76)
Total 19(22,62) 50(59,52) 15(17,86)

A aplicacdo do Teste G resultou em um p-valor de 0,7627 e um valor G de 3,359, indicando

auséncia de diferenca estatisticamente significativa entre as percep¢des de contato com CP na
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graduacdo e os niveis atuais de conhecimento. Isso sugere que outros fatores, como educacio
continuada e experiéncia pratica, podem ter maior influéncia sobre o conhecimento dos médicos em
CP.

Esses resultados sdo particularmente relevantes para os esfor¢os de melhoria na formagao em
CP, pois indicam que o contato com CP na graduacdo, conforme percebido pelos médicos, ndo esta
fortemente associado ao conhecimento que eles possuem apos a formagao.

Observou-se que médicos que relataram "Sem contato" com CP na graduagao concentraram-se
majoritariamente no nivel "Insatisfatorio". Ja entre os que consideraram o contato "Suficiente", houve
uma distribuicdo mais equilibrada entre os niveis de conhecimento, ainda que a amostra total para esta

categoria seja pequena (Grafico 3).

Grafico 3: Distribuigdo de conhecimento em Cuidados Paliativos relacionado a exposi¢@o ao tema durante a graduacéo
dos médicos em Campo Grande, MS.
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O grafico revela uma tendéncia quanto a percep¢ao dos médicos sobre a adequacao do contato
com CP durante a graduagao e seu conhecimento atual na area. Enquanto aqueles que reportaram nao
ter tido contato com CP na formac¢ao académica predominantemente tiveram seu conhecimento atual
categorizados como “insatisfatorio”, a propor¢cdo de conhecimento “satisfatorio” aumentou
ligeiramente entre os que tiveram ao menos uma pequena introdug¢do ao tema. No entanto, mesmo
entre médicos que consideraram ter recebido um contato suficiente com CP durante a graduagdo, o
conhecimento considerado “satisfatorio” nao foi o predominante. Isso sugere que a formacao continua
e a experiéncia pratica adquirida apds a graduagao podem ter um papel significativo na competéncia
dos médicos em CP, ressaltando a importancia da educagdo médica continuada e do desenvolvimento

profissional para aprofundar a proficiéncia nesta area essencial da medicina.
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4 DISCUSSAO

Os dados obtidos neste estudo revelam uma lacuna significativa no conhecimento sobre CP
entre médicos atuantes em hospitais de Campo Grande, MS. Observou-se que apenas 14,3% dos
profissionais entrevistados possuiam formagao especifica na area, sendo este grupo o que demonstrou
um nivel de conhecimento consideravelmente mais elevado em comparacdo aqueles sem tal
especializacdo. E importante destacar que nenhum dos médicos com formagido em CP apresentou
desempenho classificado como “Totalmente Insatisfatorio”, evidenciando a relevancia da capacitagao
formal na area. Essa diferenga apresentou significancia estatistica, conforme evidenciado pelo p-valor
de 0,034 (Teste G). Paralelamente, outro estudo que corrobora com o resultado dessa analise foi
realizado anteriormente em uma pesquisa realizada pela Academia Nacional de Cuidados Paliativos
(ANCP), na qual evidenciou que apenas 14% dos cursos de Medicina do Brasil possuem em sua grade
curricular, uma disciplina de CP, e que dessas, apenas 6% sdo consideradas disciplinas obrigatorias,
evidenciando a relagdo entre a formacao académica e o nivel de conhecimento em CP (ANCP, 2018).

Por outro lado, um achado relevante foi a fraca correlagdo entre o contato com CP durante a
graduacdo e o nivel atual de conhecimento. Os médicos que relataram maior exposi¢do ao tema em
sua formacao inicial ndo apresentaram, de maneira significativa, melhor desempenho em comparacao
aqueles com pouco ou nenhum contato com a tematica durante a graduagao (p = 0,7627). Este dado
sugere que a formacao académica, por si s6, ndao tem sido suficiente para garantir a consolidagao de
competéncias essenciais no cuidado paliativo, refor¢ando a necessidade de se investir em estratégias
de educagdo continuada e treinamentos especificos, sobretudo em ambientes hospitalares e programas
de residéncia médica.

A hipdtese de que a formacao no local de trabalho pode impactar positivamente o conhecimento
também foi confirmada. Médicos que participaram de capacitagdes, mesmo que breves, no contexto
de atuagdo profissional demonstraram maior competéncia na condugdo de casos que demandam
cuidados paliativos, conforme evidenciado pelo p-valor de 0,0088. Esses resultados enfatizam a
eficacia das intervengdes formativas realizadas no cotidiano laboral, indicando que a atualizagdo
profissional continua ¢ um caminho eficaz para qualificar a assisténcia prestada a pacientes em
cuidados paliativos. E esse pressuposto ¢ refor¢ado com base em estimativas da ANCP e resultados de
varios outros estudos sobre intervengdes paliativas, como por exemplo, no ensino sistematico de CP
nas residéncias de saude, podendo ser considerada uma estratégia fundamental para disseminar
conhecimento especializado nessa tematica (Bruera, 2015).

Além disso, verificou-se que a deficiéncia no conhecimento sobre CP est4 presente em todas

as especialidades médicas, ndo se restringindo aquelas tradicionalmente menos envolvidas com a
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tematica. A pesquisa identificou que apenas 28,29% das especialidades, como Geriatria e Nefrologia,
estao diretamente engajadas com CP em sua prética cotidiana (Dalloglio et al., 2021). Contudo mesmo
especilialidades que nao atuam diretamente com CP, como oftalmologia por exemplo, eventualmente
precisam ter que lidar com essa realidade, em casos de pacientes com doengas cronicas ndo curaveis,
como degeneracdo macular e glaucoma avangado, que reduzem a qualidade e expectativa de vida
desses doentes. Apesar disso, lacunas relevantes foram observadas em todos os grupos, sugerindo que
o despreparo ¢ generalizado e nao exclusivo de determinadas areas. Esse achado reforca a necessidade
de uma abordagem transversal para a formacao em CP, contemplando todas as especialidades médicas
e promovendo uma integracao efetiva desse campo nos curriculos de graduagdo e nas praticas clinicas
(Zejac et al., 2021).

A percepcao dos proprios profissionais também merece destaque. A maioria dos médicos
(91,67%) reconhece a necessidade de aprimorar seu conhecimento sobre CP, enquanto apenas 11,5%
consideraram suficiente o contetido oferecido durante a graduagdo. Por outro lado, 8,33% afirmaram
ndo necessitar de melhorias em seu conhecimento. Essa autoavaliacdo revela uma consciéncia
crescente da fragilidade da formagdo médica no que tange aos cuidados paliativos e respalda a
necessidade de implementacao da nova Diretriz Curricular Nacional dos cursos de medicina, que torna
obrigatoria a abordagem do tema durante a formacao académica. A inclusdao dos CP na grade curricular
dos cursos de medicina € uma abordagem recente nas institui¢des, sendo que a primeira introdugao de
CP na graduagdo de Medicina e residéncias médicas ocorreram em meados de 1994. Contudo, apenas
no ano de 2014, com as atualiza¢des nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Medicina,
que o tema foi considerado obrigatdrio na grade curricular (Godrie, 2024).

Nesse sentido, a fraca correlagdo entre a formacao académica e o conhecimento atual, somada
a ampla percepgao da necessidade de capacitagdo, reforca a urgéncia da implementagao de politicas de
formagdo continua. Essa demanda torna-se ainda mais relevante diante da recente institui¢ao da
Politica Nacional de Cuidados Paliativos, a qual estabelece diretrizes para a qualificacdo profissional
e a ampliagdo do acesso ao cuidado paliativo no Brasil. Ainda que a politica represente um avango
promissor, ¢ importante considerar que seu impacto ainda € incipiente, € que o cenario anterior a sua
publicagdo era marcado por escassez de investimentos e baixa prioridade atribuida ao tema, o que
contribuiu para a situacao atual de despreparo.

Frente a esse panorama, torna-se fundamental promover uma abordagem ampla e sistematica
da tematica dos Cuidados Paliativos na formagao médica. A incorporagdo do contetido nos curriculos
de graduagdo, aliada a oferta de treinamentos no ambiente de trabalho e a cria¢do de programas de

residéncia médica que contemplem essa area de forma robusta, configura-se como uma estratégia
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essencial para elevar a qualidade do cuidado oferecido aos pacientes. A implementacao das diretrizes
do Ministério da Educagdao (MEC) representa um avango significativo; contudo, ¢ imprescindivel que
esse movimento seja complementado por agdes institucionais que garantam a capacitacdo permanente

dos profissionais que ja atuam na rede de aten¢do a saude primaria e tercidria.

5 CONCLUSAO

Este estudo conclui que ha lacunas significativas no conhecimento sobre Cuidados Paliativos
(CP) entre os médicos atuantes em hospitais de Campo Grande, MS. Os resultados mostraram que
82,5% dos médicos entrevistados apresentaram conhecimento insatisfatério ou totalmente
insatisfatorio sobre CP. Ademais, apenas 14,3% dos participantes possuem formagao ou especializagao
em CP e, sdo estes, que demonstraram um nivel de conhecimento superior, evidenciando a relevancia
da educagao formal nesta area, além da importancia da implementagao das novas diretrizes curriculares
para o desenvolvimento dos futuros médicos no mercado de trabalho.

Em suma, ¢ fundamental promover pesquisas futuras sobre Cuidados Paliativos, ampliando o
alcance dos questionarios a um maior numero de hospitais e cidades. Essa abordagem possibilitara
uma andlise comparativa em nivel nacional, contribuindo para uma compreensdo mais abrangente do
cenario. Além disso, recomenda-se investigar futuramente as diferengas de conhecimento e praticas
entre médicos formados antes e apds a implementacao da nova diretriz do MEC, o que podera oferecer

informacgdes valiosas sobre a evolug¢do da formagdo e da atuacdo em cuidados paliativos no Brasil.
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QUESTIONARIO!
Idade:

Sexo: () feminino ( ) masculino
Especialidade:

Formacao em CP: ( ) Sim ( ) Nao
Se sim, qual tipo?
( ) Curso Rapido ( ) Residéncia ( ) Pés-graduacao

Recebeu treinamento em CP na Instituicdo? ( ) sim ( ) ndo
Se sim, como foi esse treinamento?

Teve contato com CP durante graduacao? ( ) sim ( ) ndo

CONHECIMENTO GERAL

1. Vocé acredita que durante a graduagdo recebeu informagao suficiente para realizar o manejo
de pacientes com dor?

1 Sim [ Nao

2. Existia na sua Faculdade uma disciplina especifica de dor?
U Sim 1 Nao

3. Vocé acredita que durante a graduacdo recebeu informagdo suficiente sobre o cuidado de
pacientes em situagao terminal?

1 Sim 1 Nao

4. Vocé conhece a defini¢do da Organizacao Mundial de Satude para Cuidados Paliativos?
1 Sim [d Nao

5. Vocé sabe a diferenca entre dor nociceptiva e neuropatica?
U Sim 1 Nao

6. Vocé conhece alguma escala para avaliagao de dor?
1 Sim [ Nao

7. Caso tenha respondido afirmativamente a questdao anterior, vocé€ sempre utiliza escalas para
avaliar pacientes com dor?

(1 Sim [ Nao

! Adaptado de Pinheiro (2010)
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8. Vocé acredita que durante a graduacdo recebeu informacdo suficiente sobre controle de
sintomas mais comuns (dispneia, vomitos, obstipagdo, caquexia) em pacientes em cuidados paliativos?
1 Sim 1 Nao

9. Vocé aprendeu durante a graduagdo ferramentas de comunicagdo e postura médica para “dar
mas noticias” aos pacientes e familiares?

1 Sim 1 Nao

10.  Vocé acha necessario melhorar seu conhecimento no tratamento de pacientes com dor?

1 Sim [ Nao
TERAPEUTICA
11.  Vocé conhece a “escada” da Organizagao Mundial da Satde para o manejo da dor?
U Sim 1 Nao
12.  Caso vocé atenda um paciente oncoldgico com dor, vocé se sentiria seguro para iniciar o
manejo da analgesia?
U Sim 1 Nao
13.  Vocé sabe com qual medicagdo e dosagem se inicia um tratamento com opioide?
1 Sim [ Nao

14.  Vocé conhece as equivaléncias para realizar rotacdo de opidide?
1 Sim [d Nao

15.  Emrelacdo ao manejo de opiddes, vocé se sente tranquilo prescrevendo opiodides?
U Sim 1 Nao

16.  Seu maior receio em prescrever opidides € a depressdo respiratoria?
1 Sim [d Nao

17. Seu maior receio em prescrever opioides € a dependéncia quimica?
U Sim 1 Nao

18.  Vocé conhece o mecanismo de a¢do dos antidepresivos no manejo da dor?
1 Sim [ Nao

19.  Vocé conhece o mecanismo de acao dos anticonvulsivantes no manejo da dor?
1 Sim 1 Nao
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