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RESUMO

Este trabalho apresenta uma andlise da integracdo entre Economia Circular (EC) e Turismo Rural
Sustentavel (TRS), utilizando uma revisao sistematica da literatura como metodologia de investigagao.
A busca partiu de 2260 estudos, até o processo final de 16 artigos selecionados para leitura na integra,
com o objetivo de identificar as principais contribuicdes tedricas e praticas relacionadas ao tema. Essa
abordagem permitiu identificar os impactos, desafios, beneficios e licdes aprendidas na implementacao
de préaticas circulares no contexto do Turismo Rural Sustentavel. Embora a EC e o TRSTRS
representem propostas inovadoras e alinhadas aos principios do desenvolvimento sustentavel, sua
implementa¢do ainda enfrenta uma série de desafios, desde a falta de infraestrutura adequada, os altos
custos iniciais, dificuldades com as tecnologias e até a baixa articulagdo entre os diferentes atores
envolvidos, fatores que dificultam a consolidagdo dessas praticas. Por outro lado, os beneficios
associados a integracdo entre EC e TRS sdo expressivos, como o desenvolvimento econdmico local, a
geragdao de emprego e renda, além da preservacdao da identidade cultural e ambiental, melhorias na
educagdo e o empoderamento das comunidades. Em suma, a metodologia sistematica aprofundou a
compreensdo das dindmicas, potencialidades e obstdculos na promocdo do desenvolvimento
sustentavel do turismo rural mediante a Economia Circular, destacando a necessidade de agdes
coordenadas e politicas especificas para superar barreiras e alcangar resultados de longo prazo.

Palavras-chave: Economia Circular (EC). Turismo Rural Sustentavel (TRS). Beneficios e Criticas.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.5, p. 25526-25548, 2025

- 25526


https://doi.org/10.56238/arev7n5-259

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO

O Turismo Rural Sustentavel (TRS) pode proporcionar beneficios significativos para as
comunidades locais em areas rurais, especialmente remotas. Visa promover a conservacao ambiental,
a valorizagdo cultural e o desenvolvimento econdmico de areas rurais. Essa modalidade de turismo
ocorre em areas rurais € busca minimizar impactos negativos no meio ambiente e nas comunidades
locais (CASTILLO et al., 2023) e BERTELLA , 2023). turismo rural deve ser projetado para ser
economicamente viavel, socialmente justo e ambientalmente responsavel, proporcionando
experiéncias auténticas ao turista, a0 mesmo tempo que preserva a cultura e o meio ambiente local,
conclui DAGILIENE et al. (2024).

No contexto da sustentabilidade, para que o Turismo Rural Sustentavel alcance seus objetivos
de conservacdo ambiental, valorizagao cultural e desenvolvimento econdmico, torna-se necessario
incorporar abordagens complementares que reforcem sua viabilidade e impacto positivo. Uma dessas
abordagens ¢ a Economia Circular, que oferece principios e praticas capazes de fortalecer ainda mais
a sustentabilidade do turismo, ao promover o uso eficiente de recursos e a minimizacao de residuos.

A Economia Circular ¢ uma abordagem inovadora aplicavel ao turismo, visando mitigar o
impacto ambiental da industria. Ela possui aplicabilidade em diversos setores, incluindo o turismo.
Visa maximizar a utilizagdo de recursos, reduzir desperdicios e promover a sustentabilidade. ROBINA-
RAMIREZ et al. (2022) a definem como “um modelo econdmico que visa minimizar o desperdicio e
promover o reaproveitamento de recursos”.

Mais do que reaproveitar materiais, essa abordagem envolve repensar processos, incentivando
a reutilizagdo, a reciclagem e a regeneracao dos sistemas produtivos. No ambiente do Turismo Rural
Sustentavel, a adocao desses principios pode contribuir para a reducao de impactos ambientais e para
o fortalecimento das economias locais.

Esse artigo faz uma analise sobre como a Economia Circular pode se integrar ao Turismo Rural
Sustentavel, destacando beneficios, desafios e aprendizados dessa relagdo. Assim, a questdo que
norteia este trabalho €: "De que maneira a implementacao de praticas da Economia Circular no Turismo
Rural Sustentavel pode contribuir para o desenvolvimento local, a0 mesmo tempo em que reduz os
impactos ambientais?"

A metodologia adotada nesta pesquisa foi uma revisao integrativa baseada no método proposto
por Whittemore e Knafl (2005), o qual envolve cinco etapas: identificagdo da pesquisa, pesquisa de
literatura, selecdo dos estudos, mapeamento dos estudos e apresentagdo dos resultados. A primeira
etapa consistiu em definir a questdo principal do estudo, que trata da contribuicdo da Economia

Circular para o desenvolvimento sustentavel do turismo rural. Na segunda fase, foram utilizados
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critérios de busca na base Science Direct (Elsevier), empregando descritores como "Turismo Rural",
"Economia Circular" e "Sustentabilidade", com o objetivo de reunir estudos publicados nos ultimos
cinco anos, de 2021 a 2025. Essa busca resultou em um total de 2.262 estudos relevantes para a analise.

Na etapa de selegdo, os artigos passaram por analise de relevancia e qualidade, chegando ao
numero final de 16 artigos, a fim de garantir a confiabilidade dos dados coletados. Posteriormente, os
estudos foram organizados, resumidos e categorizados de acordo com os temas abordados, como
beneficios, criticas, impactos ambientais, e contribuigdes para o desenvolvimento local. Para facilitar
essa organizacao, foram elaboradas planilhas e matrizes de sintese, que permitiram uma analise
sistematica e estruturada do conjunto de literatura selecionada. O processo final envolveu a
apresentacao e discussao dos principais estudos, dando suporte as conclusdes do trabalho.

As principais criticas em relacdo a implementa¢do da EC no TRS sdo a complexidade na
implementagdo, a falta de colaboragao, elevados custos e investimentos, dependéncia de tecnologias e
falta de infraestrutura. Quanto aos beneficios € os avangos com a implementagdo do Turismo Rural
Sustentavel e a Economia Circular, os principais sdo o desenvolvimento econdmico, a geracao de
emprego e renda, a preservagdo da identidade cultural, o empoderamento e a participagdo comunitaria
e a melhoria da educacao local.

Quanto a forma como a EC pode contribuir para a sustentabilidade do turismo rural, as mais
mencionadas foram: redu¢do de desperdicios, reutilizacdo e reciclagem de recursos e materiais,
fechamento de ciclos de recursos, Promocao e valorizagao de Produtos e da Cultura Locais, Valor
Interconectado, Educacao e Conscientizagao, Inovacgao e Colaboracao e Desenvolvimento de Produtos
Sustentaveis.

A integragdo entre a Economia Circular e o Turismo Rural Sustentdvel representa uma via
promissora para transformar realidades rurais, tornando-as mais resilientes, inclusivas e
ambientalmente equilibradas. Para tanto, ¢ importante promover uma governanga colaborativa,
fomentar a inovagdo social e tecnoldgica de forma acessivel e desenvolver politicas de incentivo que
assegurem equidade no acesso aos recursos. Essa abordagem beneficia as comunidades locais,
contribuindo para uma transformacdo estrutural do modelo turistico atual, aproximando-o de um

paradigma verdadeiramente sustentavel.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 TURISMO RURAL SUSTENTAVEL: DEFINICOES, CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA
PARA AS COMUNIDADES LOCALIS.

O Turismo Rural Sustentavel (TRS) pode proporcionar beneficios significativos para as
comunidades locais em areas rurais, especialmente remotas. Visa promover a conservagdo ambiental,
a valorizagao cultural e o desenvolvimento economico de areas rurais. De acordo com CASTILLO et
al. (2023) e BERTELLA (2023), o turismo rural ¢ uma forma de turismo que ocorre em areas rurais
e que busca minimizar impactos negativos no meio ambiente e nas comunidades locais.

O turismo rural busca respeitar e preservar o meio ambiente, a cultura local, proporcionando
beneficios econdmicos e sociais as comunidades rurais, procurando minimizar os impactos negativos
€ maximizar os positivos nas localidades que o recebem. ROBINA-RAMIREZ ef al. (2022), destacam
que o turismo rural busca criar experi€ncias auténticas em ambientes rurais, respeitando e preservando
0s recursos naturais e culturais da regido. Além disso, busca promover a sustentabilidade econdmica,
social e ambiental, assegurando que as atividades turisticas beneficiem tanto os visitantes quanto as
comunidades locais, completam os autores.

ROCCA & ZIELINSKI (2022) relacionam o turismo rural ao contexto do Turismo de Base
Comunitaria (TBC), e discutem suas caracteristicas e importancia para as comunidades locais,
proporcionando beneficios a comunidade nas dimensdes econdOmica, social e ambiental. O
entendimento do TBC foi ampliado para incluir ndo apenas o turismo organizado sob a economia
solidaria, mas qualquer forma de turismo que traga beneficios 4 comunidade. DAGILIENE et al.
(2024) completam as defini¢des afirmando que o turismo rural ocorre em areas rurais € deve ser
projetado para ser economicamente viavel, socialmente justificada e ambientalmente responsavel,
proporcionando experiéncias auténticas ao turista, a0 mesmo tempo que preserva a cultura e o meio
ambiente local.

De acordo com ROBINA-RAMIREZ et al., (2022), a ligagdo entre o conceito € as
caracteristicas do TRS revela a importancia de integrar os principios tedricos e a pratica desse modelo
de turismo. Ao mesmo tempo em que o TRS se fundamenta na valoriza¢do cultural, na conservacao
ambiental e no desenvolvimento econdmico das comunidades locais, sua efetivacdo depende da adocao
de caracteristicas especificas que garantam sua sustentabilidade. Assim, a forma como o turismo €
organizado, a participagdo ativa da comunidade e a distribuicdo equitativa dos beneficios econdomicos
sdo essenciais para assegurar que os principios da sustentabilidade sejam efetivamente inseridos as

préaticas do turismo rural.
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ROCCA & ZIELINSKI (2022), ROBINA-RAMIREZ et al., (2022), observaram que o TRS ¢
predominantemente organizado por pequenas empresas locais, ele envolve a participacao ativa dos
membros da comunidade no planejamento e gestao e busca minimizar os impactos ambientais e sociais
negativos, promovendo iniciativas de conservagdo e desenvolvimento sustentavel. Garante que uma
maior parte das receitas geradas pelo turismo fique na comunidade local e beneficie diretamente os
moradores, oferecendo experiéncias auténticas aos visitantes.

CASTILLO et al. (2023), BERTELLA (2023) contribuem afirmando que o TRS deve valorizar
o Patriménio Natural e Cultural, oferecer Educacdo ¢ Sensibilizacdo aos moradores e turistas,
proporcionando preferencialmente atividades de baixo impacto. DAGILIENE et al. (2024) destaca a
importancia de minimizar o impacto ambiental, e também promover os Produtos locais.

Assim, o Turismo Rural Sustentavel se apresenta como uma estratégia crucial para o
fortalecimento das comunidades locais, pelo seu potencial econdmico e principalmente por promover
a valorizacgdo da identidade cultural, a preservacdo do meio ambiente ¢ o empoderamento social. Ao
integrar os principios da sustentabilidade as praticas turisticas, o TRS contribui para um
desenvolvimento equitativo, respeitando os limites ambientais e socioculturais da populagao rural. A
participacao ativa das comunidades, a valorizagdo dos conhecimentos locais ¢ a promocao de
atividades de baixo impacto sdo essenciais para garantir que os beneficios do turismo sejam perenes,

equitativos e realmente transformadores para os moradores dessas regides.

2.2 ECONOMIA CIRCULAR: CONCEITOS, PRINCIPIOS E ESTRATEGIAS APLICAVEIS AO
TURISMO

A Economia Circular ¢ uma abordagem inovadora aplicavel ao turismo, visando mitigar o
impacto ambiental da industria. Ela possui aplicabilidade em diversos setores, incluindo o turismo.
Visa maximizar a utilizagdo de recursos, reduzir desperdicios e promover a sustentabilidade. ROBINA-
RAMIREZ et al. (2022) a definem como “um modelo econdmico que visa minimizar o desperdicio e
promover o reaproveitamento de recursos”.

A Economia Circular visa criar um sistema onde os produtos e materiais sd3o constantemente
reaproveitados e reciclados, completam os autores. De acordo com ROCCA & ZIELINSKI (2022), a
Economia Circular procura sempre otimizar o uso de recursos, minimizar residuos e promover a
sustentabilidade. CASTILLO et al., (2024) e BERTELLA (2023) definem a Economia Circular como
um sistema econdmico que busca manter o valor dos produtos, materiais e recursos na economia pelo
maior tempo possivel, minimizando o desperdicio, possibilitando a regeneracao dos sistemas naturais

e enfatizando a perpetuagdo dos recursos dentro da economia.
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A EC propde uma mudang¢a no modelo tradicional de produgao e consumo, buscando minimizar
desperdicios e otimizar o uso dos recursos naturais. Mais do que reaproveitar materiais, essa
abordagem envolve repensar processos, incentivando a reutilizagdo, a reciclagem e a regeneracao dos
sistemas produtivos. No ambiente do Turismo Rural Sustentavel, a adogdo desses principios pode
contribuir para a redu¢ao de impactos ambientais e para o fortalecimento das economias locais.

Para compreender melhor essa relagdo, ¢ fundamental explorar os principios que orientam a
Economia Circular e sua aplicagao nesse setor:

e Reducao de Residuos, de desperdicio, reutilizagao e reciclagem: Minimizar a producao de
residuos, promover a reutilizagdo de produtos e materiais dentro da cadeia de valor do turismo
e areciclagem de materiais para que sejam reintegrados na produgao, criando um ciclo continuo
de utilizagdo de recursos (ROCCA & ZIELINSKI, 2022; GALLEGO-SCHMID, 2025;
CASTILLO et al., 2024; BERTELLA, 2023).

e Fechamento dos Ciclos de Recursos: os materiais utilizados nas operagdes turisticas sao
reciclados e reutilizados, minimizando assim a necessidade de novos insumos, apontam
Campitelli et al., (2023); Dagiliene ef al., (2021); Robina-Ramirez et al., (2022).

e Valorizagdo dos Recursos Locais: Envolver comunidades locais e aproveitar recursos
disponiveis para criar experiéncias turisticas auténticas e sustentaveis (DAGILIENE et al.,
2021; ROBINA-RAMIREZ et al., 2022).

e Inovagdo e Design Sustentavel: Este principio fala sobre a aplicagdo de inovagdo nas praticas
de turismo, criando produtos e servigos que sejam sustentaveis a partir da sua criagdo. Isso
incluiria o design de experiéncias turisticas que integrem o respeito pelo meio ambiente e as
culturas locais, além de produtos e servigos que sejam durdveis, reparaveis e adaptaveis,
considerando o ciclo de vida completo desde o inicio do design (ROBINA-RAMIREZ et al.,
2022; CASTILLO et al., 2024; BERTELLA, 2023).

As criticas, os beneficios, a integracdo entre Turismo Rural e Economia Circular € como os
principios da Economia Circular podem contribuir para a sustentabilidade sdo descrito nos proximos

topicos.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
As revisdes sistematicas de literatura comegam com uma pergunta de pesquisa bem definida.
Essa pergunta serve como guia durante todo o processo, garantindo que o estudo seja focado em um

tema especifico e relevante para a area de pesquisa (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). A
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revisdo sistematica ¢ um processo detalhado e abrangente, que reune todas as pesquisas relevantes
sobre uma questdo especifica, com énfase em estudos experimentais, como os ensaios clinicos
randomizados. Ela se diferencia de outros tipos de revisao por se preocupar em reduzir a0 maximo os
vieses em cada etapa, adotando um método bem estruturado para buscar e selecionar os estudos. Além
disso, a revisdo sistematica envolve avaliar a qualidade e a relevancia dos estudos encontrados, e
também inclui a coleta, organizagdo e analise dos dados dessas pesquisas.

Hé diversas maneiras de conduzir uma revisdo de literatura. Essas abordagens variam desde
métodos classicos, como a revisao bibliografica tradicional, também chamada de revisdo narrativa,
que se fundamenta na aplicagdo de técnicas especificas para investigar um topico particular em fontes
bibliograficas, até o emprego de estratégias ¢ metodologias adotadas por estudiosos nas areas da saude
e educacdo para apresentar o panorama atual de um determinado tema. (BOTELHO; CUNHA;
MACEDO, 2011).

Souza, Silva e Carvalho (2010) definem que a revisdo sistematica da literatura pode ser
apresentada de quatro formas distintas, sendo elas a meta-analise, sistematica, qualitativa e integrativa.
Com base nessas defini¢des, e buscando alcangar o objetivo de analisar como a Economia Circular
pode ser aplicada ao Turismo Rural Sustentdvel, identificando praticas que promovam o
desenvolvimento local e minimizem os impactos ambientais, o trabalho proposto serd baseado por uma
revisdo integrativa. Segundo Whittemore e Knafl (2005), uma revisao integrativa ¢ eficaz quando o
objetivo € revisar tanto artigos empiricos quanto tedricos, com o intuito de apresentar uma visao ampla
do conteudo a ser explorada na pesquisa. Elas permitem combinar diferentes objetivos e, ao analisar
os resultados, oferecem um panorama completo sobre o tema, além de identificar possiveis lacunas na
pesquisa.

Para tanto, nessa revisdo integrativa, adotou-se o método proposto por Whittemore e Knafl
(2005), onde os autores apresentam um caminho metodoloégico composto por cinco etapas: (i)
identificacdo da pesquisa; (ii) pesquisa de literatura; (iii) selecdo dos estudos; (iv) mapeamento dos
estudos e (v) apresentagao.

Etapa 1 — Identificacdo da pesquisa: Nessa etapa sera identificado o proposito da pesquisa,
norteando as estratégias utilizadas na busca. Aqui define-se a questdo principal da pesquisa. Contudo,
com esse estudo pretende-se compreender de que maneira a implementagdo de praticas da Economia
Circular no Turismo Rural Sustentavel pode contribuir para o desenvolvimento local, a0 mesmo tempo
em que reduz os impactos ambientais.

Etapa 2 — Pesquisa de literatura: Esta etapa envolve a identificacdo dos estudos relevantes,

sendo realizada de maneira a abranger uma amostra ampla e representativa. Esse processo visa
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assegurar o rigor metodoldgico, a confiabilidade e a fidedignidade dos resultados, garantindo que a
sele¢ao dos estudos seja adequada e contribua de forma substancial para a analise. Os artigos utilizados
para essa amostra foram encontrados através de pesquisa na base internacional Science Direct
(Elsevier). Os descritores utilizados para a selecao dos estudos foram: Turismo Rural (Rural Tourism)
e Economia Circular (Circular Economy) e Sustentabilidade (Sustainability), ambos descritores foram
inseridos no campo topico, sendo assim essas palavras foram pesquisadas em todo o artigo (no titulo,
resumo e palavras-chave). Utilizou-se como periodo de publicagdo os artigos publicados nos ultimos
5 anos, sendo de 2021 até 2025, com data de 21 de fevereiro de 2025, data da ultima busca. Identificou-
se um total de 2.262 estudos.

Etapa 3 — Selecao dos estudos: Com o objetivo de garantir uma maior precisao na selecdo dos
artigos em relacdo a questdo de pesquisa e assegurar a consisténcia e a qualidade dos dados, nesta
etapa, sao estabelecidos de maneira clara os critérios de inclusao e exclusao dos estudos. Esse processo
visa filtrar de forma rigorosa os artigos que realmente atendem aos objetivos da pesquisa, assegurando
que apenas os estudos mais relevantes e alinhados com a tematica proposta sejam considerados. Para
tanto, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: apenas artigos de pesquisa (671 exclusoes);
utilizando os artigos publicados apenas nos ultimos 5 anos (595 exclusdes); area de estudo,
considerando artigos da area Ciéncia do Meio Ambiente “Environment Science”, Ciéncias Sociais
“Social Science” e Negocios, Gestdo e Contabilidade “Business, Management and accounting” (269
exclusodes); e artigos com acesso aberto (387 exclusdes). Desta forma selecionou-se 340 artigos para a
leitura do titulo. A partir da leitura do titulo, se fosse relevante seria feita a leitura do resumo, caso
negativo o artigo seria descartado. Desta forma, 16 artigos foram selecionados para leitura na integra,

e sao descritos no Quadro 1.
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Quadro 1 — Artigos Selecionados para a Revisao de Escopo

Artigos selecionadc

Alonso, |. B., & Pozas, B. M. (2024). Seguindo a economia circular em municipios rurais
europeus por meio da Agenda Urbana Espanhola. Ecological Economics, 224, 108263.

Robina-Ramirez, R., Medina-Merodio, J. A, & Estriegana, R. (2022). O que os gerentes
de hotéis urbanos e rurais dizem sobre o future dos hotéis apos a COVID-19? O novo
significado das experiéncias de seguranca. Cities, 120, 103492,

Barry, K., laguinto, B. L., & Azeredo, R. (2024). De turistas a trabalhadores essenciais: a
presenca multifacetada de mochileiros na zona rural de Queensland, Australia. Journal
of Rural Studies, 112, 103469.

Rocca, L. H. D., & Zielinski, S. (2022). Turismo comunitario, capital social e governanca
de destinos turisticos rurais pos-conflito: o caso de Minca, Sierra Nevada de Santa
Marta, Coldmbia. Perspectivas de gestdo do turismo, 43, 100985

Gallego-Schmid, et all. (2025). Economia circular em um pais de afa renda
recentemente em transicdo na América Latina e no Caribe: barreiras, motivadores...
Jourmnal of Cleaner Production, 486, 144429,

Castillo, C. P_ et all. (2024). As areas rurais remotas na Europa sdo notaveis? Desafios
€ oportunidades. Jornal de Estudos Rurais, 105, 103180.

Wijitbusaba, M. e Pimnara, R. (2022). Rumo a um futuro mais sustentavel e resiliente:
Aplicando o conceito de Esfera Circulante e Ecoldgica Regional (R-CES) a regido da
cidade de Udon Thani, Tailéndia. Diario Eletrénico SSRN, ndo fornecido.

Gkartzios, M., Gallent, N., & Scoft, M. (2022). Uma esfrutura de capitais para areas
rurais: “Planejamento territorial” do campo global. Habitat Internacional, 127, 102625.

Jato-Espino, D, Mayor-Vitoria, F. (2023). Uma metodologia estatistica e de aprendizado
de maquina para modelar o risco de despovoamento rural e explorar sua atenuacao por
meio do gerenciamento do uso da terra agricola. Geografia Aplicada, 152, 102870.

Gonzalez-Moreno, A, et all. (2024). Economia circular e empreendedorismo na Europa:
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Etapa 4 — Mapeamento dos estudos: Os dados sdo analisados, resumidos e organizados
conforme o objetivo do estudo. As informagdes qualitativas coletadas sdo mapeadas e interpretadas de
acordo com as questoes de pesquisa. Nessa fase, foi criada uma matriz de sintese dos estudos utilizando
o software Microsoft Excel, onde foram confeccionadas planilhas para facilitar e organizar toda a
coleta. A partir da leitura e analise dos artigos, fizemos a coleta das seguinte informagdes: informagdes
gerais do artigo (titulo, autores, local, ano da publicagdo, revista e um breve resumo da conclusao),
objetivos dos artigos, introducao, a teoria que foi abordada, metodologia que foi utilizada, objeto de
estudo, analise dos dados, criticas e beneficios gerados pela Economia Circular no Turismo Rural
Sustentavel e consideracdes finais. A proxima etapa foi criar categorias para apresentar € organizar os
dados colhidos na pesquisa: objetivos da pesquisa; principais abordagens teoricas; metodologia e
objeto de estudo; as criticas a Economia Circular; Beneficios gerados pela Economia Circular; redugao
de impactos ao meio ambiente; os contextos associados e uma sintese para agendas futuras.

Etapa 5 — Apresentagdo dos resultados: Esse processo envolve agrupar, comparar, resumir ¢
apresentar os resultados de forma clara e objetiva. Esses resultados s3o organizados para mostrar a
complexidade e a abrangéncia do tema, oferecendo novas perspectivas sobre o assunto. Além disso,
sdo destacadas as implicagdes praticas e académicas dos artigos, com o intuito de gerar discussdes
futuras.

Os cinco passos de Whittemore e Knafl (2005) que sdo apresentados nesse artigo, estdo

destacados de forma sucinta na Figura 1.
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Figura 1 — Etapas da pesquisa

Etapas da Pesquisa

O estudo pretende compreender de gue maneira a implementacido de praticas da
economia circular no turismo rural sustentavel pode contribuir para o desenvolvimento
local, ao mesmo tempo em gque reduz os impactos ambientais.

Identificacao da pesquisa

Pesquisa da Iiteratur

> Termos no Campo Tépicos: Rural Tourism and Circular Economy and Sustainability.
> Base Science Direct (Elsevier).
P Seleco Inicial: 2.262 estudos.

Selecio dos artigos

> Critérios de exclusio de estudos: apenas artigos, artigos publicados nos dltimos 5
anos, area do estudo, artigos com acesso aberto, artigos relevantes ao tema.

P Selecdio Final 16 artigos.

Mapeamento

Categonas pesquisadas: objetivos da pesquisa; principais abordagens teodricas;

D‘ metodologia e objeto de estudo; as criticas a economia circular; Beneficios gerados
pela economia circular; reducido de Iimpactos ao meio ambiente; os contextos
associados e uma sintese para agendas futuras.

Apresentacao

b Com base nas categorias pesquisadas, foram organizados e apresentados os dados.

Fonte: Elaborado pelos autores.

4 RESULTADOS

A préxima etapa foi criar categorias para apresentar e organizar os dados encontrados na
pesquisa: resumo dos estudos; as criticas a Economia Circular; Beneficios gerados pela Economia
Circular; reducdo de impactos ao meio ambiente; compreender de que maneira a implementacao de
praticas da Economia Circular no Turismo Rural Sustentavel pode contribuir para o desenvolvimento
local, a0 mesmo tempo em que reduz os impactos ambientais; os contextos associados ¢ uma sintese

para agendas futuras.

4.1 QUAIS AS CRITICAS DOS AUTORES EM RELACAO TURISMO RURAL SUSTENTAVEL
E A ECONOMIA CIRCULAR

Muitos pesquisadores tém levantado criticas importantes, apontando que, na pratica, o conceito
ainda enfrenta dificuldades para sair do papel. A transi¢do para uma Economia Circular muitas vezes
requer investimentos substanciais em infraestrutura, tecnologias e capacitagdo, que podem nao estar
disponiveis ou ser acessiveis para todos os operadores turisticos, especialmente os menores e aqueles

localizados em areas menos desenvolvidas. Isso pode levar a uma resisténcia a adogdo de novas
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praticas, uma vez que os beneficios a longo prazo podem nao ser imediatamente visiveis. Algumas
criticas e desafios foram destacados durante esta pesquisa e sao separados por codigos, e esses codigos

sdo apresentados no grafico 1 e analisados logo a seguir:

Grafico 1 — Criticas a implementaciao do Turismo Rural Sustentavel e a Economia Circular

CRITICAS E DESAFIOS EM RELAGAO TURISMO RURAL SUSTENTAVEL

E A ECONOMIA CIRCULAR

O primeiro ponto critico constatado e que foi repetido em quase todos os artigos, diz respeito
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Fonte: Elaborado pelos autores.

sobre a complexidade da implementacdo do Turismo Rural Sustentavel ou a Economia Circular, a esse
c6digo nomeou-se de “Complexidade de Implementagao”, ele apareceu em 94% dos artigos, sendo
que apenas um artigo ndo abordava o tema. A complexidade de pdér em pratica o Turismo Rural
Sustentavel e a Economia Circular ¢ um fator que pode limitar seus efeitos positivos, exigindo esforgos
robustos para planejar, implementar ¢ monitorar essas estratégias de forma integrada e adaptada as
realidades locais.

Castillo et al. (2023) apontam que essas estratégias apresentam desafios significativos, dada a
necessidade de integrar diversas dimensdes — ambientais, sociais, econdmicas e culturais — além de
adaptar-se as particularidades de cada territério. Essa complexidade demanda a elaboragdo de politicas
especificas, a capacitagcdo de atores locais e o desenvolvimento de indicadores adequados, o que muitas
vezes dificulta sua implementagado efetiva. Marome et al. (2024) destacam que uma das limitag¢des para
a aplicacdo pratica em diferentes contextos ¢ a auséncia de diretrizes claras e de uma estrutura

metodologica para sua operacionalizagao.
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Outro fator que foi bastante debatido nos estudos, diz respeito a “falta de colaboracio entre
setores”, subnacionais e/ou atores locais. Esse ponto critico s6 nao foi citado de forma direta em 02
dos 16 artigos. Em seu trabalho, Gkartzios et al. (2022), destacam que a auséncia de uma cooperagao
eficaz pode comprometer o sucesso dessas estratégias, uma vez que elas exigem ac¢des coordenadas,
integracdo de diferentes conhecimentos e a participagdo ativa de diversos atores envolvidos no meio
rural. De acordo com o texto, uma das dificuldades na realizacdo de agdes sustentaveis ¢ a
fragmentacao das responsabilidades e a insuficiente interagao entre atores diversos, como comunidades
locais, setor privado, governos subnacionais e oOrgdos de planejamento, impondo obstaculos a
construcdo de solucdes coletivas e a gestdo integrada dos recursos, fundamentais para o
desenvolvimento sustentavel.

Por outro lado, Jato-Espino & Mayor-Vitoria (2023) ressaltam que a implementacdo bem-
sucedida dessas estratégias exige uma cooperacdo conjunta e integrada entre diferentes atores,
incluindo governos, comunidades locais, setor privado e outros stakeholders. Desta forma, a auséncia
de uma a¢ao coordenada entre setores e atores pode ser uma barreira importante para a implementagao
eficaz do Turismo Rural Sustentdvel e praticas de Economia Circular. Esse item foi um dos mais
importantes com mais de 87% dos artigos retratando e destacando essa barreira.

Assim como no codigo anterior, as criticas relacionadas aos “Custos e investimentos” foram
citadas em 14 artigos. Esse cddigo destaca que os elevados custos e a necessidade de investimentos
iniciais representam um entrave para a expansdo e difusdo de praticas sustentaveis, demandando
politicas de apoio financeiro, incentivos e estratégias de financiamento que possam facilitar essa
transicao.

Gonzélez-Moreno et al. (2024) reconhecem que a implementagdo de praticas sustentdveis,
como as relacionadas a Economia Circular, muitas vezes demanda altos custos de infraestrutura,
tecnologias e capacitagdo, o que pode ser um obstaculo para pequenos e médios empreendedores. Esses
custos iniciais podem desencorajar empresas € comunidades de adotarem iniciativas sustentaveis,
principalmente quando ha falta de incentivos financeiros ou apoio de politicas publicas. Nesse mesmo
sentido, Xu, Weng & Guo (2024) apontam como principais criticas altos custos de implementacao
inicial, retorno de investimento muitas vezes de longo prazo e necessidade de politicas de incentivo e
apoio financeiro.

Dos 16 artigos, 12 deles fazem criticas em relacdo a dependéncia de tecnologias na
implementa¢do do Turismo Rural Sustentavel ou a Economia Circular. O terceiro codigo entdo, foi
denominado “Dependéncia de tecnologias”. Rai et al. (2024), faz criticas ao tema, para os autores

embora solugdes tecnologicas possam ser fundamentais para melhorar a gestao de residuos, eficiéncia
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energética e monitoramento ambiental, a dependéncia excessiva dessas tecnologias pode representar
desafios, especialmente em regides remotas ou de dificil acesso, como as areas montanhosas discutidas
no estudo. De acordo com os autores, no contexto do TRS, a dependéncia de tecnologia pode criar
desigualdades, uma vez que comunidades locais podem ndo ter acesso a infraestrutura tecnologica
necessaria ou capacidade técnica para opera-las e manté-las adequadamente.

Quanto a Economia Circular, Rai et al. (2024) criticam que a implementa¢ao de processos
tecnologicos avangados, pode ser dispendiosa e exigir conhecimentos especializados que muitas
comunidades ou pequenas empresas podem nao possuir. Corroborando, Howard et al. (2022) apontam,
como principais criticas, a dependéncia excessiva de tecnologias avangadas, as barreiras tecnoldgicas
para atores locais: e o risco de obsolescéncia ou rapida desatualizagdo.

Portanto, uma abordagem equilibrada ¢ necessdria, levando em consideragdo as limitacdes
tecnologicas das comunidades locais, promovendo solucdes acessiveis, adaptaveis e adequadas as
condi¢des especificas de cada regido, ao invés de uma dependéncia excessiva de tecnologias
avangadas.

O quarto codigo que foi bastante debatido durante a andlise dos artigos, diz respeito a “falta de
infraestrutura” ligada ao Turismo Rural Sustentavel e/ou Economia Circular. Dos 16 artigos, 14
fazem criticas, 2 ndo mencionam essa barreira. A falta de infraestrutura adequada ¢ apontada como
uma das principais barreiras para a implementacdo de solugdes circulares pelo governo local,
representando uma limitagdo que também acaba por afetar iniciativas de Turismo Rural Sustentavel ou
outras praticas sustentaveis, dificultando a sua operacionalizagdo e alcance de impacto.

Bertella (2023) observa, em seu trabalho, que a insuficiéncia ou auséncia de infraestrutura
adequada ¢ vista como um obstaculo para os pequenos provedores que desejam atuar de forma mais
sustentavel, indicando uma critica a precariedade ou a falta de investimentos estruturais que seriam
essenciais para apoiar o turismo sustentavel e circular nesses destinos frageis. Além disso, Dagiliené
et al. (2024) relatam, de forma explicita, problemas relacionados a falta de infraestrutura,
especialmente no contexto da implementagao de solucdes circulares pelos governos locais. Essa
questdo ¢ destacada como uma das principais dificuldades enfrentadas na transi¢ao para uma Economia
Circular mais eficaz.

Mesmo diante das criticas e das dificuldades apontadas, como os altos custos iniciais, a
necessidade de infraestrutura adequada e o acesso limitado a tecnologias, € importante lembrar que a
Economia Circular também carrega um grande potencial transformador. Ao olhar para além dos
desafios, € possivel enxergar uma série de beneficios que podem fazer toda a diferenca, especialmente

para comunidades locais e pequenos empreendimentos. Quando bem implementada, essa abordagem
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pode abrir caminhos para um turismo mais responsavel, que valoriza os recursos naturais, promove a
inclusdo social e fortalece a economia local. E justamente sobre esses beneficios que trataremos a

seguir.

4.2 QUAIS OS BENEFICIOS E OS AVANCOS COM A IMPLEMENTACAO DO TURISMO
RURAL SUSTENTAVEL E A ECONOMIA CIRCULAR

A Economia Circular costuma ser vista como uma solu¢ao inovadora, assim como o Turismo
Rural Sustentavel. Diversos pontos positivos foram destacados durante esta pesquisa. Esses pontos

positivos foram separados por codigos, e esses codigos sdo apresentados no grafico e analisados logo

a seguir:
Grafico 2 — Etapas da pesquisa
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Inicialmente encontramos diversos autores destacando que o Turismo Rural Sustentavel e a
Economia Circular auxiliam no Desenvolvimento Econdmico da populagdo ou da regido em que esta
inserido. Esse cddigo recebeu o nome de “Desenvolvimento Econémico”. Para 15 dos 16 artigos
estudados, o Turismo Rural Sustentdvel e a Economia Circular auxiliam no Desenvolvimento
Econdmico da regido em que esta inserido, ALONSO & POZAS (2024) destacamque a implementagao
da EC pode ter um impacto positivo na geracdo de emprego, na melhoria das oportunidades
econdmicas ¢ na fixagdo da populagdo nesses territorios, contribuindo para evitar ou reduzir a

despopulacdo urbana, que ¢ um desafio comum em areas rurais.
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Para GALLEGO-SCHMID et al. (2025) a incorporagao de principios de EC no setor de turismo
pode gerar melhorias na performance financeira e econOmica das empresas participantes,
especialmente em segmentos como turismo de inbound hotelaria, onde ha elevado gasto econdmico.
Esse cddigo ganha destaque, pois foi o beneficio gerado que mais foi citado entre os artigos, sendo que
94% dos estudos citaram esse beneficio.

O segundo codigo analisado, recebeu o nome de “Geracio de emprego e renda”, 81% dos
trabalhos relatam que o Turismo Rural Sustentavel e a Economia Circular auxiliam na Geracao de
emprego e renda, para a populagdo em que estdo inseridos. Segundo ROBINA-RAMIREZ et al.,
(2022) a adocao de praticas sustentaveis, como a valorizacdo de recursos nativos e a revalorizagdo da
cultura, gastronomia e histdria, contribui para o aumento da demanda turistica em areas rurais, gerando
oportunidades de emprego e renda na comunidade.

A revalorizacdo de recursos auténticos, como historia, cultura e gastronomia, ¢ incentivada
como forma de fortalecer o turismo sustentavel, promovendo o respeito as tradi¢des locais e o
fortalecimento da identidade cultural das comunidades rurais. Como o objetivo de quem busca o
turismo Rural ¢ manter e preservar a cultura e a identidade Local, analisou-se e buscou-se registros
nos artigos estudados sobre a Preservagao Cultural e Ambiental, e foi realizada uma analise de como
o Turismo Rural Sustentavel e a Economia Circular podem ajudar na preservacao da identidade cultural
das comunidades, incentivando praticas que respeitam o meio ambiente e valorizam as tradig¢des locais,
além de proteger os ecossistemas existentes. Encontramos quase 70% dos artigos destacando esse
importante legado, apenas 04 artigos ndo falam sobre o terceiro codigo definido “Preservar a
identidade cultural”,

Segundo ALONSO & POZAS (2024) as estratégias de turismo sustentdvel podem
desempenhar um papel importante na conservacao da identidade cultural das comunidades rurais, ao
valorizar e promover praticas que respeitam as tradi¢des locais e o meio O artigo também sugere que
o Turismo Rural Sustentavel pode melhorar a sensibilizagdo ambiental e cultural, promovendo um
entendimento mais profundo da importancia de proteger o patrimonio cultural e natural. Assim, as
praticas do turismo sustentavel incentivam um equilibrio entre o desenvolvimento economico, a
preservacdo ambiental e a valorizagdo cultural, contribuindo para a manutencao da diversidade cultural
e ecoldgica das comunidades rurais. Essas agdes ajudam a manter praticas tradicionais € o patrimonio
cultural, além de promover o respeito a0 meio ambiente e o desenvolvimento de uma cultura de
sustentabilidade entre os turistas e residentes.

O quarto codigo definido, e que foi o segundo mais lembrado com quase 90% dos artigos,

aborda o tema sobre Empoderamento e a participacdo”. O empoderamento ocorre quando as
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comunidades assumem o controle das iniciativas, desenvolvendo suas proprias estratégias de
desenvolvimento e garantindo que os beneficios do turismo sejam distribuidos de forma justa. Além
disso, a participagdo comunitaria na gestdo e na implementagdo de projetos turisticos reforca a coesao
social, a autoconfianga e o sentimento de propriedade, elementos essenciais para o desenvolvimento
sustentavel (ROCCA; ZIELINSKI, 2022).

O envolvimento das comunidades no planejamento e na gestdo de estratégias turisticas ¢
fundamental para o sucesso dessas acdes, possibilitando que as populacdes locais assumam maior
controle sobre suas atividades econdmicas e culturais, além de fortalecer o sentimento de
pertencimento e responsabilidade.

Além disso, o engajamento comunitario no desenvolvimento de estratégias de Economia
Circular pode atuar como um catalisador para o empoderamento, uma vez que a participagdo ativa na
gestdo de recursos, processos de reutilizacdo e atividades sustentaveis fortalece a capacidade de
decisdo dos moradores ¢ incentiva o desenvolvimento de solugdes coletivas para desafios locais.
BARRY et al. (2024) retratam que a adocdo de praticas sustentaveis e o envolvimento ativo das
comunidades locais na gestao de iniciativas turisticas fomentam o empoderamento, promovendo maior
participacdo da populacdo nas decisdes relacionadas ao desenvolvimento do turismo rural. Para
ROCCA & ZIELINSKI (2022) o turismo comunitario, ao envolver as comunidades locais no
planejamento, gestdo e beneficiamento das atividades turisticas, promove o fortalecimento das
capacidades locais, a participagdo ativa dos moradores e a autonomia na tomada de decisdes.

O quinto e ultimo cédigo encontrado finaliza essa parte que destaca os beneficios citados, sendo
que 81% dos artigos falam sobre “Melhora da educacao local”. Na analise, buscou-se entender se o
Turismo Rural Sustentavel ou a Economia Circular auxiliam ou melhoram o local onde esta inserido,
trazendo Capacitagdo e atuando ou melhorando a Educacgdo local. ALONSO & POZAS (2024) aponta
que estratégias de turismo sustentdvel incluem agdes de formagdo e sensibilizagdo que fortalecem o
conhecimento local sobre praticas ambientais, culturais e econOmicas sustentaveis.

A implementacao de iniciativas de Turismo Rural Sustentavel muitas vezes envolve programas
de capacitacdo dos moradores, que aprendem sobre gestdo de recursos naturais, preservacgao cultural,
praticas de hospitalidade sustentavel e estratégias de conservacdo ambiental. Essas a¢gdes ajudam a
elevar o nivel de conhecimento local, incentivando o desenvolvimento de competéncias que podem
ser aplicadas na gestdo sustentdvel do territdrio e na geragdo de renda, além de fortalecer a educacao
ambiental da comunidade (ALONSO & POZAS, 2024). Quanto a Economia Circular, os autores
destacam que sua aplicagdo requer a formacao e a capacita¢ao dos residentes para atuar na reutilizacao

de materiais, na gestdo eficiente de recursos e na criagdao de novos modelos de negocios circulares.
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Isso implica uma necessidade de Educagdo continuada e sensibilizacdo sobre os principios de
sustentabilidade, que fortalecem o capital social e o nivel de compreensao ecologica local. Portanto,
fica evidente que tanto o Turismo Rural Sustentavel quanto a Economia Circular atuam como
instrumentos de capacitacdo e de fortalecimento do conhecimento local, promovendo uma educacao
que sustenta praticas sustentaveis e refor¢ca o desenvolvimento do territério de forma responsavel e

autonoma.

43 INTEGRACAO ENTRE TURISMO RURAL E ECONOMIA CIRCULAR: COMO OS
PRINCIPIOS DA ECONOMIA CIRCULAR PODEM CONTRIBUIR PARA A
SUSTENTABILIDADE DO TURISMO RURAL

A integracdo entre Turismo Rural e Economia Circular ¢ fundamental para promover a
sustentabilidade no setor. Essa relagdo ¢ baseada nos principios da Economia Circular e como estes
podem ser aplicados para melhorar a gestdo dos recursos e fortalecer as comunidades rurais. Aqui
observou-se alguns principios da Economia Circular e como estes podem ser aplicados na promogao
da sustentabilidade no turismo rural.

1. Reducdo de Desperdicios, Reutilizagdo e Reciclagem de Recursos e Materiais: Para Alonso &
Pozas (2024), os principios da EC procuram minimizar residuos e promover a reutilizagdo de
materiais. No turismo rural, como exemplo, as acomodacdes podem usar produtos reutilizaveis
e compostaveis para refeicdes e eventos, impactando positivamente o ambiente. Rai et al.
(2024) destacam que o turismo rural muitas vezes gera residuos que podem ser reciclados ou
reutilizados. As praticas de Economia Circular, como a reciclagem de materiais de construcao
em hospedagens ou o uso de produtos reutilizaveis por anfitrides e turistas podem ajudar a
transformar residuos em recursos, criando um ciclo positivo que beneficia o0 meio ambiente e
a economia local.

2. Fechamento de Ciclos de Recursos: Para Alonso & Pozas (2024) fechar ciclos significa que os
recursos utilizados sdo reciclados ou reaproveitados, contribuindo para um menor impacto
ambiental. No turismo rural, isso poderia envolver a gestdo eficiente de recursos hidricos e
energéticos, além da reciclagem de residuos gerados durante atividades turisticas. Isso reduz o
desperdicio e a demanda por novos recursos, promovendo um uso mais eficiente e responsavel,
conclui Dagilien¢ et al., (2021).

3. Promocgao e valorizacdo de Produtos e da Cultura Locais: A EC valoriza a utilizagdo de
materiais e produtos locais. As iniciativas de turismo rural podem se concentrar em promover

a cultura e a gastronomia local, usando produtos de agricultores e artesaos da regido, o que
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fortaleceria a economia local e diminuiria a pegada de carbono associada ao transporte de
produtos (ROBINA-RAMIREZ et al., 2022 e ALONSO & POZAS, 2024).

4. Valor Interconectado: A Economia Circular prioriza os ciclos de valor que conectam os
aspectos ambientais, sociais e econdmicos. No turismo rural, isso significa entender
profundamente como as praticas turisticas afetam os ecossistemas locais, as comunidades e a
economia. Os operadores turisticos podem buscar criar experiéncias que valorizem o
patrimonio natural e cultural, promovendo a conscientizagdo sobre a importancia da
conservagao e coesao social (HOWARD et al., 2022).

5. Educagdo e Conscientizagdo: Varios autores ressaltam que principios da Economia Circular
também podem ser aplicados em termos de educacdo e envolvimento da comunidade.
Programas que educam tanto turistas quanto residentes sobre praticas sustentaveis e os
beneficios da Economia Circular podem aumentar a conscientizagdo e engajamento na
preservagdo do ambiente rural, contribuindo para a sustentabilidade a longo prazo (HOWARD
et al., 2022; DAGILIENE et al., 2021; BERTELLA, 2023; RAI et al., 2024; ROCCA &
ZIELINSKI, 2022).

6. Inovacdo e Colaboracdo: Segundo Robina-Ramirez et al. (2022), o fomento a inovagdo e a
formagdo de parcerias entre os operadores turisticos e os stakeholders (governos locais,
empresas € comunidades) sdo essenciais para implementar praticas circulares no turismo rural.
A colaboragdo pode gerar solugdes inovadoras, aumentando a eficiéncia dos recursos e
oferecendo experiéncias turisticas atrativas e sustentaveis. Além disso, de acordo com Gallego-
Schmid (2025), a integracdo da Economia Circular no turismo rural pode estimular a inovagao
na criagao de novos produtos e servigos que atendem a demanda por turismo sustentavel. O
autor cita, como exemplo, a criacdo de experiéncias que incluam atividades de reciclagem ou
o cultivo de alimentos de forma sustentavel pode atrair turistas conscientes ambientalmente.

7. Desenvolvimento de Produtos Sustentaveis: A criagdo de produtos turisticos que utilizem
recursos locais e sustentaveis pode fortalecer a economia rural. Isso proporciona uma
experiéncia auténtica aos turistas, apoiando a economia local e reduzindo a dependéncia de
recursos externos, promovendo um ciclo de consumo mais circular e sustentdvel (HOWARD

etal., 2022).

Alinhando-se os principios da Economia Circular com as praticas de Turismo Rural, € possivel
criar um sistema que proteja o meio ambiente e promova o desenvolvimento social e economico das

comunidades rurais, com impactos positivos € duradouros. Essa abordagem ¢ crucial para enfrentar
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os desafios contemporaneos do turismo, que vai além da simples visitagdo, criando um modelo de
negdcios mais resiliente e sustentdvel. Essa integracdo, além de promover praticas sustentaveis,
também capacita as comunidades locais a tirar proveito de seus recursos de maneira responsavel,

protegendo o meio ambiente e gerando beneficios econdmicos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que, embora o Turismo Rural Sustentavel (TRS) e a Economia
Circular (EC) representem propostas inovadoras e alinhadas aos principios do desenvolvimento
sustentavel, sua implementacao ainda enfrenta uma série de desafios. As principais criticas apontadas
nos estudos revisados referem-se a complexidade de operacionalizagdao dessas estratégias, a falta de
infraestrutura adequada, aos altos custos iniciais, a dependéncia de tecnologias avancadas e a baixa
articulacdo entre os diferentes atores envolvidos. Tais fatores dificultam a consolidacao dessas praticas,
sobretudo em regides rurais ¢ menos favorecidas, onde had limitagdes técnicas, financeiras e
institucionais.

Por outro lado, os beneficios associados a integracdo entre EC e TRS sdo expressivos. Entre os
aspectos positivos mais citados destacam-se o desenvolvimento econdmico local, a geracdo de
emprego e renda, a preservacao da identidade cultural e ambiental, o empoderamento das comunidades
e amelhoria na educacao e capacitacao dos moradores. Esses resultados demonstram que, quando bem
planejadas e implementadas de forma participativa, as praticas sustentaveis podem funcionar como
importantes catalisadores do desenvolvimento territorial, fortalecendo a populagao local e promovendo
um uso mais eficiente e responsavel dos recursos naturais.

A andlise também revelou que os principios da Economia Circular: como a reducao de
desperdicios, a reutiliza¢do de recursos, o fechamento de ciclos produtivos e a valorizag¢do de produtos
e saberes locais; sdo altamente compativeis com os objetivos do Turismo Rural Sustentavel. Isso
aponta para a necessidade de politicas publicas integradas, incentivos econOmicos € estratégias
educativas que permitam superar as criticas e barreiras identificadas, ao mesmo tempo em que
fortalecem os impactos positivos dessas praticas.

Conclui-se, portanto, que a integracdo entre a Economia Circular e o Turismo Rural Sustentavel
representa uma via promissora para transformar realidades rurais, tornando-as mais resilientes,
inclusivas e ambientalmente equilibradas. Para tanto, ¢ importante promover uma governanca
colaborativa, fomentar a inovagao social e tecnologica de forma acessivel e desenvolver politicas de

incentivo que assegurem equidade no acesso aos recursos. Essa abordagem ndo apenas beneficia as
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comunidades locais, mas também contribui para uma transformacgao estrutural do modelo turistico

atual, aproximando-o de um paradigma verdadeiramente sustentavel.
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