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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo pesquisar e analisar sobre o protagonismo de mulheres dentro
da universidade publica, no Baixo Amazonas, considerando, sobretudo, movimentos de cura e
libertagdo na comunidade de aprendizagem. Ancorados no pensamento de bell hooks que estabelece
conexodes entre cura, libertagdo e comunidade de aprendizagem, compreende- se que o espago
educacional, para além da aprendizagem ¢ também espago de educagdo para a consciéncia critica. A
educagdo possibilita que sujeitos histdricos ecoem suas vozes marginais € busquem a partir da
coletividade e do engajamento a transformacdo de si e da realidade. Desse modo, o estudo buscou
entender como se d4 a trajetoria de escolarizacdo de mulheres e homens pertencentes a Universidade
Federal do Amazonas, no Instituto de Ciéncias Sociais, Educa¢do e Zootecnia. Metodologicamente, o
estudo considerou: diario de pesquisa, as conversas, as rodas de conversa e a escrita narrativa. Desse
modo, nove estudantes foram convidados a participar de um grupo de estudos que, durante o periodo
de um ano, se reuniram para conversar, ler, escrever, € narrar suas historias de vida e estudantil. Os
dados apresentados configuram-se em percepcdes e elaboracdo da pesquisadora responsavel pelo
projeto. Foram, portanto, considerados as narrativas e escritas de si, a partir da perspectiva
metodoldgica epistemologica dos estudos (auto)biograficos em educagdo, narrativas de si e
epistemologia feminista negra, tendo como referéncia teodrica principal bell hooks. Os registros do
estudo foram feitos no didrio de pesquisa em forma de escrita narrativa durante as conversas, rodas e
tempos de escrita de si dos participantes da pesquisa. Depois foram transcritas para o computador e
feitas escolhas para poder emergir no trabalho de pesquisa. Os resultados do estudo revelam trés
categorias importantes: cuidado institucional, ciclo Maria, ancestralidade. Estas categorias nos
permitem vislumbrar que o ecoar destas vozes amazonidas, o reconhecimento de suas trajetorias de
vida e percursos formativos sdo cruciais no interior da Universidade. Este espago pode ser espago de
cura e libertacdo. A Universidade contra hegemonica e contra colonial, por meio de propostas
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libertadoras, criticas e engajadas podem possibilidades a constru¢ao de comunidades de aprendizagens,
onde as pessoas podem de fato ser sujeitas e protagonistas de suas historias.

Palavras-chave: Trajetorias. Protagonismo. Mulheres. Comunidade de aprendizagem. Cura.
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1 INTRODUCAO

A presenca de mulheres dentro das universidades estd acompanhada de uma dimensao social
muito além das questdes de género, estdo entrelagados a todos os fatores que implicam em suas
participagdes dentro das instituicdes e que recorrentemente refletem nos desafios de permanéncia
dentro desses espagos. Devemos entender que as salas de aula das universidades abarcam muito mais
do que meras cidadas em formagdo, englobam uma diversidade de trajetorias de vidas marcadas por
raizes violentas, racistas, misoginas, desiguais e discriminatorias.

Mas em até que ponto essas trajetorias sao ouvidas e tidas como modo de protagonismo? Muito
se fala sobre oferecer praticas educacionais que sejam pontes emancipatorias, libertadoras, no entanto,
¢ preciso analisar de que forma isto € viabilizado dentro das universidades, se de fato estendem, para
mulheres, um olhar de sujeitas, e ndo como objetos do processo.

bell hooks (2017) trabalha com o conceito de pedagogia engajada enfatizando valorizacdo da
expressao do aluno, respeitando e protegendo sua esséncia e sua histéria, a fim de tocar o seu intimo e
propiciar uma melhor experiéncia de aprendizagem. Essa pedagogia engajada ¢ a possibilidade de
estabelecer um campo seguro e acolhedor para que mulheres, sejam elas pretas, indigenas,
quilombolas, amazodnidas, maes, LGBTQIPA+, estudantes, militantes e feministas, vejam na
diversidade e na universidade, um local que as entendam muito mais além dos parametros
institucionais. Um ambiente onde contenha espago de fala e escuta, para que nesse processo se sintam
incentivadas a comegcar suas fases de curas e libertacdo, entendendo suas trajetdrias escolares e se
encontrando entre seus atravessamentos, formando um fortalecimento e protagonismo coletivo entre
mulheres.

A pedagogia engajada parte da realidade de cada estudante, visando a participagdo integral de
cada um, em um trabalho de vias duplas para possibilitar uma comunidade de aprendizagem multipla
e diversa. Sao através dessas comunidades de aprendizagem que veremos o movimento de agdo da
constru¢do do pensamento critico e do soar de vozes que querem se libertar das amarras impostas em
suas trajetorias. Dessa forma, este trabalho visa observar as vivéncias e experiéncias dentro de um
grupo de estudos que trabalha e encoraja essas multiplas facetas femininas dentro de universidades
publicas, em Parintins-AM, fazendo um didlogo com as ideias visionarias de bell hooks.

O presente estudo esta estruturado da seguinte maneira: introdugao- apresentaremos o contexto,
formulacao do problema e a justificativa para o estudo. Em seguida, veremos os objetivos da pesquisa,
entendendo melhor as finalidades. Referencial tedrico- examinaremos os principais conceitos e teorias
relacionados ao tema, fornecendo o embasamento tedrico necessario para a analise. Metodologia-

veremos os métodos e procedimentos utilizados para a coleta e andlise de dados, detalhando a
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abordagem adotada para responder as perguntas de pesquisa. Resultados e andlises- visualizaremos os
dados obtidos na pesquisa, organizados e discutidos conforme os objetivos estabelecidos. Interpreta os
resultados, destacando as implicagdes e possiveis contribuigdes para o campo de estudo. Consideragdes

finais e referéncias.

2 OBJETIVO GERAL:
e Analisar e potencializar o protagonismo de mulheres dentro da universidade, fazendo um

movimento de cura e libertacdo por meio de uma comunidade de aprendizagem.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Entender como se da a trajetdria de escolarizacdo de mulheres pertencentes ao grupo de estudo
institucional;
e Debater sobre temas que instiguem o pensamento critico e que dialogam com suas vivéncias;
e Promover espaco de didlogos e escutas para que seus anseios sejam compartilhados, buscando

a cicatrizagéo pela oralizacéo e partilha coletiva.

3 REFERENCIAL TEORICO

Neste topico, exploraremos 0s conceitos e teorias centrais que fundamentam nossa pesquisa.
Abordaremos temas como: 3.1 Comunidade de aprendizagem dentro do grupo de estudos: trajetorias,
protagonismo e quebra de siléncios; e 3.2 Dizer a propria palavra: movimentos de cura e libertagao
feminina. Dessa forma, analisando suas defini¢des, desenvolvimentos com a problemadtica e
implicagdes para o campo de estudo. Esta andlise tedrica fornecera uma base solida para entender as

questdes centrais da nossa investigagao e servira como referéncia para as discussdes subsequentes.

3.1 COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM DENTRO DO GRUPO DE ESTUDOS:
TRAJETORIAS, PROTAGONISMO E QUEBRA DE SILENCIOS

O grupo de estudos surge na tentativa de pensar em um espaco seguro e confortavel para que
estudantes pudessem construir € reconstruir novos saberes, debater sobre pontos que permeiam a esfera
social, onde pudessem fazer partilhas de suas trajetorias, fortalecimentos e protagonismos. Um espago
humanamente revestido de acolhimento para se pensar o eu, o nos, eles e elas. Mas como poderiamos
construir de tal maneira que fugisse do habitual da Universidade, sem formalidades, sem prazos

prévios, cobrangas e julgamentos rasos?
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E nesse movimento de perguntas que o grupo de estudos se ampara nas ideias de bell hooks
para que este nao seja somente um “grupo de estudos”, mas sim uma comunidade de aprendizagem
pautada em uma pedagogia engajada. Comunidade de aprendizagem e pedagogia engajada sao dois
conceitos cunhados por bell hooks (2020), tedérica feminista, professora, autora, inquieta com a luta
antirracista estadunidense. Sua obra tem nos apresentado perguntas sobre quem somos, processos de
aprendizagem, protagonismo e engajamento, sobretudo, a partir das experiéncias e vozes de mulheres
€ pessoas negras.

A pedagogia engajada cria um ambiente, nesse caso a comunidade de aprendizagem, em que
o/a aluno/a pode performar de maneira integra, por inteiro, sem disfarces e livres do medo do erro, do
julgamento. A pedagogia engajada para hooks (2020) ¢ uma estratégia de ensino que busca instigar o
pensamento critico do/a aluno/a, trazendo para roda os saberes particulares de cada um, possibilitando
o reconhecimento de novas perspectivas, a desconstrugao de conceitos e reconstrucao de novos.

Dentro dessa comunidade de aprendizagem, todos podem ser vulneraveis, sensiveis e falhos.
Todos partilham, analisam e debatem em um movimento coletivo, de participagdo mutua e,
consequentemente, de evolucao, aprendizados e compartilhamento de saberes. hooks (2020) defende
o processo de compartilhar, conhecer e receber historias uns dos outros, pois acredita que dessa
maneira construiremos uma conexdo intima de nossas mentes € nossos coragdes, ou seja, sendo
propriamente uma comunidade de aprendizagem.

E nessa perspectiva que valorizamos, na presente pesquisa, trajetérias de mulheres diversas que
fazem parte de nossa comunidade de aprendizagem. A cada trajetoria de vida, percebemos a
importancia de nos permitirmos olhar umas as outras além das aparéncias, além de suas defesas para
esconder aquilo que as silenciam. Neste espago, evidenciam-se os processos de cada sujeita
participante. Tais processos influenciam e agem de multiplas maneiras nas a¢des académicas de nossas
interlocutoras. A pobreza, a fome, a violéncia, a discriminagdo, o preconceito, o abandono, sdo alguns
marcadores sociais que permeiam esses corpos € chegam a paralisa-los.

Ao partilharem suas historias, ao se permitirem contar questdes que por muito tempo foram
segredos intimos, elas reconhecem sua forga, sua habilidade de resiliéncia e entram em um movimento
coletivo e, a0 mesmo tempo, individual de cura e libertacdo feminina. hooks (2020, p. 93) acredita que
o0 ato de falar e ouvir, possibilita a cura do ser, pois:

Historias também nos ajudam a cicatrizar. De varias formas, quando pessoas procuram
terapeutas, grande parte do que acontece ¢ contag@o de historia. Um terapeuta pode escutar as

historias de seu paciente e tentar mostrar conexdes entre passado e presente como uma forma
de fomentar a cura.
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A quebra do siléncio é necessaria, dilacerante, porém decisiva para o inicio de reconciliagdo
com o seu intimo. E também por meio das analises de passado e presente que cada interlocutora
percebe o seu caminho como protagonista de sua propria historia e como isso reflete dentro da
universidade. Vivenciar e lidar com tantos determinantes sociais e pessoais, a0 mesmo tempo sendo
uma mulher estudante dentro da academia, trazendo ancestralidades amazonidas, indigenas, negras e
maternas. Tudo isso envolto de suas responsabilidades e compromissos como académica. Mas também
demonstrando sua participagdo e representatividade nas atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Mulher estudante, mulher poeta, mulher pai, mulher mae, dona de si, militante, dangarina,
lésbica, bissexual. Como reconhecer a sua palavra? Quais sdo os espacos na Universidade e fora tem

permitido o ecoar de suas vozes?

3.2 DIZER A PROPRIA PALAVRA: MOVIMENTOS DE CURA E LIBERTACAO FEMININA

A pobreza, a fome, a violéncia, a discriminacdo, o preconceito, o abandono. Em cada palavra,
uma forma de silenciamento. Dizer a propria palavra deveria ser facil, afinal, ¢ a sua palavra. Se fosse
facil, ndo existiriam tantos siléncios seguidos de reticéncias. Dizer a sua palavra tem sido um conceito
presente em toda a obra de Paulo Freire e significa transformar o mundo. Em Pedagogia do Oprimido,
Freire (1970) denuncia e reconhece as situacdes-limites presentes no mundo e na educacdo, de modo
que o sistema de exploracdo ao qual estamos inseridos tem inviabilizado a possibilidade de muitos
sujeitos de “ter voz” ou ainda de “dizer sua palavra”. Assim, “dizer a palavra, nesta perspectiva, ¢ um
direito humano de expressar-se e expressar o mundo, de criar e recriar, de decidir e optar, ndo podendo
ser privilégio de alguns poucos que dominam a maioria” (Bastos, 2008, p.145).

Mas dizé-la e afirma-la € a certeza de que vivenciara novamente o caminho pelo qual calou
vocé todo esse tempo. No entanto, “falar se torna tanto uma forma de se engajar em uma
autotransformagdo ativa quanto um rito de passagem quando alguém deixa de ser objeto e se
transforma sujeito.” (hooks, 2019, p.45). Mesmo que o processo seja doloroso, € necessario falar, pois
somente assim nos tornaremos sujeitas de nosso processo, teremos voz, logo, teremos forca. A partir
desta forga, o processo de cura flui na certeza de que, gradualmente, as feridas se cicatrizarao e ja nao
machucard na mesma proporg¢ao de antes, de quando aquela dor ficava em um lugar tdo profundo que
era dificil de ser palpavel, mas passivamente agressivo em suas particularidades.

Identificar a voz de sujeita ¢ a possibilidade de renascimento de uma mulher livre. hooks (2020,
p. 38-39):

Fazer a transicao do siléncio a fala €, para o oprimido, o colonizado, o explorado, e para aqueles
que se levantam e lutam lado a lado, um gesto de desafio de cura, que possibilita uma vida
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nova e um novo crescimento. Esse ato de fala, de “erguer a voz”, ndo ¢ um mero gesto de
palavras vazias: ¢ uma expressao de nossa transi¢ao de objeto para sujeito- a voz liberta.

E por tamanha essencialidade que analisamos as trajetérias de escolariza¢io de cada uma das
participantes. De fragmento em fragmento, percebemos ondas sonoras de nossas vozes perdidas em
meio aos anseios que carregamos. Aos medos e monstros que fantasiam nossos opressores. Falar,
entdo, se torna um ato de coragem e resisténcia, segundo hooks (2019, p.50):

A luta para acabar com a dominagdo, a luta individual para se opor a colonizagdo, deslocar-se
de objeto para sujeito, expressa-se no esfor¢o de estabelecer em voz libertadora- aquela

maneira de falar que ndo é mais determinada por sua posi¢do como objeto, como ser oprimido,
mas caracterizada pela oposicdo, pela resisténcia.

Entdo, esse caminho em busca da voz libertadora, em busca de dizer a propria palavra é a
expedi¢ao pessoal que cada uma traga para recuperar a propria histdria, se olhando e se reconhecendo
como uma nova mulher, partindo de uma o6tica mais ampla de si mesma. Nao mais reduzidas aos
traumas, violéncias e abusos. E de fato um processo de cura ¢ libertagiio feminina na medida em que
se autorrecupera. Seja por ter sido silenciada na infincia, na adolescéncia, na fase adulta, ou por
também carregar a fragmentagao e o silenciamento de vozes ancestrais, de Marias, Esmeraldas ¢ Anas
que sonharam com a educa¢ao, em poder conhecer a propria voz, mas que foram caladas eternamente

no tempo.

4 METODOLOGIA

Em termos metodoldgicos e epistemoldgicos trata-se de uma pesquisa que se fortaleceu na
perspectiva critica, dialogica e interativa por considerar a Universidade como espago atravessado por
diferencas e diversidades, contradi¢cdes e possibilidades. A metodologia foi desenvolvida considerando
as seguintes etapas: na primeira etapa foi realizada revisao de literatura e estudo da arte sobre estudos
que tratem do protagonismo das mulheres na universidade e obra de bell hooks e Paulo Freire, autores
fundamentais no presente estudo; no segundo momento foi fomentada a constru¢do de um grupo de
estudos e narrativas/escritas de si com estudantes que aceitaram contar e narrar suas trajetorias de vida
e escolarizagdo, € no terceiro momento, foram realizadas as andlises e levantamento das categorias
emergentes no processo de escrita e narrativa de si, tanto da autora do estudo aqui apresentado quanto
dos estudantes, professores em formagao participantes de grupo/ comunidade de aprendizagem.

Sendo assim, esta pesquisa nasceu a partir de uma inquietacdo da autora, que por sua vez, ¢
uma mulher estudante amazonida que também tece a sua historia por meio das narrativas dialdgicas

com as de outras mulheres. Dessa forma, a autora convidou nove estudantes para fazerem parte de um
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grupo de estudos de narrativas/escritas de si, de forma seleta, tendo discentes de diferentes cursos na
faixa etaria de idade entre 20 a 35 anos, sendo seis mulheres e trés homens amazonidas, pretas (0s),
indigenas, quilombolas e LGBTQIAPN+. O grupo se reuniu uma vez ao més e contou com a partilha
de trajetoria de vida e escolarizagdo de um membro participante. Apos a partilha, fez-se a socializagio
sobre a narrativa ouvida e eram levantados pontos em comum, de encontros e desencontros. Foram
externados dores, superagdes e anseios. A proposicao da formacao do grupo, enquanto estratégia
metodoldgica se constituiu nesta pesquisa como locus de desenvolvimento do estudo. Neste espaco,
0s sujeitos narraram suas trajetdrias escolares, vivéncias e construgdo de si. Nesse sentido,
evidenciaram-se os processos de cada sujeito participante. Tais processos influenciam e agem de
multiplas maneiras nas agdes académicas de nossos interlocutores. Dessa maneira, a presente pesquisa
tem como ponto de encontro o grupo de estudos, onde ¢ vivenciado partilhas e fortalecimentos de
historias e trajetorias diversas.

O percurso metodologico e epistemoldgico deste estudo foi pautado na construcdo do
pensamento critico ¢ da pedagogia engajada, estratégia atravessada pela dialética dialdgica, ou seja,
reconhecimento das contradi¢gdes do vivido e das leituras que fazemos da vida e realidade. O
pensamento critico foi nesta proposta metodologica, “um processo interativo, que exige a participagdo”
(hooks, 2020, p. 34). Por meio da partilha das vivéncias, ecoar das vozes, compartilhamentos dos
saberes e intera¢dao do processo de aprendizagem, construcao e desconstrug¢ao foi sendo construido.

Enfatizamos, entdo, que a metodologia estd pautada na perspectiva de pesquisas (auto)
biograficas (Passegi, Souza; Vicentini, 2013), narrativas de si (Josso, 2004) e epistemologia feminista
negra (Collins, 2019), tendo como referéncia teodrica principal bell hooks (2020,2019). De um lado,
tivemos como base os principios epistemologicos e metodoldgicos da pesquisa (auto) biografica em
Educagdo que adotam como pressuposto as narrativas de si, orais e escritas de si e de outro, o
pensamento feminista negro, como grande propulsor do reconhecimento das mulheres negras como
agentes de conhecimento da realidade e da préopria vida. O pensamento feminista negro, segundo
Collins (2019), constitui um projeto de conhecimento que examina a produc¢ao intelectual das mulheres
negras (em nosso caso, também das mulheres indigenas) em resposta aos desafios especificos
enfrentados em suas realidades.

Para fins de analise de dados, considerados as anotagdes, o didrio de campo, as conversas e
encontros do grupo de estudos. As escritas e narrativas de si da autora e dos demais participantes
configuram o modo de coleta de dados neste estudo. Consideramos que as pesquisas (auto)biograficas

adotam e comportam uma variedade de fontes e procedimentos de coleta de dados, sendo possivel ser
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grupadas por meio de documentos pessoais (autobiografias, didrios, cartas, fotografias e objetos

pessoais) e as narrativas, que podem ser orais ou escritas.

5 ANALISE DE DADOS
5.1 NOS, O POVO MARIA!

“Afastem o racismo e o machismo que nos vamos passar
Aqui caminham as indigenas que ndo puderam colonizar!” — Os Baids

Falar de vidas requer cuidado e sensibilidade para abstrair sua essencialidade sem ocultar a
subjetividade de cada um. E quando essas vidas sdo vozes-mulheres, precisamos olhar a partir de uma
Otica mais sensivel ainda, pois majoritariamente sdo atravessadas por muitos desafios e realidades
historicamente construidas. Dessa maneira, ndo poderia deixar de apresentar os dados sem
proporcionar um elo poético e ancestral. Para deixar registrado, as trajetérias de vida e andlises acerca
das reflexdes levantadas no decorrer deste projeto, foram discorridos usando analogias amazonicas e
poéticas para proporcionar uma ponte intimista ¢ honrosa entre as sujeitas do estudo e seus caminhos
trilhados até aqui.

Na regido amazodnica, acredita-se na lenda das icamiabas que foram um povo indigena
composto apenas por mulheres guerreiras, na regido do baixo amazonas, as margens do Rio Jurud no
municipio de Nhamunda. Elas guerreavam e lutavam contra os colonizadores que ousassem ameaga-
las. Elas acreditavam e mantinham um legado matriarcal, onde se fortaleciam em irmandade, energia
vital e eram mulheres de muita coragem. Reverenciavam a lua por representar protecao e sabedoria a
elas. Seus tnicos aliados eram os guerreiros Guacaris que contribuiam para que elas procriassem.

Neste estudo, as mulheres representardo cada uma das icamiabas, mulheres de fibra e coragem.
E os homens, os guerreiros guacaris que neste espago ndo tomarao lugar de procriadores como na
lenda, mas sim de fortalecedores e guardides do povo feminino, representando os corpos masculinos
que fazem a quebra da generalizag¢do do estereodtipo violento designado a homens.

No presente trabalho, ndo serdo apresentadas a escrita das trajetorias. No entanto, ¢ importante
registrar a grandiosidade e a representatividade de cada uma dessas historias, que t€ém um valor imenso
para a nossa universidade e para a compreensao das diversas experiéncias relatadas. Cada trajetoria
oferece uma perspectiva unica e enriquecedora, e, para ilustrar a riqueza desse material, apresentamos
os nomes ficticios atribuidos as historias selecionadas: Conori Puyara- uma jovem mulher com a forca
e lideranca de uma tuxaua; Flor de Mandacaru- um exemplo de forca, esperanga e coragem; Poty
Poran, a bela flor sonhadora do Alto Solimdes; lacy Uarua, a serena sabedoria de uma mulher com a

“estranha mania de ter fé na vida”; Waikiru, a estrela que brilha na terra; e Naruna, a presenca valente
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da mulher na Amazonia. Além disso, ressaltamos a importancia das vozes masculinas no estudo, com
destaque para Muiraquitd, a prote¢do e superacdo de um bravo guerreiro; Okurin Oré, o homem
bondade; e Beija-flor, o codinome de um guerreiro reluzente. Cada uma dessas trajetorias contribuiu
de maneira significativa para o entendimento e a valoriza¢do das experiéncias individuais e coletivas

que exploramos..

6 O QUE AS TRAJETORIAS NOS REVELAM?

Grafico 1 — Marcadores Sociais encontrados na pesquisa

MARCADORES SOCIAIS ENCONTRADOS
NA PESQUISA
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

O projeto sobre as trajetorias de estudantes na universidade envolveu a participacdo de nove
individuos, sendo seis mulheres e trés homens. A andlise das experiéncias relatadas revela um
panorama complexo e multifacetado das adversidades enfrentadas por esses estudantes, refletindo
aspectos profundos de suas vidas, incluindo fome, violéncias fisicas, psicologicas e sexuais,

discriminacao racial e de classe, e transtornos psicologicos, como representados no grafico acima.

6.1 FOME NA INFANCIA E NA VIDA FAMILIAR
Gréfico 2 — Fome na infincia ou vida familiar

FOME

#SIM =NAO = =

Fonte: Elaborado pela autora, 2024
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Dos nove participantes, oito relataram, tanto por meio de partilhas durante encontros, quanto
nas suas trajetorias, ter enfrentado periodos de fome durante a infancia ou em momentos criticos da
vida familiar. A fome ¢ um fator crucial que pode ter impactos de longo alcance no desenvolvimento
psicoldgico, social e académico dos individuos. Para muitos, a falta de alimentos suficientes ndo ¢
apenas uma questdo de privacdo fisica, mas também um reflexo das desigualdades economicas e
sociais.

A experiéncia de fome nos leva a sentimentos de inseguranca e ansiedade. Para os estudantes,
essas experiéncias podem criar uma sensagao persistente de instabilidade e medo. A fome marca nossas
vidas e nossos corpos, brinca com nossa dignidade e forca de vontade para tentarmos caminhos
diferentes. Quem tem fome, tem pressa para sobreviver. A fome escancara uma ferida geracional, pois
evidencia ciclos e ciclos familiares que compartilharam da fome e de mas condi¢des alimentares. Ela
pode também afetar a capacidade dos individuos de se engajar plenamente em suas atividades sociais.
Nesse sentido, inseguranca alimentar fortalece a diminuicdo das oportunidades educacionais,

perpetuando ciclos de pobreza.

6.2 VIOLENCIAS E SEUS EFEITOS

Grafico 3: Tipos de violéncia enfrentados pelos participantes

VIOLENCIAS FISICAS, PSICOLOGICAS,
SEXUAIS E INSTITUCIONAIS
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Todos os nove participantes relataram ter enfrentado diferentes formas de violéncia em suas
trajetorias. Todos os corpos participantes deste estudo carregam marcas e feridas ainda abertas
causadas pela presenca da violéncia, seja na sua forma fisica, psicoldgica e sexual. Em sua maioria,
sofreram as primeiras violéncias durante a infincia e se perpetuaram durante suas adolescéncias.

A recorréncia de abusos sexuais na infancia foram maiores que quaisquer outros marcadores
sociais presentes nas trajetorias. O fator principal observado nas andlises € que seus agressores
geralmente eram do convivio familiar ou de pessoas proximas. A recorréncia em corpos femininos

destacou violéncias como essas presenciadas por suas maes e avos. Corpos femininos sofrendo com a
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forca dessa tentativa de homicidio espiritual, pois ¢ assim que mulheres se sentem ao serem invadidas
e violadas. Uma “quase morte” ou uma morte a passos lentos de sua alma.

Em outra perspectiva, presenciamos um tabu que necessita ser quebrado no que diz respeito a
violéncia sexual tendo homens como vitimas. Dois de nossos homens participantes do grupo
institucional relataram a experiéncia e trauma de abusos em suas infancias e adolescéncias. Um desses
corpos masculinos ¢ de um homem gay e que teve trés recorréncias dessa violéncia. Serd que a cultura
do machismo chegou ao ponto monstruoso que os fizeram acreditar que esse corpo era liberado para
fazerem quaisquer asquerosidades? Ou acreditam que esses corpos merecem serem violados?

bell hooks (2022) faz uma importante discussdo sobre masculinidades, sobretudo a partir das
experiéncias e vivéncias de homens negros. Neste sentido, ¢ crucial considerarmos as implicagdes da
cultura patriarcal supremacista branca capitalista na vida de homens negros. Desse modo,

Na cultura patriarcal, todos os homens aprendem um papel que restringe e confina. Quando

raca ¢ classe entram em cena junto com o patriarcado, os homens negros suportam as piores
imposic¢des da identidade patriarcal masculina de género (HOOKS, 2022, p. 33).

Foram fatores que andaram de encontro ao fato de que homens nao acolhem homens quando
diz respeito a esses debates. Nossos participantes nunca sentiram que poderiam ser acolhidos caso
dissessem sobre o que estavam passando. Até porque, em casos de homens heteros, falar sobre os
abusos poderia significar o fim de suas masculinidades.

As violéncias fisicas e psicologicas podem ter efeitos devastadores na saude mental e no bem-
estar geral, como reconhecido pelas vivéncias de nossa comunidade de aprendizagem. Experiéncias
repetidas de violéncia, seja por terem crescido vendo sua mae sofrer ou por ter experenciado, podem
levar ao desenvolvimento de transtornos como depressao e ansiedade.

A violéncia institucional, como discriminagdo e marginalizagao, pode afetar a qualidade de vida
e o acesso as oportunidades. Estudantes que enfrentam tais formas de violéncia podem sentir que suas
necessidades e potencial ndo sdo reconhecidos ou validados pelo sistema educacional, como ocorrido
com uma de nossas participantes ao ter sua pesquisa desvalidada e destratada dentro das mediacdes

institucionais.
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6.3 DISCRIMINACAO E SEUS IMPACTOS

Grafico 4 — Incidéncia de discriminacdo nas trajetorias académicas
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Sete dos nove participantes mencionaram ter vivenciado discriminagdo em suas trajetorias. A
discriminacdo pode se manifestar de varias formas, incluindo discriminagdo racial, de género,
econdmica e social.

A discriminagdo racial, de género, econdmica e social impactou profundamente a vida de
estudantes, marcando suas trajetdrias de maneira negativa e duradoura. A experiéncia de discriminagao
como relatadas nas trajetorias, seja através de olhares, piadas ou indiretas, ndo apenas prejudica a
autoestima e a identidade desses estudantes, mas também os for¢a a se conter e a adotar medidas
extremas para evitar o sofrimento.

Quando um estudante enfrenta discriminagdo racial, a sensacdo de inadequagdo e exclusao ¢
constante. Olhares de julgamento e comentarios disfar¢ados de piadas minam a confianca desses
estudantes e os fazem questionar seu valor no ambiente académico. Essa hostilidade corroi a
autoestima, levando a uma luta constante para provar seu valor € merecimento. O sentimento de ndo
pertencer pode resultar em comportamentos defensivos, como o isolamento social ou a evitacdo de
atividades académicas e sociais, como uma forma de evitar o desgaste emocional e a dor associada ao
preconceito racial.

Da mesma forma, a discriminag@o econdmica pesa significativamente sobre os estudantes com
recursos financeiros limitados. Experiéncias de uma infdncia empobrecida podem gerar um sentimento
de indignidade em relacdo aos colegas mais abastados, levando a uma menor participacdo em
atividades que envolvem custos. Essa exclusdo econdmica ndo sé restringe o acesso a oportunidades
académicas e profissionais, mas também intensifica a sensacdo de inadequacdo e falta de
pertencimento.

Ambas as formas de discriminacao, racial e economica, t€ém efeitos duradouros sobre a

identidade e a satide mental dos estudantes. Internalizar mensagens negativas pode levar a uma
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percepcao distorcida de seu proprio valor e potencial, o que ¢ alarmantemente preocupante. Esse
impacto se manifesta em uma autopercep¢ao negativa € em uma hesitagdo em buscar novas
oportunidades, prejudicando tanto o desempenho académico quanto as perspectivas futuras. A
necessidade de evitar situagdes que possam resultar em novas experiéncias de discriminagdo forca
esses estudantes a tomar atitudes extremas, como se afastar de oportunidades e ambientes que

poderiam ser benéficos para seu crescimento pessoal e profissional.

6.4 TRANSTORNOS PSICOLOGICOS E SUAS REPERCUSSOES

Grafico 5 — Transtornos psicoldgicos mencionados pelos participantes

TRANSTORNOS PSICOLOGICOS
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Fonte: Elaborado pela autora, 2024

Sete participantes relataram ter enfrentado transtornos psicologicos de diversas naturezas.
Esses transtornos estdo relacionados as experiéncias de fome, violéncia e discriminagdo que eles
vivenciaram.

Todos os fatores mencionados contribuem para o desenvolvimento de problemas psicolégicos
entre nossas mulheres e homens, devido a carga emocional e ao esfor¢o para ocultar momentos dificeis
de suas vidas. Experiéncias adversas na infancia e ao longo da vida, como fome e violéncia, estdo
fortemente associadas ao surgimento de transtornos de ansiedade e depressdo. Esses transtornos podem
afetar a concentragdo, a capacidade de manter relacionamentos saudaveis e o desempenho académico.

A andlise das trajetorias revelou que muitos transtornos se intensificaram durante a faculdade
devido a pressdo académica. Sem buscar cura, apoio e compartilhamento de histdrias, € natural que a
carga emocional eventualmente transborde, especialmente em ambientes universitarios que muitas
vezes reforcam essas dores. Sem um estado de bem-estar pleno, ¢ desafiador para os estudantes

realizarem suas atividades e desenvolverem suas aptiddes.
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6.5 COMUNIDADE DE APRENDIZAGEM E CUIDADO INSTITUCIONAL

A criagdo de uma comunidade de aprendizagem inclusiva e acolhedora desempenhou um papel
crucial em proporcionar um espago seguro para vozes emergentes de mulheres amazonidas e homens
diversos. Esta comunidade permitiu que esses sujeitos compartilhassem suas historias e
compreendessem suas dores em um ambiente de apoio mutuo.

Ao participarem dessa comunidade, os estudantes encontraram um espaco onde suas
experiéncias e desafios foram reconhecidos e valorizados. Esse reconhecimento foi vital para que eles
se sentissem seguros ao expor suas vivéncias e dificuldades, sem medo de julgamento ou exclusdo. A
capacidade de compartilhar suas historias e desafios com outros que compreendem suas realidades
contribuiu significativamente para o desenvolvimento pessoal e académico desses estudantes. Eles nao
apenas encontram apoio emocional, mas também descobrem que suas lutas sdo entendidas e
respeitadas.

Além disso, o envolvimento com essa comunidade permitiu revelarmos que muitos desses
estudantes assumem papéis de lideranca na academia e se engajam fortemente em pesquisas que
refletem seus interesses. Suas bagagens Unicas e suas perspectivas enriquecem o ambiente académico,
trazendo uma diversidade de experiéncias e conhecimento que ¢ crucial para o avango das areas de
estudo em que se envolvem. Estamos falando da permanéncia e do estimulo desses jovens na
universidade.

Contudo, surge a pergunta fundamental: qual ¢ o cuidado institucional direcionado a esses
estudantes? Como sio entendidas suas vidas e desafios dentro da universidade? E essencial que as
institui¢des educacionais ndo apenas reconhecam a importancia dessas contribuigdes, mas também se
comprometam a apoiar os estudantes de forma adequada. Se a universidade falha em reconhecer e
abordar as dores e desafios especificos enfrentados por esses estudantes, ha um sério risco de que suas
dificuldades sejam exacerbadas. Em vez de potencializar suas capacidades e oferecer um ambiente de
crescimento, a universidade pode acabar intensificando suas dificuldades e insegurancas. Se a
universidade adoece e alimenta uma cultura que silencia e oprime, entdo os juramentos profissionais
ndo estdo sendo honrados.

A analise da pesquisa revela uma lacuna significativa no cuidado institucional direcionado aos
estudantes, particularmente no que tange a saide mental. Para garantir que essas vozes emergentes
possam prosperar, as instituicdes devem implementar politicas e praticas que nao apenas reconhecam,
mas também abordem ativamente os desafios que esses estudantes enfrentam. Isso inclui oferecer

suporte psicolédgico, oportunidades de mentoria e redes de apoio que compreendam as especificidades
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de suas experiéncias. As universidades devem criar espagos inclusivos e acolhedores, onde a
diversidade ¢ celebrada e as necessidades dos estudantes sdao atendidas de maneira proativa e eficaz.
Se a universidade falha em fornecer esse suporte e compreensao, entao ha um claro sinal de
que algo esta errado. A capacidade da universidade de potencializar o desenvolvimento dos estudantes
e de apoiar suas jornadas académicas e pessoais esta diretamente ligada ao nivel de cuidado e atencao
que ¢ dedicado a suas necessidades e desafios. Portanto, ¢ crucial que as instituicdes se empenhem em
criar um ambiente verdadeiramente inclusivo e de suporte, reconhecendo e valorizando as experiéncias

unicas de todos os seus membros. Se pregamos a diversidade, entdo que sejamos diversos!

6.6 HONRANDO NOSSAS MAES, AVOS E BISAVOS: A JORNADA DE RESILIENCIA E
ESPERANCA (ANCESTRALIDADE)

Ao refletirmos sobre o projeto que mapeou as trajetdrias de estudantes que majoritariamente
sdo mulheres, ndo podemos deixar de reconhecer e honrar as mulheres que estiveram ao nosso lado,
ndo apenas nas historias pessoais dos participantes, mas também na grande narrativa de resisténcia e
superacdo que atravessa geracdes. Maes, avos e bisavos desempenharam papéis fundamentais,
enfrentando tempestades e sol inclemente, e carregando o peso das adversidades para que hoje
pudéssemos ocupar nossos lugares como protagonistas de nossas vidas. Este reconhecimento ¢ uma

celebracao da forca dessas mulheres € uma homenagem as suas lutas silenciosas e heroicas.

6.7 A QUEBRA DO CICLO MARIA E A IMPORTANCIA DA REFLEXAO

O “Ciclo Maria” refere-se a repeticao de padrdoes de pobreza e falta de acesso a educagao
enfrentados por muitas familias, onde maes, avos e bisavos viram suas esperancas de ascensao social
e educacdo se desvanecer diante das dificuldades sistémicas. Muitas das nossas estudantes se deparam
com o desafio de quase repetir os caminhos de suas antecessoras. No entanto, a busca por uma
educagdo superior € 0 rompimento com esses ciclos sdo provas de uma determinag¢do em transformar
suas vidas e a de suas familias.

Analisar e refletir sobre esse ciclo historico € crucial, pois, apesar de ser um ponto de dor,
também é um ponto de encontro. E necessario reconhecer os esfor¢os das geragdes passadas e entender
como esses desafios moldaram as oportunidades atuais. Esse retorno ¢ essencial para honrar o legado
das mulheres que vieram antes de nds e para afirmar nossa resisténcia, garantindo que seus sacrificios
ndo sejam esquecidos. Para muitos participantes do projeto, a educagdo representa uma forma de
romper com padrdes historicos e criar novas possibilidades. Cada conquista académica ¢ uma

reparagao as que lutaram para abrir o caminho e uma oportunidade de construir um futuro diferente.
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Honrar a memoria das mulheres que ndo tiveram a oportunidade de se alfabetizar ou sonhar
com a educagdo ¢ um ato de reconhecimento e gratidao. Cada passo em dire¢ao ao sucesso académico
¢ também uma forma de honrar o legado dessas mulheres e garantir que seus sonhos nao realizados
sejam continuados por meio das conquistas das novas gera¢des. As mdes, avds e bisavos que
enfrentaram desafios com coragem e perseveranga, que trabalharam sob a chuva e o sol, e que
sacrificaram tanto para garantir um futuro melhor para seus filhos e netos, vocés estdo presentes aqui!
Ao quebrarmos ciclos historicos e refletirmos sobre essas experiéncias, reafirmamos nosso
compromisso com a transformacao e o reconhecimento continuo de seu legado. Este projeto, ¢ cada

conquista dentro dele, ¢ um tributo as lutas e o ecoar de vozes-mulheres.

7 CONSIDERACOES FINAIS

O grupo nos mostrou a dimensdo necessaria de se promover espacos como ‘comunidade de
aprendizagem’ para reconhecé-las em meio a tantos impasses académicos. bell hooks, ancorada no
pensamento de Paulo Freire, acredita que a construgdo da educagdo pode ser humanista, antirracista,
anti-homofobica, antissexista e seja capaz de reconhecer as vozes das pessoas, estimulando o senso
critico de si mesmos e da realidade em seu entorno. Reconhecer a propria voz, dizer a sua palavra é o
caminho para criarmos pontes de cura e de liberdade para afirmacao de historias, o resgate de memorias
e de lutas.

A andlise dos dados recolhidos na pesquisa sobre a trajetoria de vida de estudantes
universitarios destaca a complexa interse¢do entre suas experiéncias pessoais € seu desempenho
académico. Revelou que muitos desses estudantes enfrentam desafios severos e dores profundas, como
traumas, a dureza da fome, violéncia, discriminacdes e preconceitos. Estas experiéncias moldam
profundamente suas vivéncias na universidade e, consequentemente, sua atuacao académica.

Estamos falando de um contexto presente nas universidades, mas que refletem o nosso povo
brasileiro para além desses corpos representados neste projeto. A fome, a violéncia, a marca do abuso
sexual, a precariedade de assisténcia social e de saude. E uma ordem que visa o progresso, ou uma
ordem que visa o retrocesso? Que Brasil € esse? Somos donos de nossos sonhos, mas como sonhar se
ndo conseguimos enxergar?

Sao debates que precisam ser proporcionados e pensados. A¢des devem ser revistas e,
principalmente, € essencial que politicas e praticas educacionais sejam desenvolvidas para reconhecer
e mitigar esses desafios, proporcionando suporte adequado e recursos que possam ajudar esses
estudantes a superarem barreiras e alcangar seu potencial maximo. As experiéncias relatadas destacam

a necessidade urgente de um suporte mais humanizado e sensivel as realidades enfrentadas por
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estudantes que vém de contextos como os apresentados, pois estamos falando de uma problematica

real e alarmante dentro de nosso ICSEZ.
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